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Editorial

Von Chefredakteur Harald Matousek

Geld regiert die Welt —
und die EM

Die EM 2008. Eine Mega-Kom-
merzveranstaltung! Es vergeht
ja kein Tag mehr (dieses Edito-
rial habe ich tbrigens am 5.
Juni verfasst), egal wo Du gehst,
einkaufst, isst, mit dem Auto
fahrst, Radio horst, TV schaust,
etc., wo Du nicht mindestens
zehn Mal (stark untertrieben)
von der ,super tollen grofien
und so wichtigen® EM 2008
horst.

Ich bin kein grofer FuBballfan.
Maximal zwei bis drei Mal im
Jahr schaue ich mir den LASK
in Linz an. Weil dort Fufiball
noch FuBball ist. Weil dort die
Fans auch wirklich Fans sein
dtrfen. Genau aus diesem
Grund habe ich auch mit vielen
echten Fuffballfans gesprochen.
Auch diese sind groBteils sauer
auf die EM. Warum? Weil ,nur®
die grofen Konzerne wirklich
abcashen.

Unverschimte Preise

Da gibt es Sponsoren wie Carls-
berg, Coca Cola, Mc Donalds,
etc., die eine sehr grofe Macht
ausiiben. Es will doch keiner im
Stadion bzw. in den Fanmeilen
der diversen Stidte und Orte
fiir einen halben Liter Carlsberg
EUR 4,50 bezahlen (das sind
fir unsere Nostalgiker 62,-
Schilling!!). Natiirlich wird
immer und tberall das Positive
der EM hervorgestrichen. Tau-
sende neue Arbeitsplitze. Viel
zusitzliches Geld und natiirlich
Steuereinnahmen. Weltweite

Prisenz durch Medienberichte.
Mag schon sein. Aber muss das
Bier deswegen ,vergoldet® wer-
den? Uber die anderen exklusi-
ven Produkte und Preise kann
ich schon alleine aus Platzgriin-
den nicht schreiben. Endergeb-
nis: Unverschdmt hohe Preise!

Werbeiiberséttigung

Der Wahnsinn ist natiirlich
auch, dass fast alle auf den EM-
Werbezug aufspringen und
natiirlich auch mitnaschen wol-
len am groffen Kommerzku-
chen. Es gibt ja schon fast kein
Lebensmittel, kein Getrink,
kein T-Shirt, kein Verkaufsge-
sprich, etc. mehr, ohne die EM
2008 ,in der Tasche® zu haben.
Tausende Gewinnspiele, tdglich
neue Angebote, alle Zeitungen
seitenweise voll mit einem
Thema - das muss ja teilweise
eine Kontrastimmung entste-
hen. Dabei wiinsche ich mir
wirklich, dass alle Veranstalter
rund um die Europameister-
schaft, wie z.B. auch das EM-
Special am Eferdinger Stadt-
platz, viel Erfolg und nattirlich
Gliick mit dem Wetter haben.
Diese Personen hinter den
regionalen Events bemiihen
sich wirklich und scheuen keine
Kosten fiir eine gelungene Ver-
anstaltung. Am Ende noch ein
Tipp von mir fiir das Spiel
Deutschland - Osterreich: Lei-
der 4 : 1 fur unsere Nachbarn.
Trotzdem viel Spaf} bei der EM
2008! W

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Wunderbare Klang-
meditation in Potting

—— Entspannung durch Tibetische Klangschalen —

Jeden 1. Donnerstag im Monat
findet im Seminarraum der
Tischlerei Illecker in 4720 Pot-
ting 54, jeweils um 20 Uhr, ein
Klangmeditationsabend statt.
Durch die wunderbare Wirkung
ausgesuchter Klangschalen stellt
sich im Korper Ruhe und Ent-
spannung ein. Die Wirksamkeit
der Klangschalen beruht einer-
seits auf der Schwingung (Vibra-
tion) der Schalen, die dhnlich
einer Massage die korperliche
Struktur des Menschen aktiviert,
andererseits reinigt und aktiviert
der Klang den feinstofflichen
Kérper (Aura). Die nichste
Klangmeditation findet am 3.
Juli 2008 um 20 Uhr statt. Als
Referent wurde Hermann Hum-
melbrunner eingeladen, der
durch den Abend fithrt und im
zweiten Teil die Tibetischen
Klangschalen spielt. Um Anmel-

dung bei Philipp Illecker, Tel.
0650/ 7774006 wird gebeten. M

B KURZ NOTIERT

Jubilaums-Pfarrfest
in Wallern

Mit einem katholischen Festgot-
tesdienst beginnt am Sonntag, 22.
Juni 2008 um 9 Uhr das grofe
Pfarrfest anlisslich der 25-jahri-
gen Kirchweihe.

Neben der Béhmischen Gruppe
der Musikkapelle Wallern garan-
tiert ein abwechslungsreiches
Kinderprogramm und ein lustiges
Schitzspiel viel Spall und Unter-
haltung fiir Jung und Alt.
Ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen
sorgen fiir das leibliche Wohl der
Gaste.
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IFK baut neues Firmengbaude in Haibach

Die Firma IFK ist ein bedeuten-
der osterreichischer Anlagen-
bauer im Bereich der Schiittgut-
Technik und baut komplette For-
der-, Silo- bzw. Entstaubungsan-
lagen. Neue Aufgaben bedeuten
einen zusétzlichen Bedarf an
qualifizierten Mitarbeitern.

Mit dem neuen, modernen Fir-
mengebidude wird von der Firma
IFK Schiittgut Technik (Ing.
Franz Kaltseis GmbH) ab Juli
2008 den derzeit 11 Mitarbeitern
bzw. zusidtzlichen ca. 20 Mitar-
beitern ein neuer Arbeitsplatz in
Haibach /Donau geschaffen. Die
Gesamtinvestition betrigt ca.
2,4 Millionen Euro.
Beweglichkeit und technische
Kompetenz, persénliches Enga-
gement und Projektkreativitit
stellt den Unternehmens-

Eckpfeiler dar. Das Kernteam
sind Techniker und Maschinen-
schlosser bzw. Monteure, die mit
verschiedenen Partnern ein Netz
an Leistungen rund um Schiitt-
gut-Technologie anbieten. Mit
rund 20 Jahren Erfahrung inner-
halb dieses Bereiches zihlen IFK
Globalplayer wie die Voest Stahl,
Agro Linz, Saline Ebensee, Edu-
scho Kaffee oder Wolfram AG
ebenso zu seinen Kunden wie
mittelstindische Unternehmen,
z.B. die Assman Miihle in Siern-
dorf.

Die Firmenleitung freut sich,
dass sie mit dem neuen Firmen-
gebdude Schlossern und Techni-
kern aus der Umgebung einen
Arbeitsplatz anbieten konnen.
Das Motto lautet: ,Die Arbeit soll
zu den Menschen gebracht wer-

Anlagenbauer Kaltseis schafft neue Arbeitsplétze in der Region

den, und es sollen nicht die
Menschen zur Arbeit 50 und
mehr Kilometer fahren miissen.“
Das schnell wachsende innova-
tive Unternehmen platzt mittler-
weile aus allen Nihten. In
Zukunft sollen ein Biirogebdude
mit einer Nutzfliche von ca. 600
m2 und eine Produktionshalle
von ca. 800 m2 die Moglichkei-
ten fiir eine entsprechende
Weiterentwicklung im Bereich
der Planung, Entwicklung und
Produktion schaffen. Im Biiroge-
bdude wird neben modernen
Birordumen auch ein Schu-
lungs- und Seminarraum fir
technische Tagungen im Bereich
von Forschungs- und Entwick-
lungsarbeiten zur Verfiigung ste-
hen.

In der Produktionshalle wird

neben den modernen Fertigungs-
maschinen auch eine Reihe von
Versuchsanlagen fiir die Weiter-
entwicklung von Forder-, Ent-
staubungs-, Silo- und speziellen
Aufbereitungsanlagen aufgestellt.
In Zukunft kann das Unterneh-
men gemeinsam mit den Kunden
die gewlinschten Anlagen mit
Hilfe des F&E Zentrums fach-
spezifisch auslegen und bauen.
JWir sind uns sicher, dass wir mit
dem neuen Firmengebiude, inkl.
Entwicklungs- und Forschungs-
zentrum, mit unserer Firma
einen weiteren Schritt in Rich-
tung Erfolg setzen und speziell
fiir unsere geplante Produktwei-
terentwicklung das richtige
Umfeld schaffen werden. Basis
unseres Erfolgs sind hochqualifi-
zierte und motivierte Mitarbeiter,
denen wir verantwortungsvolle
Arbeitsbereiche, Weiterbildung
und Karriere, ein ausgezeichne-
tes Betriebsklima und soziales
Umfeld sowie leistungsgerechte
Entlohnung bieten.

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir zum ehestmoglichen
Eintritt qualifizierte Mitarbei-
ter®, so Firmeninhaber Ing.
Franz Kaltseis. W Anzeige

Wir suchen:

Projektleiter/in

Aufgaben:

* Durchftihrung von Vorprojekten und
Ausflihrungsprojekten

* Erstellung von technischen Konzep-
ten und Kostenschétzungen

* Basic Engineering (R&I-Schemata,
Auslegungen)

e Erstellung von Lastheften und Aus-
schreibungsunterlagen

* Abwicklung von Detail Engineering,
Montage und Inbetriebnahme

e Erstellung von Anlagenspezifizie-
rungen

Anforderung:

* Einschlagige technische Ausbildung
im Maschinen- / Anlagenbau

* Gute Englisch-Kenntnisse

 Guter Umgang mit Kunden und
Kommunikationsfahigkeit

Allgemeine Anforderungen an unsere zukinftigen Mitarbeiter/innen:

Genaues Arbeiten, Kreativitat, Flexibilitat, Belastbarkeit sowie Verlasslichkeit und Teamfahigkeit

Einkaufsleiter/in

Aufgaben:

¢ Verhandlungen mit Lieferanten

* Betreuung bestehender Lieferver-
bindungen

* Bestellabwicklungen

¢ Dispositionen

* Optimierung der Lagerkosten

Anforderungen:

* Berufserfahrung als Einkdufer oder
Bewerber mit Ambitionen flir den
néchsten Karriereschritt

¢ Organisations- und Koordinations-
starke

e \lerhandlungsgeschick und Durch-
setzungsvermdgen

e Unternehmerisches Denken und
Handeln

* Gute EDV-Kenntnisse

Konstrukteur/in

Aufgaben:

e Konstruktion von Maschinen und
Anlagen

¢ Mitarbeit bei Forschung und Ent-
wicklung

* Erstellung von Montageplanen

* Ausarbeitung fertigungsgerechter
Werkstattunterlagen

Anforderung:

* Abgeschlossene technische Aus-
bildung als Konstrukteur (FH,
HTL,...)

e |dealerweise Berufserfahrung im
Maschinen- /Anlagenbau

e Erstellung von Montageplanen

Ing. Franz Kaltseis GmbH, A-4083 Haibach Nr. 130, Tel +43 7279/8820 / Mobil 0664 1332346 / Fax +43 7279/8820 20 / office@ifk.co.at, www.kaltseis.com

Technische/r Zeichner/in

Aufgaben:

e Unterstlitzung der Projektleiter

¢ Erstellung von Fertigungsunterlagen
und Dokumentationen

Anforderung:

* Abgeschlossene Ausbildung als
technische/r Zeichner/in bzw. Kon-
strukteur/in oder HTL-Absolvent/in

e Sehr gute CAD- und EDV-Kennt-
nisse

urK

schiittgut-technik

kompetent, Innovativ, serviceorientiert
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Oberosterreichs umweltfreundlichste
Tankstelle in Eferding

Die Unternehmen Kreuzmayr
und Maier & Stelzer realisieren
jetzt ein Vorzeigeprojekt in Efer-
ding. Am Firmengelinde der
Firma Maier & Stelzer in der
Karl-Schachinger-Strafie 17 wird
auf einer Fliche von 1.400 m2
eine neue PINK-Tankstelle der
Firma Kreuzmayr errichtet.
Gleichzeitig wird das Firmenge-
biude des Unternehmens Maier
& Stelzer modernisiert und
erweitert. Die Tankstellenbetrei-
ber nutzen dabei das energie-
technische Know how der Haus-
technikexperten von Maier &
Stelzer. Bis Mitte Juli 2008 ent-
steht auf dem Gelidnde die
umweltfreundlichste Tankstelle
Oberdosterreichs. Die Bauarbei-
ten haben bereits begonnen. “Die
neue Tankstelle setzt bei der Ver-
wendung alternativer Energiege-
winnungsanlagen und damit
beim Energiesparen neue MaB-
stibe“, so Oskar Kreuzmayr und
Gunter Maier, Geschiftsfihrer
der beiden Unternehmen. Die
Firma Kreuzmayr errichtete ins-

Kreuzmayr und Maier & Stelzer realisieren Vorzeigeprojekt

Die Geschdftsfiihrer Siegfried Stelzer (re.) und Oskar Kreuzmayr (li.) realisie-
ren in Eferding die wmweltfreundlichste Tankstelle Oberdsterreichs.

gesamt bisher sechs Tankstellen
in Oberdsterreich. Erstmals wird
aber auf der PINK-Tankstelle an
einer eigenen Zapfsiule auch
Erdgas angeboten. Erdgas ist der
derzeit kostengiinstigste und
umweltfreundlichste Treibstoff.
"Mit diesem alternativen Kraft-
stoff betriebene Fahrzeuge

ermoglichen eine deutliche CO2-
Reduktion und verursachen nur
eine minimale Ruf- und Fein-
staubbelastung", betont Kreuz-

AB JULI NEU! | »

L

mayr. Die neue Tankstelle in
Eferding wird nach den modern-
sten energietechnischen Stan-
dards errichtet. Das Warmwasser
fiir die Waschanlage wird aus der
bestehenden Solaranlage am
Betriebsgebdude der Firma Maier
& Stelzer gespeist. AuBerdem
erfolgt die Stromgewinnung fiir
den Betrieb der gesamten Tank-
stelle aus einer neuen Photovol-
taikanlage. W

99 Mit diesen energie-
technischen Mafinah-
men wird die Tank-
stelle in Eferding die
umweltfreundlichste
Tankstelle in Ober-
osterreich sein, ¢«

so Giinter Maier.

Erhohung der Fern-
pendlerbeihilfe ist notig

——— Pilsner fordert neue Berechnungsbasis ——

SP-Landtagsabgeordneter Erich
Pilsner fordert angesichts der
rasant steigenden Treibstoffpreise
erneut, die jéhrliche Beihilfe des
Landes OO fiir FernpendlerInnen
angemessen zu erhohen. ,In
Zukunft muss zur automatischen
Wertanpassung anstatt des Ver-
braucherpreisindexes (VPI) die
Entwicklung der Benzin- und
Dieselpreise herangezogen wer-
den. Nur so kann die finanzielle
Belastung fiir jene Arbeitnehmer-
Innen teils ausgeglichen werden,
die zwischen Wohnort und
Arbeitsstitte lingere Wegstrecken
zurlicklegen miissen®, so Pilsner.
Die Beihilfe des Landes 00 fiir

FernpendlerInnen wurde kiirzlich
um ca. 5 Prozent angehoben. Seit
dem Jahr 2004 wurde die Beihilfe
insgesamt um ca. 11 Prozent
erhoht, wihrend sich der Preis
fir Normalbenzin im Durch-
schnitt um 52 %, Diesel sogar um
unglaubliche 76 % verteuerte.
Viele FernpendlerInnen leben im
lindlichen Raum und sind auf
private Verkehrsmittel angewie-
sen. Eine weitere, angemessene
Erhohung der Fernpendlerbei-
hilfe des Landes 00, die den
jungsten Preissteigerungen bei
Treibstoff Rechnung trigt, wiirde
eine tatsdchliche Entlastung
unterstiitzen", so Pilsner. W

FRISCH IM TREND
DIE AKTUELLE KOLLEKTION.

Lust auf frische Fashion-ldeen? .
Entdecken Sie die neue Sommer- AVA
Kollektion 2008 von GIN TONIC. P“}
Ob lassig und cool, frech und = 7
trendy. Machen Sie die neue Sai- |

son zu lhrem ganz personlichen =
Fashion-Highlight. JETZT BEI

-

w‘ RN

2l

4070 Eferding, Unterer Graben 8, Tel.: 07272/7017, sport.ecker@aon.at



Der Sommer wird heiB!
Top Autos zu unschlagbaren Preisen!
bei Mazda Steckbauer

MAZIDA3/SP, Benzin od. Diesel,
Jungwagen mit 0 KM ab
€ 14.290, -

MAZIDA Premacy, Benzin od.
Diesel, ab Bj. 99, ab € 6.490, -

MAIDA MPV/CD136 5- und 7-
Sitzer ab Bj. 2002, ab € 13.890, -

MAZDAS Sport Kombi, Diesel,
ab Bj. 2003 ab € 13.790,-

MAZDAS, 4- und 5-tiirig, Ben-
zin oder Diesel, ab Bj. 2003,
ab € 11.990, -

MAZDAS Jungwagen, Benzin

und Diesel, 5-tg oder Sport
Kombi, versch. Farben, ab
€ 20.790, -

MAZDAS Jung- und Vorfiihr-
Benzin und Diesel,
versch. Farben, ab € 20.290,-

wagen,

MAIDA RX8 Challenge, Leder,
192 PS, Vorfihrwagn, brillant
20.08.2007,
€ 28.990, -

schwarz, EI
5.000 km

MAZIDA RX8 Revolution/C,
leder, 231 PS, rot, EI
21.11.2006, 13.400 km

€ 26.990, -

MAIDA MX-5 1,8,145,5 PS,
silber-met., EI 22.06.2004,
10.439 km € 14.990, -

MAZDA MX-5/1,8i/Tan 126 PS,
Vorfiihrwagen, stomy blau, EZ
28.06.2007, 0 km € 21.990, -

MAZDA MX-5/1,8i/Revolution
126 PS, Vorfihrwagen, galaxy
grau met., EI 22.06.2007,
6.000 km € 21.390,-

Peugeot 206CC 1,6i Platinium

109 PS,
30.400 km

blau, EZ 9.11.2005,
€ 15.980, -

Audi A6 2,5TDi Avant Advance
Tiptronic 149,6 PS, schwarz
met., EZ 9.11.1998, 254.045
km € 9.890, -

Audi A4 1,9TDI Edition 89,8

PS, rot/weinrot, EZ
1.02.1996, 216.759 km
€ 4.990, -

Citroen Xsara Picasso 2,0 Hdi

90 PS, silber met., EI
31.10.2000, 153.500 km
€ 6.490,-

Citroen C5 3,0i 24V Exclusive
Aut. 207 PS, grau met., EI
13.07.2001, 238.300 km

€ 6.990, -

Mazda Steckbauer

Fiat Multipla 1,9D ELX 110,2
1 29.06.2001,
€ 6.990,-

PS, grau,
98.465 km

Hyundai Accent 1,5D Flair
Cool 82 PS, blau met., EI
19.12.2003, 62.800 km

€ 7.990, -

KIR Carnival 2,9CRDI Busi-
ness 144,2 PS, rot mica, EI
19.05.2004, 98.300 km

€ 14.990, -

Lancia Lybrai,9TD LX 104,7

PS, blau, EZ 18.02.2000,
155.904 km € 6.990,-
Mercedes €250 TD Esprit

149,6 PS, silber met., EI
16.04.1996, 159.407 km
€ 7.390,-

Mercedes E220D Classic 95,2
PS, blau, EI 07.06.1996,

190.311 km € 6.490,-

Nissan Primera Accenta TD

126,5 BSH grau, E1
18.07.2002, 99.593  km
€ 10.990, -

Nissan Almera 2,2D Comfort
Cool 110,2 PS, blau, EZ
21.04.2000, 91.300 km

€ 5.890,-

Opel Astra Kombi Edition Plus
1,7DTi 100,6 PS, grau, EI
07.09.2006, 36.213 km

€ 13.790, -

Opel Zafira Elegance 2,0TD
81,6 PS, rot, EI 16.02.2000,
171.840 km €17.990,-

Peugeot 307XT Premium 2.0HDI
136 PS, grau, E71 30.12.2004,
6.226 km € 12.990, -

Renault Megane Scenic 1,8TD
RT 89,8 PS, blau/violett, EI
1.10.1997, 117.779 km

€ 5.490,-

Renault Laguna Sport Edition
1,9CDi 120 PS, grau met., EZ
29.06.2004,

90.700  km
€ 12.990, -

Subaru Impreza Kombi 1,5i
4WD Aut. 105 PS, grau met.,
EZ 21.09.2006, 21.600 km

€ 14.990, -

Subaru Legacy Kombi 2,0i Aut
165 PS, schwarz, E7 3.11.2005,
100.300 km € 15.990, -

VW Passat Variant 1,9TD
Highline 100,6 PS, grau met.,
EZ 3.04.2001, 190.093 km

€ 10.990, -

VW GOLF Variant 1,9TDI
Carat 89,8 PS, blau, EI
15.05.2003, 123.774 km

€ 10.990, -

Kostenloses

f)AMTG-Fahrsicherheitstraining

genieBen! *

* glltig bei Kauf eines Neu-, Jung-, Vorfihr- ode
Gebrauchtwagens inkl. Generali-KFZ Versicherung

Gebrauchtwagen mit bis zu -
*nach den Bedingungen der German Assistance Versicherung

Eferding— 072 72/26 82-0  Neumarkt/H. - 077 33/50 14-0
mazda@steckbauer.at e www.steckbauer.at
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Grofies EM Special in Eferding

Auch dieses Jahr haben sich die
Kooperationspartner ASKO Efer-
ding Fraham, die Sparkasse Efer-
ding-Peuerbach-Waizenkirchen
und das Eferdinger Fernsehen
EF1 entschlossen eine Grofiver-
anstaltung im Rahmen der Fuf-
ball-EM durchzuftihren.

Auf einer Grofbildleinwand wer-
den am Eferdinger Stadtplatz
viele ausgewihlte Spiele in bril-
lanter Bild und Tonqualitit tber-
tragen. Ein Hauptanliegen der
Veranstalter ist es, ein gemeinsa-
mes Live Erlebnis, gerade bei den
Osterreich-Spielen, den Besu-
chern nahe zu bringen. Zusitz-
lich wird auf dem Stadtplatz in
Eferding ein buntes Showpro-
gramm wie Tanzeinlagen,
Gewinnspiele, Frisurenstyling
oder eine Harley Davidson Show
geboten. Auch dieses Jahr wird
wieder der Mr. Fufiballer Wadl
gewihlt. Fiir das leibliche Wohl

Stadtplatz wird zur Fanmeile

der Fufiballbegeisterten sorgt der
ASKO Eferding Fraham. Das EM
Special am Eferding Stadtplatz
findet jeweils ab 17 Uhr noch am
Montag, 16. Juni und Sonntag,
29. Juni 2008 statt.

Steinmaysr

4074 Stroheim, Kobling 6, Tel.: 0 72 72 / 75 7 35, Mobil: 0 664 / 57 11 824
Fax: 0 72 72 / 75 7 65, E-Mail: fliesen.max@aon.at

Die Kooperationsparnter freuen sich auf das EM Special in Eferding.

Wiahrend der Veranstaltungen
finden eine Moderation und eine
Preisverlosung zwischen den
Showprogrammen statt. Bei
Schlechtwetter kein Veranstal-
tungsbetrieb. W

Bl KURZ NOTIERT

HHiittelturnier
fiir Hobbyfufiballer

Der OTB TV Bad Schallerbach ver-
anstaltet am 14. Juni 2008 ab 10
Uhr zum 15. mal das beliebte Hob-
byturnier auf dem Kleinfeld.
Gespielt wird 4:4 ohne Tormann auf
Hiitteltore (170 x 120). Damen-
mannschaften sind ebenfalls
erwiinscht. Meldungen kénnen
unter Tel. 0660/ 1911490 oder per
Email an r.nickmann@village-net.at
abgegeben werden.

Kindertheater
in Tegernbach

Das ,Theaterlabor Wien“ ist am
Sonntag, 15. Juni um 16 Uhr und
am Montag, 16. Juni um 9 Uhr zu
Gast in der Hofbiithne Tegernbach.
Mit dem Stiick ,Karius & Baktus®,
nach einem bekannten Kinderbuch,
présentiert die Kindertheatergruppe
ein interaktives Mitmachtheater mit
viel SpaB. Das Sttick speziell fiir Kin-
der von 3-8 Jahren ist nicht nur lus-
tig sondern auch sehr lehrreich.

Haibacher Radfreunde
erhielten neue Trikots

—— Hotel Donauschlinge unterstiitzt Sportler ——

Die Haibacher Radfreunde mit 60
aktiven Mitgliedern treffen sich
jeden Donnerstag zur Raderleb-
nistour. Kiirzlich wurden die
Sportler mit neuen Vereinsdres-
sen eingekleidet. Nikolaus Gugler
vom Hotel Donauschlinge und
Peter Plockinger vom Radsport
Plockinger iiber-
reichten in geselli- &
ger Runde die roten
Trikots. Begeiste-
rung und Leiden- {
schaft vermitteln
seit kurzer Zeit
auch die tollen
Mountainbike-Fahr- _
technikkurse von = JM
den Partnerbetrie-
ben Hotel Donau-
schlinge und Rad-
sport Plockinger. 2 &

Das 4-Sterne Hotel  Nikolaus Gugler und Peter Plockinger mit den Haiba-

am lingsten Radweg Europas,
den Donauradweg, von Passau bis
Wien.

Nicht nur auslindische Giste,
sondern Ausflugs- u. Tagesgiste
aus der unmittelbaren Umgebung
schitzen immer mehr die Schon-
heit dieser Landschaft. B

W -

ist die 1. Station cher Radfreunden.
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Tischlerei Kepplinger ist Top-Ausbilder

ST. MARTIN. Seit zehn Jahren
ist die Tischlerei Kepplinger in
Schmiedgrub der richtige
Ansprechpartner fiir Einrichtung
aller Art. Chef Siegfried Kepplin-
ger und sein Team arbeiten auf
hochstem Niveau, sodass die
Firma im vergangenen Jahr das
Zertifikat ,Top-Ausbildungsbe-
trieb® der Wirtschaftskammer
Oberodsterreich erhalten hat.
Anfang 1997 tibernahm Siegfried
Kepplinger den Familienbetrieb
von Leopold Pirngruber und fithrt
ihn seither mit seiner Frau Chris-
tine. Die Bau- und Mabeltischlerei
legt groBen Wert auf Qualitit in
den Bereichen Vor- und Wohnzim-
mer, Schlaf- und Jugendzimmer,
Kiiche, Bad und Biiro, Stiegenge-
linder und Holzstiegen sowie di-
verse Bautischlerarbeiten. Auch
Deckengestaltungen, Raumteiler
und Trennwinde fertigt das
Unternehmen auf Wunsch fiir die
Kunden an. Um die Planungen fiir
den Kunden so klar wie maglich
zu gestalten, arbeitet man dabei
am Computer mit fotorealistischer
Darstellung.

Mobel aus einer Hand

Vier Facharbeiter unterstiitzen das
Ehepaar Kepplinger bei der Arbeit
- und das mit bestem Know-how:
Alle Mitarbeiter haben schon im

sches Design verbinden sich hier in
gemiitlicher Atmosphdire.

Unternehmen ihre Tischlerlehre
absolviert und sind somit indivi-
duell einsetzbar, ob Planung oder
Fertigung. Eine Besonderheit des
Unternehmens ist, dass jeder
Facharbeiter alle Mobelstiicke
selbst fertigt und spiter auch
montiert. Die Mitarbeiter kennen
also ihre Projekte wie ihre West-
entasche und sorgen so fiir beste
Qualitit ohne Umwege. Auch drei
Lehrlinge — zwei im ersten Lehr-
jahr und eine junge Tischlerin im
3. Lehrjahr - unterstiitzen das
Team. Im Jahr 2003 hat die
Tischlerei Kepplinger auch das
Bestattungsunternehmen Pirn-
gruber iitbernommen. Von 0 bis 24
Uhr stehen die Mitarbeiter im
Bereitschaftsdienst fiir die Pfar-
ren St. Martin, Neufelden,

bei Abgabe dieses
Gutscheins erhalten Sie

i

MACHT g

Die Planung fiir Thren Wohn(t)raum jetzt gratis!

Moderner Stil hdlt auch in Threm Wohnzimmer mit Kepplinger Einzug.

HAKAKUCHE

die Planung fiir lhren
ohn(t)raum gratis!

Siegfried
Kepplinger

Niederwaldkirchen, Herzogsdorf,
Lacken und Eidenberg zur Verfii-
gung und bieten diverse Dienst-
leistungen wie eigener Druck fiir
Trauerbilder und Parte, Durch-

fithrung von Uberfiihrungen, Auf-
bahrungen sowie die Durchfiih-
rung von Begribnissen.

Zudem werden - auch an
Wochenenden - Blumenbesor-
gungen angeboten.

Handel mit
Markenartikel

Die selbst gefertigten Produkte
werden durch den Handel mit
HAKA-Kiichen, Sedda-Sitzgar-
nituren, Josko-Fenstern, Sonn-
haus-Vorhangstoffen, Leha-Kar-
niesen, Rundstangen, Vertikal-
jalousien, Sonnenschutz, Aus-
troroll-Rollldden und -Raffsto-
res, Weitzer-Parkettboden sowie
Glasprodukten und Reparaturver-

glasungen ergéinzt. W Anzeige

Schmiedgrub 1

e

FPERganv

Telefon 07232 / 3648 "

Traditionelles Tischlerhandwerk und hochwertige Wohnraumausstattung aus Meisterhand
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Schule oder wie selten so
genannte Wunder passieren

JWer in den kleinsten Dingen
zuverldssig ist, der ist es auch
in den grofien”, gibt Jesus sei-
nen Jiingern mit auf den Weg
(Lk 16,10).

Schule ist - wie das Leben - der
Weg der kleinen Schritte, mit
denen man ein durchaus gro-
Bes Ziel erreichen kann. Aber
der Weg zu diesem Ziel will
gegangen werden. Schritt fir
Schritt. Kein Lehrer, kein
Elternteil kann das Kind oder
die Jugendlichen durch das
Leben tragen. Es sind die tdg-
lich kleinen Schritte, die das
Leben oder auch den Erfolg am
Ende eines Schuljahres ausma-
chen.

Es geht selten um die ,grofien
Dinge“ im Leben, es geht viel-
mehr um die Zuverldssigkeit,
wie ich die tdglichen Schritte
setze. Das ist der Weg, der
eigentlich zum Gliick und
damit zum menschlichen
Erfolg fithrt. Da kénnen noch
so viele Gliicks- und Erfolgs-
und Nachhilfetrainer unter-
wegs sein, das so genannte
Wunder wird auf sich warten
lassen.

Lass ich im Leben jeden zwei-
ten Schritt aus, werde ich
irgendwann das alles nicht
mehr erspringen konnen. Es
geht um eine Gesamthaltung,
hinter der vor allem ehrliche
Verlisslichkeit steckt. Und hin-
ter dieser Gesamthaltung ver-
birgt sich mein wahrer Reich-
tum, und wenn's um Schule
geht, auch mein schulischer

Erfolg. Lebe ich oder warte ich,
mach ich zuverléssig diese klei-
nen Schritte oder warte ich auf
die groBen Spriinge. Der
Zuverlassige ist nicht der
Sprunghafte. Der Zuverlissige
ist der Mensch, der still werden
kann, der gelassen sein kann,
der nicht stets nur das Leben
umgehen machte. Die Wahr-
heit kommt irgendwann.
Unsere Maturanten setzten
sich heuer in den Klausurar-
beiten unter anderem mit Pro-
blemen der heutigen Jugend
auseinander. Einer von ihnen
schrieb einen sehr bedenkens-
werten Satz: ,\Wie soll ein Kind
lernen, sich in eine Gruppe zu
integrieren, wenn es zuhause
wie ein Konig behandelt wird.“
Die beste Schule ins Leben ist
die Schule, die in die Selbst-
stindigkeit fiihrt. Und das
gelingt nur, wenn ich sehe,
dass jedes Kind, jeder Jugendli-
che viele Schritte tatsichlich
selbst gehen kann, und wir
Erwachsene auch das Ver-
trauen haben, dass diese
Schritte gegangen werden. Wir
miussen aber selbst lernen, dass
wir nur bedingt die Wege, die
unsere Kinder selbst gehen
wollen, bestimmen koénnen.
Aber wir konnen und missen
von unseren Kindern verlan-
gen, dass sie gehen, dass sie
zuverldssig gehen, weil wir sie
ganz einfach nicht tragen kon-
nen, wenn wir sie ernst neh-
men. W

60 Jahre
Davidchor Eferding

Mit einem Festgottesdienst in der
Stadtpfarrkirche Eferding begeht
der Davidchor Eferding am Sonn-
tag, 22. Juni 2008 um 9.30 Uhr
sein 60-Jahr-Jubildum. Zur Auf-
fihrung gelangt die ,Missa
Festiva“ fur Chor und Orgel des
russischen Komponisten Alexan-
der Gretchaninoff. Zur weiteren
musikalischen Umrahmung singt
der Chor unter der Leitung von
Professor Kurt Dlouhy die Motet-
ten ,Nun bitten wir den heiligen
Geist” von Johann Nepomuk
David, ,Locus iste“ von Anton

Festmesse am 22. Juni

Bruckner und ,Ave Maria“ vom
zeitgendssischen oberdsterreichi-
schen Komponisten Wolfgang W.
Mayer.

Der von Helmut Eder im Jahr
1948 gegriindete Davidchor Efer-
ding ist heute mit seinen rund 30
Sangerinnen und Sdngern weit
tiber Eferding hinaus bekannt
und zihlt zu den renommiertes-
ten Choren Oberdsterreichs. Seit
2006 ist Kurt Dlouhy, Professor
an der Bruckneruniversitit Linz,
mit der Leitung des Chorensem-
bles betraut. W

Erfolgsserie des
Jugendrotkreuzes
Wilhering

Tolle Leistungen beim Landesbewerb

Die Bewerbsgruppen des Jugend-
rotkreuzes vom Roten Kreuz Wil-
hering stellte sich beim 00. Lan-
desbewerb in Marchtrenk den kri-
tischen Augen der Bewerter. Mit
dem 4. und 12. Platz bei einem
Starterfeld von 35 Mannschaften
haben die Jung-Rotkreuz-
ler(innen) aus Wilhering ihre
Leistungsfihigkeit und Kompe-
tenz beeindruckend bewiesen.
Damit haben sie auch das

begehrte ,Leistungsabzeichen in
Gold“ erhalten. ,Man muss schon
sehr weit in der Vergangenheit
suchen um ein derart gutes

i

Die Jugendgruppe des Roten Kreuzes Wilhering.

Ergebnis bei der Erstteilnahme an
einem Landesbewerb fiir Jugend-
rotkreuzler zu finden® strahlen die
Jugendbetreuer Julia Hartl und
Helmut Lehner vom Roten Kreuz
Wilhering. Auch Rotkreuz-Orts-
stellenleiter Bernhard Huber freut
sich und ist sehr beeindruckt von
den Leistungen der Jugendlichen.
Die Ortsstelle Wilhering bedankt
sich bei Erwin Knogler (Wiisten-
rot) und Wolfgang Himmelbauer
(Institut Hartheim) durch deren
Unterstiitzung die Jugendlichen
in einem gemeinsamen Outfit am
Bewerb teilnehmen konnten. W
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Mini-Energie-Messe in Eferding

Taglich tberschlagen sich die
Ereignisse am Weltenergiemarkt.
Meldungen in allen Medien tiber
Energieengpisse und gewaltige
Preisanstiege wechseln stindig. Der
Zukunftsraum Eferding ist Ober-
osterreichs erste Region, die ein
Energiekonzept in Auftrag gegeben
hat. Das Energiekonzept beschiftigt

sich mit der Energiesituation in den
Gemeinden Hinzenbach, Eferding,
Pupping und Fraham. Im Mittel-
punkt der Arbeit stand die Energie-
datenerhebung, Analysen und
Berechnungen zum Verbrauch und
Einsparpotenzial und Maglichkei-
ten und MaBnahmen zur Versor-
gung durch moglichst viel erneuer-

allen Anwesenden verlost.
werfen.

trische Energie?

(bitte zutreffendes ankreuzen)
a) Photosynthese

b) Photovoltaik

¢) Photografie

Name:

Bitte folgenden Abschnitt ausftillen, mitnehmen und in die Gewinnbox

Gewinnfrage: Wie nennt man die Umwandlung von Sonnenlicht in elek-

GEWINNSPIEL: Gewinnen Sie 1 Solarzelle oder einen von vie- 1

len weiteren Preisen bei unserem Gewinnspiel! Die Preise werden unter 1

Adresse:

Tel.: E-Mail:

1
1 Ich nutze bereits die Kraft der Sonne zur Energiegewinnung,
I () Ich bin einverstanden, dass ich weitere Infomaterialien zum Thema erneu-

erbare Energie erhalte.

Mit einer: )
ware.das,picht passiert!

\

Eferding
7. Juli, 8.00 Uhr
4. August, 8.00 Uhr

SCHNELLKURSE

FAHRSCHULE

4070 Eferding, Siegfried-Marcus-StraBe, Tel./Fax: 0 7272 / 32 35
Mobil: 0 664 / 32 28 264, fahrschule.perfekt@aon.at

Hartkirchen
30. Juni, 19.00 Uhr
Gasthaus Stadler

www.fahrschule-perfekt.at

Viele Tipps am 19. Juni im Stadtsaal

bare Energietriager. Das Ergebnis ist
ein umfassender Energieentwick-
lungsplan, der die Brisanz des The-
mas in der Region aufzeigt. Die Pra-
sentation dieses Energieentwick-
lungsplanes durch Ing. Werner
Rauscher vom Institut ftir Erneuer-
bare Energie in Gussing steht um
20 Uhr im Mittelpunkt der Veran-

staltung am 19. Juni 2008 im Stadt-
saal Eferding. Ab 15 Uhr haben
Besucherlnnen die Moglichkeit,
sich bei einer Mini-Energie-Messe
tiber neueste Férdermdglichkeiten,
Technologien (Pellets, Photovoltaik,
Elektroauto,...), und vieles mehr
zu informieren und mit Experten
vor Ort zu sprechen. W

Vereins-Jubilaum
der Tagesmiitter

— 15 Jahre individuelle Kinderbetreuung —

Nach dem Leitsatz ,Kinder in
gute Hinde" werden mit viel Ide-
alismus, sozialem Engagement
und pidagogischem Geschick seit
15 Jahren Kleinkinder, Schulkin-
der und Kinder mit Beeintrachti-
gungen von bestens ausgebildeten
Tagesmiittern/vitern in Grieskir-
chen und Eferding betreut. Aus
diesem Anlass organisiert der

Tagesmttterverein fiir alle ,Tages-
muttis“ am 14. Juni 2008 ganzta-
gig Vortrage und Workshops beim
Mostheurigen der Familie Hofer
am Mayrhofberg in Knieparz,
Stroheim. AnschlieBend ab 17
Uhr wird mit dem Vereinsvor-
stand und Festgésten bei einer
typischen ,Mostheurigen-Jause*“
gefeiert. W

Lass dich verwohnen.

olina

KUCHEN

www.olina.com

»Mamal! Papa ist echt gemein. Er will
uns nicht beim Kochen helfen lassen.“

olina bietet einmalige Vorteile: raffinierte Details, neueste
Technik und erstklassiges Design. Dazu kommen die 11 Gebote
der einzigartigen olina Verwohngarantie mit dem besten
Service und der ldngsten Garantie. Versprochen.

4075 Breitenaich 0 72 72/75 733, 4710 Grieskirchen o 72 48/64 499
4060 Leonding o 7 32/38 08 28, 4400 Steyr 0 72 52/76 160
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,<oemiiseLust” in der Region Eferding

Die GemiiseLust startete in der
Genuss Region Eferdinger
Landl Gemiise bereist in die
Saison. Das bisher witterungs-
mafig normale Frithjahr war
hervorragend fiir das Heran-
wachsen von feinem Frischge-
miise in bester Qualitit im
Eferdinger Becken.

Vitamine pur

Zahlreiche Vitaminspender wie
zartes Blattgemiise, feines Kohl-
gemise, frisches Wurzelgemtise,
Feingemiise wie der Spargel, die
Jungzwiebel und der Rhabarber
als auch Heil- und Gewtirzkriu-
ter sind bereits erhiltlich.

Der Einsatz von Bio-Mulchfolien
und Wirmevliesen macht es
moglich die ersten Erdbeeren,
Zucchini und Feldgurken zu
genieBen. Auch die Ernte der
Fritherdipfel oder feinen ,Heuri-
gen“ wurde mit Folien und Vlie-

Junges Gemiise ist idealer Vitaminspender

sen verfriiht.
P Zubereitungs-
und Rezept-
hinweise sind
im Gemiise-
Lust-Koch-
buch ,Neu
entdeckte
Leidenschaft®
(erhidltlich
un-ter
www.gemue-
 selust.at)
nachzulesen.
,Gemise-
= Lust” ist die
Dachmarke
der 00
Gemiisebau-
i ern. Ziel ist
| s, die Vor-
teile von
Gemiise mit
der Herkunft
Genuss

GemiiseLust" bringt schmackhafte Vitamine auf den Tisch. Region Efer-

VOLKSBANK

EFERDING-GRIESKIRCHEN

JETZT GRATIS

FAN-PACKAGE
HOLEN!

Diesmal gewinnt Osterreich! Der Spar Garant Goleador 2008
mit 100% Kapitalgarantie, 4% p.a. flx und der Chance au[ -F% pa.

Mit Sicherheit gut investiert. Mehr unter www.volksk

k. Mit ¥ wie Fliigel.

dinger Landl und Oberdsterreich
hervorzuheben.

Der Verein Eferdinger Gemiise-
Lust ist ein Zusammenschluss
von ausgesuchten Gemisebau-
ern, Hindlern und Wirten, wel-
che eine moglichst breite
Offentlichkeit von ihrem Quali-
tatsverstdndnis bei Erndhrung,
Gesundheit und Lebensqualitit
begeistern wollen.

5. Oberosterreichische
Gemiisemesse

Die 5. 00 Gemiisemesse findet
heuer am 20. und 21. Septem-
ber in Pupping, jeweils von 9-18
Uhr, statt.

In der Genuss Region Eferdin-
ger Landl Gemiise steht an die-
sem Wochenende Information
und Genuss im Mittelpunkt.
Uber 150 Aussteller laden zum
Gustieren, Staunen und Genie-
Ben ein. W

Der Unterschied ist STIHL

— STIHL Motorsense FS 38 - Gartenpflege leicht gemacht —

Jetzt gibt es die STIHL Motor-
sense FS 38 zur Friihjahrs-
aktion um nur EUR 159,- (in-
klusive Gratis-Schutzbrille). Mit
einer Leistung von 0,65 kW /
0,9 PS und einem Gewicht von
nur 4,1 kg ist diese leichte und
startfreudige =~ Motorsense
serienmiflig mit einem Faden-
mihkopf ausgertistet. Der
Mihfaden stellt sich automa-
tisch nach, wenn man den
Mihkopf am Boden kurz auf-
tippt. Sogar das Ausméihen bei
Treppen und entlang von Geh-
steig- und Mauerkanten
schafft sie miihelos. Als alter-
natives Sonderzubehér kann
die Motorsense auch mit dem
Universal-Schneidwerkzeug
PolyCut (Mahkopf mit 3 be-
weglichen Kunststoffmessern)
ausgertiistet werden. Der prak-
tische Multifunktionsgriff hat
alle Bedienungselemente flr
die Motorsteuerung in sich
vereint. Dadurch ergibt sich
eine einfache und zuverlissige

Handhabung des Gerites. Das
formschone Motorgehduse mit
glatter Oberfliche ist wenig
verschmutzungsanfillig und
leicht zu reinigen.

STIHL bietet hochste Pro-
duktqualitit, um Thnen die
Gartenarbeit zu erleichtern.
Ihr STIHL Fachhindler berit
Sie gerne. Weitere Infos unter

www.stihl.at W Anzeige

VR

STIHL Friihjahrsaktion: Motor-
sense FS 38 um nur € 159,-



2% Olpreis-Schock
FON NEIN DANKE !
-+ Pelietsprenner
zum Nachrusten

schnell und unkompliziert :
achriisten

~ passend fiir fast

) alle Kessel . @D S1X.

rasche Einbauzeit
) (2-3 Stunden)

- schwedische Spitzentechnologie
» europaweit schon 30.000 Stiick

im Einsatz N 2 ) 6 D D)

Ersparnis: ca. 65% Heizkostenersparnis!

Heizkostenvergleich:

Olheizung im EFH (2.500 1) zur Zeit ca.
€ 2.500,-.

Mit unserem Schwedenbrenner nur ca.

€ 850,-

Vertrieb & Kundendienst

Fa. Neuhofer Heiztechnik G.m.b.H.

Unterdoppl 1 - 4731 Prambachkirchen - Tel. 07277/2927 - 0664/3389300
s E-Mail: heizungstechnik@aon.at - www.zeitgemaess-heizen.at
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Ausstellung in
St. Marienkirchen/P.

Kiinstlerische Werke am Gemeindeamt

Am Freitag, den 16. Mai wurde
die Ausstellung ,Artelino®“ am
Gemeindeamt St. Marienkir-
chen/P. von Biirgermeister Ing.
Josef Dopler feierlich erdffnet.
Im Beisein von vielen Freunden,
Kiinstlern und Theaterkollegen
stellte die Kiinstlerin Andrea

@l) ,ArtimDorf* Obfrau Gerlinde Enzelsberger, Kiinstlerin Andrea Hehen-

Hehenberger aus Hinzenbach
ihre Werke vor.

Bemalte Keramik, Aquarelle und
Acrylbilder zieren nun bis

Anfang September die Amts-
raume. Die Werke konnen wih-
rend der Amtstunden besichtigt
werden. W

Do/l fz(’)j(/(’);]'pq—\121/1[7711‘(‘[[(7'

berger mit ihrem Sohn Ulli und Biirgermeister Ing. Josef Dopler:

Beweguny ist unser Job,

Qualitét ist unsere Stiirke!

FERTIGBETON

. ® Fremdiberwachter Qualitatsbeton

= ® Mikroprozessorgesteuerte Mischanlage

y ® Prompte Lieferung mit eigenen Fahrmischern
® Neue Betonpumpe mit Reichweite bis 42m!

SAND - KIES

® Kontrollierte 1a-Qualitat

® Prompte Lieferung

® Zustellung aller Kiessorten auch mit
Fahrmischer inkl. Férderband (bis 16m) mdoglich!

BAGGERUNGEN

® Parkanlagen, AuBenanlagen, Schwimmteiche
Biotope, Natursteinmauern,

® Humus, Ziersteine,

® Kelleraushub, Zufahrten, Parkplatze, StraBen

® Abbrucharbeiten

'EFERDING
07272/2679

E-Mail: office@arthofer.co.at
Internet: www.arthofer.co.at

=

T6LIE0 0ES GYTEVERBAND
TRANSPORT

USTAY

RTHOFER

Hinzenbach ist
,Gesunde Gemeinde*

— Auszeichnung beim ,,2. Hinzenbacher Xundheitsfestl“ —

Zahlreiche Besucher kamen am
Samstag, 31. Mai 2008 zum ,2.
Hinzenbacher Xundheitsfestl®.
An diesem Tag wurde die
Gemeinde auch seitens des Lan-
des 00. mit der Tafel ,Gesunde
Gemeinde“ ausgezeichnet. Land-
tagsabgeordnete Dr. Julia Roper-
Kelmayr tiberreichte die Tafel an
Bgm. Wolfgang Kreinecker und
die Arbeitskreisleiterin Andrea
Berner und Sonja Brandstitter.
Mit unter den Gisten waren auch
die Biirgermeister der Nachbarge-

meinden Eferding, Fraham, Pup-
ping und Prambachkirchen. Den
Gisten wurde beim ,2. Hinzenba-
cher Xundheitsfestl“ ein ab-
wechslungsreiches Programm
geboten. Die Aktivititen der
Gesunden Gemeinde Hinzenbach
gibt es seit drei Jahren. Zahlrei-
che Vortrige zu den ver-
schiedensten Themen, Aktivita-
ten wie Langsam-Lauftreff, Wan-
dertage, Spieletage, Aerobickurse,
Yogakurs und vieles mehr fanden
bisher statt. W

£ | t\me“""‘c“ \

(vl.) Landtagsabgeordnete Dr: Julia Roper-Kelmay;, Regionalbetreuerin Sonja

Brandstitter, Arbeitskreisleiterin Andrea Berner und Biirgermeister Wolfgang

Kreinecker:

Intern. SKisprung-
bewerbe in Hinzenbach

—— Kit Kat Mannschaftsspringen mit Flutlicht ———

Am 14. und 15. Juni 2008 finden
in Hinzenbach im Bezirk Eferding
wieder zwei internationale Ski-
sprungbewerbe statt. Die Union
Volksbank Hinzenbach veranstal-
tet am Samstag um 20.30 Uhr das
Int. Kit Kat Mannschaftsspringen
mit Flutlicht - HS 45 m, und am
Sonntag ab 11 Uhr die 10. Int.
Kinder 4-Schanzentournee HS

20/45 m. Auch dieses Jahr neh-
men zahlreiche Starter aus vielen
Nationen teil. Im Rahmen dieser
Veranstaltung findet im Auslauf-
gelinde der Schanze wieder an
beiden Tagen ein Zeltfest mit
musikalischer Umrahmung statt.
Fiir die Kinderunterhaltung ste-
hen eine Hiipfburg und eine
Schiefbude zur Verfiigung. W



Alles dreht sich

Auch wahrend der EM 2008 sind wir fr Ihre Anlageziele und
Finanzierungswiinsche gerne flr Sie da! Reden Sie mit uns!

Raiffeisen Geldmarktfloater 2008 - 2010 OP=AnG ebot:
* Vierteljahrliche Zinsanpassung

¢ Vierteljahrliche Zinsausschiittung

* Jederzeit verfiigbar zum aktuellen Marktkurs
* Sicherheit der Raiffeisen Bankengruppe

Claudia Pfaffenbichler
Vermégensberaterin

Wir unterstutzen Sie gerne mit flexiblen RB Hartkirchen
as " - - - - " Tel. 07273/8355 DW 21

Loésungen, die sich jederzeit an lhre Situation

anpassen.

Unsere Tipps flir lhren Vermégensaufbau

* Beginnen Sie jetzt!

* Streuen Sie!

* Nitzen Sie staatliche Férderungen!

* Bleiben Sie konsequent und systematisch!
* Lassen Sie sich professionell begleiten!

Raiffeisenbank ¥

Region Eferding

Reden Sie mit uns! www.raiffeisen-ooe.at/eferding

EHDEENagentur matousek.at
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LICLUB
NEWS

Von Daniela Lindinger

07272/26 41 - 21, lindinger.34180@raiffeisen-ooe.at

www.raiffeisenclub.at/ooe

Konzertfahrt Burg Clam

Der Raiffeisenclub Eferding
bringt dich zu SEAL auf die Burg
Clam. ,Ich + Ich* treten als Spe-
cial Guests im Vorprogramm auf.
Wann? 12. Juli 2008

Wo? Burg Clam

Bus + Ticket

Clubmitglieder EUR 57,00
Normal EUR 67,00

Komm JETZT in die Raiffeisen-
bank Region Eferding und
sichere dir dein Ticket!

Holen Sie sich 10%
Pramie zurick

Die Allianz Versicherungs- AG hat
fiir Vollkunden das Bonus Konto
entwickelt. Wenn Sie jeweils
einen Vertrag aus den Bereichen
Kfz und Schaden/Unfall und
Leben/Kranken besitzen, genie-
Ben Sie viele Vorteile! Sie erhal-
ten 10% Ihrer Primien als Riick-
verglitung, bar, gegengerechnet
oder konnen diese als Pramie ste-

hen lassen, wenn im Kalenderjahr
keine Schidden angefallen sind
und die Jahrespridmien aller tiber
das Konto verrechneten Allianz
Vertrige insgesamt iiber EUR
1.000,- inkl. aller Steuern liegt.
Wir beraten Sie gerne. Allianz
Agentur Schobersberger OG, 4070
Eferding, Starhembergstrafie 5,
Tel.: 07272 76366. W

Anzeige

lhre Experten fiir Versicherung,
Vorsorge und Vermdgen.

Allianz Agentur

Schobersberger OG

4070 Eferding, Tel. (07272) 763 66

Wenn's drauf ankommt, hoffentlich Allianz,

Allianz @)

Marchenwanderung
in Haibach/D.

Erzahlungen von Erwin Zinner

Am Samstag, 14. Juni um 16 Uhr
findet in Haibach/D. eine Mér-
chenwanderung fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren statt. Dir.
Erwin Zinner erzdhlt in einem
nahe gelegenen Wald in Haibach
spannende Geschichten. Bei
Schlechtwetter findet die Veran-
staltung im Gasthof Pointner in
Haibach statt. Anmeldungen bitte
unbedingt erforderlich unter Tel.
07272/ 5703 oder elkiz.efer-
ding@ooe.familienbund.at. W

Dir: Erwin Zinner fasziniert Grof3
und Klein.

Fabelhafter Abend
in Eferding

Eine Stadt mit Geschichten

Am Samstag, den 14. Juni 2008
findet um 16 Uhr (Treffpunkt am
Teich) mit Ingrid Gumplmaier-
Grandl eine Fihrung fiir die
ganze Familie am Eferdinger
G'schichtenweg statt. Anschlie-
Bend ist um 18.30 Uhr Christian
Ploier zu Gast und bringt im
Erzdhlkreis in der Griinfliche
G’schichtn von Fabel- und
Nabelwesen dar. Ploier, der

Mundwerker und Marchenerzih-
ler aus Thalgau bei Salzburg,
zdhlt im gesamten deutschspra-
chigen Raum zu den bekanntes-
ten Vertretern seiner Zunft. Dass
auch in der heutigen Zeit das
G’schichtn-Erzédhlen eine wun-
derbare Form der Freizeitgestal-
tung sein kann, davon kann man
sich an diesem Abend iiberzeu-
gen. H

Volksschiler beim
Mathematikbewerb

Sieg ging an die VS Eferding Siid

Ca. 36.000 Schulerinnen und
Schiiler beteiligten sich beim
oberosterreichweiten Mathema-

tikbewerb ,Kin-
guru der Mathe-
matik®. Die Volks- = *
schule Eferding g
Stid  beteiligte [
sich mit Schiiler-
Innen der 3. und =
4. Klassen und
ging dabei als
beste Volksschule
Oberdsterreichs
hervor.

) Die fiinf besten SchiilerInnen der 3. und der 4. Schulstufe
Die V8 4erVS Eferding Siid

Eferding Stid wurde am 28. Mai
2008 daftir mit einem Pokal aus-
gezeichnet. W

I

a




YJ fj‘-_:-{:"l' .. q'. My ¥

4 .
y s - % { ¥ -
Mag pharm. Rizy
4 - ¢ 1

- s~ ASTADT ( OTHEK

présentiefrt

i

Unsere Geslindheits-Redaktion info

Sie in Zusammenarbeit mit Arzter; |

AUTE=-SCHM
FP i v

4
= ZAHNGE:

LR




GESUNDE SEITEN

NEWS 6-7/2008

Liebe LeserInnen

Der Sommer steht in den Startlo-
chern und viele Menschen war-
ten sehnsiichtig auf den wohlver-
dienten Urlaub. Um gut durch die
heilen Tage zu kommen haben
wir in der jetzigen Sonderreporta-
ge viele Themen fur Thre ,Gesund-
heit* und Ihr ,Wohlbefinden* zu-
sammengestellt. So erfahren Sie
unter anderem wie man Insekten-
stiche richtig behandelt, Erste Hil-
fe MalBnahmen bei Sonnenbrand,
was alles in eine Reiseapotheke ge-
hért und vieles mehr. Durch die
Zusammenarbeit mit unseren Ex-
perten konnten wir auch dieses
mal wieder einige Leserbriefe be-
antworten und zahlreiche Informa-
tion rund um die Gesundheit fiir
unser Leserinnen und Leser zu-
sammenstellen.

Ein breit gestreuter Themenbe-
reich in dieser Ausgabe von ,Ge-

Der Sonne entgegen.......

sunde Seiten” garantiert wieder ei-
nen interessanten Lesestoff.

Fragen an unser Expertenteam
richten Sie bitte an gesund@news-
online.at, Kennwort (Name des je-
weiligen Experten eingeben). Wir
werden in der nichsten ,Gesunde
Seiten” Ausgabe im Oktober 2008
wieder einige Fragen beantworten.

In diesem Sinne wiinsche ich

mer und einen erholsamen Ur-
laub! W

[hre
/44/;0?'-‘61 %&égzyj
Ramona Matousek

Chefredakteurin - Gesunde Seiten

%«F N &
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[hnen allen einen schonen Som-S@s W0 3 ,r"} &;ﬁ

Auch im Urlaub gut gerustet

Der Urlaub ist gebucht und die
Vorfreude ist groi. Doch auch in
der schonsten Zeit des Jahres
sollten Sie fir Gesundheitspro-
bleme gewappnet sein. Eine pas-
sende Reiseapotheke darf daher
nicht fehlen. Bei der Zusammen-
stellung ist es wichtig, genau auf
die Bediirfnisse der Reisenden zu
achten. Wer seinen Urlaub in
einem Hotel im In- oder Ausland
verbringt, benatigt nicht das glei-
che Vorsorgepaket wie ein Aben-
teuer-Urlauber. Wichtig ist
natiirlich auch ob Sie mit Kin-
dern oder nur mit Erwachsenen
verreisen. Kinder brauchen spe-
ziell auf sie (je nach Alter) abge-
stimmte Medikamente. Bei
Unklarheiten hilft Thnen Thr Arzt
oder Thre Apotheke gerne weiter.

Checkliste:

1. Personliche Medikamente:
Nehmen Sie den nétigen Vorrat
jener Medikamente, die Sie auch
zu Hause stindig einnehmen, auf

Die Reiseapotheke fiir alle Notfélle!

jeden Fall mit. Bei Fliigen geho-
ren diese unbedingt ins Handge-
pick. Wichtig fiir den Zoll - fur
manche Medikamente bendtigt
man ein drztliches Attest fir die
problemlose Mitnahme. Achten
Sie auch auf die Zeitverschie-
bung, wenn Medikamente zu
einer bestimmten Zeit eingenom-
men werden missen.

2. Schmerzmittel: Decken Sie
Kopf-, Zahn- oder Gelenks-
schmerzen mit den passenden
Priparaten ab. Nehmen Sie dazu
nur die Thnen bereits vertrauten
Mittel mit.

3. Fiebersenkende Medikamente
- Fieberthermometer nicht ver-
gessen

4. Desinfektionsmittel: Sprays,
Salben oder Fliissigkeiten zur
Sduberung von kleinen Wunden
5. Verbandsmaterial: verschie-
dene Pflaster, Spriihverband,
Mullbinden, sterile Wundkom-
pressen, Schere und Pinzette,
Einmalhandschuhe

6. Sonnen- und Insektenschutz:

achten Sie darauf fiir jeden Mit-
reisenden den passenden Son-
nenschutz einzupacken

7. Allergie- und Durchfallmedi-
kamente: gerade im Ausland
empfehlenswert. Auch ein Pripa-
rat gegen Ubelkeit sollte nicht
fehlen

8. Zusatzausstattung: Augen-,
Ohren- und Nasentropfen,

Lutschtabletten.

Hinweis: Schiitzen Sie die Reise-
apotheke vor zu hohen Tempera-
turen - auch im Auto! M

Experten antworten

auf Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin

Meine Kinder essen leider kein
Gemiise und nur wenige Obstsor-
ten (wie Erdbeeren und Bana-
nen). Wie kann ich sie trotzdem
mit den wichtigsten Vitaminen
versorgen und wie viel Obst und
Gemiise sollten Kinder téglich zu
sich nehmen? von Eveline K.
Ein Glas Obstsaft kann 1 Stiick
Obst pro Tag ersetzen. Integrieren
Sie Gemtise gekonnt in Ihren Spei-
seplan, z.B. Kartoffelptiree od.
geraspelte Karotten in einer Sauce
Bolognese. 5 Portionen (Portion =
Kinderhandfliche) Obst und
Gemiise pro Tag.

Dr. Stefan Meifil

Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Nadel- und Laserakupunktur
und Bezirksirztevertreter von
Eferding

Ich bin noch sehr jung (30 Jahre)
und habe stindig mit Bandschei-
benproblemen zu kédmpfen. Wel-
che Maoglichkeiten (aufier
Schmerztabletten) gibt es um die
Schmerzen zu mildern, bzw. kann
man Bandscheiben wieder génz-
lich heilen? Von Harald E.

Wenn es noch zu keinem Bandschei-
benschaden (Vorfall) gekommen ist
kann das Problem ginzlich ausge-
heilt werden: mit konsequenter
Gymnastik, anfangs am besten unter
professioneller Anleitung = Physio-
therapie. (Laser-)Akupunktur ist
empfehlenswert. Infos auf Seite 24.

Dr. Friedrich
Haslinger
Zahnarzt in Eferding

Seit meiner Jugendzeit habe ich
sehr viele Amalgam-Plomben.
Sollte man das Metall raus
machen lassen? Da ich schon eini-
ges Negative iiber Amalgam
gehort habe bin ich sehr verunsi-
chert. Von Max R.

Wenn Sie zu Allergien auf Bestand-
teile des Amalgams neigen, wiirde
ich zu einer Entfernung unbedingt
raten. Wenn die Ftllungen aber in
Ordnung sind und keine Karies dar-
unter nachzuweisen ist, ist eine Ent-
fernungen nur bedingt notig.
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Feng Shui
im Unternehmen

Energie nutzen - erfolgreich sein

Sommer — Sonne - Sport
Trendsport Mountainbiken!
— Auf in das Abenteuer! Fahrspal} pur in der Heimat! —

Anzeige

Man arbeitet und arbeitet, aber
irgendwie geht nichts weiter. Den
Mitarbeitern mangelt es an Moti-
vation. Die Krankenstinde hidufen
sich. Der Chef kann sich nicht
durchsetzen. Der Umsatz entwi-
ckelt sich schlecht. Bestehende
Kunden wandern ab. Kurz gesagt,
der Erfolg lasst zu wiinschen
tibrig.

Wenn Sie den Geschiftsfluss stei-
gern wollen und sich mehr Auto-
ritdt in Threm Unternehmen wiin-
schen. Wenn Sie mit motivierten
Mitarbeitern ~ Stammkunden
erhalten und Neukunden werben
moéchten oder aber den Erfolg
Threr Firma einfach noch steigern
wollen. Feng Shui ist der richtige
Ansatzpunkt.

Mit Feng Shui bieten wir Ihnen
das Werkzeug, das vorhandene
Potenzial Threr Firma bestmdglich
zu nutzen und eine vitale Umge-
bung zu gestalten, die Thre Mitar-

\ / CA ..w,'urm,r:f

beiter fordert. Mit gezielten MaB-
nahmen wird der Geschiftsfluss
direkt beeinflusst und verbessert.
Fiir Fragen bzw. individuelle
Beratung stehen Thnen Monika
oder Ingrid Kaltseis gerne unter
(07276) 40 36 bzw. (0664) 183 23
50 oder unter i.kaltseis@gmx.at
zur Verfiigung. M

Ingrid und Monika Kaltseis.

Bewegung ist Leben!
Saisonstart — so hief eine tolle
Fotostory in der Mai Ausgabe
der ,Bike’ — Deutschlands auf-
lagenstirkster ~ MTB-Zeit-
schrift!

Was heifit Saisonstart? Moun-
tainbiken ist Outdoor-Sport!
Jetzt endlich raus aus dem
Studio - rein in die Natur!
Die ersten warmen Tage sind
Doping ftir die Bikerseele! Der
Frost verschwindet vom Trail
und aus den Gedanken! End-
lich wieder durchs griin sur-
fen. Wiarme, wir haben dich
vermisst — vom ersten Frith-
lingstag an. Schon, dass du
wieder da bist!

Lass’ dich verftihren von
einem Sport, der nicht nur
deinen Korper trainiert son-
dern auch fiir deine Seele und
Psyche von unschétzbaren
Wert ist. Vergiss’ lange
Anfahrtswege fiir so manche
Sportarten - steig einfach
auf’s Rad und geniefie deine
unmittelbare Umgebung. Ent-
decke neue Wege - auch fiir
dein Leben und leiste einen
aktiven Beitrag zum Klima-
schutz!

Alle ambitionierten Hobby-
Biker freuen sich schon auf
den Renn-Saisonstart. Tolle
Events in unserer Umgebung
wie z.B. der Granitmarathon
in Kleinzell (www.granitmara-
thon.at) oder die Salzkammer-
gut-Trophy (www.salzkammer-
gut-trophy.at) zeigen den

Mountainbike-Sport von der
schonsten Seite!

Hast du genug Ausdauer und
Kraft und besitzt du eine
solide Fahrtechnik - dann

Peter Pliockinger, Staatlich
gepriifter MTB-Lehrwart

steht deinem 1. MTB-Rennen
nichts mehr im Weg. Auf in
das Abenteuer - eine tolle Sai-
son und unvergessliche Erleb-
nisse mit dem Mountainbike
wiinscht Anzeige

Radsport Plockinger
Mountainbike-Kompetenzzentrum

¢ Mountainbike-Fahrtechnikkurse
Né&chster Termin 14. Juni 2008 - Hotel Donauschlinge
e Mountainbike-Touren
e Mountainbike -Verleih u. Testbikes
e Beratung - Verkauf - Service

c"b‘.
RA DS:ORTP
PLOCKINGER

4083 Haibach 20 - Tel. 07279 / 82 08
www.radsport-ploeckinger.at
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Zahnarztpraxis
Dr. Friedrich Haslinger

Stefan-Fadingerstrafie 12
4070 Eferding, Osterreich
Tel.: 07272/2157

Seit Jahren liuft die Debatte, ob
man vorhandene Amalgamfil-
lungen entfernen soll oder nicht.
Tiglich sind die Zahnirzte
damit konfrontiert, da seit vielen
Jahren Amalgam das Fullungs-
material Nr. 1 war.

Angesichts der leichten Handha-
bung, der guten Haltbarkeit und
den vergleichsweise geringen
Kosten ist das leicht erklarbar.
Amalgam wird und wurde in
erster Linie im Seitzahnbereich
eingesetzt, wo hoher Kaudruck
zu beherrschen ist.

In Verruf geraten ist Amalgam
vor allem durch den Quecksil-
bergehalt. Durch Kauen und
elektrochem. Vorginge werden
kleine Mengen freigesetzt. Hohe
Dosen konnten zu Schiden im
Zentralnervensystem fithren,
sowie zu unspezifischen Be-
schwerden wie Kopfschmerzen,
Ubelkeit usw.

Der sanfte Fitnesstrend fiir ein
gezieltes Ganzkorpertraining
stammt aus Amerika.

ArztInnen empfehlen Aqua-
Sport bei Haltungsschiden,
Muskel- oder Bindegewebs-
schwiche, Durchblutungssto-
rungen und Rheuma. Beim Auf-
enthalt im Wasser stehen die
BlutgefdBe unter verstdrktem

Amalgam -
ja oder nein?

Andererseits findet sich bei hiu-
figem Verzehr von Fisch oft eine
hohere Belastung als beim Vor-
handensein von Amalgamfiillun-
gen.

Soll man nun Amalgamfillungen
entfernen oder nicht?

Bei Allergien auf Bestandteile
des Amalgams unbedingt.

Wenn Fillungen in Ordnung
sind, keine Karies darunter oder
am Fillungsrand nachzuweisen
ist nur bedingt. Bei der Entfer-
nung der alten Fillungen
kommt es zu einer erhdhten
Quecksilberbelastung und
gesunde Zahnhartsubstanz geht
verloren! Sind alte Fillungen
schadhaft, sollte ein Austausch
gegen Seitzahncomposit-Fiillun-
gen, Inlays/ Onlays (z. B. Kera-
mik) oder Uberkronung iiberlegt
werden. In allen Fillen ist die
Verarbeitung aufwindiger und
entsprechend teurer. M

Aqua-Jogging

Wasserfitness kommt immer mehr in Mode

Druck. Die Folge: Es stromt
mehr Blut zum Herzen und mit
jedem Schlag pumpt der Herz-
muskel mehr Blut in den Kreis-
lauf. Der Vorteil: Das Herz muss
weniger arbeiten, um den Kor-
per mit sauerstoffreichem Blut
zu versorgen. Das senkt die Puls-
frequenz und ohne viel Aufwand
wird das Herz-Kreislauf-System

.

(4]
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A-4070 Eferding

POOLBAU"*

POOLBAU RITZBERGER

Schwimmbad — Sauna

+ Raffelding 7
Tel.: +43/7272/37 24 - Fax DW -21
www.poolbau.at

Erste Hilfe bei

Sonnenbrand
Haut-Rotungen gleich behandeln

Die Haut reagiert bei tibermaBi-
ger Sonneneinstrahlung mit
einem Sonnenbrand, der sich
mit einem Brennen, schmerz-
hafter Rotung, Schwellung oder
sogar Blasenbildung bemerkbar
macht. Besonders sonnenbrand-
gefihrdet sind Schultern,
Ohren, Nase und Fiif3e.

Tipps bei
Sonnenbrand

- meiden Sie strikt die Sonne
- leichte Hautrétungen kénnen
Sie mit einem Apres-Produkt
behandeln. Das enthilt viel Was-
ser und wenig Fett, dadurch
wirkt es kithlend und beruhi-
gend.

- bei Sonnenbrand ohne Blasen-

gestarkt. Aqua-Jogging ist leicht
zu erlernen. Gelaufen wird dabei
in hiift- oder brusttiefem Wasser.
Am besten im eigenen Pool zu
Hause.
Die optimale Trainingsdauer
liegt bei einer halben bis drei
Viertel Stunde - am besten zwei
bis drei Mal in der Woche. M
Anzeige

bildung  bringen  feuchte
Umschlage oder kithles Duschen
schnelle Linderung

- tragen Sie ein antiallergisches
Gel oder Spray (erhiltlich in der
Apotheke) gegen die Rotung und
das Brennen auf

- trinken Sie ausreichend Wasser
- gegen Schmerzen und leicht
erhohte Temperatur helfen
rezeptfreie Schmerzmittel

- bedecken Sie im Freien die
betroffenen Stellen mit Kleidung
und tragen Sie nach der akuten
Phase eine feuchtigkeitsspen-
dende und wundheilende Haut-
lotion auf

Sofort zum Arzt:

- bei starken Rétungen und
Schmerzen

- bei Blasenbildung (die Blasen
nicht selbst 6ffnen — Infektions-
gefahr)

- bei Kopfschmerzen, Schwindel,
Erbrechen, hohem Fieber oder
Schiittelfrost

- bei Sonnenbrand von Kleinkin-
dern oder Babies M

l KURZ NOTIERT

Erdbeeren -
die Vitaminbombe

Erdbeeren bestehen zu 90 Pro-
zent aus Wasser, enthalten aber
mehr abwehrstirkendes Vitamin
C als Orangen.

Der hohe Kalzium-Gehalt
schiitzt die Knochen vor Oste-
oporose und Kalium und Magne-
sium sind gut fiir das Herz.
Zudem enthalten die Erdbeeren
bei nur 32 Kilokalorien pro 100
Gramm auch Salizylsdure, die
Beschwerden von Gicht und
Rheuma lindert. Erdbeeren ent-
halten sekundire Pflanzenstoffe
wie Ferula- und Ellagsiure, die
fiir ihre krebsvorbeugende Wir-
kung bekannt sind.
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Weil wir so viel auf den Beinen sind, gehen wir
Krankenpflegerinnen in unserer Freizeit leidenschaftlich
gern in die Natur hinaus. Und meine Fuf3e machen
alles mit. Dank A | Domus.

Alle Modelle sind fiir orthopadische Einlagen geeignet und bieten garantierte Rutschfestigkeit an der gesamten Laufsohle.

Modell Angela Modell Manuela Modell Margit Modell Gabi
abnehmbarer Fersenriemen weil3, schwarz, navy rot, schwarz, sand, braun, schwarz,
schwarz, weil} orange-schwarz, griin-schwarz navy, weifl weil}

Bleiben Sie in Bewegung A | DOMUS =

bei STOCKINGER SCHUHMODE und Orthopadie Grieskirchen - Oberer Stadtplatz 8 - Tel. 07248-68206
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Bio-Grillzeit in Eferding

Aktionen giiltig bis 5. Juli 2008
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DIE HOFLIEFERANTEN Joghurt
Himbeer, Heidelbeere u. Vanille

Grillfleisch-Paket | RAPUNZEL Ketchup
Schwein und Rind | Tomate&Curry (=,

Grillwiirstel
Kase, Pfeffer, Paprika

statt 12,50 statt 13,90
' —
€ 10,50 € P’;:rl'kgo statt € 2,49 3 _

€ 1,99

per kg

statt €1,99

HOGLINGER € 1,79
Biohof-Fleischerei
TAIFUN Tofu Grill Knacker | PROVAMEL Soyadrink RAPUNZEL
versch. Sorten, lactosefrei Popcorn Mais

statt € 2,99

€ 2,49

statt €1,99 ® ¥

€149 ===

“ statt € 1,79

€ 1,49

Grill Ciabatta
von MAURACHER

Achleitner Bio-Frischmarkt | Unterm Regenbogen 1 | 4070 Eferding | 07272-4859-70 | biofrischmarkt@biohof.at
Mo - Fr 8:00 - 18:30, Sa 8:00 - 14:00 | Sie finden uns an der Wallerer BundesstraRe (B 134) von Eferding kommend stadtauswarts |

www.biohof.at




paprika griin SOk

€ 0,85

per kg

.

S

Hauptelsalat A

y
L

€ 0,85

per Stk

Zucchlm

&

¥ statt € 3,96 \'-\u.‘

€340

NATURATA
Gelierzucker

© statt €1,89

€149

statt € 2,79

€229 4

BIOHOF HOLZER

Erdbeeren

€ 1,79

Tasse

MEINKLANG Traubensaft | LAVERA Jubilaumsset:
weill & rot | Kosmetiktasche, Duschbad
Handcreme, Lippenbalsam
B
statt € 2,79 ' 4
€ 2,29 = statt € 11,97
€ 9,95

“ PROVAMEL-GE

1. Preis: Elektro- Tischgnuer
2 Preis: Grillbestec

inker Hand.,

3. Preis: Salatschiisse

kset im praktische
L mit Holzbesteck

Verkostung!

FR 13.06.08

Mauracher-Brot 7

provamel Soya-

WINNSPIEL IM BIO-FRIS

n Koffer,s

Produkte

statt € 2,49\3_

€1,99

MAYKA Kartoffel Chips
~ versch. Sorten

statt € 2,79 |

€229
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Erndhrungswissenschaftlerin

Abnehmen & Fit bleiben

Um mit einer Gewichtsabnahme
zu beginnen empfehle ich Thnen
ftr mindestens eine Woche ein
Erndhrungstagebuch zu fihren.
Am besten schreiben Sie alle ver-
zehrten Lebensmittel und
Getrinke auf und ergédnzen Ihr
Tagebuch zusitzlich mit der
jeweiligen Uhrzeit. Danach
haben Sie einen guten Uberblick
tiber Thre Erndhrungsgewohnhei-
ten und konnen selbst feststellen,
womit Sie bei einer Ernihrungs-
umstellung beginnen konnen.
Denn nur eine Umstellung Threr
bisherigen Erndhrung garan-
tiert Thnen eine dauerhafte
Gewichtsreduktion.

Um Thr Gewicht dauerhaft zu
senken, sollten Sie nicht mehr
als 0,5 kg in der Woche abneh-
men. Ansonsten ist die Gefahr
eines spiteren Jojo-Effektes sehr
hoch. Darunter versteht man,
dass sich bei wiederholten Diédten
das Gewicht auf und ab bewegt
wie bei einem Jo-Jo, wobei das
neue ,Endgewicht® héher ist als
das Ausgangsgewicht. Nehmen
Sie daher lieber langsam ab und
versuchen Sie Thr Gewicht zu
halten.

Am besten essen Sie verstarkt
Gemiise, Rohkost, Blattsalate
und Obst und achten auf eine
fettarme Erndhrungsweise. Fett
kann sehr gut bei der Nahrungs-
zubereitung eingespart werden,
z.B. durch Grillen, Garen in Ton-
topf und Braten in einer
beschichteten Pfanne.
Zusitzlich sollten fettreiche
Lebensmittel reduziert werden.
Besonders Fleisch und Wurstwa-
ren, aber auch Milchprodukte

und Kise konnen versteckte Fette
enthalten. Bevorzugen Sie diinn
geschnittenes Bratenfleisch,
Schinken ohne Fettrand, Milch-
produkte mit 1,5% Fett und Kése
mit max. 30% Fett in der Tro-
ckenmasse (Fett i. Tr.).

Sinnvoll sind 3 Hauptmahlzeiten
und 2 kleine Zwischenmahlzei-
ten, damit Heilhunger erst gar
nicht auftreten kann.

Ebenso sollten Sie verstirkt auf
Vollkornprodukte, wie Vollkorn-
brot, Naturreis und Vollkornnu-
deln zurtickgreifen. Dabei mis-
sen Sie unbedingt ausreichend
trinken (2,5 bis 3 Liter), damit
sich auch Thre Verdauung
umstellen kann. Ein Glas Frucht-
saft am Tag ist vollkommen in
Ordnung, den Rest sollten Sie
durch Wasser, Mineralwasser,
Kriuter- und Friichtetees zu sich
nehmen.

Hin und wieder
kann man sich auch
etwas gonnen

Bei all dem darf man nicht auf
die Bewegung vergessen. 3 mal
pro Woche 30-45 min Ausdauer-
sport wire ideal. Vergewissern
Sie sich aber bitte vorher bei
Ihrem Arzt iiber Ihren Gesund-
heitszustand. Mit den Sportarten
wie Nordic Walking, Schwimmen
und Radfahren liegen Sie voll im
Trend.

Ein Tipp am Rande: Seien Sie
ehrlich zu sich selbst und gonnen
Sie sich hin und wieder etwas
Gutes. W

Zeit der Bienen
und Wespen

Was tun bei Insektenstichen?

Insektenstiche sind fiir die meis-
ten Menschen ungefdhrlich,
aber eine schmerzhafte Angele-
genheit. In manchen Fillen kén-
nen sie gefahrlich werden: etwa
wenn der Betroffene eine aller-
gische Reaktion auf den Insek-
tenstich entwickelt oder wenn
der Stich im Mund oder Rachen
erfolgt. Allergische Reaktionen
zeigen sich am hiufigsten nach
Bienen- und Wespenstichen.
Wer gestochen wurde, entfernt
den Stachel am besten mit Hilfe
eines Fingernagels, einer Kredit-
karte, eines Messers oder einer
Pinzette.

Den Stachel niemals ausdrii-
cken, denn dadurch verbreitet
sich das Gift noch mehr.
Waschen Sie den Einstich mit
Wasser und Seife. Ein kalter
Umschlag lindert die Schmer-
zen. Bei einem frischen Insek-
tenstich konnen Sie Schwellun-

gen etwas reduzieren, indem Sie
den gestochenen Korperteil
ruhig halten.

Besondere Vorsicht besteht bei
Stichen in Mund und Rachen.
Durch die starke Schwellung
besteht Erstickungsgefahr. Alar-
mieren Sie sofort die Rettung.
Bis zum Eintreffen der Einsatz-
krifte muss der Gestochene
stindig Eis lutschen und kalte
Umschlige um den Hals legen.
Menschen, die allergisch auf
Insektengift reagieren sollten
immer Notfallmedikamente bei
sich tragen.

Bei folgenden Anzeichen ver-
stindigen Sie sofort einen
Arzt: Fieber, zunehmende
Schwellung und Ausschlag,
Kopfschmerzen, Schwindelge-
fiuhl, Erbrechen, Schmerzen in
der Brustgegend, Atemnot oder
Kreislaufkollaps. M

5.00..
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Das Vergniigen der Vieltalt.
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Serie Heil- und Gewiirzmittel

Brennnesseln sind vor allem wegen
der schmerzhaften Blischen, die
auf der Haut nach Bertihrung der
Brennhaare entstehen, bekannt
und gelten oft als listiges Ubel, sind
aber von unschétzbarem medizini-
schen Wert. Schon seit der Antike
sind die Eigenschaften der Brenn-
nessel bekannt und wurden bei den
verschiedensten Krankheiten einge-

setzt. Die Pflanze ist
anspruchslos und
gedeiht fast tiberall.
Die Stingel kénnen
bis zu 1,5 m hoch
werden. Ob Blitter,
Sténgel, Bliiten oder
Wurzeln, alle Pflan-
fl zenteile der Brenn-
# nessel haben eine
heilkraftige Wirkung.
Die jungen Sprossen
und Blitter kann
man in den Monaten
Mérz bis Juni noch
vor der Bliite sam-
8% meln. Die Wurzeln
erntet man am besten im Herbst
oder im zeitigen Friihjahr.
Hinweis: Zur Ernte von Brennnes-
seln am besten mit Handschuhen
arbeiten und unbedingt die Beine
schiitzen!

Inhaltsstoffe

Die Brennnessel enthilt viel Vita-
min C und das Provitamin A,

Brennnessel - nicht nur ein lastiges Unkraut

ebenso Kiesel-, Ameisen- und
Essigsdure, Gerbstoffe, Mineral-
stoffe (Eisen, Kalium, Mangan,
Schwefel), Histamine, Chlorophyll,
und itherische Ole.

Wirkstoffe
Ein einfacher Aufguss der frischen
Brennnesselbldtter  hilft bei

Rheuma und Arthritis. Gekochte
Brennnesseln hingegen sind ausge-
zeichnete Eisenlieferanten. Gerade
Menschen, die unter Bluthoch-
druck, Gicht oder an Gelenk-
schmerzen leiden, sollten mehr-
mals im Jahr eine Kur mit Brennes-
seltee oder Brennesselsaft machen.
Die in der Pflanze enthaltenen Caf-
feoyl-Chinasduren wirken schmerz-
lindernd, adstringierend und ent-
ziindungshemmend. Brennnesseln
werden therapeutisch bei Erkran-
kungen der Atmungsorgane, bei
Leber- und Magen-Darmbeschwer-
den eingesetzt. Das Zusammen-
spiel der Inhaltsstoffe fordert auch
die Ausscheidung von Harnsiure,

Optimale Planung, weniger Sorgen,

so angenehm kann neues Einrichten sein.

Diesen Monat

Kuchenentwurf

GRATIS!

erhoht den Harnfluss, schwemmt
Odeme aus und hebt die allge-
meine Widerstandskraft. Tinkturen
zur duBerlichen Anwendung eig-
nen sich hervorragend als Haar-
wasser zur Pflege der Kopfhaut bei
fettigem Haar und Schuppen.

Kulinarische
Verwendung

Brennnesseln kénnen sowohl
frisch als auch getrocknet verwen-
det werden. Gerade im Friihjahr
werden junge Brennnesseln ge-
mischt mit verschiedenen Gemii-
sesorten und frischen Krdutern
wegen des hohen Gehaltes an Vita-
min C sehr geschétzt. Zur Verar-
beitung eignen sich besonders die
jungen Blitter. Diese sind zarter
und enthalten auch noch weniger
Nitrate.

Tee-Zubereitung: 3 bis 4 Teeloffel
Brennnesseln mit einer Tasse kal-
tem Wasser tbergieBen, kurz auf-
kochen und 10 min ziehen lassen.
Téglich ca. 2-3 Tassen trinken. M

Nachrichten

aus der schonen Welt

Perfekte Einrichtung von lhrem Tischler ist
individuell-personliches Wohnen und vieles mehr.

07276/2373

www.beyer-tischlerei.at

TISCHLERE)
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Der Band-
scheibenvorfall

Von Dr. Stefan Meif31
Dr. Stefan Meif}l, Tel.: 07273 / 6388
www.meissl-dr.at

Das Kreuz mit dem Kreuz

Beim Biicken, Drehen und Heben
von Lasten passiert es oft: Band-
scheibenvorfall. Das heifit, dass die
Bandscheibe, ein knorpeliges ,Beila-
genscheiberl” zwischen den Wirbel-
korpern, nach hinten gepresst wird
und dass dabei ein Teil des Band-
scheibengewebes vor das Riicken-
mark und die davon abgehenden
Nerven verlagert wird und diese
komprimiert. Je nach Schweregrad
der Kompression der Nervenstruktu-
ren kommt es zum Auftreten von
Beschwerden: Entlang der Nerven-
wurzel ausstrahlende Missempfin-
dungen und Schmerzen, bis hin zu
motorischen Lihmungen einzelner
Muskeln. Auch Binder, die einzelne
Wirbel untereinander verbinden,
und Gelenkskapseln schwellen an,
dhnlich wie bei der Verstauchung
eines Knochels. Dadurch wird die
Raumnot im Wirbelsegment ver-
schlechtert und noch mehr Druck
auf die Nerven und das Riickenmark
ausgetibt. Starke Schmerzen sind die
Folge. Durch die Schmerzen kommt
es zur Ausbildung einer Schonhal-
tung, welche meist nach kurzer
Dauer selbst zum Problem wird: Die
Muskulatur, welche die Schonhal-
tung unbedingt aufrecht erhalten
will, ermiidet selbst. Sie tibersiuert
und verkrampft und wird dadurch zu
einem weiteren Schmerzausloser. So
entsteht ein Teufelskreis: Schmerz
fithrt zu Schonhaltung, Schonhal-
tung zu Muskelverkrampfung und
Muskelverkrampfung erzeugt
schlieflich wieder Schmerz.

Die klinische Diagnosestellung eines
Bandscheibenvorfalls ist bei typi-
scher Beschwerdesymptomatik meist
eindeutig. Im Zweifelsfall kann
durch Computer- oder Kernspinto-
mographie die Diagnose gesichert
werden.

Ziel der Behandlung ist primar die
Beseitigung des Schmerzes und die
Entspannung der Muskulatur. Dies
gelingt mit  Antirheumatika:
schmerzstillenden Tabletten, Salben,
Spritzen, Infusionen. Antirheuma-

tika bringen gleichzeitig auch die
angeschwollenen Strukturen zum
Abschwellen. Auflerdem verabrei-
chen wir Arzte muskelentspannende
Medikamente und Physikotherapie:
Reizstrom und Kurzwellenbestrah-
lungen, manchmal auch Ultraschall.
Auch Akupunktur mit LASER und
Nadel ist in vielen Fillen sehr wir-
kungsvoll.

Bei therapieresistenten Féllen kann
heute Cortison computertomogra-
phisch gezielt direkt neben den
Bandscheibenvorfall gespritzt wer-
den. Cortison wirkt sehr stark ent-
ziindungsbremsend. Ein Abschwel-
len des verletzten Areals und damit
eine Entlastung des Nerves kann
damit oft erreicht werden. Bestehen
motorische Lihmungen oder Harn-
und Stuhlstérungen ist eine sofortige
Operation erforderlich.

Ganz wichtig ist aber:

Dem Ereignis des akuten Bandschei-
benvorfalles geht fast immer eine
lingere Krankengeschichte mit
wiederkehrenden Perioden von
Kreuzschmerzen voran. Diese ent-
stehen durch ungleich angespannte
Muskeln, einseitige Muskelverkiir-
zungen oder untrainierte Muskula-
tur am Bewegungsapparat.

Die Behandlung des Kreuzleidens
muss aus diesem Grund unbedingt
eine Therapie des aktiven Halteappa-
rates, also der Muskulatur beinhal-
ten. Balancestorungen an Muskeln
missen ausgeglichen, Muskelverkir-
zungen gedehnt, die Muskulatur ins-
gesamt gekriftigt werden. Dies gilt
insbesondere auch fiir Patienten
nach Bandscheibenvorfall.

Nur so kann es zu einer Wiederher-
stellung einer funktionierenden
Tragfihigkeit des Wirbelsdulenappa-
rates kommen.

Heilgymnastik (anfangs meistens
unter physiotherapeutischer Anlei-
tung, dann taglich zu Hause) ist
unerlisslich und absolutes Gebot fiir
Wirbelsiulenpatienten und Men-
schen die sich einen gesunden Kor-
per erhalten wollen. M

Besondere Haarpilege
im Sommer

Damit auch Thre Haare erholt
den kommenden Sommer iiber-
stehen, sind einige Pflegetipps
zu beachten, denn Sonne,
Wind, Salz- und Chlorwasser
belasten das Haar, es verliert
seinen natiirlichen Schutzfilm,
trocknet aus, wird sprode, stro-
hig und splissanfillig. Mit der
richtigen Pflege konnen Sie den
schidigenden Einfliissen
jedoch effektiv entgegenwir-
ken:

- Gehen Sie kurz vor dem
Urlaub noch einmal zum Frisor
und lassen sich die Haare
schneiden, dadurch werden die
Spitzen stabiler.

- Schiitzen Sie die Haare vor
intensiver Sonnenbestrahlung
mit einem Hut oder Tuch. Ver-
wenden Sie zusitzlich einen
Sonnschutz-Spray, der den
natiirlichen Schutzfilm des Haa-

Hilfreiche Pflegetipps

res erhilt. Achten Sie darauf,
dass das ganze Haar mit dem
Schutzprodukt bedeckt ist.

- Vermeiden Sie, dass Thr Haar
zu lange nass ist und lassen Sie
es nicht direkt in der Sonne
trocknen.

- Verwenden Sie keine Haar-
spangen aus Metall, denn diese
konnen sich durch die Sonne
erhitzen und das Haar schidi-
gen.

- Sptilen Sie das Haar nach dem
Baden griindlich mit Stifwasser
aus und verwenden Sie dazu
pflegende Sonnenschutz-Sham-
poos. Verwohnen Sie das Haar
einmal in der Woche mit einer
Haar-Maske.

- Ernihren Sie sich ausgewogen
und vitaminreich, denn Haare
benétigen eine stindige Versor-
gung mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen. M

_fd/al( M// D| Ml 8-18 Uhr, Do: 8-19 Uhr

Frisearsalon fir Damen « Ilerren

Die KMS California
solperfection Serie
gibt sonnenstrapazier-
tem Haar die optimale
Pflege, Schutz und
Feuchtigkeit,

die es braucht,

um gesund  {SEeEavED
zu bleiben.

-

www.salon-ulli.at

8-19 Uhr, Sa: 8-13:Uhr

X Beach-Volleyball-Platz
X GroBe Liegewiese

X Sportbecken:
25-m-Bahnen, fiir jeden
Schwimmbewerb geeignet

X 48-m-Wasserrutsche
X solargeheiztes Wasser

X Erlebnisbecken mit Wild-
wasserkanal, Bodensprudel,
Sprudelbank, Wasserfall

X Mutter-Kind-Zone

X Gastronomie

X Bad-Buffet und Eisstand

X Terrasse fir Gastgarten-
betrieb

Von Mitte Juni bis Mitte Aug. jeden Mittwoch bis 20 Uhr gedffnet!
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Vom Baby zum Kleinkind — das Abenteuer
einer rasanten Entwicklung

Viele Eltern stellen beim ersten
Geburtstag ihres Kindes meist
fest, wie unglaublich schnell die-
ses erste Lebensjahr vergangen
ist. Aus dem kleinen Baby ist ein
recht selbstbewusstes Kleinkind
geworden, das in den letzten
Monaten unheimlich viel gelernt
hat und die Unabhingigkeit
wichst uniibersehbar. Das Klein-
kind kann wahrscheinlich schon
selbstindig stehen, sich beugen,
sich hinhocken, krabbeln und
vielleicht sogar schon laufen.
Trotz allem braucht der Nach-
wuchs aber immer noch Hilfe bei
der Bewiltigung des Tagesablau-
fes.

Motorik fordern

Das Baby wird wochentlich mit
der Motorik immer geschickter.
So kann es bereits im 11. Lebens-

monat Spielsachen, die an
Schniiren befestigt sind, zu sich
heranziehen. Achten Sie in dieser
Zeit besonders darauf, dass ihr
Kind keine Tischtiicher zu fassen
bekommt, um bosen Uberra-
schungen vorzubeugen. Kurz vor
ihrem 1. Geburtstag konnen Kin-
der schon kleine Dinge durch
Offnungen stecken und Sachen

Das 1. Lebensjahr ist vollendet

gezielt loslassen. Jetzt ist es
wichtig mit den richtigen Spiel-
sachen den Spieltrieb und die
Motorik des Kleinkindes zu for-
dern. Dazu eigenen sich
besonders Bauklotze, Ringe oder
Formen die aufeinander gettirmt
werden. Aber auch Bille, Gegen-
stinde auf Rollen (etwa Holzen-
ten zum Hinterherziehen) und
Spielsachen, die sich leicht off-
nen und schliefen lassen sind
sehr beliebt. Auch in der Bade-
wanne ist es jetzt Zeit fir Bade-
spielzeug. Hier eignen sich
besonders kleine Plastikdosen,
Minieimer oder leere Plastik-
flischchen zum Spiel. Lassen
Sie ihr Kind aber auf keinen Fall
unbeaufsichtigt in der Bade-
wanne! Kleinkinder verlieren
unter Wasser die Orientierung
und sie kénnen sich nicht mehr
aufrichten und bereits in sehr

SHEN — DAS FEUER DER
BEGEISTERUNG AUSLOSEN!

Die traditionelle chinesische Medi-
zin ist wie unsere Schulmedizin
ein Erklarungs- und Behandlungs-
modell iiber den Aufbau und die
Funktionsweise des Menschen.
Die Zufuhr hochwertiger Nah-
rungs- und Atem-Energie unter-
stiitzt ,,Shen“ und l6st damit das
yFeuer der Begeisterung“ aus.
Die 3 Schatze der traditionellen

flachem Wasser ertrinken. Auch
das Hantieren am Wasserhahn
kann zu schlimmen Verbrennun-
gen fiihren.

Bewegungsentwicklung

Sorgen Sie fiir viel Bewegungs-
freiheit in der Wohnung, wo sich
[hr Kind ungehindert und
gefahrlos umsehen kann.
Sichern Sie auf jeden Fall Stie-
genabginge mit speziellen
Sicherheitsgittern ab. Ermutigen
Sie durch Zuspriiche Ihren
Nachwuchs sich selbstindig
Spielsachen zu holen. Kinder-
arzte und Orthopdden raten von
Lauflernhilfen ab, besser sind
kleine Wagen mit Schiebegriff
oder ein Spielzeug-Buggy. Geben
Sie Threm Kind am Anfang Hilfe-
stellung und bleiben Sie immer
in der Nihe um eventuelle
Unfille zu verhindern. M

Roland Mayr

Der lingere Atem,...)

welche Energie und Kraft im Men-
schen steckt. Die Monche zeigen uns
wie wir diese mit ihren Methoden und
Techniken wecken konnen. Die
Anwendung der Vorgehens- und
Denkweise der Shaolin Ménche
bewirkt, dass Sie den sténdig wach-
senden Anforderungen in allen beruf-

lichen und personlichen Lebenssitua-
tionen besser gewachsen sind. Sie
steigern Konzentration, Aufnahmefi-
higkeit, Belastbarkeit sowie Ihr
Urteilsvermdgen und erreichen durch
diese Féhigkeiten Thre personlichen
Ziele schneller und besser. M Anzeige

chinesischen Medizin:

Shen
Feuer des Lebens
Feuer der Begeisterung

Qi _ a5 g
. Enerai
Lebensenergie Erfolgreiche Kundenveranstaltung von Matousek & Matousek / NEWS in M';e;g;ment LA
+ Prambachkirchen unter dem Motto ,Win the day“ mit Shaolin Ménch Shi ~ Akademie Bsrekreicn
Jing / Essenz Yan Liang. Energiemanagement Akademie
Kraft der Vorfahren Roland Mayr Energiemanagement

* Geistige Klarheit Es ist die Macht des Bewusstseins,

Mittlerer Graben 1, 4070 Eferding

Durch die exklusiven Bewusstseins-
trainings der Energiemanagement
Akademie mit dem Shaolin Monch
Shi Yan Liang gewinnen Sie:

* Mentale Entspannung

* Fokussiertes Denken

* Ruhe und Kraft fiir Visionen
* Neue Kraftquellen

das Sie unbesiegbar macht.

Wir zeigen Thnen mit unseren Semi-
naren (Win the day - Macht des
Bewusstseins, Fiihren voller Energie,

Tel.: 0664/87 93 528

E-Mail: mayr roland@aon.at
www.energiemanagementakademie.at
www.shaolinoesterreich.at



Anzeige

Der Sonne entgegen - Riisten Sie jetzt IThre
Haut fiir die schonste Zeit im Jahr

Fiir Sonnenhungrige startet jetzt
die Hochsaison um im Freien aus-
giebig Licht und Wirme zu tanken.
Die Sonne sorgt fiir gute Laune und
erfrischt Korper und Geist.

¥ %4

Sonnenschutz fiir
besondere Anspriiche.

Die ungebriunte Haut schiitzen Sie

GenieRen Sie die Sonne - aber mit Schutz!

Kaum ein Tier kann mit nerven-
aufreibendem Gesumme und ju-
ckenden  Stichen  lauschige
Sommerabende, Grillpartys oder
gar den Urlaub am Wasser so
schnell storen wie eine Gelse.
Neben langer Kleidung bilden vor
allem auf die Haut aufgetragene
Insektenmittel einen wirksamen
Schutz vor den Plagegeistern.

Rasche Abwehr:

In der Apotheke erhalten Sie eine

Reihe von Cremen, Sprays oder
Lotionen, die auf die Haut aufge-
tragen werden und deren Inhalts-
stoffe die Tiere irritieren. Damit
wird verhindert, dass die Miicke
den Menschen wahrnimmt, in
seine Nahe kommt und sticht.

am besten, indem Sie sie nicht zu
lange der Sonnenstrahlung aus-
setzen.

Verwenden Sie zusitzlich Sonnen-
kosmetik, die korpereigene Haut-
zellen wiahrend und nach dem Son-
nenbad schiitzt. Viele Produkte
wirken gleich doppelt, indem sie
auch UV - Lichtbedingter Haut-
alterung vorbeugen. Fiir jeden Haut-

Expertentipp

Manuela Enzenberger

Pharmazeutisch kaufmdnnische

Assistentin

Sonnenlicht im Uber-
maf ist gefihrlich

1) Babys und Kleinkinder nicht
direkt der Sonne aussetzen.

2) Lichtschutzmittel mit sehr
hohem Lichtschutzfaktor ver-
wenden.

Gegen lastige Biester!

Die warme Jahreszeit ist unweigerlich auch Hochsaison fiir lastige Insekten!

Mafdnahmen in
Innenridumen:

Atherische Ole aus der Apotheke
wie etwa Zitronendiifte, Sandel-
holz, Eukalyptus oder Anis
konnnen aufgrund ihres intensiv-
en Duftes abschreckend auf Miick-
en und Gelsen wirken. Am besten
auf einen Duftstein auftragen, der
den Geruch gleichmifig in
geschlossenen Raum verteilt. M

Tipp:
Fragen Sie nach
unserem

Miickenstoppol!

Stadtapotheke Eferding
www.stadtapotheke.at

typ, jedes Alter und die
besonderen Anforderungen von
Allergikern verfiigt Thre Apotheke
iiber ein breites Sortiment an Son-
nenschutzmitteln und Sonnen-
pflegeprodukten.

Wir beraten Sie gerne, wenn es um
die Auswahl an passenden Produk-
ten fiir ein Sonnenbad ohne Reue
geht., M

3) Sonnenmittel groRziigig und
mehrmals auftragen, um den
Lichtschutz aufrecht zu erhalten.

PRy [ NI

ExoPic Kids und ExoPic 12forte Miickenschutz

ab 10,90 Euro




Spezialititen Juni /Juli 08

NEU!!

Diabetikereis

Gluten- und Laktosefrei!

Pilzwochen

Pilzgericht Nr.1

mit Ei und Gebéck € 4,90
Pilzgericht Nr.2 .

mit getoasteten WeiBbrotwiirfeln € 2,50
Pilzgericht Nr.3

Grilner & weiBer Spargel im Brosel-Eiermantel mit Schinken, Petersili- ;
enkartoffeln und Salat & ?. 90
Pilzgericht Nr.4 =

Griiner & weiBer Spargel an Sauce Hollandaise mit Schinken und Ei € 7,90
Pilzgericht Nr.5 =
Griiner & weiBer Spargel mit Schinken und Salat € 7,90
Pilzgericht Nr.6

Schweine- oder Putensteak mit Spargel, Sauce Hollandaise, Schinken, =

i, Kése, Petersilienkartoffeln und Salat € 9,90

Spezialitaten ..

Ausgezeichnete Qualitat - Regionale Spezialititen - Vitale Kiiche

Bauchfieisch mariniert € 3,90 Pfefferonileberkise <€ 0,79

Ausgelist mit Schwarte perka  Aufgeschnitten per 100g
" 2t € 2,00

Putenspiefie mariniert = 'c.  putenpikante 18% Fett € 0,99

Cevapcici € 5,90 NECIRED Gtk

Hausgemachte Grillspezialitat per Kg

Salatwurst € 4,90

Uber Buchenholz geréuchertim  perka

Naturdarm

» | o
11 2Zwochen
Feines mit Pilzen und Schwammerin

Schweinefilet an Eierschwammerlsauce
Feines Schweinefilet in Eierschwammerlsauce mit Servietenknodel und
gemischien Salatteller € 10,90

Ischnitzel an Steinpilzsauce

auce mit Nudeln und gemischten

1,
Pilzragout
grillt auf Pilzragout mit Mandelballchen und
are mischten Salatteller € 6,50
T
pi
ghetti in Pilzsauce mit bunten Salatteller €6,90

Eierschwammerlgulasch
eines Eierschwammerlgulasch mit Servietenkntdel und gemischten
Salat € 6,90

Junibrunch S0,15.Juni 11-15 Uhr

Feine Spezialitaten in Biiffetform.
Essen und kosten Sie nach Lust und Laune.

Kinder bis 6 Jahren frei!! Ab 6 bis 14 Jahre 4,- N .
Wir ersuchen Sie herzlich um Platzreservierung. €11 .90

Land 7spezialilﬁten Donnerstag

11-13%, 18-22 Uhr feine Landspezialititen

12. Juni: Knddelessen

3 verschiedene Knddel mit Sauerkraut €4 ,g 0
19, Juni: Ripperlessen ~

mit Semmelknédel & warmen Krautsalat € 5,90
26. Juni: Gefilllte Schweinebrust -
mit Kartoffein & warmen Krautsalat € 5,90
03. Juli: Ripperlessen —

mit Semmelknidel & warmen Krautsalat € 5,90

Backhend'l € 490
mit Kartoffelsalat ’

Wir suchen zum sofortigen Eintritt Klichengehilfln und
Kellnerln Vollzeit.

Cafe Restaurant Regina / Moser Spezialitaten Fleischhauerei - SchoneringerstraBe 21
4073 Wilhering - Tel.; 07226 / 30 92 - office@moser-catering.at

WWWw.moser-catering.at
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Auf zum Weinblick nach Hilkering

LAuf zum Weinblick® unter die-
sem Motto erdffnete kiirzlich das
Weingut Aichinger, Hilkering 12,
4081 Hartkirchen einen neuen
Weinheurigen.

Die wunderschone Einrichtung
und das gemiitliche Ambiente
bieten den idealen Rahmen, die
einzigartigen Gaumenfreuden zu
geniefen. Gereift in traumhafter
Siidhanglage am Randgebiet des
Eferdinger Beckens prisentiert
das Weingut Aichinger ein reich-
haltiges Angebot an Qualititswei-
nen. Bereits seit 10 Jahren
besteht das Weingut Aichinger in
Hilkering. Zur Verarbeitung wer-
den ausschlieflich Trauben aus
dem eigenen Anbau verwendet.
Fein erlesene, vollreife Trauben
legen dazu den Grundstock fir
diesen aufergewohnlichen Wein.
Die passende Ergidnzung zu
einem guten Glas Wein ist natiir-
lich eine schmackhafte Heurigen-

jause. Von der Brettljause bis zum
hausgemachten Brot frisch aus
dem Ofen werden die Géste mit

Weingut Aichinger eroffnete einzigartigen Weinheurigen

Zum auflergewéhnlichen Wein gibt es als passende Ergdnzung eine Brettljause.

Beim  Weinheurigen
kommt nur das Beste
auf den Tisch!

Ob mit der Familie
einen gemiitlichen
Abend zu verbringen,
gebithrend zu feiern
oder in gediegener
Atmosphire Seminare
abzuhalten - beim
Weingut Aichinger ist
| alles moglich.

Der Stolz des Hauses ist
aber auch die eigene
Schnapsbrennerei.
Héchste Qualitéit garan-
tiert den einzigartigen
Geschmack der Edel-
brinde.

Uberzeugen Sie sich
selbst und geniefen Sie
die verschiedensten
Kostlichkeiten in traumhafter
Lage beim Weinheurigen in Hil-
kering. W

erstklassigen Produkten ver-
wohnt. Auch eigene Fruchtsifte
und Mdéste stehen zur Auswahl.

Individuelles Wohnen

durch eigene Planung, Erzeugung

und Handel von Mébel und Innentiiren
Sonderfertigungen und Zuschnitte fiir Firmen
Tel.: 07232 / 2890, Fax: 07232 / 34590
4101 Feldkirchen a. d. D., Lacken 17, E-Mail: Joga@resi.at

Laftungs- und Klimatechnik

FERIHUEMER

Service - Verkauf

Laftung

e Klima
Kernbohrung
Entfeuchtung

A-4072 Alkoven, DorfstraBe 10, Tel./Fax: O 72 74/ 85 44
Mobil: 0 664 / 33 717 99

SAGEDER

Fenster & Tirenwerk

A - 4723 Natternbach, Gaisbuchen 28
Hotline: 07278-8206; Fax: 07278-820620
e-mail: office@sageder.at

internet: www.sageder.at

Schildburger-

*) An alle Birger! Wir machen Schilder.
Tel.: 07272/3572
www.matousek.at

© IDEENagentur matousek.at
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Bauchronik:

Die Firma Hans Arthofer, Hartkirchen, war fiir den Aushub und den
anschliefenden Abtransport zustindig.

Die Montage der Liiftungsanlage wurde von der Firma Ferihuemer,
Alkoven, durchgefiihrt.

Die Firma Gaisbauer, Feldkirchen/D., hat die Binke, Tischplatten u.
Sessel, Einrichtungselemente (Garderobe u. Anrichte usw.), WC-Wasch-
tisch und Trennwéinde und die Pendelttr fiir die Ktche gefertigt und
montiert.

Samtliche Baumeister- und Zimmermeisterarbeiten wurden von der
Firma Hauserer, Hartkirchen, zur vollsten Zufriedenheit ausgefiihrt.

Die IDEENagentur Matousek & Matousek aus Eferding produzierte
die modernen Wegweiser und Beschilderungen mittels hochwertiger
Digitaldrucktechnologie.

Die Fenster und Tiiren wurden von der Firma Sageder, Natterbach,
hergestellt und eingebaut.

\in

Das NEWS-Team war bei der
gelungenen Erdffnungsfeier mit
dabei.

KIES /| BETON /

HANS ARTHOFER

Wir betonen Qualitédt.

HANS ARTHOFER GES.M.B.H. . KG / Deinhamerstrae 1 /| A-4081 Hartkirchen
Fax 07273-6243-9 [ E-mail office@arthofer-bau.at /| Homepage www.arthofer-bau.at

BECTO'NS T EINE

Telefon o7273-6243 /

M KURZ NOTIERT

Prambachkirchner
Hobbyfufiballturnier

Am Samstag, den 21. Juni 2008 findet
um 11 Uhr wieder das traditionelle
Kleinfeld-FuBballturnier fir Hobby-
mannschaften auf der Fulballanlage

Sommerfest im
Familienbundzentrum Eferding

Grofier Malwettbewerb zur 10-Jahres-Feier

Zur 10-Jahres-Feier am 28. Juni
um 15 Uhr lddt das Familien-
bundzentrum Eferding zu einem
grofen Sommerfest ein. Alle Kin-
der sind aufgerufen, eine Zeich-
nung zum Thema 10 Jahre Fami-
lienbundzentrum abzugeben. Die
Werke der kleinen Kiinstler wer-
den beim Fest ausgestellt. Der
Kasperl wird an diesem Tag mit

den Kindern durch eine Verlo-
sung den Gewinner ermitteln.
Dieser kann sich iiber einen 50
Euro-Gutschein des Familien-
bundzentrums und iber eine
kleine Uberraschung freuen. Fiir
das Mitmachen beim Malwettbe-
werb bekommt jedes Kind ein
Gratiseis. Zeichnungen bitte im
Biiro des Familienbundzentrum,

Starhembergstralle 7, 4070 Efer-
ding mit Name, Adresse und
Alter versehen, personlich abge-
ben oder per Post zuschicken.
In den letzten 10 Jahren haben
im Eltern-Kind-Zentrum des
Familienbundes im Zentrum von
Eferding iiber 143.000 Besucher
von klein bis grof die Angebote
geniitzt. M

der Union Prambachkirchen statt.
Gespielt wird mit 5 Feldspielern und
Tormann. Startgeld pro Spieler EUR
5,-. Anmeldungen an Gerald Gféllner,
Tel. 07277/ 230213, gabi.g@aon.at
oder Willi Hoffmann, Tel. 0664/
9229636, willi.hoffmann@aon.at. Am
Abend wird das EM-Viertefinalspiel
live auf einer Grofbild-Leinwand

gezeigt.
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(Gemeindesporttag
in Prambachkirchen

—— Spiel- und Sportprogramm am 5. Juli 2008

Die Marktgemeinde Prambachkir-
chen fiihrt auch heuer wird mit den
sportausiibenden Vereinen unter
der Aktion ,Gesunde Gemeinde*
den Gemeindesporttag durch.

Am Samstag, den 5. Juli 2008 wird
auf der FuBballanlage Prambachkir-
chen ein umfangreiches Spiel- und
Sportprogramm fiir Jung und Alt
geboten. Der Sporttag startet um
7.30 Uhr mit dem Morgenlauf und
um 11 Uhr findet die offizielle
Eroffnung statt. Viele sportliche
und spielerische Bewerbe wie
Hiipfburg, Minispielecke, Kinder-

Beachvolleyball
in Bad Schallerbach

schminken, Fufiball- und Tennisbe-
werbe, Kletterwand, Fahrradpar-
cours, Kinder Hip Hop, Ponyreiten,
Erste-Hilfe-Parcours, Feuerwehr-
Zielspritzen, Nordic Walking, Pila-
tes, Fit-Check des Landes, Barful3-
weg, Geschicklichkeitsparcours und
einiges mehr werden angeboten.
Auch unterhaltsame Aktionen, wie
Prominenten-Elferschiefien, Seil-
ziehen der Vereine, FuBballspiel
der Minis gegen ihre Miitter werden
durchgeftihrt. Der Modellflieger-
club Waizenkirchen wird auch eine
Flugshow abhalten. W

Kindergarten Pram-
bachkirchen ist EM-fit

—— Nachwuchskicker erhielten FuBlballe ——

Damit die Nachwuchskicker im
Kindergarten Prambachkirchen
EM-fit werden, wurden an die Kin-
dergarten-Leiterin Maria Stichlber-
ger von der Raiffeisenbank Pram-

bachkirchen Mini-Fufbélle tiberge-
ben. Obmann Prof. Helmut Lang
und Dir. Leopold Wagner tiberzeug-
ten sich vor Ort von der Begeiste-
rung der Kinder. W

Obmann Prof Helmut Lang, Dir. Leopold Wagner und Kindergartenlei-

terin Maria Stichlberger mit den Kindern.

,SCHWARZ.

[Aber auch in Chrom, gilber, Blau, Rot und Griin]

Zum finften Mal findet das Bad
Schallerb(e)acher Volleyballturnier
am Sonntag, 22. Juni 2008 statt. Es
ist ein Vierer Mixed Turnier, wobei
in jeder Mannschaft mindestens
eine Dame eingesetzt werden muss.
Ab 10 Uhr wird auf vier Plitzen
jeder einzelne Rang ausgespielt. Die
Anzahl der Mannschaften wird

Mixed-Turnier 2008

i &

Die Vorjahressieger des Beachvolleyball Mixed-Turnier.

heuer auf 20 begrenzt, daher ist
eine rasche Anmeldung von Vorteil.
Jeder Teilnehmer erhilt ein Begrii-
Bungsgeschenk, jede Mannschaft
einen Pokal und ein Erinnerungs-
poster. Meldungen kénnen telefo-
nisch unter 0660/ 1911490 oder per
Email an rnickmann@yvillage-
net.at abgegeben werden. W

Sonnwendfeuer am
Sportplatz Worth

——— Traditionelles Fest mit Rahmenprogramm ——

Der FC Nibelungen-Ford Schuster
veranstaltet auch heuer wieder in
Zusammenarbeit mit der Union
Eferding Stamm, dem Familien-
bund Pupping und der Stadtka-
pelle Eferding am Samstag, 21.
Juni am Sportplatz Worth das tra-
ditionelle Sonnwendfeuer. Ein
groffes Rahmenprogramm fiir
Jung und Alt wurde zusammenge-
stellt. Geboten werden von der

——————————

Wiirmeschutzfolien bzw. Abdunkelungsfolien
fiir alle Automarken ind. TUV-Zertifikat. - -

4

Werbke- und§edienunterneh

Union Eferding Stamm eine
rhythmische Fackelgymnastik und
Darbietungen von Behinderten-
sportler. Die Aufstellung zum
gemeinsamen Fackelzug findet
um 20 Uhr beim Freibad-Eferding
Parkplatz statt. Begleitet von der
Stadtkapelle Eferding geht es
anschliefend zum Sportplatz
Worth wo das groie Sonnwend-
feuer entztindet wird. W

irhaben die Ideen.

. EFERDING - 07272/3572 - www.matousek.at
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Grofier Andrang Damenfufiballmann-
bei den Jungkickern schaft Natternbach
—— Nachwuchsarbeit der Union Prambachkirchen —— Sensationeller Neueinstieg in der Liga
Die Union Raiffeisen Prambach-  erst fiinf Jahre alt sind. Die Union Natternbach ist sehr  Niederlagen im Friihjahr konnten

kirchen - Sektion FuBball darf
sich in den kommenden Jahren
zu recht auf aussichtsreiche Zei-
ten freuen.

Mehr als 80 Nachwuchskicke-
rinnen und Kicker geben unter
der Obhut von Nachwuchsleiter
Hubert Oberseder und seinem
Trainerteam das ganze Jahr tiber
ihr Bestes.

Von der U7 bis zur U17 kénnen
in allen Altersklassen Mann-
schaften  gestellt werden.

Besonders grof ist der Andrang
schon bei den unter 7-Jahrigen,
wobei die jiingsten KickerInnen

Besonders erfolgreich ist zurzeit
auch die Prambachkirchner U17
Mannschaft.

Der néchste
Aufstieg ist fix

stolz auf die im letzten Jahr neu
gegriindete Damenfuflballmann-
schalft.

Bester
Neueinsteiger

Die Jungkicker aus Prambach-
kirchen schafften letztes Jahr
den Aufstieg in die Oberliga und
stehen jetzt bereits, als unge-
schlagener Tabellenfthrer, so
gut wie fix vor dem néchsten
Aufstieg in die Regionsliga.
Weitere Infos unter www.u-
prambachkirchen.net. W

Der gesamte Prambachkirchner Fufballnachwuchs wurde im Friihjahr
vom Autohaus Ford Steckbauer mit neuen Trainingsanziigen ausgestattet.
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Bereits in der Herbstsaison wur-
den die Erwartungen mit dem 5.
Tabellenplatz in der 1. Frauen-
klasse weit tibertroffen.

Mit 7 Siegen, 1 Remis und 2

sich die Ladies in einen wahren
Erfolgslauf spielen.

Das letzte Spiel am 31. Mai 2008
absolvierten die Damen in Win-
dischgarsten und feierten dort
ihren hochsten Saisonsieg - sie
gewannen mit 8:1 Punkten.
Dadurch wurden die Ladies mit
Abstand die besten Neueinsteiger
der Liga und belegten am Saison-
ende letztendlich den 4. Platz von
11 Mannschaften. B

Die erfolgreiche Damenmannschaft der Union Natternbach.

Sande & Kiese

- Bausande

QUARZSANDE GMBH

Quarzsande | Kies | Granit

A-4070 Eferding e Tel.: 07272/5777

- Schotter
- Kiese

- Trockenerde

- Erdbau

- Quarzsande

... fir den Freizeitbereich

www.quarzsande.at

Wiy
Urlaub/ .
7.-13.7.

NEWS

Matousek - Matousek

Werbe- und Medienunternehmen

www.matousek.at
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Infoabend der
Vereinsakademie

— Tipps fiir Funktionére und Veranstalter ———

Am 27. Mai gab die oberdsterrei-
chische Vereinsakademie im Rah-
men eines kostenlosen Informa-
tionsabends in St. Marienkir-
chen/P. zahlreiche Antworten zum
Thema ,Das neue oberdsterrei-
chische Veranstaltungssicher-
heitsgesetz“. HF Dr. Christian
Dérfel vom Land OO priisentierte

(wl.) Vereinsakademie-Obmann Dir. Prof Roland
Spitzlinger;, Obmann-Stv. LAbg. Mag. Michael
Strugl, Life Radio-Moderatorin Michaela Roith-
mayr, Jiirgen Hockner, BGM Ing. Josef Dopler und

HR Dr: Christian Dorfel.

Sparen Sie
jede Menge Kohle.

Unterflur-Gastanks

Erleben Sie Ihr persénliches Fahr- und

die wesentlichen Neuerungen.
Vor allem der Sicherheitsaspekt
steht seit dem Inkrafttreten des
Veranstaltungssicherheitsgesetzes
mit Jahresbeginn im Vordergrund.
Weiters haben sich auch Ande-
rungen bei der Veranstaltungsan-
meldung ergeben.

Die Vereinsakademie wurde 1999
o auf Initiative von Lan-
deshauptmann  Dr.
Josef Piihringer ge-
griilndet. Sie unter-
stiitzt das Vereinswesen
und ehrenamtliche Ver-
einsfunktiondre bei
ihrer Arbeit und dient
als Service- und Infor-
mationsstelle. Das
komplette Angebot der
Vereinsakademie ist auf
der Homepage www.
vereinsakademie.at er-
sichtlich. W

Opel Zafira 1.6 CNG: Profitieren Sie vom Sparpotenzial der innovativen
Opel Erdgastechnologie monovalent®* und fahren Sie unbeschwert
und mit guten Argumenten voraus:

Reichweite: ca. 380 km mit Erdgas bis zu 530 km gesamt)
geringe Verbrauchswerte und damit niedrige CO;-Werte
volle Flexibilitat des Flex7®-Sitzsystems durch

Qo
ich tanke ¢ g

Sparvergniigen bei einer Probefahrt! Er‘dgas
MVEG-Verbrauch gesamt in kg/100 km: 5,0; CO;-Emission in g/km: 138.
4113 5t.Martin 4150 Rohrbach 4142 Hofkirchen 4070 Eferding 4100 Ottensheim

Tel.: 07232 /2411 Tel.: 07289 /8747 Tel.:07285/218 Tel.: 07272 /75999 Tel.: 07234 /84300

'KIRCHBERGER .at
Service der bewegt @ @ ey @

Neues ,,Seniorentaxi‘
in Grieskirchen

— Giinstige und komfortable Losung fiir Senioren —

Nach einer umfangreichen Erhe-
bung bei allen Senioren von Gries-
kirchen stellte sich heraus, dass
aufgrund des geringen Interesses
die Einfithrung eines 6ffentlichen
Nahverkehrsmittels (Kleinbus)
nicht zielftihrend sei. Als effi-
ziente, giinstige und auch komfor-
table Losung bezeichnet der Gries-
kirchner Bgm. Wolfgang Grofiruck
nun die Einfithrung des so
genannten ,Seniorentaxi Grieskir-
chen®. Alle Seniorinnen und
Senioren tber 60 Jahren sowie

der Stadtgemeinde Taxijetons um
einen Preis von EUR 3,- pro Stiick
erwerben. Diese Jetons berechti-
gen sie zu einer einmaligen Fahrt
mit dem Grieskirchner Taxiunter-
nehmen Zecher. Die Stadtge-
meinde Grieskirchen unterstiitzt
diese Aktion nicht nur logistisch,
sondern auch finanziell. Fiir jeden
eingelosten Jeton bekommt der
Taxibetreiber von der Stadtge-
meinde Grieskirchen 5,- Euro, d.h.
diese Aktion wird pro Fahrt mit 2,-
Euro von der Stadtgemeinde

Grieskirchen unterstiitzt. W

Bgm. Wolfgang Grofiruck zusamumen mit Vertretern des Seniorenbeirates und des
Vereins ,Impuls Grieskirchen” sowie Gertraud Zecher vom Taxiunternehmen.

Untermayr-Kapelle in
Heiligenberg saniert

Denkmal erstrahlt in neuem Glanz

Anlédsslich der Maiandacht der
Katholischen Frauenbewegung
wurde am 25. Mai die generalsan-
ierte Untermayr-Kapelle in Heili-
genberg durch Pfarrer Tadeusz
Pirzecki gesegnet. Viele Besucher
hatten sich eingefunden und gra-
tulierten den Besitzern des Unter-
mayrgutes Manfred und Helga
Haslehner zur sehr gelungen
Restaurierung. Bei der Neugestal-
tung haben sich u.a. der Landwirt
Siegfried Fruhauf (Holzarbeiten)
und die Studentin Caroline Wim-
mer (Restaurierung der Marien-
statue) grofie Verdienste erworben.
Die Kapelle wurde im Jahr 1932
von den GroBeltern der jetzigen
Besitzer errichtet. Schon zuvor

bestand eine kleinere Kapelle,
deren Entstehung in das 19. Jahr-
hundert zurtickreicht. W

(vl) Manfred und Helga
Pfarrer Pirzecki.

-

Haslehner;
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KLATSCH & TRATSCH

300-Jahr-Feier der Brauerei Grieskirchen

Am Samstag, den 31. Mai 2008,
lud die Brauerei Grieskirchen zu
einem besonderen Fest ein. Bei
strahlendem Sonnenschein folg-
ten zahlreiche Besucher und
Ehrengéste der Einladung zum
300-jdhrigen Bestandsjubildum.
Geschiftsfiilhrer Mag. Michael
Harmer setzt auf innovative
Ideen und sieht auch fiir die
Zukunft keinerlei Probleme fir
die Brauerei. Das extra fiir die
300-Jahr-Feier gebraute Jubi-
liumsbier fand grofen Anklang
bei den Gisten. M

Jubildums-Bierfest am 31. Mai 2008

Union-Fly-Event in Prambachkirchen

Am Mittwoch, 21. Mai 2008,
fand in Prambachkirchen
wieder das Union-Fly-Event
der Sportunion statt.

Besucher aller Altersklassen
sorgten bei diesem Zelt- und
Stadlfest auch dieses Jahr

Fiinf DJ's sorgten fiir Top-Unterhaltung

far ein volles Haus und
feierten bei super Stim-
mung bis in die frithen Mor-
genstunden.

5 DJ's sorgten im Festareal
sowie in der Disco Fly fiir
Top-Unterhaltung. M

vt
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Veranstaltungen Juni/Juli/August

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

15.6., 10 Uhr, Kulturtreff: "Einmaliges Megasu-
per Projekt" der LMS

23.6., 19 Uhr, Kulturtreff: Schlusskonzert der
LMS

Bad Schallerbach

12.6., 19.30 Uhr, Atrium: Hungaria Piano Trio
"Hochvirtuoses aus Ungarn”

12.6., 19.30 Uhr, Parzerwirt: Vortrag "Vital und
Gesund mit der Kraft-Energie des Bambus"

14.6., 15.30 Uhr, Wandelhalle: String Passion
"Die Osterreichischen Salonisten"

15.6., 15.30 Uhr, Wandelhalle: Konzert des
Kurorchesters

17.6., 19.30 Uhr, Cafe Viktoria: Vortrag "Zeit
des Zwillings" - ein Abend im Sternzeichen Zwil-
ling

18.6., 15-17 Uhr, Atrium: Naturfihrung "Heil-
krauter zur Sonnwendzeit", Anm. 07249/ 42071

20.6., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: String Passion
"From Fritz To Django"

20.6., 19.30 Uhr, Neuer Rathausplatz: Sonn-
wendfeier

22.6., 15.30 Uhr, Wandelhalle: Konzert des
Kurorchesters

28.6., 16 Uhr, BadstraBe: Gauklerfest

29.6., 19.15 Uhr,
Abendmusik

Magdalenabergkirche:

2.7.,19.30 Uhr, Atrium: Konzert der Bergknap-
penkapelle Thomasroith

3.7., 19 Uhr, Atrium: Vortrag (ber Maria Tre-
ben "Gesund mit Schwedenkrautern"

3.7., 19.30 Uhr, Atrium: Sommermusik "Ernst
Ottensamer & Sons"

5.7., 15.30 Uhr, Atrium-Hof: Volksmusik
"Hausruck Tanzimusi"

6.7., 15.30 Uhr, Atrium-Hof: Konzert des Kur-
orchesters

9.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert der Musikka-
pelle Energie AG

10.7., 19.30 Uhr, Parzerwirt: Vortrag "Vital
und Gesund mit der Kraft-Energie des Bam-
bus"

10.7., 19.30 Uhr, Atrium-Hof: Sommermusik
"Flamenco Ensemble Dunya"

13.7., 10 Uhr, Atrium: Frihschoppen der
Marktkapelle

13.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des Kuror-
chesters

15.7., 19.30 Uhr, Cafe Viktoria: Vortrag "Zeit
des Krebs" - ein Abend im Sternzeichen
Krebs

17.7., 15-17 Uhr, Atrium: Naturfihrung "Die
Natur im Hochsommer", Anm. 07249/ 42071

17.7., 19.30 Uhr, Atrium-Hof: Sommermusik
"Klezmer, Bach & Tango - Ensemble JuNo"

18.7., 14 Uhr, Feuerwehrhaus: Kinderferien-
aktion

19. u. 20.7., 15.30 Uhr, Atrium-Hof: Konzert
des Kurorchesters

28.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert des Musik-
vereines Viechtwang

24.7., 19 Uhr, Atrium: Vortrag Uber Maria Tre-
ben "Gesund mit Schwedenkrautern"

26. u. 27.7., 15.30 Uhr, Atrium-Hof: Konzert
des Kurorchesters

26.7., 18.30 Uhr, Aquapulcogeldnde: Radio
Oberosterreich - Sommer Open Air

27.7., 19.15 Uhr, Magdalenabergkirche:
Abendmusik

31.7., 19.30 Uhr, Atrium-Hof: Sommermusik
"Wiladigeroff Quintett"

2. u. 3.8., 15.30 Uhr, Atrium-Hof: Konzert des
Kurorchesters

6.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert der Bundes-
bahnmusik Linz

Eferding

16.6., 18 Uhr, Stadtplatz: EM live Ubertra-
gung

18.6., 20 Uhr, Stadtsaal: Benefizkonzert
zugunsten der Aidshilfe mit dem Spring String
Quartett

19.6., 15 Uhr, Stadtsaal: Mini-Energiemesse
21.6., Sportplatz Worth: Sonnwendfeier des
FC Nibelungen, Union Eferding, Familienbund
Pupping u. Stadtkapelle Eferding

24.6., 19 Uhr, Stadtsaal: Schlusskonzert der
LMS

28.6., 15 Uhr, Familienbundzentrum: Som-
merfest - 10 Jahre Familienbundzentrum
Eferding

29.6., 20.45 Uhr, Stadtplatz: EM live Ubertra-
gung: Finale

Feldkirchen/D.

14.6., 19 Uhr, Fachschule Bergheim: Gemein-
schaftskonzert

15.6., 10 Uhr: Hofroas

15. bis 21.6., Kneipp-Garten Bad Mthllacken:
Geflhrte Wildkrauterwoche

20.6., Buchingerwiese: Sonnwendfeuer
20. bis 22.6., Freudenstein: Dorffest

21.6., 20 Uhr, Wirt in Pesenbach: Sommerkon-
zert "light"

21.6., Landshaag: Peterlfeuer der FF

24.6., 19 Uhr, Kneippgarten Bad Mahllacken:
Fastenbier aus dem Krautergarten

27. bis 29.6., Bad Miihllacken - Waldbad: Fest
auf der Badewiese

27. bis 29.6., Kneippgarten Bad Mdhllacken:
Fuchsien, Rosen- u. Krautergartenschau 2008

Gallspach

14.6., 13 Uhr, Sportplatz: Kleinfeldturnier, Anm.
0650/ 2000075

20.6., 20 Uhr, Kurpark: Sonnwendfeier mit Kon-
zert des Spielmannszuges Grieskirchen (bei
Schlechtwetter im Kursaal)

22.6., 5.30 Uhr, Wiesner Halle: 7. Vitalwelt-
Marathon

25.6., 20 Uhr, Kursaal: Heimatabend mit der
Pramtaler Volkstanz- und Schuhplattlergruppe

27.6., 20 Uhr, Jausenstation Ditschenberg:
Bobby's Theater "Ewig rauschen die Gelder",
weitere Spieltermine: 29. Juni, 4. + 5. Juli um 20
uhr, 6. Juli um 18 Uhr

2.7., 20 Uhr, Kursaal: Konzert mit der Musikka-
pelle Jung St. Marien

3.7., 19-23 Uhr: Gallspacher Bummelnacht
(jeden Donnerstag bis 21. August)

5.7., 14-17 Uhr, Sportplatz: Kinderspielfest

9.7., 20 Uhr, Kursaal: Heimatabend mit der Poll-
hamer Volkstanzgruppe

12.7., 14 Uhr, Reitplatz Obergallspach: Orien-
tierungsritt "20 Jahre Union Reit- und Fahrge-
meinschaft"

16.7., 20 Uhr, Kursaal: Konzert mit der Blaska-
pelle Béhmska

18.7., 13 Uhr, Musikheim: Instrumentenvorstel-
lung

20.7., 10 Uhr, Hauptplatz: Sportlerfrihschop-
pen

23.7., 20 Uhr, Kursaal: Heimatabend mit der
Grieskirchner Volkstanzgruppe

25.7., 14-17 Uhr, Hauptplatz: Fahrende Aus-
stellung - 100 Jahre Kinderfreunde

30.7., 20 Uhr, Kursaal: Heimatabend mit der
Pichler Volkstanz- und Schuhplattlergruppe und
den Voigasplattlern

6.8., 20 Uhr, Kursaal: Volkstiimlicher Abend mit
dem Gallspacher Volksliedchor

Grieskirchen

13.6., 19 Uhr, VAZ Manglburg: Ballettabend der
LMS

21.6., 20 Uhr, Schloss Parz: Sommerkarneval

24.6., 19.30 Uhr, Wirtschaftskammer: JW-Vor-
trag "Der Wow-Effekt - Besser wirken durch die
richtigen Farben!"

26.6., 19 Uhr, LMS-Saal: Schlusskonzert der
LMS

5. u. 6.7., 12 Uhr, Kirchenplatz: 24 Stunden
Rundschau Radmarathon

1. u. 2.8,, 20 Uhr, Segafredo: Italiensche Néch-
te - Sommerfest

Natternbach

13.6., 18.30 Uhr, LMS: Pasticcio - ein bunter
musikalischer Mix

13.6., 20.30 Uhr, FF-Haus: Oldieabend fur Jung
und Alt

156.6., 10 Uhr, FF-Haus: Feuerwehr-Friihschoppen

18.6., 19 Uhr, Mehrzweckhalle: Tanzen - Singen
- Musizieren

20.6., 20.30 Uhr, GH Reifinger: Sonnwendfeuer

21.6., 18 Uhr, Gross’n in Gaisbuchen: Sonn-
wendfeuer

27.6., 20.30 Uhr, FF-Haus Tal: Disconight

4.7., 18 Uhr, Indianerspielplatz: LMS-Schul-
schluss mit Musik

19.7.: 7. Marktfest mit "2. Stébelwurfturnier"
Neukirchen a. W.

20.6., 20 Uhr, GH Schrank: Sonnwendfeuer

21, u. 22.6., Festzelt Feuerwehrhaus: Feuer-
wehrfest "120 Jahre FF Neukirchen/W."

23,6., 19.30 Uhr, HS-Aula: LMS-Schlusskonzert
28.6., 20 Uhr, St. Sixt: Rock the Stadl
Peuerbach

13.6., 19 Uhr, alter Sportplatz: OTB Sonnwend-
feuer (ET: 14. od. 20. Juni)

19.6., 19.30 Uhr, Pfarrkirche: Kirchenkonzert
der LMS

19. bis 21.6., 20 Uhr, FF Unterheuberg: Waldfest

20.6., 19 Uhr, Naturfreundehaus: Sonnwendfeuer
20.6., FF Untertressleinsbach: Sonnwendfeuer

24.6., 19.30 Uhr, Schlosssaal: LMS-Schluss-
konzert

27.6., 19 Uhr, Vereinskindergarten: 30 Jahre
Sommer-Gartenfest

29.6., 10 Uhr, Gelénde d. Naturfreunde: Sommer-
fest "1 Jahr Eltern-Kind-Zentrum Peuerbach"

5.7., 18 Uhr, Sportunion-Anlage: 60-Jahr-Feier
10. bis 12.7., FF Obererleinsbach: Feuerwehrfest
Prambachkirchen

13.6., 14 Uhr, Bahnhof: KletterspaB3 fir GroB3
und Klein

13.6., 18 Uhr, Kultursaal: Tanzabend
15.6., 10 Uhr, Feuerwehrzeughaus: Frihschoppen

19.6., 19.30 Uhr, Kultursaal: LMS-Vortrags-
abend

28.6., 19 Uhr, Pfarrkirche: 40-jahriges Priester-
jubildum von Pfarrer P. Siegfried Schondorfer

5.7., 12 Uhr, FuBballanlage Leopold Neumaier:
Gemeindesporttag

6.7., 9 Uhr, Pfankirche: Pfarrfest

Schliiflberg

20.6., 17 Uhr, Sportplatz: Petersfeuer mit Enten-
rennen

21.6., 10 Uhr, Sportplatz: Benefizturnier
21.6., 20 Uhr, FF Schndlzenberg: Sonnwendfeuer
28.6., 19 Uhr, FF SchiiiBlberg: Petersfeuer
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen Juni/Juli/August

Bei uns ist immer etwas los!

Schonering
28.6., 13 Uhr, Sportplatz: Kinderolympiade
St. Marienkirchen/P.

15.6.: Marktfest

27. u. 28.6., Sportplatz: 40 Jahrfeier ASV

28.6., 14 Uhr, Lengauer GemeindestraBe: SPO
Seifenkistenrennen

29.6.,9-17 Uhr: 2. Obst-Hugel-Land Oldtimer Rallye
St. Martin/M.

15.6., 13 Uhr, Fam. Rechberger, Oberhart 18: Tag
der offenen BienenhUtte

18.6., 10.30 Uhr, Kultursaal der HS: Theater
"Mama geht's heute nicht so gut"

20.6., abends, GH Hartl: Sonnwendfeuer der FF
Plécking

21.6., 14-17 Uhr, Schulsportplatz: 10-Jahres-Fest
der Spiegel Spielgruppen

21.6., 19.30 Uhr, Arena Granit: Sonnwendfest

23.6., 19 Uhr, Kultursaal: LMS-Abschlusskonzert +
Vorstellung der digitalen Kirchenorgel

27.6., 19 Uhr, Kulturstadl Bimberg: KBW-Diskus-
sionsabend "Méanner, Philosophie + Wein"

Das Leser-Kochrezept

Vollkorn-Bauernspitzle

Zutaten:

30 dag Weizenvollkornmehl
3 Eier, Salz

ca. 1/4 1 Wasser

20 dag Hartkdse, gerieben
1 Stange Lauch

10 dag Speck

etwas Butter

Salz, Pfeffer, Kriuter

Zubereitung:

Aus Mehl, Eiern, Wasser und
Salz einen Spitzleteig zuberei-
ten, mit dem Spitzlehobel im
Salzwasser die Spitzle kochen,
und dann kalt abschrecken.

4073 Wilhering, Tel. 07226/3092
www.moser-catering.at

28,6., 18 Uhr, Untermiihl: Peterffeuer, VA: Rotes Kreuz
28.6., Loidholdhof: Sommerfest
29.6., 17 Uhr, Arena Granit: Granit for Kids

4.7., 20 Uhr, Arena Granit: Rocknacht mit versch.
Bands

5.7., 18 Uhr, Kutturstadl Bimberg: Sommerfest
6.7., vormittags, Markizentrum: Kirtag

7.7.,9-11 Uhr, Raiffeisenbank: Ferienspal "Model-
lieren mit Marzipan"

11.7., 15 Uhr, FF Neuhaus-Untermihl: Ferienspal3
- Tag der offenen Donau

Tegernbach

15.6., 16 Uhr, Hofblihne: Kindertheater "Karius &
Baktus"

16.6., 9 Uhr, Hofolhne: Kindertheater "Karius &
Baktus"

24.6., 20 Uhr, Hofbiihne: Fim "Darwin’s Nightmare"
1.7., 20 Uhr, Hotblihne: Di-Jazz "African Night"

10.7., 20 Uhr, Hofblihne: Soul & Funk Night "Hot
Pants Road Club"

25.7., 20 Uhr, Hofblhne: Sommer-Nachtstraum-Fest

Die Hilfte der Spitzle in eine
gefettete Form geben, die Half-
tevom Kise driiberstreuen,
restliche Spitzle draufgeben
und restlichen Kise driiber-
streuen. Im Rohr bei 175 Grad
ca. 1/2 Stunde backen! In der
Zwischenzeit den Speck aus-
braten, geschnittenen Lauch
dazugeben, wiirzen und dins-
ten. Speckgemisch auf die
Spitzle verteilen und mit
Krdutern garnieren. Als Beila-
ge griinen Salat reichen.

von
Maria Lehner-Dittenberger, 4730 Waizenkirchen

Kochrezept einsenden und

Gewinnen!

Fiir jeden verdffentlichten Kochtipp
gewinnen Sie ein Buffet fiir 5 Personen.
Einsenden an:
redaktion@news-online.at oder per Post:
Redaktion NEWS, 4070 Eferding,
Karl-Schachinger-Strafie 15

29.7., 20 Uhr, Hofblihne: Sommer-Kabarett "One
Night Stand"

2.8., 20 Uhr, Hofbilhne: Di-Jazz "Surfcake"

Waizenkirchen

12.6., 19.30 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend
16.6., 19.30 Uhr, LMS-Saal: \ortragsabend
19. bis 21.6.: Waldfest

20.6., 18 Uhr, Pfarrsaal: LMS-Tanzabend

26,6, 10 u. 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Musikalisches
Marchen "Oliver"

217.6., 20 Uhr, Stockingerbauer: Petersfeuer
29.6., 9 Uhr, Pfarrheim / Vorplatz: Pfarrfest

Wallern

14.6., 10-17 Uhr, Malznerhof, Mauer 2: Krauter-
kreativwerkstatt "Das Geheimnis der Rose", Anm.
07249/ 48765

14.6., 20 Uhr, Asphaltstockhalle: Feuerwehr-Fest
Wallern

15.6., 10 Uhr, Asphaltstockhalle: GroBer Friih-
schoppen mit der Marktmusikkapelle

15.6., 15 Uhr, Jausenstation Meindhumer: Musi-
kantenstammtisch

19.6., 15 Uhr, Marktplatz: Rund um an Brunn
20.6., 21 Uhr, Pauliberg: Sonnwendfeier

21.6., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Festkonzert "25
Jahre Grieskirchner Kammerorchester"

22.6., 10 Uhr, Marktplatz: Pfarrfest

28.,6., 14-18.30 Uhr, Malznerhof, Mauer 2: Krau-
terkreativwerkstatt "Krduterwanderung im  Frih-
sommer", Anm. 07249/ 48765

5.7., 20.30 Uhr, Marktplatz: Jazz-Summer-Night
12.7., 20 Uhr, Kath. Pfarheim: Theater-Lustspiel
"Der Gagerer", weitere Spieltermine: 13., 18. + 19.

Juli um 20 Uhr, 20. Juli um 15 Uhr

20.7., 15 Uhr, Jausenstation Meindlhumer:
Musikantenstammtisch

25.7., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: GroBes Chor-
Orchesterkonzert

Wilhering

14.6., 20 Uhr, Kraftwerksbriicke: Sonnwendfeuer
20.6., 18 Uhr, Am Rosenfeld: Sonnwendfeuer

21.6., 19.30 Uhr, GH Hollaus: Sonnwendfeuer
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Ihre kostenlose Kleinanzeige

konnen Sie unter www.news-online.at aufgeben

Verkaufe 600 Ifm getrocknetes Lerchenholz in
5/8 Staffeln, Tel. 0664/ 5456670

Hydraulischer TirschlieBer GEZE TS2000 kom-
plett mit Gestdnge in braun incl. Zylinder-
schloss mit 4 Schlusseln EUR 30,-. Driicker in
Schmiedeeisen und SchlieBkette gratis. Tel.
07248/ 65605

Verkaufe JOSKO Alu-Fensterbanke, verschie-
dene MaBe, Tel. 0699/ 81930998

HEIZUNG

AKTUELL

Jahn Good feelings Wasserbetten ab EUR
550,-, Riesenauswahl, 2 Monate zur Probe
07226/ 3114, www.good-feelings.com

Siemens Waschmaschine neu OV; Siemens
Waschetrockner neu; Philips Thermopa-
pierfax - Telefon; HP 635 -Multigerét -Dru-
cken, Fax, Kopieren, Scannen, Tel. 0676/
4910065

Aus-

Motormaher Bj. 1991, VP 400,-, Tel. 0650/
2806959

Verschenke Schirmstander (Beton in Autorei-
fen) flir 5 cm Schirmstange gegen Selbstabho-
lung, Tel. 0699/ 11021263

"Maurersachs" Puch MV 50, schwarz, im Origi-
nalzustand! Bj. 1973, wie neu! VP 650.-, Tel.
07276/ 3184

Verkaufe Akku flr Pentax-Digitalkamera Optio
S (3.7V 710mAh), Tel. 0699/ 11021263

Neue, weiBe Badewanne, Kleiner Transport-
schaden; Alte, gut funktionierende Wippkreis-
sdge glnstig abzugeben, Tel. 07273/ 8935

Aluminium-Kassettenmarkise Wo&Wo, Breite 550
x 350 Ausladung, hellbeige, Funkmotor, Funkfern-
bed., NP 2.200; FP EUR 1.000,-, 4 Jahre alt, Nat-
ternbach, Tel. 07278/ 20220 (8-18 Uhr)

Verkaufe Waschmaschine Eudora Baby Nova, repa-
raturbed(rftig, fur Bastler, Tel. 0699/ 81930998

Fahrraditrager Elite Easy 6, Heckmontagetréager, flr
2 Réder, NP 90,- VP 45,-, Tel. 0699/ 81930998

Erdgeschosswohnung bzw. Lagerplatz in Alko-
ven zu vermieten, Tel. 0699/ 11052195

Verkaufe schwarze Mac Jaen, Gr. 34/30 (Kna-
ben), Tel. 0664/ 5904658 abends

COMPUTER

HP635 - Drucker mit Scan-, Kopier- und Fax-
funkion, Linksys Wireless - G 2,4 GHz Router
NEU - NP: 54,- um 40,- , Tel. 0676/ 4910065

Akku fur Digitalkamera Minolta Dimage E50 um
10,- neuwertig, (Neupreis EUR 40,-), Tel.
07248/ 65605

Externes Schreib- und Leselaufwerk DVD+/-RW,
Gericom, extrem leicht, kompakt und ultra flach,
Plug&Play mit USB-Anschluss, originalverpackt,
ideal fir Sicherungen, Kopieren von Bildern,
Musk,.., NP 139,-, VP 70,-. Tel. 07248/ 65605

www.fahrschule-4you.net

Externer Card Reader 6 in 1 fiir USB-Anschluss,
neuwertig, Verkaufspreis 5,-. Tel. 07248/ 65605

Qualitatsbildschirm Belinea 17", NP EUR 700,-,
wenig bentitzt, kleinere Reparatur nur EUR 25,-.
Scanner HP 5300C neuwertig, NP EUR 310,-
nur EUR 35,-, Tel. 0699/ 11052195

EINRICHTUNG

Doppelbettgestell Kiefer natur Serie "Finn" (ori-
ginal Leiner) 180 x 200, NP 275,- VB 75,-, Info
unter 0664/ 2867837

Ledergarnitur 3-2-1, dunkelblau, sehr guter
Zustand. VB 350.-, Tel. 0664/ 2830635

2 Lattenroste (190 x 90) Kopf- und FuBteil ver-
stellbar, 40 Euro pro Stiick, Tel. 0664/ 1649794

GARTEN

Gartenpflege und Gartengestaltung, Tel. 0676/
7496980

Verkaufe Hauswasserwerk 1250 Watt, glnstig
abzugeben: 30,-, funktioniert noch tadellos. Tel.
0664/ 6245395 oder 07248/ 68032 abends

Wolf Benzinrasenméher zu verkaufen, nur EUR
70,-, Tel. 0699/ 11052195

GESUCHT

Kaufe glinstigen 15er Steyr Traktor oder einen
Traktor mit wenig PS (Wacholowski,......) Kaufe
glinstiges Moped (alle Marken). Auch Puch MV,
MS 50 mit/ohne Typenschein u. Ersatzteile, Tel.
0676/ 4607265

Suche Mischmaschine, Pfosten, Schaltafeln,
Tel. 0664/ 73578511

GESUNDHEIT

Suche gulnstigen Zusatzherd, Tel. 0676/
4607265

Hitzebesténdiger Solarschlauch ideal fiir Sonnen-
kollektoren (Schwimmbad), original verpackt, 5/4
Zoll, 10 Meter, EUR 30,-. Tel. 07248/ 65605

HOCHZEIT

Sie fliegen wieder - Hochzeitstauben - Symbol
fur Liebe, Treue und Frieden. Jetzt vorbestellen
fur Ihre Hochzeit! Tel. 07278/ 3467 oder 0664/
4137506

zeit

KFZ

Audi A4 Avant 1,9 TDI, Bj. 2001, dunkelblau-
met.. 96000 km, Serviceheft incl. Zahnriemen-
service, Erstbesitz, Klimaautomatik, Alarmanla-
ge, Lichtpaket, Lederlenkrad, Wurzelholz,
Radio/CD, beheizb. AuBenspiegel, Gepéck-
netz, EUR 10900,-, Tel. 0699/ 12266741

Verkaufe Peugeot 403 (das Auto von Inspektor
Columbo) Bj. 1956, grau, ca. 70tkm, restaurie-
rungsbedurftig, Motor 1A, Besichtigung in Wil-
hering, Preis nach Vereinbarung Tel. 0680/
2017516

Kaufe giinstigen 15er Steyr Traktor oder einen
Traktor mit wenig PS (Wacholowski,......) Kaufe
glinstiges Moped (alle Marken). Auch Puch MV,
MS 50 mit/ohne Typenschein u. Ersatzteile. Tel.
0676/ 4607265

Opel-Zafira, 100 PS, Bj. 12/2002, silbermetal-
lic, garagengepflegt, 7 Sitzplatze, Serviceheft,
96.600 km, Tel. 0676/ 5011176

Suche glnstigen Suzuki Geldndewagen mit
Blechdach. Anrufe unter 0664/ 2102516

Pflege und Betreuung legal und leistbar, Stunden-
weise und rund um die Uhr, Tel. 07272/ 75270

HAUSBAU

2 Terrassentiren - sehr guter Zustand (2/3
Glasteil mit Sprossen) helles Braun - sowie 1
Fenster gleiche Farbe; Fensterladen 6 Garnitu-
ren mit Feststellbeschldgen; Kleinere Wohnzim-
merwand Buche Nachbildung mit einen Glas-
schrank - variabel zusammenstellbar; Tel.
0676/ 4910065

www.fahrschule-4you.net

Verkaufe wegen Firmenauto Ford Focus
Kombi, Bj. 2001, 74 PS Benzin, silber, ca.
67tkm, Klima, elektr. FH, AHK, Garagenauto,
Nichtraucher, Raum Wilhering, VP 7500.-, Tel.
0680/ 1249960

Golf IV TDI Kombi, Bj. 10/2004, 127.000 km,
8-fach bereift, Zahnriemen und Pickerl neu,
OAMTC (iberpriift, VB 10.990,-, Tel. 0650/
4314444

0930/830135

Nur Euro 0,06/sec.

Ford Focus Ghia 1,8 TDDi, 90 PS, Bj. 01/2000,
129.000 km, 1A-Zustand, VB 5.990,-, Tel.
0650/ 3216736

KFZ-ZUBEHOR

Golf Il / Vento Teile (Motor 90 PS TDI, Tren
rotmet., Innenraum, usw.) und fiir Jetta StoB-
stangen, Fahrertir, Heck- und Frontscheinwer-
fer billig abzugeben. Tel. 0676/ 4379544

www.fahrschule-4you.net

Verkaufe einen H7 Xenon Brenner Satz beste-
hend aus 2 Brennern, frei wahlbar 6000k oder
8000k. Neu und Original verpackt! Tel: 0664/
2012139

Dachbox gunstig abzugeben, nur EUR 50,-,
Alkoven, Tel. 0699/ 11052195

KINDER

Fischer Kinderfahrrad, 24 Zoll, blau, mit 21
Gang Shimano Schaltung, inkl. Gepécktrager,
Seitenstander und Licht, Tel. 0676/ 4910065

Vollholz-Jugendbett (NP 300,-) mit 3 Laden
und Matratze (90x200) glinstig abzugeben. Tel.
0699/ 11021263

Jugend-Mountain-Bike (24" x 1,75) mit Shim-
ano-5-Gang-Schaltung, Neupreis 220,- Euro,
Tel. 0699/ 11021263

Rollerskates Marke "Rollerblade”, GroBe 29,
Tel. 0699/ 11021263

Mountain-Bike (16" x 1,75) glinstig zu verkau-
fen. Tel. 0699/ 11021263

Comforto Biirodrehsessel (orange) héhenver-
stellbar, Tel. 0699/ 11021263

Herlag "Marke Verona"- Sportkinderwagen v.
Kettler (Jogger) Dreirad, Luftbereifung, leichtes
Gestell u. einfach zusammenklappbar, neu und
ungebraucht EUR 220,- zu verkaufen. Tel:
07272/ 3809 ab 16 Uhr

Laufgitter (60,-), Musikschaukel (20,-),Wickel-
kommode offen (40,-), Maxi-Taxi (50,-), Kinder-
wagen - Marke Hoco"Big Foot" mit Trageta-
sche (Farbe beige, 180,-) zu verkaufen. Bei
Abnahme aller Artikel = Sonderpreis EUR 300,-.
Tel: 0664/ 4785907

KONTAKTE

Jetzt anrufen! Keine Tabus fir schlimme Jungs,
Tel. 0930/ 830 210

Bist Du alleine? Privatkontakte unter dieser
Nummer: 0930/ 828 891 (super gunstig)
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C&G

Energie-Technik GmbH

Wir suchen
Elektrotechniker/in

fur Projektierung, Planung und Inbetriebnahme
von steuer- und regelungstechnischen Anlagen.
Geboten wird interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit, gute Bezahlung und Firmenauto.

A-4070 Eferding - FrahamerstraBe 37 - Tel. 07272/3400
0664/342 62 14 (auch abends und am Wochenende)
Fax 07272/3400-5 - chris@cug-energietechnik.at

\.

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich an,
Tel. 0930/ 828 891

LANDWIRTSCHAFT

Verkaufe 1.000 | Contoner, super gereinigt,
Getriebemotor 1 PS, variable Umdrehungen
20-100, 4 m Egge mit Stabwalze, Tel. 07277/
2559 abends

Live-Sex in Deiner Nahe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830 135

Hol' Dir die Live-Girls an die Strippe - alles ist
erlaubt, Tel. 0930/ 830 210

Verk. Getreideschnecke, 6 Meter, Tel. 0699/
81356554

Wir/
machen/
Urlaub/

Suche Traktor-Anbaubagger mit Erdschaufel,
Tel.: 0681/ 110557923

MODE

Nadel
Faden
ANDERUNGSSEHNEIDERE

fiir Damen und Herren
4072 Alkoven/StraBham, FeldstraBe 56,
Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige Mad-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/ 830
135

Alu-Kleinfeld-FuBballtor (3 x 2 m) freistehend
mit Tornetz umstandehalber abzugeben, Tel.
0699/ 11021263

Fahrradtrager, Elite Easy 6, Heckmontagetra-
ger, fur 2 Réader, NP 90,- VP 45,- Tel. 0699/
81930998

Gebrauchte Fahrrader, Altradentsorgung, Wurm,
Berghamerstr. 46, Alkoven, Tel. 07274/ 61333

Rennrad Basso Coral, Campagnolo Ausstattung,
Amrosio Aero Felgen, ITM Vorbau, RahmengréBe
55, Lenkerschaltung, Top Zustand, wenig gefah-
ren, wie neu! Neupreis Euro 1590,--, VP 590,--,
Tel. 0650/ 7074094

Mountainbike Jugend, Balance MX Concept,
26x210, ca. 10-14 Jahre, Shimano Ausstat-
tung, Doppeldédmpfer, 18 Gang, sehr gepflegt,
Tel. 0650/ 7074094

STELLEN

Betreuung stundenweise, Tel. 07272/ 75270,
Gesellschaft fur Menschenhilfe

7.-13.7.

._\_l__alql_lscllil_ Matousek
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Putzfrau fir 5-10 Wochenstunden fir Biro und
Garten gesucht, Tel. 07272/ 6451 von 8-11 Uhr

PP-MEGA-Rohre

Laufschienen

® fir schubtore
+ Zubehdr

WIR SUCHEN
LKW-Fahrer mitC + E
Produktionsarbeiter

www.bauernfeind.co.at
473% Waizenkirchen

Anders werben.

Wir suchen ab sofort

Vertriebsprofis ww

fur einen neuen Strukturvertrieb

Geboten wird ein neues, seriéses und innovatives Werbeprodukt,
das auf dem Markt zur Zeit nicht vergleichbar ist.
Top-Bezahlung, freie Zeiteinteilung.

Erwartet wird absolut selbstandiges Arbeiten und ein perfektes Auftreten.

Senden Sie |hre Bewerbung an topjob@matousek.at oder
Matousek & Matousek GmbH, Karl-Schachinger-StraBe 15, 4070 Eferding.

—[1UEV4

Inde Unterhaltung im Top-Ambiente «
rren-Lounge + 8 Luxus-Suiten mit Kings

Feiern Sie bei uns lhre persénlichen Partys und Events.
(Geburtstage, Firmenfeiern, Polterabende, Geschiftstermine, ...).

T 5 c y ; . 5]

e Getranke-Animation
etten, Whirlpools und Schauduschen

Haid, A1-Autobahn Abfahrt

Leumiihle eine verldssliche Raumpflegerin fur
geringfligige Beschéftigung, Linz, Ignaz-Mayer-
StraBe 6a, Tel. 0732/ 770581-21, Hr. Ascherbauer

Betreuung rund um die Uhr nach den gesetz-
lichen Bestimmungen, legal und leistbar, Tel.
07272/ 75270, Gesellschaft fir Menschenhilfe

VERKAUF

Vollholz-Jugendbett mit 3 Laden, Tel. 0699/
11021263

Verkaufe 2 Lattenroste (190x90) Kopf- und
FuBteil verstellbar, Tel. 07226/ 3109

Verkaufe Windhager Festbrennkessel, 25 Kw,
sehr guter Zustand, EUR 500,-, Tel. 0732/
6987-5382

Verkaufe neuwertigen freistehenden Schamott-
Kachelofen mit Holzlade, beige Kacheln, Email-
rauchrohre in neuwertigem Zustand, (HxBXxT)
85x45,5x57 cm, Tel. 0664/ 4447095

Sharp LCD Spitzenfarbfernseher als Monitor flir
Kamera ect. verwendbar. NP 530,- nur EUR
80,- Tel. 0699/ 11052195

Damen Mountain/Trekkingbike - Marke KTM,
Farbe: schwarz, Shimano Bestlickung. Hat ein
paar, aber nicht allzuviele StraBenkilometer auf
sich. Wegen Umstieg auf ein richtiges Moun-
tainbike ist es abzugeben. Fixpreis: EUR 200,-,
Tel. 0699/16838485

Moutainbike flr Herren, guter Zustand Marke
Genesis Heros SX. Leichter Rahmen, Farbe:
blau, Shimano XT Bestlickung. Vor 2 Jahren
wurde ein Komplettservice von meinem Bike-
handler gemacht mit neuer Kette und Zahn-
kranze, StoBdampfer, Bremsen, usw. Fixpreis:
EUR 200,-, Tel. 0699/ 16838485

Nikon F55 Spiegelreflexkamera inkl. 28-80 mm
Objektiv, neuwertig um 150,- zu verkaufen, Tel.
07248/ 64931

0930/828891

Nur Euro 0,06/sec.
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napoleonhof

Nightclub | Businessclass-Level

Traun (Exit 174)

Tel.:+43(0)7229/87545, www.napoleonhof.at
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Holzofen zu verkaufen! 4 Jahre alt, Neupreis
1.500,-, Verkaufspreis 500,- sehr gepflegt,
in sehr gutem Zustand, Tel. 0676/ 7840536

VERMIETUNG

Schéne Wohnung in Prambachkirchen, 77
m2, mit eigenem Eingang und Garten zu
vermieten, Tel. 0664/ 9187320

VERSCHIEDENES

Verkauf wegen Krankheit: 1 Stk. Langgras-
maher (Kreiselméher) Steilhangtauglich; 1
Stk. Rasenméher, Muray, Bodenantrieb; 1
Stk. E-Herd EB 45 c¢m breit - 3 Platten E.B.;
1 Stk. Waschmaschine EB 5 kg; 1 Stk.
Waschmaschine Eudora 38 alles Bestzu-
stand; verschiedene zierliche Stofflampen-
schirme, Tel. 07248/ 64756

2 Terrassentlren - ( 2/3 Glasteil mit Spros-
sen) helles braun - sowie 1 Fenster gleiche
Farbe inkl. Blindstock! Sowie dazupassende
Fensterladen, 6 Garnituren mit Feststellbe-
schldge; Kleinere Wohnzimmerwand giinstig
- Buche Nachbildung mit einem Glasschrank
- variabel zusammenstellbar, Tel. 0676/
4910065

Siemens Einbau-Geschirrspiler, braun, sehr
guter Zustand, voll funktionstiichtig; Sie-
mens Waschmaschine und Wéaschetrockner;
Tel. 0676/ 4910065

17 verschiedene Pokale und 10 Medaillen,
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0699/
11052195

Erstklassigen Most abzugeben, Franz Has-
lehner, Armau 8, 4712 Michaelnbach

Gepflegter ca. 60jahriger Herr macht mit
oder ohne eigenen PKW Einkaufs-, Besor-
gungs-, Urlaubs- oder sonstige Fahrten,
auch leichte Jobs zwischen Linz und Efer-
ding. Tel. 0676/ 3997031

NEWS

Raritat fur Swatch-Sammler Swatch-Uhr
(Sushi) neu und original verpackt giinstig zu
verkaufen. Cafissimo v. Tschibo mit Milch-
schaumer, neuwertig gunstig zu verkaufen.
Tel. 07272/ 3809 ab 16 Uhr

WOHNUNG

Verkaufe ruhige geférderte Eigentumswoh-
nung in Eferding beim "Billa". 78 m2 incl.
Loggia im 2ten Stock. EUR 42.000,- bar
erforderlich. Landes und Bankdarlehen kon-
nen Ubernommen werden. VK: 139.000,-.
Info unter mailto: juergen@kochi.at

ZWEIRAD

"Maurersachs" PUCH / MV 50, schwarz, im
Originalzustand! Bj. 1973, wie neu! 650.-
Euro, Tel. 07276/ 3184

Verkaufe Honda Shadow 125, Bj. 1999, nur
ca. 9500 Km, seltene 2-Farbenlackierung
(schwarz-beige), viele Extras (Sissybar,
Windschild, Ledertaschen) Liebhaberstlick
zum Fixpreis: 1999,-, Tel: 0664/ 8295642

Motorraddress "polo", Damen Gr.36,
schwarz mit dezenten orangen Details, echt
Leder, mit Protektoren an Schultern, Ellbo-
gen und Knien, Jacke von Hose abzippbar,
1A-Zustand! zu verkaufen. Tel. 0664/
8585330

Kawasaki KLE 500, Topzustand (keine Krat-
zer), groBes Top-Case, Bj. 93, nur 22.000
km, VB EUR 1.700,-, Natternbach, Tel.
0676/ 81415665

Verkaufe rote Kawasaki ER 500, Bj. 97,
21.400 km, optisch und technisch 1A
Zustand, mit Windschild und Gepéackstra-
ger, VB: 2.300,- Tel: 0664/ 5070818, ab 19h
07248/ 62362

Moped, Peugeot XPS Supermotard,
schwarz, Bj. 9/2005, 6000 km, wie neu, nur
Sommerbetrieb, alle Service, keine Kratzer,
Neupreis 2699,-, VB 1850,-, Tel. 0650/
7074094
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heute an.
Ich warte schon...
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Wir suchen fiir unsere
Eventagentur:
Models (auch Manner)!
Einsatzbereiche waren:
Messepromotion,
VIP-Abend, Tanz,
GoG@o, Strip.
Interesse?
Melden Sie sich unter:
matousek@matousek.at oder
0676 /3572 000

Der Eos.
Ein Cabriolet fur alle.

Glasschiebedach das reine

Der Eos. Jetzt bei uns.

Der Eos ist offen fiir alles. Denn er verbindet mit seinem
revolutiondren Dachsystem mit ausstellbarem
Cabrio-Vergniigen mit der kompro-
misslosen Alltagstauglichkeit und Dynamik eines Coupés.

Avutohaus Toferer

4070 Eferding, BahnhofstraRe 57
Telefon 07272/2556, www.toferer.co.at

Verbrauch: 6,0 - 9,21/100km. CO4-Emission: 156 - 219 g/km.
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AUTO - NEWS

MINI Clubman

Mini ist jung, Mini ist hip, Mini ist
Lifestyle. Und Mini baut keine
Kombis, auch wenn der neue
Clubman danach aussieht. Der
Mini zdhlt ohne Frage zu den kul-
tigsten Autos auf unseren Strafien,
die Nachfrage ist enorm. Zu
Coupé und Cabrio gesellt sich mit
dem Clubman nun eine dritte
Karosserie-Variante. Angelehnt ist
das Design an seine Vorfahren,
den Morris Mini-Traveller und den
Austin Mini Countryman, die von
1960 bis 1969 gebaut wurden. Die
Fa. BMW Geyrhofer aus Wels
stellte uns den extrovertierten
Flitzer mit Go-Kart-Feeling fiir
einige Tage zur Verftigung.

Die Spurstabilitit gewinnt durch
den lingeren Radstand deutlich,
ohne dass dariiber die Agilitéit bei
Kurvenfahrten verloren ginge.
Sehr zielgenau und direkt ldsst
sich der Mini auch als Lifestyle-
Kombi um die Biegungen lenken.
Insgesamt ist das Fahrgefiihl eine

Die nichste NEWS
erscheint am

7.8.2008

Annahmeschluss
fir private
Kleinanzeigen:
25.7.2008

Redaktions-
schluss:
29.7.2008

Fiir Beilagen-
versand:
25.7.2008

Spur komfortabler, dazu trigt der
lingere Radstand mafgeblich bei.
Die Bremsen arbeiten angenehm
und mit gut definiertem Druck-
punkt.

Die drei Motoren, mit denen der
Clubman am Markt ist, sind ein
1,6-Liter-Benziner mit 120 PS, und
im Cooper S dank Turbolader 175
PS. Daneben gibt es auch einen
sparsameren Diesel mit 110 PS.
Ganz nach aktueller BMW-Manier
erhalten die Mini-Modelle neue

Der grofite MINI aller Zeiten
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Systeme zur Verbrauchsreduktion:
eine "Auto-Start-Stopp-Funktion",
die den Motor bei ausgekuppeltem
Getriebe abstellt, eine Bremsener-
gie-Riickgewinnung und eine
Schaltpunktanzeige im Cockpit.
SerienmiBig sechs Airbags, eine
ultrasteife Karosserie, geben allen
Insassen hohe Sicherheit. Die
serienmifige Dynamische Stabi-
litdts Control (DSC) garantiert
optimale Traktion. Dazu kommen
ausgekliigelte Fahrwerkssysteme,

vier Scheibenbremsen und ein
Anti-Blockier-System der neues-
ten Generation, Elektronischer
Bremskraftverteilung (EBV) und
Bremsassistent. Und alle 16-Zoll-
Leichtmetallrdder verfiigen tiber
Runflat.

Der Mini Clubman vereint den
gewohnten Kleinwagenspall mit
gesteigertem Alltagsnutzen. So
erleichtern die am Heck ange-
brachten Splittiiren das Beladen
des gegeniiber der Limousine
gewachsenen Kofferraums. Wenn
man die beiden Einzelsitze im
Fond umklappt, vergrofiert sich
der Nutzraum von 260 auf bis zu
930 Liter.

Mit dem Clubman gelingt es Mini
mal wieder ein Fahrzeug aus dem
Armel zu ziehen, das im eng besetz-
ten Fahrzeugmarkt keinen Konkur-
renten hat. Ftr eine Probefahrt ist
der Mini Clubman ab sofort bei der
Fa. BMW Geyrhofer (Tel. 07242/
44845) in Wels verfiighar. B
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Osterreich wird / werd narrisch!
Das kostet /a dann

E U l? 0 pA - dem ’7f4/atousek -

MEISTER € 500.-

2008/// : pro Auftrag!

—T——

—
-~ Alle Bestellungen wahrend der
/ Europameisterschaft 2008 erhalten einen \

/garantierten Preisnachlass von EUR 500,-!\

Einzige Voraussetzung: Osterreich wird Europameister!
\Sollte es die Nationalmannschaft nicht schaffen,
\auch egal. Dann erhalten Sie auf alle Fille, »*

-

\ EUR 50,- ab einem Bestellwert/

~ ~ EUR 2oo,-u’ /7
%P \\ //
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Matousek &Matousek

Werbe- und Medienunternehmen. Ideen. Anders sehen.

Eferding  Tel. 07272/3572-0 « www.matousek.at
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