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Umweltfreundliche Energieversorgung auf höchstem Komfort
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Das international agierende
Unternehmen Guntamatic
kann im laufenden Geschäfts-
jahr die Produktionszahlen

erneut verdoppeln und weitere
30 Arbeitsplätze in der Region
schaffen. Erfolgsrezept: Innova-
tionsmotor der Branche, der es

schafft, höchstes Qualitäts-
niveau zu bestem Preis/Leis-
tungsverhältnis anzubieten.
Mehr Infos auf Seite 3
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Jetzt mit bis € 2.000,-
Kilometergeld!

Fox, Boogie und Oldies Night

Krankenschwesterntag
Für alle die sich noch erinnern können,

alle anderen - fragt euren Vater
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Neue Rechtsanwalts-
kanzlei in Eferding 

Mag. Gottsbachner eröffnete Büro

Am 17. Oktober 2008 eröffnete
Mag. Gerald Gottsbachner gegen-
über dem Bezirksgericht, im
Haus Stadtplatz 6, seine Rechts-
anwaltskanzlei. Während der
Eröffnungsrede machte der neue
Eferdinger Rechtsanwalt seine
Gäste mit dem Motto „Hilfe in
allen Lebenslagen, vom Kaufver-
trag über Scheidungen bis hin zu
jeglichen (Vertrags- und Behör-
den-) Streitigkeiten“ vertraut.

Das gelungene Eröffnungsfest
mit Livemusik dauerte bis weit
nach Mitternacht und wurde von
manchem Gast bereits dazu
genutzt, um sich vertrauensvoll
mit dem einen oder anderen Pro-
blem an den Gastgeber zu wen-
den. Natürlich steht der neue
Anwalt auch Ihnen gerne zu Ver-
fügung und Sie können sich mit
Ihren Anliegen jederzeit an ihn
wenden.     ■

Es ist einfach immer wieder
herrlich, wenn man sich als
Mann hin und wieder auch wie
ein kleines Kind freuen kann.
Wenn einem die kindliche
Neugier und das Glitzern im
Angesicht der schöner Dinge,
erhalten geblieben ist.
Wer eine Gruppe erwachsener
Männer sieht, die begeistert
um einen neuen iPod-Touch
herumstehen, der weiß, was
ich hier meine. Und glauben
Sie mir, ich weiß es wirklich.
Das ist auch für mich die
Erklärung bzw. Erkenntnis,
warum sich viele Männer
grundsätzlich bei der Nach-
wuchsplanung einen Sohn
wünschen. Natürlich sind
Mädchen für Männer nicht
mehr oder weniger „wert“. Aber
als Mann spielt man eben lie-
ber mit Lego, ferngesteuerten
Geländewagen oder fliegt mit
dem Modellsegelf l ieger mit
mehr Freude, als das man mit
der Barbiepuppe spielt. Dieses
Kind im Manne wünscht sich
eben und auch verständlicher
Weise einen „gleichen“ Spiel-
kameraden. Dies wird im Übri-
gen auch durch viele Umfragen
absolut bestätigt – durch alle
Gesellschaftsschichten.

Selber noch kindisch?

Ich persönlich habe mich
schon oft dabei ertappt, dass
ich beim Legospielen oder
beim Spielen mit der Ritter-
burg in einen tatsächlichen
Spieltrieb verfalle. Ja, es gefällt
mir! Und es macht Spaß. Mei-

nem Sohn übrigens auch. Viele
meiner Geschäftskunden, Part-
ner, Freunde und Bekannte
sehen das genauso. Die einen
haben hunderte Carrera-Renn-
autos zu Hause stehen. Die
anderen kaufen sich die
aktuellsten Computerspiele
bzw. alle Games für die Spiel-
konsole. Stundenlanges Spie-
len mit dem Computer oder
der PS3 ist bei den meisten
keine Ausnahme. Eine Frau
habe ich persönlich noch nie
mit der Playstation spielen
gesehen, zumindest nicht mit
„Ego-Shooter-Games“, Kriegs-
strategiespielen oder Formel1-
Rennen.
Leider kenne ich auch Leute,
die haben anscheinend ihr
kleines innerliches Kind verlo-
ren. Diese Menschen sind in
der Regel sehr zornig, ver-
schlossen, haben einen sehr
kleinen Freundeskreis (teil-
weise überhaupt keine
Freunde) und diese „verlore-
nen Männer“ lachen auch
zumeist sehr wenig. Eigentlich
schade.
Ich finde es sehr wichtig und
positiv, das kleine Kind in uns
Männern am Leben zu erhal-
ten. Sollte es wieder einmal
fortgehen wollen – halten Sie
es auf! Kind zu sein ist keine
Schande. Außerdem: Hin und
wieder einem Menschen einen
Streich zu spielen (einen rich-
tig kindischen!) macht doch
wirklich Spaß. Oder? Schrei-
ben Sie mir Ihre Meinung zu
diesem Thema. Ich freue mich
darauf.     ■

Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Firmenindex

Editorial
Von Chefredakteur Harald Matousek

Das Kind im Manne

Mag. Gerald Gottsbachner konnte bei der Eröffnung seiner Rechtsanwalts-
kanzlei zahlreiche Gäste begrüßen. 

Bitte beachten Sie 
die Beilage der Firma

Juwelier
Stadelmann

Eferding

in einem Teil dieser
Ausgabe 

Bitte beachten Sie 
die Beilage der Firma

Land & 
Gartentechnik
Günter Mittermayr,

Prambachkirchen
in einem Teil dieser

Ausgabe 
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Das oberösterreichische Vorzei-
geunternehmen Guntamatic ver-
zeichnet weiterhin rasantes Wachs-
tum und zählt zu den zukunfts-
trächtigsten Unternehmen des
Wirtschaftsraumes. Im laufenden
Geschäftsjahr kann Guntamatic ein
Verkaufsplus von mehr als 100%
verbuchen und damit weitere 30
Arbeitsplätze schaffen. „Durch
unsere hohen Qualitätsstandards
konnten wir unsere innovativen
Stückholz-, Hackschnitzel-, Ener-
giekorn und vor allem Pelletsanla-
gen als erfolgreicher Anbieter in
ganz Europa etablieren. Aufgrund

der rasant steigenden Öl- und Gas-
preise ist die Nachfrage nach Gun-
tamatic Produkten derzeit enorm
hoch“, überzeugt Marketingleiter
DI (FH) Christoph Lang. Um den
weiteren Wachstum bewerkstelli-
gen zu können sind große Investi-
tionen für den Ausbau des Produk-
tionswerkes in Peuerbach geplant. 
Verkaufsschlager ist bei Guntama-
tic die Niedertemperatur Pelletsan-
lage Biostar – eine der sparsamsten
und effizientesten Pelletsheizun-
gen am Markt. Infos unter
www.guntamatic.com oder telefo-
nisch unter 07276/2441-0. ■

GUNTAMATIC 
europaweit erfolgreich

Anzeige

Benefiz-Gala für 
„Herzkinder Österreich“

Trachtenmodenschau in St. Marienkirchen/P.

Für einen guten Zweck werden am
Samstag, 8. November 2008 um
19.30 Uhr die Models des Jung-
bauernkalenders 2009 im Gemein-
dezentrum von St. Marienkir-
chen/P. über den Laufsteg schrei-
ten. Der Auftritt der weiblichen
und männlichen Jungbauernmo-
dels wird in Form einer Trachten-
modenschau stattfin-
den. Anschließend sorgt
der bekannte Elvis-
Interpret „The Voice“ –
Ty Tender für jede
Menge gute Musik und
Unterhaltung. Bereits
ab 18.30 Uhr stimmt
die Tanz-Showband
„Flamingo Four“ die
Benefiz-Gala musika-
lisch ein. Das Organi-
sationsteam „Schenke
ein Lächeln“ spendet
den gesamten Erlös

des Abends an die „Herzkinder
Österreich“. Diese Plattform
wurde im Jahr 2007 gegründet
und  betreut Eltern herzkranker
Kinder. Vorverkaufskarten zum
Preis von EUR 45,- (inklusive
einem regionalen Buffet) sind bei
allen Raiffeisenbanken und Spar-
kassen des Landes erhältlich.      ■

(v.l.) Das Organisatorenteam „Schenke ein
Lächeln“ Johannes Dopler, Günther Aichinger,
Franz Dopler, Franz Greinöcker, Petra Schweitzer,
Peter Weissenböck und Markus Berger.

Grieskirchen wird
Umwelt-Musterstadt

Förderung erdgasbetriebener Fahrzeuge

Neue Maßstäbe setzt die Stadtge-
meinde Grieskirchen im Bereich
des Umweltschutzes. „In der
jüngsten Gemeinderatssitzung
wurden weit reichende
Beschlüsse gefasst, welche den
Weg zur Umwelt-Musterstadt
beschleunigen sollen“, so das
Grieskirchner Stadtoberhaupt
Bürgermeister Wolfgang Groß-
ruck. 

Erdgasbetriebene Autos
werden gefördert

Um Fahrzeugbesitzern einen
Anreiz zu geben auf eine umwelt-
schonende aber auch billigere
Energieform umzusteigen, werden
ab sofort bei Neuanschaffungen
von erdgasbetriebenen Autos bzw.
deren Umrüstung von der Stadt-
gemeinde Grieskirchen mit EUR
200,- gefördert. Beschlossen

wurde auch die Förderung von
privater und gewerblicher Nut-
zung von Solaranlagen und nach-
wachsender Brennstoffe sowie
den Anschluss an Fern- bzw. Nah-
wärmeanlagen, welche mit diesen
Energieformen betrieben werden,
sowie der Einbau von Wärme-
pumpen. 

Öffentlicher Verkehr 
im Taktverkehr

Durch eine effiziente Abstimmung
des öffentlichen Verkehrs (die Pla-
nung ist derzeit im Gange) sollen
die Fahrpläne sowohl von Eisen-
bahn und Bus so abgestimmt wer-
den, dass es zu einem Taktverkehr
kommt und viele Personen die
Möglichkeit haben, nicht nur
innerstädtisch, sondern auch im
ganzen Bezirk öffentliche Ver-
kehrsmittel zu benützen.     ■
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4733 Heiligenberg
Am Berg 2

Tel. & Fax 0 72 77 / 29 54
Mobil 0 664 / 31 38 772

Gut beraten in allen Fragen
der Kaminsanierung
durch punktgenaue Auswahl
des Sanierungssystems.

Ing. Helmut GattermannIng. Helmut Gattermann

Kaminsanierung vom Profi!Kaminsanierung vom Profi!
Sanierungssysteme: Keramik, Kunststoff, Edelstahl

Rockstars 2008 

Der Kulturverein RM1 veranstal-
tet am Samstag, 15. November
2008 ab 20 Uhr im GH Mayrhu-
ber in Waizenkirchen das Festival
„Rockstars 2008”. Die Bands
Lack of Sticks, Crucible & Lazy
Ass Monkeys werden vertreten
sein. 
Vorverkaufskarten in allen Spar-
kassen OÖ, bei den Bands und
unter www.rm1.at. 

MEC-Nikolauszug 

Der Modelleisenbahnclub Efer-
ding veranstaltet seinen diesjäh-
rigen „Tag der offenen Tür“ am
Sonntag, 16. November und 14.
Dezember 2008 jeweils von 10-17
Uhr im Club-Lokal, Aumühle 4.
Der Nikolauszug zwischen Efer-
ding und Waizenkirchen findet
heuer am 30. November statt.
Karten liegen in der Sparkasse
Eferding auf. 

Diavortrag „Südtirol“ 

Der Diavortrag „Herrliches Süd-
tirol“ von Ägid Lang am 7.
November 2008 um 14 und 19.30
Uhr im Pfarrheim Wilhering ent-
führt die Besucher auf eine Foto-
reise durch den wunderschönen
Vinschgau und durch das sonnige
Meranerland mit der Stadt
Meran. Eintritt: freiw. Spenden
zugunsten des Hilfsprojekts
„Licht für die Welt“. 

Konzert des 
MGV Donau 

Am 8. November 2008 lädt der
Männergesangsverein Donau
zum traditionellen Herbstkonzert
in den Stadtsaal Eferding. Unter
dem Thema „Ab in den Süden“
gestalten der MGV Donau, die
Flamencogruppe Puerta del sol,
ein Mandolinenorchester und
viele andere einen wunderschö-
nen Abend. 
Leopolde Pink und Ernst Enzels-
berger führen durch das Pro-
gramm. Die Karten sind bei allen
Sängern des MGV Donau um
EUR 6,50 zu erwerben, an der
Abendkasse um EUR 8,-. 

KURZ NOTIERT50 Jahre Katholisches 
Bildungswerk Stroheim

Jubiläums-Benefizkonzert und Lesenacht 

Das Katholische Bildungswerk
Stroheim feiert heuer sein 50-jäh-
riges Bestandsjubiläum. Verschie-
dene Vorträge etwa zu Themen der
Gesundheit, Ernährung, Garten,
Erziehung und Glauben werden
angeboten, aber auch Tanzkurse
und Ausflüge sind im Programm
zu finden. Das Team unter der
Leitung von Alexandra Kloimstein
freut sich über die gute
Zusammenarbeit und Unterstüt-
zung von Helmut Außerwöger.
Leopoldine Scharinger organisiert
außerdem mit unermüdlichem
Einsatz seit ca. 30 Jahren für den
Christlichen Theaterring, nun-
mehr Szenario, die gemeinsamen
Theaterfahrten ins Landestheater
Linz. Aufgrund des großartigen
Engagements von Christine Wies-

müller gibt es seit die-
sem Jahr auch  die
„Spiegel-Spielgrup-
pen“ für bis 3-jährige
Kinder, die sie und
Helga Enzelsberger
leiten.
Am Samstag, 8.
November 2008, fin-
det um 19.30 Uhr im
Saal des Gasthauses
Meyrhuber ein Jubi-
läums-Benefizkonzert
statt. Stöger und Swoboda spielen
„Simon & Garfunkel and more“.
Der Reinerlös kommt Pater
Hehenberger zugute. Vorverkaufs-
karten gibt es bei den Mitarbeiter-
Innen und bei der Raiffeisenbank
Stroheim. Für Kinder ab dem
Volksschulalter bis ca. 12 Jahre,

die nicht mit ins Konzert gehen
möchten, besteht das Angebot
einer Lesenacht in der Pfarrbiblio-
thek. Ab 18.30 Uhr wird das Team
um Christine Wiesmüller mit den
Kids eine außergewöhnliche und
unvergessliche Nacht im Pfarrhof
gestalten.   ■

Das Team des Katholischen Bildungswerkes
Stroheim.

Lesung im Pfarrzentrum Alkoven 
Neuer Roman von Paulo Coelho  

Die Öffentliche Bücherei der
Pfarre und KBW Alkoven veran-
stalten am 15. November 2008
um 19.30 Uhr eine Lesung im
Pfarrzentrum Alkoven. 
Sven Görtz präsentiert Leben
und Werk des Bestsellerautors
Paulo Coelho und liest aus dem

neuen Roman „Brida“. Paulo
Coelho ist ein Autor der Superla-
tive. In seiner Präsentation
begibt sich Sven Görtz auf die
Spuren dieses außergewöhn-
lichen Schriftstellers, der sich
selbst als einen Suchenden
bezeichnet. 

Wie bei dem „Literaturkünstler“
Sven Görtz nicht anders zu
erwarten, zeigt er wieder einmal,
dass Kompetenz und Unterhal-
tung, Heiterkeit und Niveau kei-
nen Widerspruch darstellen. Kar-
ten bei Bibliothek, KBW, Raiba
und Sparkasse Alkoven.    ■



Weltspar(TV)tage
bei Expert Edinger in Eferding

Angebote gültig solange der Vorrat reicht. 

Druck- und Satzfehler vorbehalten. Abbildungen Symbolfotos.

Hier wird Ihr Geld richtig veranlagt, ohne
Risiko mit dem Expert Vollschutz bis zu
5 Jahre Garantie!

incl. 5 Jahre Garantie!
Philips 47PFL5522 LCD TV

999,-statt 1.499,- nur
incl. 5 Jahre Garantie!
Philips 37PFL9632 Ambilight

1.499,-statt 1.999,- nur

Das Markengerät zum Sonderpreis
Sony KDL32L4000

599,-statt 649,- nur
incl. 5 Jahre Garantie! nur

Samsung LE40A786R1F LED
Backlight TV

1.999,-

MARKENGERÄT 
ZUM

SONDERPREIS!
MESSE-

NEUHEIT!

4070 Eferding, Stadtplatz 17, Tel.: 07272/5178
office@foto-edinger.at, wwwexpert.at
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Kinder Tauschartikel-
Plattform

Unter dem Motto „Kinder für Kinder“

Die Naturfreunde Grieskirchen
veranstalten am Sonntag, 9.
November 2008 von 10-16 Uhr im
VZ Manglburg Grieskirchen in
Kooperation mit dem Regional-
fernsehen „HT1“ und dem Dienst-
leistungszentrum Ford Danner
unter dem Motto „Kinder für Kin-
der“ eine Kinder Verkauf-Kauf-
Tausch-Plattform für nicht mehr
gebrauchte Spielsachen, Sportge-

räte, Bekleidung, Bücher usw. Die
Grundidee dabei ist Kindern zum
Nachdenken an zu regen, dass für
sie nicht mehr interessante oder
gebrauchte Dinge immer noch
einen Wert haben, die man nicht
einfach nur wegschmeißt. Gesam-
melt werden dabei Sach- und
Geldspenden für die O.Ö. Kinder-
dörfer. Es sind nur 35 Ausstellungs-
tische zu vergeben. ■

Foto: Reinhard, Manuel, Ricarda und Gertraud
Scheiblberger 

Jungmost-Präsentation
in St. Marienkirchen/P.

Erstmalig im Naturpark Obst-Hügel-Land 

Am Samstag, 22. November 2008
findet von 16-22 Uhr im Mostmu-
seum St. Marienkirchen/P. die 1.
Jungmost-Präsentation statt.
Dabei kann man die fruchtig-sprit-
zigen Jungmoste aus dem Natur-
park Obst-Hügel-Land, dem Most-
landl-Hausruck und der Region
Eferding im stimmungsvollen
Ambiente des Samareiner Most-
museums genießen. Weiters gibt
es eine Saftbar mit frischen Apfel-,
Birnen- und Mischsäften
und ein Buffet mit regio-
nalen Schmankerln.
Museumskustos Josef
Raab liest Gedichte und
Geschichten zum Most
und für eine musikali-
sche Umrahmung des
Abends ist gesorgt. Ein
besonderer Höhepunkt
des Abends ist auch die

erstmalige öffentliche Präsenation
der Siegerfotos des Fotowettbe-
werbs „Lebensraum Streuobstwie-
sen“. Eintrittskarten (EUR 7,- im
Vorverkauf; EUR 9,- an der
Abendkassa) für die Jungmost-
Präsentation sind bei den Gemein-
deämtern in Scharten und St.
Marienkirchen/P. erhältlich. An
der Abendkassa erhalten Sie für
Ihre Eintrittskarte Bons im Wert
von EUR 5,-.     ■

Die STIHL MS 260 zählt zu
den gängigsten und zugleich
beliebtesten Motorsägen in
Österreich. Jetzt in der Herb-
staktion ist sie je nach Modell
zusammen mit einer Ersatz-
schiene und vier Ketten zu
einem einmaligen Preis ab
EUR 699,- erhältlich. Mit einer
Leistung von 2,6 kW/3,5 PS
und einem Gewicht von 4,8 kg
ist die Motorsäge MS 260 stark
genug für Durchforstungsar-
beiten, bei der Schwachholz-
ernte und auch für die
Fällung von Bäumen
mittlerer Stärkeklas-
sen. Selbstverständ-
lich gelten auch für
die MS 260 jene Krite-
rien, die alle moder-
nen STIHL-Motorsä-
gen auszeichnen wie
Komfort, hohe War-
tungsfreundlichkeit
und wenig Verschleiß.
Das innovative Antivi-

brationssystem ermöglicht
genaues und kräfteschonendes
Arbeiten zugleich. Das Oiloma-
tic Schmiersystem sorgt für
weniger Reibung und schont
die Schneidgarnitur. Gleichgül-
tig für welche Ausführung  Sie
sich entscheiden, das  Schie-
nen-Ketten-Set im Wert von
EUR  177.- ist auf alle Fälle
gratis dabei. Nützen Sie das
Aktionsangebot, solange der
Vorrat reicht. Weitere Infos:
www.stihl.at ■

Herbstaktion: Motorsäge MS 260 + Gratiszu-
satzpaket (1 Ersatzschiene + 4 Ketten)  ab € 699,- 

Anzeige

Achtung: STIHL in Aktion 
Motorsäge MS 260 preisgünstig  in der Herbstaktion  

hochhauser@gartengestalten.at
Mobil: 0676 / 749 69 80

Ghegastraße 54   4600 Wels

Gartenplanung  Gartenbegrünung  Gartenpflege  Dachgärten  
Firmenanlagen Pflasterungen  Natursteinmauern  Hydrokulturen

Biotope und Quellsteine Schwimmteiche Baum- und Heckenschnitt
Baggerungen  Fertigrasen

Akkordeon-Wettbewerb
in Natternbach

Präsentation des „Werner Brüggemann“ Akkordeons

Der „5. Werner Brüggemann
Akkordeon-Wettbewerb“ findet am
7. und 8. November 2008 im
Pfarrsaal Natternbach statt. Dabei
steht folgendes auf dem Pro-
gramm: Freitag, 7. November
2008: von 14-18 Uhr – Akkordeon-
Workshop und Schnuppernach-
mittag für interessierten Volksmu-
siknachwuchs - Ein-
stimmung auf die
Adventszeit. Die "Hoh-
ner Service Tour 2008"
macht hier Station, mit
der Präsentation des
neuen Akkordeon der
Fa. Hohner "Morino
Werner Brüggemann“.
Von 14-16 Uhr: - Hack-
brett- und Zither-
Workshop. 

Samstag, 8. November 2008: ab 10
Uhr – ganztägig Akkordeon-Wett-
bewerb. Um 19 Uhr - Werner
Brüggemann Gedenkkonzert und
Preisträgerkonzert mit Siegereh-
rung. Es musizieren Ensembles
der Oö. Landesmusikschulen und
das Akkordeonorchester "ACCO"
Natternbach.      ■

1. Jungmostpräsentation in St. Marienkirchen/P..
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Spielgruppen des
Familienbundzentrum 

Selbständigkeit der Kinder fördern

Ab Anfang November starten wie-
der die neuen Spielgruppen-
blöcke für Kinder in den ver-
schiedenen Altersgruppen im
Familienbundzentrum Eferding,
sowie in den Außenstellen, wie
Prambachkirchen, St. Marienkir-
chen, St. Agatha und Alkoven.
Bei allen Gruppen stehen Wahr-
nehmungsspiele, Fingerspiele
und Kreisspiele auf dem Pro-
gramm. Beim
Spiel mit Natur-
m a t e r i a l i e n
werden die Kin-
der für das Ein-
fache sensibili-
siert. Bei diesen
Gruppen kön-
nen die Kinder
erste soziale
Kontakte mit
anderen Kin-
dern knüpfen,

Selbständigkeit und Konfliktfä-
higkeit entwickeln und gemein-
sam spielen. Das Miteinander
bietet dem Kind eine Vielzahl an
Entwicklungsreizen und fördert
die Selbständigkeit der Kleinen. 
Genauere Infos und Anmeldun-
gen im Familienbundzentrum
Eferding unter der Tel. 07272/
5703, E-Mail: fbz.eferding@
ooe.familienbund.at. ■

Auch das Spielen mit Naturmaterialien steht bei den
Spielgruppen auf dem Programm. 

Raiffeisenbank
Infoabend in Eferding 

Alles rund ums Erben-Vererben-Schenken 

Im August 2008 wurde die Mel-
depflicht für Schenkungen ein-
geführt und ab diesem Zeitpunkt
gleichzeitig die Erbschafts- und
Schenkungssteuer nicht mehr
erhoben. Aber wie hat diese Mel-
dung zu erfolgen? Welche
Schenkungen sind meldepflich-
tig? Antworten auf all diese Fra-
gen gab Mag. Birgit Schmoll vom

Notariat Eferding – Dr. Inge
Mohr & Partner auf Einladung
der Raiffeisenbank Region Efer-
ding an einem Informations-
abend. Beim anschließenden
Buffet konnten die zahlreichen
interessierten Gäste noch die
eine oder andere offene Frage in
gemütlicher Atmosphäre bespre-
chen.    ■

Foto: RB Eferding

(v.l.) Dir. Robert Markschläger u. Dir. Gerhard Lehner/RB Eferding, Mag. Bir-
git Schmoll, Dr. Inge Mohr, Dir. Christian Schönhuber/RB Eferding. 
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Informationsoffensive
des Roten Kreuzes  

„SOS – Sicher ohne Stolpern“

Am wohlsten fühlt man sich immer
noch zu Hause. Doch mit zuneh-
mendem Alter steigt die Gefahr in
den eigenen vier Wänden zu stür-
zen. Schuld daran sind oftmals
Kleinigkeiten wie z.B. rutschende
Teppiche oder schlechtes Licht –
Hindernisse, die mit einigen Tipps
ganz leicht beseitigt werden kön-
nen. Das OÖ Rote Kreuz startet
daher gemeinsam mit der Gesun-
den Gemeinde eine Informations-
offensive, um die Gefahr von Stür-

zen in der häuslichen Umgebung
zu minimieren. Termine: 7.
November 2008, 16.00 Uhr, beim
Roten Kreuz Eferding; 14. Novem-
ber 2008, 16 Uhr beim Roten
Kreuz Wilhering-Schönering und
28. November 2008, 16 Uhr im
Pfarrsaal Hartkirchen. Nähere
Informationen erhalten Sie außer-
dem beim Roten Kreuz Eferding,
Tel.: 07272/2400-22 bzw. E-Mail:
ef-office@o.roteskreuz.at sowie auf
www.o.roteskreuz.at.     ■

40 Jahre Kindergarten
Hartkirchen  

Festmesse mit Tag der offenen Tür

Der Pfarrcaritaskindergarten
Hartkirchen feierte am Sonntag,
5. Oktober 2008 anlässlich seines
40-jährigen Bestehens, ein Fest
der Begegnung an dem etwa 500
Menschen teilnahmen. Die Fest-
messe wurde von den Kindergar-
tenkindern und der Gruppe der
Kindergartenpädago-
ginnen und Helferin-
nen gestaltet.
Anschließend be-
wegte sich die Feier-
gemeinde zum Kin-
dergarten wo es in
den Räumlichkeiten
Getränke, Kuchen
und Kaffee in Hülle
und Fülle gab. 
Einen großen Dank
an die Belegschaft

des Kindergartens sprachen Hans
Baminger, der verantwortliche
Mandatsträger, und Pfarrer Rudolf
Wolfsberger aus. 
Maria Stögmüller als Leiterin hob
in ihren Grußworten auch die
gute Zusammenarbeit mit den
Eltern hervor.   ■

fragte mich kürzlich ein Kell-
ner, nachdem ich die Rech-
nung für mein Mittagessen
bezahlt habe. Als ich mit
einem zufriedenen „Ja“, ant-
wortete, blickte er mich etwas
ungläubig an, so als ob er
sagen wollte „Oje, Sie Armer.“
Wir verabschiedeten uns und
einigermaßen nachdenklich
verließ ich das Lokal. Nicht
dass ich ihm die Frage übel
genommen hätte, verwundert
war ich etwas über seine
Reaktion aufgrund meiner
Antwort. Darf Mann/Frau sich
darüber freuen einer Arbeit
nachzugehen, noch dazu
einer die man möglicherweise
gern macht? Ist es in einer
Freizeitgesellschaft überhaupt
angebracht zu sagen „Ja, ich
gehe gern arbeiten und meine
Arbeit macht mir Freude (bei
allen Schwierigkeiten, die es
natürlich auch gibt!)“ Wenn
Arbeitszeit gleichzeitig auch
Lebenszeit ist, so muss doch
auch die Frage erlaubt sein,
erfüllt  mich das was ich
mache mit Stolz? Das mag
jetzt vielleicht ein wenig abge-
hoben klingen, aber jeder von
uns kennt Beispiele wo Men-
schen ihren Beruf mit „Leib
und Seele“ ausüben. 
Mit Leib und Seele etwas zu
tun, heißt ich bin ganz bei der
Sache. Ich bin nicht nur kör-
perlich in meinem Beruf prä-
sent und führe die Tätigkeit
sachgemäß aus, ich bin auch

als Mensch mit al l  meinen
Fähigkeiten und Schwächen,
mit all meinen Freuden und
Sorgen, dabei. Um so etwas
zu ermöglichen, braucht es
ein Klima der gegenseitigen
Wertschätzung und Akzeptanz
in den Unternehmen, wie
auch seitens der Kunden.
Unter solch klimatischen
Bedingungen wird der Beruf
mehr als nur „Broterwerb“, er
wird zur Berufung. Lange Zeit
wurde das Wort „Berufung“
nur im Zusammenhang mit
geistlichen Berufen verstan-
den. Kurz gesagt, berufen ist
jemand zum Priester oder zur
Ordensfrau. Durch diese Ver-
engung auf eine Gruppe von
Menschen ist dieses Wort
unserer Gesellschaft fast ent-
rückt. Doch Berufungen fin-
den sich überall in unserer
Gesellschaft. Da gibt es die
Berufung zur Verkäuferin
genauso wie zur Bankmanage-
rin, da gibt es die Berufung
zum Hausmann und Famili-
envater genauso wie zum
Automechaniker. 
Die Liste lässt sich beliebig
lang fortsetzen. Eines verbin-
det alle, die ihren Beruf als
Berufung leben und erleben,
sie sind mit „Leib und Seele“
bei der Sache. Und auf die
eingangs erwähnte Frage wer-
den die Berufenen vermutlich
antworten „ Ja, sehr gern,
trotz mancher Schwierigkei-
ten!“  ■

„Und müssen Sie 
heute noch arbeiten?“

Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von Dipl.-PAss. Christian Penn
(Pastoralassistent Stadtpfarre Eferding)
christian.penn@dioezese-linz.at

Informationsoffensive „SOS – Sicher ohne Stolpern“.

Der Kindergarten in Hartkirchen feierte sein 40-
jähriges Bestandsjubiläum.

Foto:  Credits: ÖRK/LV OÖ.



9NEWS 11/2008 AUS DER REGION

Eferdinger 
Rotkreuz-Ball 2008  

Rauschende Ballnacht im Stadtsaal

Das Rote Kreuz Eferding lädt zum
alljährlichen und traditionellen
Rot-Kreuz-Ball am 14. November
2008 in den Stadtsaal ein. Die
festliche Atmosphäre im aufwen-
dig dekorierten Stadtsaal wird
auch heuer wieder Jung und Alt
begeistern. Die feierliche Eröff-
nung um 20.30 Uhr entführt die
Besucher in die Welt des Musicals
„Jekyll & Hyde“. Ab 20 Uhr sind
bereits die Cocktail-, Sekt- und
Mixbar geöffnet und um 21 Uhr
wird das Parkett zum Tanz mit
dem PTart-Orchester freigegeben.

Zu entspannten Gesprächen bie-
tet sich die gemütliche Cafébar im
ersten Stock an. In der Disco lässt
es sich ab 22 Uhr so richtig Abtan-
zen. Die Mitternachtsshow um
23.45 Uhr lädt zur Reise in den
zweiten Akt des Musicals „Jekyll &
Hyde“. Vorverkaufskarten zum
Preis von EUR 12,- sind bei den
Rotkreuz-Ortsstellen Eferding,
Hartkirchen und Wilhering
erhältlich oder auf der Homepage
http://eferding.o.roteskreuz.at vor-
zubestellen. Einlass ist um 19.30
Uhr.     ■

Ausstellung im
Bildungszentrum

Schloss Zell  
Pöttinger Künstler präsentieren ihre Werke

„Die Pöttinger im  Schloss Zell
an der Pram!“ – so lautet der
Titel einer Ausstellung, die vom
7. bis 23. November im Bildungs-
zentrum Schloss Zell zu sehen
sein wird. Es ist dies der bislang
einmalige Versuch einer Koopera-
tion des Bildungszentrums mit
einer Gemeinde, die bei dieser
Ausstellung die Möglichkeit hat,
Künstler aller Fachbereiche im
Schloss Zell/Pram zu präsentie-
ren und auch Veranstaltungen
durchzuführen. Entstanden ist
die Idee in Gesprächen des Lei-
ters des Bildungszentrums Dr.
Karl Reininger mit dem Pöttinger
Bürgermeister Peter Oberlehner
bereits vor längerer Zeit.  Neben
der weithin bekannten Puppen-
macherin Monika Würinger wer-
den auch Maler (Thomas Traun-
wieser, Claudia Mairhofer und
Stefan Märzendorfer), ein
Schnitzer (Josef Hattinger), ein
Drechsler (August Hinterberger),
eine Keramikmalerin (Erna
Haböck) sowie Kerzenverziere-
rinnen (Theresia Arminger und
Mag. Maria Sumereder) ihre
Werke im Rahmen dieser Ausstel-

lung präsentieren. Neben der
Vernissage am 7. November ab
19.30 Uhr findet auch am Sonn-
tag, 16. November ab 14 Uhr ein
bunter Nachmittag mit Gesang
und Gedichten aus Pötting statt. 
Am Samstag, 22. November ab
19.30 Uhr gibt es ein gemeinsa-
mes Konzert der Musikkapellen
Pötting und Zell/Pram mit
anschließender kulinarischer
Verpflegung durch die Jäger-
schaft Pötting.     ■

Kräuterstammtisch in
Bad Mühllacken  

Zahlreiche Besucher waren begeistert

Mehr als 60 interessierte Besu-
cher konnte die Obfrau vom Ver-
ein „Freunde Natürlicher
Lebensweise“ Marianne Mahrin-
ger zum ersten Kräuterstamm-
tisch im Salettl des Kräutergar-
tens der Marienschwestern in
Bad Mühllacken begrüßen. 
Das Thema des ersten gemüt-
l i c h e n  Z u s a m m e n t re f f e n s
„Schätze im herbstlichen Kräu-
tergarten“ begeisterte
die Kräuterfreunde. Dr.
Heinz Schiller, ärztl.
Leiter des Kneipp Kur-
hauses, griff bei seinem
Kurzreferat den Wert,
die Geschichte und
Entwicklung der
umfangreichen Kräu-
terschätze in der tradi-
tionellen Europäischen
Medizin auf. Am 11.
November findet um 19

Uhr der Vortrag „Einführung in
die Wickeltherapie nach Kneipp“
statt, dabei wird anhand von
praktischen Beispielen gezeigt
wie mit einfachen Hausanwen-
dungen kleine „Wehwehchen“
gelindert und die Abwehr
gestärkt wird. Weitere Termine:
Dienstag, 9. Dezember 2008, 13.
Jänner 2008 und 10. Februar
2009, jeweils um 19 Uhr.      ■

Der Kräutergarten der Marienschwestern in
Bad Mühllacken.

Pöttinger Bgm. Peter Oberlehner
und Dr. Karl Reininger, Leiter des
Bildungszentrum Schloss Zell. 
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A-4701 Bad Schallerbach, Gebersdorf 1, 
Tel. 0 72 49 / 48 1 63 - 0, Fax 0 72 49 / 42 9 32

Naturidyll-Hotel
im Weinzierlgut
Restaurant Seminar

Ganztägig warme Küche – kein Ruhetag
hotel@gruenes-tuerl.at • www.gruenes-tuerl.at

Gemütliche Räumlichkeiten für alle    

Anlässe: Hochzeiten, Firmen- und     

Familienfeiern, Seminare

Oldtimer-Motorradclub
Wackersbach Eferding  

Multimediavortrag „Yesterdays-Projekt“

Es ist nicht gerade jedermanns
Sache, mit Motorrad-Gespannen
im Stil der 20er bzw. 50er Jahre
eine Reise durch die Wüsten
Marokkos und der Westsahara zu
unternehmen. Ein guter Grund
für den Oldtimer-Motorradclub
Wackersbach Eferding, Ein-
drücke einer solchen Reise der
Öffentlichkeit zu präsentieren.
Andreas Öttl,  Gespanntechnik
Öttl, und Martin Franitza, Her-
ausgeber und Chefredakteur der
Zeitschrift „Motorrad Gespanne“,
haben diese Reise auf sich
genommen und diese eindrucks-
vollen Bilder auf Einladung des

Oldimer-Motorradclubs Wackers-
bach Eferding präsentiert. Über
60 Oldtimer-, Motorrad- und
Gespannfreunde nahmen die
Gelegenheit wahr, diese Reise
mitzuerleben. Auch nach dem
eigentlichen Multimediavortrag
waren die in der Szene bestens
bekannten Reisenden begehrte
Gesprächspartner. Mittlerweile
zählt der eineinhalb Jahre junge
Oldtimer-Motorradclub Wackers-
bach Eferding  unter Obmann
Gerhard Uttenthaller fast dreißig
aktive Mitglieder und ist natür-
lich auch im Internet unter
www.ocwe.wavez.at präsent.      ■

Mitglieder des Oldtimer-Motorradclubs Wackersbach Eferding.

Kirchweihefest 
in Hartkirchen  

Renovierungszeit ist abgeschlossen

„Gott baut ein Haus, das lebt –
Wir bauen an der Kirche weiter“
- so lautete die Überschrift über
dem gelungenen Kirchweihefest
am 18. und 19. Oktober 2008 in
Hartkirchen. Der Abschluss der
10-jährigen großen Renovie-
rungszeit wurde zusammen mit
dem Jubiläum „500 Jahre Gotik
in der barocken Pfarrkirche“ mit
fest l ichen Gottesdiensten
gefeiert. Kinder und Jugendliche
begannen bei der Jugendmesse
am Samstag mit dem „Kirchen-
bau“; beim Festgottesdienst am
Sonntag gestalteten Kinder der
Volksschule die Kirche zu einem
bunten Haus. In verschiedenen
Dankansprachen gratulierte
unter anderem der Direktor der

Diözesanfinanzkammer, Mag.
Siegfried Primetshofer,  zum
gelungenen Werk. Der Dank von
Pfarrer Rudolf Wolfsberger rich-
tete sich an die große Zahl der
Helfer, an den Pfarrkirchenrat
unter Leitung von Dr.  Josef
Kolmhofer und in der Nachfolge
an den Finanzausschuss unter
Leitung von Ing. Willi Fleisch-
berger sowie an alle Spender. Im
Anschluss an die Festmesse
stellte Hofrat Dr. Franz Kaindl
als Schriftleiter den 3. Band aus
den Schriften des Pfarrarchives
vor. Im Band „Denkschrift“ sind
alle Renovierungen dokumen-
tiert und reich il lustriert und
mit verschiedenen Fachartikeln
ergänzt.       ■

Kinder und Jugendliche gestalteten den Kirchenbau in Hartkirchen nach. 

Seniorennachmittag 
in Feldkirchen/D.  

Zahlreiche Gäste beim „Tag der Gemeinschaft“ 

Bei bester Stimmung ging am
Sonntag, dem 12. Oktober 2008
der „Tag der Gemeinschaft“ der
Marktgemeinde Feldkirchen
über die Bühne. Bürgermeister
Franz Al lerstorfer und einige
Gemeindevertreter
hießen dabei 262
Feldkirchnerinnen
und Feldkirchner
zum Senioren-
nachmittag im
Gasthaus „Wirt in
Pesenbach“ wil l -
kommen. Für die
m u s i k a l i s c h e
Umrahmung dieses
gemütlichen Nach-

mittags sorgte die Musikgruppe
„Die lustigen drei, vier, fünf “.
Josef Wipplinger unterhielt die
Besucher mit humorvol len
Geschichten, Gedichten und
Anekdoten.     ■

Die Senioren in Feldkirchen/D. trafen sich zum „Tag der
Gemeinschaft“. 

Foto: Lackinger
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Am 5. Jänner 1972 öffnete das Go-
In in Finklham seine Pforten und
ist seither wohl kaum von der
Lokal-Szene wegzudenken.
Nach 36 Jahren Erfolgsgeschichte
wurde das Go-In nun vollkommen
umgebaut und setzt neue Maß-
stäbe in punkto Ambiente und
Flair. Nach  einem erfolgreichen
Eröffnungswochenende (mehr als
2000 Besucher in drei Tagen) setzt

die Stimmungsdiskothek ihren
Weg nach altbewährtem  Rezept
fort. Musik für jede Altersgruppe,
persönliche Atmosphäre, qualitativ
hochwertige Ware zu vernünftigen
Preisen, keine Dumpingaktionen.
Am Donnerstag wurde der legen-
däre Krankenschweserntag wieder
ins  Leben gerufen.(Für alle die
sich nicht mehr erinnern können,
fragt  euren Vater).   ■

Go-In Finklham 
erstrahlt in neuem Glanz

Anzeige

Alkoven, Tel. 0 72 74 / 77 18
reifen.fischer@aon.at

Jetzt Wechseln!
Winterreifenpflicht ab 1.11.
Markenreifen zu 
TOP-Preisen

Jetzt Wechseln!
Winterreifenpflicht ab 1.11.
Markenreifen zu 
TOP-Preisen

Arbeiten am Stillbach schreiten voran  
Rückhaltebecken Ende 2008 fertiggestellt

Am Rückhaltebecken Stillbach in
Taufkirchen/Tr. wird fleißig gear-
beitet. Nach dem Stahlbetonbau
im vergangenen Winter sind nun
die Erdbauer am Werk und
errichten den Rückhaltedamm
mit einer Länge von ca. 670 m,
einer Höhe von maximal 6,2 m
und einer Breite von bis zu 50 m.
Trotz schwieriger Witterungsbe-
dingungen im Juli und August
wurden bereits 50.000 m3 des
Dammes eingebaut. Der Damm
besteht aus mehreren Zonen

(Dichtkern, luft- und wassersei-
tige Böschungen) und verlangt
von den Maschinisten in den
Baggern, Schubraupen und Ver-
dichtungswalzen höchste Quali-
tätsansprüche. Zur Sicherheit
des Dammes werden diese Arbei-
ten natürlich überwacht und lfd.
durch die Bodenprüfstelle des
Landes OÖ geprüft. In den näch-
sten Wochen werden noch
Dammsicherungs- und Begrü-
nungsarbeiten vorgenommen. 
Der bewegliche Schutz wird von

einer Spezialfirma eingebaut. DI
Harald Kienbauer von der Fa.
Burgstaller, Leiter des Gewässer-
bezirkes Grieskirchen DI Thomas
Kibler, Ziviltechniker DI Norbert
Mayr und Wasserverbandsob-
mann Bgm. Karl Furthmair sor-
gen dafür, dass der seit Jahren
vorgesehene Fertigstellungster-
min Ende 2008 eingehalten wird.

Mit einem Gesamtrückstauvolu-
men von ca. 900.000 m3 auf
einer Fläche von fast 40 ha und
dem Bau eines weiteren Rückhal-
tebeckens an einem Trattnachzu-
fluss soll das gesteckte Ziel, alle
Siedlungs- und Betriebsgebiete
im Trattnachtal vor 100-jähr-
lichen Hochwässern zu schützen,
erreicht werden.       ■

Frau in der Wirtschaft
Grieskirchen   

Ulrike Steinmaßl zur Bezirksvorsitzenden gewählt

Als neue Bezirksvorsitzende Frau
in der Wirtschaft Grieskirchen
wurde Ulrike Steinmaßl, Filmpro-
duktion, aus Bad Schallerbach,

einstimmig an die Spitze der über
900 Grieskirchner Unternehme-
rinnen gewählt. Bei der 
Umsetzung der Aktivitäten wird

sie von Ursula Ragail-
ler, Geschäftsführerin
der Firma Sedda Pol-
stermöbelwerke Hans
Thalermaier  GmbH
und Pauline Gföllner,
Geschäftsführerin der
Firma Gebrüder
Gföllner GmbH & Co
R e i f e n - S p o r t - M o d e
KG,  d ie  be ide  a l s
S t e l l v e r t re t e r i n n e n
bestät ig t  wurden,
unterstützt.    ■

(v.l.) Ulrike Steinmaßl, neue Bezirksvorsitzende
von Bezirk Grieskirchen, Vorgängerin Jacinta
M. Mössenböck und die Landesvorsitzende-Stv.
Charlotte Binder-Küll. 

Kulturwanderweg in
Aschach/D. eröffnet

Einzigartiges Projekt für benachteiligte Personen

Landeshauptmann Dr. Josef Püh-
ringer eröffnete am 4. Oktober
den Kulturwanderweg in Aschach.
Die Begrüßung wurde durch Bgm.
Rudolf Achleitner, Landtagsabge-
ordneten Gunther Trügswasser
und durch die Mitinitiatorin Mag.
Marianne Sautner, Soroptimist-
club Eferding, durchgeführt. 
Ferdinand Kühtreiber, Obmann

des OÖ Blindenschutzverbandes
und Teilnehmer der Focusgroup,
informierte über die Bedeutung
dieses einzigartigen europäischen
Kulturwanderweges für benach-
teiligte Personen. Pühringer sagte
eine finanzielle Förderung dieses
Projektes zu, sodass der Wander-
weg um fünf Stellen ergänzt wer-
den kann.    ■

DI Harald Kienbauer von der Fa. Burgstaller, Leiter des Gewässerbezirkes
Grieskirchen DI Thomas Kibler, Ziviltechniker DI Norbert Mayr und Was-
serverbandsobmann Bgm. Karl Furthmair.
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Der Feldkirchener Olympia-Sieger
im 50m Freistilschwimmen bei den
Special Olympics 2007, Markus
Allerstorfer, gibt heuer am 8.
November 2008 den Startschuss
für den 22. Pesenbachtallauf. Start
und Ziel ist beim Gasthaus Pfoser
in Lacken. Die jüngsten Teilneh-
mer starten um 10.30 Uhr mit
dem Haribo Kinderlauf, wo ein lau-
fendes Haribo Bärchen das Tempo
angibt und jedes Kind einen Preis
erhält. Der Start für den Haupt-
lauf, 11 km Straßen- und Gelände-
lauf, erfolgt um 14 Uhr. In einer
Sonderwertung werden die
schnellsten Feldkirchner Gemein-
debürger sowie die schnellste Feld-
kirchener Feuerwehr ermittelt.

Einen besonderen Anreiz gibt es
für große Gruppen, denn hier war-
tet ein kulinarischer Sonderpreis
für die größte Läufergruppe. Die
Startnummernausgabe erfolgt ab
12 Uhr im GH Pfoser. Die ein
wenig anspruchsvolle, jedoch wun-
derschöne 11 km lange Laufstre-
cke führt durch das idyllische und
romantische Pesenbachtal. Ent-
lang des Baches verläuft der Weg
leicht bergab, bevor er steil zum
Kerzenstein ansteigt. Weiter geht
es zum "Firstberger" und anschlie-
ßend über den Gaisberg zurück
nach Lacken. Informationen und
Anmeldung unter www.pesenbach-
tallauf.at oder bei Erwin König,
Tel. 0699/ 11318656.   ■

22. Pesenbachtallauf 
mit Haribo-Kinderlauf

Sonderwertung für Gemeindebürger und Feuerwehr 

Anlässlich des Fußballturniers am
11. Oktober 2008 der U8 Mann-
schaften am Sport-
platz SV Sparkasse
Wa i z e n k i r c h e n
übergab Franz
Steckbauer vom
Autohaus Mazda
Steckbauer  in
Eferding und Neu-
markt an die U8
Heimmannschaf t
des SV Sparkasse
Wa i z e n k i r c h e n
neue Fußballdres-
sen. Der Sportver-
ein bedankt sich
sehr herzlich für die

großzügige Unterstützung des hei-
mischen Fußballnachwuchses.  ■

U8 Mannschaft 
erhielt neue Dressen

Spende an den SV Sparkasse Waizenkirchen 

(v.l.) Nachwuchsleiter Reinhold Jaudas, Franz
Steckbauer, Obmann Rudolf Weinzierl, U8-Nach-
wuchstrainer Eckhart Hattinger. 

Mehr als 60 Starter nahmen
heuer beim Einzelzeitfahren des
Franz Wiesinger Gedenkrennens
am Donaudamm teil. Trotz teil-
weise extremen Gegenwindes
und kühlen Temperaturen erziel-
ten die Sieger eine Durch-
schnittsgeschwindigkeit
von über 40 km/h. Erst-
malig wurde die Veran-
staltung auch in Kombi-
nation mit Speed-Ska-
tern durchgeführt.  
Bei der Siegerehrung am
Gelände des Hauptspon-
sors der Firma Held &
Francke wurden die Sie-
ger geehrt. Vereinsmeis-
ter wurden beim RC

Wiesinger Markus Weiss aus
Waschpoint vor Josef Phillips aus
Hartkirchen und Jürgen Knoll
aus Linz. 
Der Radclub RC Wiesinger
bedankt sich bei allen Sponsoren
und Gönnern.   ■

Vereinsmeisterschaft
Radclub Wiesinger

Franz Wiesinger Gedenkrennen  

Die Sieger der Vereinsmeisterschaft RC Wiesinger. 

Die Union Stroheim veranstaltet
am Samstag, 8. November im
Turnsaal der Volksschule Stroheim
die offenen Bezirksmeisterschaf-
ten 2008 im Tischtennis. Der
Bewerb wird gespielt als Herren

Einzel (offener Bewerb), Herren
Einzel A (Vereinsspieler der 1.
Klasse und Hobbyspieler), Herren
Einzel B (ohne Vereinsspieler),
Damen Einzel, Doppel-Bewerb
(offener Bewerb), Schüler I Einzel

(1990 und jünger), Schüler II Ein-
zel (1993 und jünger) und Schüler
III Einzel (1996 und jünger). Teil-
nahmeberechtigt sind Personen
mit Wohnsitz im Bezirk Eferding
oder ganzjähriger Vereinsmitglied-

schaft. Anmeldungen an Markus
Wiesinger, Tel. 0664/ 4036694
oder per E-Mail: markus.wiesin-
ger@gmx.at. Nennschluss ist 30
Minuten vor Beginn des jeweiligen
Bewerbes direkt vor Ort.   ■

Bezirksmeisterschaft im Tischtennis
Veranstaltung der Union Stroheim  

Der UFC Raika Hartkirchen
bedankt sich beim Haarsalon
Kirchmaier aus Scharten für die

großzügige Spende einer Garni-
tur Fußballdress für die U10
Mannschaft.   ■

UFC-Hartkirchen
erhielt Spende

Dressen für die U10 Mannschaft  

Die U10 Mannschaft des UFC Raika Hartkirchen mit den neuen Dressen.



Mit 17 Zählern aus den ersten 7
Spielen legte der UFC Eferding
wahrlich einen sensationellen
Start in die Saison 2008/2009 hin,
ehe in den darauf folgenden vier
Begegnungen nur ein Punkt einge-
fahren werden konnte. Die
Gründe für diesen Leistungsabfall

sind schnell gefunden. Mehrere
verletzte Spieler und schlechte
Trainingsbedingungen führten
dazu, dass der Mannschaft von
Peter Penninger der Spielwitz
abhanden gekommen ist, welcher
in den ersten Runden Eferdings
Kicker auszeichnete. Vor dem letz-

ten Spiel im Herbstdurchgang (So.
2. Nov. 2008, UFC Eferding – SC
Marchtrenk) gilt es nun nochmals
alle Kräfte zu mobilisieren, ehe
sich die UFC Kicker in die wohl-
verdiente Winterpause verabschie-
den. 
Mit einem 2:0 Erfolg fixierte die
Damenmannschaft den Einzug in
die dritte Runde des OÖ Frauen-
cup. Aber auch in der Meister-
schaft läuft es für die UFC Ladies
ausgezeichnet. Nach fünf Runden
ist man noch immer ungeschlagen
und will im Herbstdurchgang für
eine gute Ausgangssituation für
das Frühjahr sorgen. 
Mit tollen Leistungen beendet die
Nachwuchsabteilung die Herbst-
saison. Nach einer kurzen Fußball-
pause geht es für unsere Stars von
Morgen mit dem Hallentraining
weiter. Als zusätzliche Motivation
besuchen einige Nachwuchskicker
am 22. November die Allianzarena
in München und werden dort das
Spiel FC Bayern München – Ener-

gie Cottbus live miterleben, ehe
man in der Halle am eigenen Kön-
nen weiterarbeitet. Für die Fahrt
nach München sind noch einige
Restplätze frei. 
Anmeldung und Infos unter Tel.
0664/ 8199399.
Hallentrainingszeiten ab Mitte
November 
Fußballkindergarten   (JG 2002
und jünger) jeden Di 17.15-18.30
Uhr (Hauptschule Nord)

U9 / U10   (JG99 / 2000 / 2001)
jeden Fr 16.00-17.30 Uhr (Haupt-
schule Nord)

U11 / U12 (JG 97 / 98)
jeden Mo 16.30-18.00 Uhr
(Bezirkssporthalle)

U14 (JG 95 / 96)  jeden Di 16.30-
18.00 Uhr (Bezirkssporthalle)

U16 / U18 (JG 91 / 92 / 93 / 94)
jeden Fr 18.00-20.00 Uhr (Haupt-
schule Nord)   ■

Leistungsabfall beim UFC-Eferding  
Damenmannschaft in der 3. Cup Runde
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Fachwerkstatt für
alle Automarken
Schnell, sauber, fachgerecht, preisgünstig

Wir mögen alle Automarken!
Reparatur, Service, Überprüfung

• Bremsen
• Überprüfung
• Inspektion
• Ölwechsel
• Reifen
• Stoßdämpfer
• Saison-Check
• Zubehör

INFO-Telefon: 0 72 72 / 39 44-59
Lagerhaus Fachwerkstätte Eferding

4070 Eferding • Bahnhofstraße 51-55
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7. Bad Mühllackner Meile  
Radbegeisterte stürmten auf den Sechterberg

Über 100 Teilnehmer und zahlrei-
che Zuschauer waren bei der 7.
Bad Mühllackner Meile, die der
Radclub Bad Mühllacken am
Sonntag, 5. Oktober 08 bei herrli-
chem Sonnenschein veranstaltete,
dabei. Das Radbergzeitfahren lock-
te nicht nur die besten Bergfah-
rer/innen des Landes an den Start,
sondern auch viele
Radsportler/innen aus der Markt-
gemeinde Feldkirchen/D., die um
den Ortsmeistertitel in die Pedale
traten. Den Tagessieg und Orts-
meistertitel holte sich erneut Peter
Pichler und blieb dabei mit 3:41
min nur 1 Sekunde über dem
Streckenrekord, den er voriges
Jahr aufgestellt hatte. Tagessiege-
rin bei den Damen wurde Manuela

Grünzweil (ELK HAUS NÖ),
ebenfalls mit neuem Streckenre-
kord in der Zeit von 5:00 min. Den
Titel der Ortmeisterin sicherte

sich erneut Roswitha Rabeder
(Radclub Bad Mühllacken) mit
7:13 min. Hunderte Besucher ver-
folgten das äußerst spannende

Rennen auf der 1,6 km langen und
durchschnittlich 8,5 % steilen
Strecke. Den Auftakt bildete das
zum dritten mal ausgetragene Ein-
rad-Rennen, dass Michael Luger
(bike & fun St. Peter) vor Elisa
Hummer (RC Bad Mühllacken)
gewinnen konnte. Danach jagten
die Rennradfahrer/innen im
Minutentakt mit bis zu 26 km/h
Durchschnittsgeschwindigkeit auf
den Sechterberg. Zum Abschluss
nahmen die drei jüngsten Teilneh-
mer/innen die in der Schüler 1 -
Kategorie auf rund 400 m ver-
kürzte Strecke in Angriff. Hier
holte sich Simon Kastner mit 1:34
min. den Ortsmeistertitel. Alle
Ergebnisse unter http://mem-
bers.aon.at/rcbm/.    ■Ortsmeisterin Roswitha Rabeder freute sich über den Sieg. 

Herbstmeistertitel 
im Faustball  

Sieg des FG Kfz-Schauer Pötting/Grieskirchen 

Eine tolle Herbstsaison haben
die  Faustba l ler  der  FG Kfz-
Schauer Pött ing/Grieskirchen
hinter sich. 
Die junge Mannschaft aus Pöt-
ting konnte nämlich alle Spiele
der Herbstmeisterschaft in der
2. Landesliga-West für sich ent-
scheiden und holte sich souve-

rän den Herbstmeis ter t i te l .
Bevor es im Frühjahr um den
Aufstieg in die 1. oö. Landesliga
geht, steht nun aber die Hallen-
saison bevor, in der die Pöttin-
ger ebenfalls um den Aufstieg
in die höchste oberösterreichi-
sche Spie lk lasse  mitsp ie len
wollen.     ■

Die Haibacher Volksschüler freuten sich über die neuen Schulleibchen. 

Foto: Radclub Bad Mühllacken

Hospizvortrag 

Das Mobile Hospiz Eferding ver-
anstaltet am 5. November um 19
Uhr beim RK Eferding im Henry
Dunant Saal den Vortrag „Der
Umgang mit Krebs - eine Heraus-
forderung für Angehörige, Pfle-
gende und Patienten“ mit Mag.
Wilma Gampenrieder. Die Vortra-
gende referiert über persönliche
Erfahrungen verbunden mit
ihrem Wissen über Begleitung
von schwerkranken Menschen. 

KURZ NOTIERT

Leibchen für Haibachs
Volksschüler   

Gesponsert von der Raiffeisenbank

Rechtzeit ig zum Schulbeginn
konnten die Haibacher Volks-
schüler ihre Logo-Leibchen,
gesponsert von der Raiffeisen-
bank Haibach, in Empfang neh-
men. Die Idee für dieses kreis-
runde Logo wurde von den krea-

tiven Schülern selbst umgesetzt.
Im Mittelpunkt steht die Schlö-
gener Schlinge, aber auch das
Schulbiotop, die Haibacher Kir-
che, die Ruine Stauf und das
Zeltlager des WWF sind auf dem
Logo zu erkennen.   ■

Blues & Boogie Night 

Am 30. Oktober 2008 findet um
20 Uhr in der  Hofbühne
Tegernbach eine „Blues & Boo-
gie Night“ mit der Mojo Blues
Band & Daniel  Ecklbauer
(angeblich zur Zeit Österreichs
bestem Boogiepianisten) statt. 
Es wird sicher wieder eine fet-
zige Boogie Woogie Nacht wer-
den, wo zum Abschluss wieder
ge jamt wird,  dass  die  Tasten
fliegen. 

KURZ NOTIERT





Experten antworten
auf Leserfragen

Ich habe einen Single-
Haushalt und wenig Zeit
zum Kochen, daher die
Frage "Ist Tiefkühlgemüse
genauso gesund wie fri-
sches Gemüse?" von Her-
bert O.

Wenn Tiefkühlgemüse nicht
zu lange eingefroren ist,
dann ist es mindestens so
gesund wie frisches
Gemüse. Bei falscher Lage-
rung von frischem Obst &
Gemüse kommt es zu hohen
Vitamin- und Mineralstoff-
verlusten. 

Ich bin Ende 30 und habe 2
Kinder (5 + 8 Jahre). Wie
notwendig ist eine Grip-
peimpfung und welche
Nebenwirkungen können
auftreten? von Gerlinde B.

Mit der Impfung betreiben
Sie aktive Gesundheitsvor-
sorge. Jedem, der sich und
seine Familie schützen will,
kann ich diese Impfung nur
empfehlen. Bei Fragen wen-
den Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an Ihren Hausarzt.
Weiter Infos auf Seite 18

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an
gesund@news-online.at,
Kennwort (Name des
jeweiligen Experten einge-
ben). Wir werden in der
nächsten „Gesunde Sei-
ten“ Ausgabe wieder Fra-
gen beantworten!

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Dr. Stefan Meißl
Arzt für Allgemeinmedizin,
Nadel- und Laserakupunktur
und Bezirksärztevertreter von
Eferding

Wenn die Tage kürzer, dunkler
und kälter werden verfallen viele
Menschen einer Depression. Die
Müdigkeit steigt, die Stimmung
verschlechtert sich und die Moti-
vation in der Arbeit lässt deutlich
nach. Um diesem zu entgehen
gibt es ein paar wichtige Punkte
zu beachten: 

1. Licht tanken: Gehen Sie so
oft wie möglich spazieren und
genießen Sie dabei das Licht der
Sonne und die frische Luft. Auch
ein kurzer Spaziergang von nur
15 Minuten hebt die Stimmung,
denn Bewegung und Sport sorgen
für die Ausschüttung der Glücks-
hormone. 
2. Bunte Farben: Bringen Sie mit
verschiedenen Farben frischen
Wind in Ihre Wohnung oder pep-
pen Sie Ihren Arbeitsplatz mit

bunten Blumen auf. Kissen und
Decken in orange oder gelb brin-
gen optisch Licht in dunkle
Wohnräume. Greifen Sie auch
bei der Kleidung zu hellen und
farbenfrohen Teilen. 
3. Ziele belohnen: Zwingen Sie
sich nicht zu Höchstleistungen
und guter Laune. Denn alles was
unter Zwang geschieht hat eher
negative Folgen. Setzen Sie Ihre
Ziele daher lieber längerfristig
und belohnen Sie sich mit etwas
Besonderem, wenn Sie das Ziel
erreicht haben. 
4. Sozialen Kontakt: Treffen Sie
sich regelmäßig mit Freunden zu
gemeinsamen Aktivitäten oder
besuchen Sie regelmäßig sportli-
che oder kulturelle Kurse. Dies
lenkt Sie von negativen Einflüs-
sen ab und es macht richtig
Spaß. 

5. Richtige Ernährung: Der
Körper stellt sich auf die kalte
Jahreszeit ein und braucht jetzt
mehr Nährstoffe als im Sommer.
Magnesium ist wichtig für das
Wohlbefinden und ist z.B. in
Bananen, Nüssen und Trocken-
früchten enthalten. Fettsäuren
aus Seefischen oder pflanzliche
Öle heben die Laune. Verschie-
ben Sie Ihre Diätpläne lieber in
den Frühling. 
6. Positiv denken: Jede Jahres-
zeit hat etwas Schönes. Freuen
Sie sich auf die gemütlichen
Abende mit Ihrer Familie oder
genießen Sie ein entspanntes
Wannenbad mit duftenden Bade-
zusätzen. 
Planen Sie eventuell bereits den
nächsten Urlaub und schenken
Sie sich und Ihren Mitmenschen
jeden Tag ein Lächeln.   ■
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Der Herbstdepression entfliehen
Tipps gegen das Stimmungstief 
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Füße werden viel gebraucht, doch
in der Pflege oft vernachlässigt.
Gerade in der kalten Jahreszeit
können pflegende Fußbäder wohl-
tuend auf Körper und Geist wir-
ken, die Haut pflegen und sogar
Krankheiten lindern. Der Zusatz
von verschiedenen Kräutern oder
Ölen verstärkt die Wirkung der
Fußbäder. Konzentrierte Aromaöle
jedoch nie ohne Emulgatoren
anwenden. Dazu können Sie zwei
Esslöffel Sahne, eine Tasse Voll-
milch oder 2 El Molkepulver ver-
wenden. Das Öl (etwa 6-8 Tropfen
bei Erwachsenen und 3-5 Tropfen
bei Schulkindern) zuerst mit den
Emulgatoren vermischen und erst
anschließend in das Fußbad ein-
rühren. Verwenden Sie nur hoch-
wertige Aromaöle aus der Apo-
theke oder dem Reformhaus. Die
Wassertemperatur bei Kräuter-
Fußbädern sollte ca. ca. 36-40°C
betragen. Die optimale Badedauer

liegt bei 15-20 Minuten. Wenn die
Möglichkeit besteht, ruhen Sie
sich nach dem Fußbad entspannt
aus. 
Vorschläge für Kräuter-Fußbäder:
- Erfrischend, entspannend und
durchblutend bei müden Beinen
und Füßen: Rosmarin, Pfeffer-
minze, Kamille, Melisse
- kühlend und erfrischend gegen
schwitzende Füße (Fußgeruch):
Salbei, Pfefferminze, Zitronen-
rinde, Lavendel
- nach langen Fußmärschen oder
Gelenksschmerzen: Arnika, Heu-
blumen, Rosmarin
- bei Menstruationsbeschwerden:
Rosmarin, Muskatellersalbei
(ätherisches Öl), 
- gegen Erkältungskrankheiten:
Salbei, Thymian, Eukalyptus, Kie-
fer (als ätherisches Öl oder als
Harztinktur)
Die Kräuter können einzeln oder
gemischt verwendet werden.  ■

Warme Fußbäder
entspannen

Gerade in der Winterzeit sehr beliebt

Die Grippe-Impfung ist ein wirk-
samer Schutz vor der echten
Grippe, der „Influenza“. Sie
schützt aber nicht vor diversen
"grippalen Infekten"  wie Schnup-
fen, Husten und anderen virusbe-
dingten Erkrankungen. 

Was ist Influenza?

Die echte Grippe (=Influenza) ist
eine von ganz bestimmten Viren
verursachte Erkrankung, sehr
ansteckend und wird durch die
Atemluft von Mensch zu Mensch
übertragen. Auf Grund der sehr
hohen Ansteckungskraft dieser
Viren kommt es jedes Jahr zu aus-
gedehnten, weltweiten Epide-
mien. Die Patienten leiden unter
hohem Fieber, starkem Husten
und ausgeprägtem Krankheitsge-
fühl mit Kopf- und Glieder-
schmerzen und starker Kreislauf-
belastung. Jährlich sterben an der
echten Grippe in Europa tau-
sende Menschen. Entweder
direkt oder an Folgeerkrankungen
wie Lungenentzündung, Herzver-
sagen usw. 

Was ist der 
Grippeimpfstoff, 
was bewirkt er?

Der Grippeimpfstoff ist  ein
Eiweißstoff,  der den Körper
immun gegenüber ganz gewissen
Viren macht, den Influenzaviren.
Dadurch können geimpfte Perso-
nen nicht an Influenza erkran-
ken. Die Influenzaviren verän-
dern sich jedes Jahr, sie mutie-

ren. Weltweit wird geforscht und
die Virensituation beobachtet,
sodass der Impfstoff jeweils an die
aktuelle Virenlage neu angepasst
werden kann. Deshalb muss man
jedes Jahr neu impfen. Mit jeder
Impfung lernt der Körper dazu, er
bildet ein „Immunwissen“. Dieses
immunologische Wissen hilft
dann auch bei der Abwehr von
anderen Krankheitserregern.
Geimpfte sind dadurch allgemein
weniger Infekt anfällig. Die vor-
beugende Impfung muss allen
Personen angeraten werden,
besonders Risikopatienten. Dies
sind Personen ab dem 65.
Lebensjahr und Kinder, sowie
chronisch Kranke. 

Nebenwirkungen? 

Wie jede Impfung ist auch die
Grippeimpfung ein Eingriff in das
Immunsystem. Schließlich soll ja
auch die Abwehrlage gestärkt
werden. Daher soll man zum Zeit-
punkt der Impfung keinen aktuel-
len Infekt haben, damit dieser
nicht verstärkt wird. Sonst wird
die Impfung meist sehr gut ver-
tragen und Nebenwirkungen sind
bis auf manchmal leichtes Ziehen
an der Injektionsstelle nicht zu
erwarten. Die Impfung gegen
Influenza ("Echte Grippe") wird
von der Weltgesundheitsorganisa-
tion  (WHO) dringlich empfoh-
len. 
Trotz großer Kosten wird der
Impfstoff von vielen Krankenkas-
sen in Impfaktionen preisl ich
gestützt.   ■

Von Dr. Stefan Meißl
Dr. Stefan Meißl, Tel.: 07273 / 6388
www.meissl-dr.at

Grippeimpfung: 
Sinn oder Unsinn?
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Mit dem Entstehen des neuen
Fachmarktzentrums „Shopping
Eferding“ (FMZ Eferding) am
Stadtrand von Eferding bekommt
Anfang nächsten Jahres Efer-
ding auch eine zweite Apotheke.
NEWS traf sich daher mit dem
künftigen Inhaber Mag. pharm.
Erwin Geiger zum Gespräch.

News: Herr Mag. Geiger Sie über-
nehmen im Frühjahr 2008 die
neue Apotheke im FMZ Eferding.
Ist eine zweite Apotheke in der
Bezirksstadt von Nöten?

Geiger: Ich besitze seit Dezember
2007 die Konzession und bin Kon-
zessionär der Christophorus Apo-
theke. Betrieben wird die Apo-
theke von mir und meiner Frau
Mag. pharm. Hemma Geiger. Auf
Ihre Frage zurückzukommen –
Eferding und die umliegenden
Gemeinden (Fraham, Pupping,
Hinzenbach) sind in den letzten
Jahren stark gewachsen. Dadurch
ist auch das Ärzteangebot gestie-
gen. Aus diesen Gründen haben
wir uns entschlossen, eine zweite
Apotheke für die Bevölkerung zu
eröffnen.

News: Sie nutzen für den Stand-
ort Ihrer Apotheke das neue Fach-
marktzentrum. Aus welchen
Gründen?

Geiger: Der südliche Stadtrand
von Eferding wächst mehr und
mehr zum Shoppingzentrum
(gegenüber Eurospar und Hofer-
Markt, Anm.d.Red.) und ist auch
für die umliegenden Gemeinden

leicht zu erreichen. Die zukünftige
„Christophorus Apotheke“ liegt
daher sehr zentral und das Besor-
gen der Medikamente kann mit
einem gemütlichen Einkauf ver-
bunden werden. Den Kunden ste-
hen auch genügend Parkplätze zur
Verfügung. 

News: Herr Mag. Geiger, werden
Sie in Zukunft mit der Stadtapo-
theke Eferding zusammenarbei-
ten?

Geiger: Mag. pharm. Rizy und
ich kennen uns seit dem Studium
und stehen schon längere Zeit in
Verbindung. Mag. Rizy steht mir
mit beratenden Tätigkeiten gerne
zur Seite. So können wir die Sy-
nergien für beide Apotheken
bestens nutzen. Für die Zukunft
sind auch gemeinsame Aktionen
geplant.

News: Wenn Sie einen Wunsch
frei hätten, was würden Sie sich
noch wünschen – in Zusammen-
hang mit dem FMZ Eferding?

Geiger: Ein besonderer Wunsch
wäre natürlich der Ausbau der
Rad- und Fußwege und damit ver-
bunden die Schaffung von siche-
ren Fußgängerübergängen an der
Linzerstraße. Auch eine gute
Erreichbarkeit des Zentrums von
den umliegenden Wohngebieten
ist sehr wichtig.

News: Viel Erfolg und herzlichen
Dank für das interessante
Gespräch.  ■

Eferding bekommt 
2. Apotheke

Interview

Mag. pharm.
Erwin Geiger

Schwimmen ist eine hervorra-
gende Sportart, die den ganzen
Körper beansprucht und daher
einen großen Beitrag zur Fitness
leistet. Diese Sportart ist ideal,
denn man kann sie zu jeder Jah-
reszeit ausüben, ob im geheizten
Hallenbad oder im Sommer lie-
ber im Freibad. Neben der Locke-
rung von Verspannungen ist
Schwimmen, regelmäßig betrie-
ben, ein wirkungsvolles Herz-
Kreislauftraining und es fördert
die Durchblutung. Schwimmen
wirkt sich auch positiv auf das
Lungenvolumen aus und führt zu
einem regelmäßigeren Atem-
rhythmus. Nebenbei trainiert es
auch die Rückenmuskulatur und
hilft beim Stressabbau. Bewegun-
gen die im oder unter Wasser
gemacht werden entlasten die
Gelenke und den Stützapparat,
so kann Kraft und Ausdauer auf
schonende Art trainiert werden.
Der Wasserdruck stärkt auch die
Hautgefäße und das Bindege-
webe. Die physikalischen Eigen-
schaften des Wassers haben eine
besondere Wirkung auf den
menschlichen Körper. Beim

Schwimmen wird von Kopf bis
Fuß die gesamte Körpermuskula-
tur benötigt, das kostet Energie
und senkt auf natürliche Weise
den Blutzuckerspiegel, zudem
werden auch noch zahlreiche
Kalorien verbrannt.  
Beim Schwimmsport gibt es ver-
schiedenste Varianten, die vier
bekannten Grundtechniken sind
Rückenschwimmen, Brust-
schwimmen, Kraulen und Delfin.
Auch zahlreiche Arten der Aqua-
fitness erfreuen sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Beim Kraulen,
Delphin- und Rückenschwimmen
werden vor allem Arm- und
Schultermuskeln gekräftigt.
Diese Schwimmformen sind spe-
ziell für Menschen, die Probleme
mit dem Rücken und der Wirbel-
säule haben, sinnvoll.  Beim
Brustschwimmen aber muss man
darauf achten, dass man durch
die Haltung des Kopfes nicht die
Hals- und Nacken-Wirbelsäule
überbelastet. 
Schwimmen ist eine Sportart, die
keine Altersbegrenzung kennt
und meist ohne großen Aufwand
betrieben werden kann.   ■

Schwimmen stärkt 
das Wohlbefinden

Idealer Sport für jedes Alter

Nüsse sind reich an Magnesium,
Eisen, Selen, Zink, Kupfer und
Mangan und enthalten zudem
Vitamin E und B-Vitamine, Lecit-
hin und Phosphor, welche als Fit-
macher für Gehirn und Nerven
gelten. Erdnüsse und Walnüsse
enthalten außerdem Folsäure.
Mandeln, Haselnüsse und Erd-
nüsse enthalten Kalzium, Pista-
zien Eisen und Kalium. Die wich-
tigsten Mineralstoffe in der Nuss
sind Kalium und Natrium.
Kalium stärkt den Herzmuskel
und Natrium ist für die Regulie-
rung des Wasserhaushaltes im
Körper verantwortlich. Beide
Mineralstoffe verhindern so

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Nüsse sind auch Satt- und Fitma-
cher, denn in ihnen stecken viele
hochwertige Eiweiße und lang-
kettige Kohlenhydrate. Die
Eiweiße halten die Muskeln auf
Trab und machen sie leistungs-
stark. Kohlenhydrate sind vom
Körper nur langsam zu verdauen
und sorgen so für ein anhalten-
des Sättigungsgefühl. Nüsse
bestehen hauptsächlich aus wert-
vollen ungesättigten Fettsäuren,
sind aber wahre Kalorienbomben. 

Hinweis: Nüsse nur in Maßen
genießen, denn ihr Fettgehalt
liegt zwischen 50 bis 70%.   ■

Nüsse sind 
wahre Kraftpakete

Reich an Vitaminen und Mineralstoffen
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Das „Tee trinken“ hat in zahlrei-
chen Kulturen einen hohen Stel-
lenwert und wird mit einem
Zustand von Ruhe verbunden.
Durch das Unterbrechen der
Tageshektik kann der Mensch die
Sinne wieder beruhigen und
Abstand zum stressigen Alltag
gewinnen, ganz unter dem Motto
„Abwarten und Tee trinken“. Tee
kochen benötigt Zeit, denn zuerst
muss man das Wasser zum
Kochen bringen und nach dem
Aufguss braucht der Tee noch
einige Minuten zum Ziehen. Nach
dem Erreichen der optimalen
Trinktemperatur sollte man den
Tee in Ruhe genießen um die Aro-
mastoffe optimal aufnehmen zu
können. Auch Kinder profitieren
von diesem Ritual, so werden oft
schon beim Zubereiten des Tees
Probleme besprochen und beim
gemütlichen Zusammensitzen
entsteht ein Gefühl der Geborgen-

heit. Das große Angebot an ver-
schiedenen Teesorten sorgt für
Abwechslung und es ist für jeden
Geschmack das Richtige dabei.
Gerade in der kühlen Jahreszeit
gibt jeder Schluck dem Körper
eine wohlige Wärme.
Tee trinken hat aber zusätzlich
noch viele gesundheitsfördernde
Aspekte. Dabei gibt es zahlreiche
Teesorten mit spezieller Wirkung
auf den Körper, ob Hustentee,
Entschlackungs- oder Baldriantee
und auch saisonell bedingte Sor-
ten. Eine breite Palette davon fin-
den Sie auch in Reformhäusern
oder in der Apotheke.   ■

Teegenuss 
beruhigt die Sinne 

Den Körper von innen wärmen

Kurz nach dem Mittagessen über-
fällt fast jeden von uns eine
Müdigkeit, der wir uns mit einem
Mittagsschläfchen liebend gerne
hingeben würden. Nur sieht die
Realität für die meisten ganz
anders aus. Viele von uns befinden
sich mitten im Arbeitsprozess,
Schüler und Schülerinnen müs-
sen ihre Hausaufgaben erledigen
und auch zu Hause gibt es jede
Menge zu tun. Körper und Geist
benötigen auch am Nachmittag
Energie um Leistung zu vollbrin-
gen.

Kleine Mahlzeiten
zwischendurch

Die Ursache für dieses Tief liegt
daran, dass wir am Vormittag für
unsere Arbeit sehr viel Energie
aufwenden und wir häufig nicht
daran denken uns auch zwischen-
durch „gesund“ zu ernähren.
Manche von uns vergessen gänz-
lich auf diese kleinen wertvollen
Pausen. Was in der Folge nichts
anderes bedeutet, als dass unser
Körper zu Mittag eine ordentliche
Portion Nahrungszufuhr verlangt.
Handelt es sich dabei um fette
und schwere Mahlzeiten, führt das
unweigerlich zu einem Nachmit-
tagstief. Denn unser Körper benö-
tigt jetzt all seine Energie, um
diese Mahlzeiten zu verdauen. Die
Lösung gegen dieses Tief ist in den
wenigsten Fällen der Büroschlaf,
auch ein übermäßiger Kaffeekon-
sum ist nicht empfehlenswert.
Besser essen und eine gleichmä-

ßige Einteilung der verschiedenen
Mahlzeiten ist die richtige Vor-
gangsweise um dieser Müdigkeit
vorzubeugen. Damit meine ich
eine gesunde, leichte, ballaststoff-
reiche Ernährung, 5 Mal am Tag.

Leichte Ernährung

Das beginnt mit einem gemüt-
lichen Frühstück mit Vollkornbrot
oder hochwertigen Müslis. Zur
Jause verzehrt man idealerweise
fettarme Milchprodukte, Obst,
Gemüse, Walnüsse und Vollkorn-
produkte. Das Mittagessen gestal-
tet man mit leichten, ballaststoff-
reichen Lebensmitteln wie Kartof-
feln, Reis, Nudeln und Gemüse in
allen Variationen. Außerdem sollte
man 2 Mal wöchentlich Fisch kon-
sumieren. Zur Nachmittagsjause
greift man am besten wieder zu
Obst und Milchprodukten. 
Kaffee, Tee oder Kakao runden
den Nachmittagssnack ab. Eine
hochwertige Jause hebt die Stim-
mung und fördert die Konzentra-
tionsfähigkeit. Das Abendessen
sollte man genauso abwechslungs-
reich wie die übrigen Mahlzeiten
gestalten.

Ein kleiner Tipp 
zum Schluss

Um auf Dauer körperlich und
geistig fit zu bleiben ausreichend
trinken (1,5 l / Tag), 5 Mal am Tag
zu Obst und Gemüse greifen.  ■

Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Dem Nachmittagstief
entgegensteuern – 

mit gesunder Ernährung

Von 14. bis 16. November dreht
sich auf der Gesund Leben 2008 in
Wels wieder alles rund um
Gesundheit, Schön-
heit, Fitness und
Wohlbefinden. Öster-
reichs führende
Gesundhei t smesse
bietet mit 250 Aus-
stellern ein mehr als
umfangreiches Infor-
mationsangebot. Ein
Besuchermagnet ist
Österreichs größte
Gesundhei tss traße
mit zahlreichen kostenlosen
Gesundheitstests. Zudem werden
an allen drei Messetagen mehr als
100 hochkarätige Fachvorträge zu
interessanten Themen geboten.
Aktiv werden können die Besucher
bei einen der zahlreichen Work-

shops, die eine tolle Möglichkeit
sind, neue Fitness- und Bewe-
gungsmöglichkeiten und Trai-

ningsmethoden ken-
nenzulernen. Kreative
Ideen und neue
Trends zu Haarstyling
und Kosmetik gibt es
auf der „Kreativ für
dich Bühne“. Messe-
besucher können sich
bei individuellen Typ-
beratungen mehrmals
täglich stylen lassen.
Neu ist der „Anti-

Aging-Tag“ mit namhaften Referen-
ten am Messesamstag und der
BÖG-Kochshow, bei der man alles
über Fitness und Gesundheit durch
richtiges Essen erfährt. Messe-Öff-
nungszeiten 9 bis 18 Uhr. www.
gesundheitsmesse.at ■

Gesund Leben 2008 von
14. bis 16. November

Gesund Leben 2008 – In Wels 
gesund in den Winter starten  

Anzeige



Ein erholsamer Schlaf ist wichtig
für das Wohlbefinden und für ein
gesundes Leben, denn Schlafstö-
rungen über einen längeren Zeit-
raum können zu ernsthaften
Erkrankungen führen. Um jedoch
um Morgen entspannt und gut
erholt aufzuwachen, ist gerade
die richtige Lagerung des Körpers
während des Schlafens eine wich-
tige Voraussetzung. Zu harte, zu
weiche oder einfach nur ungeeig-
nete Matratzen und Lattenroste
können zu vielfältigen Beschwer-
den führen. Die Matratze muss
sich dem Körper genau anpassen.
Dabei spielen Größe und
Gewicht, die Form des Körpers
und der Wirbelsäule als auch die
Schlafhaltung eine große Rolle.
Auch Krankheiten wie Bandschei-
benvorfall, Rheuma usw. sollten
beim Kauf eines neuen Schlafsys-
tems berücksichtigt werden. Die
Anforderungen sind von Mensch

zu Mensch verschieden. Daher
sollten Sie beim Kauf nichts über-
stürzen und auf jeden Fall ein
Probeliegen vereinbaren. Ein
Fachberater unterscheidet die
individuellen Schlafbedürfnisse
und stellt ein persönlich auf Sie
abgestimmtes Schlafsystem
zusammen.    ■

Gut schlafen 
und erholt aufwachen 

Richtiges Liegen ist wichtig 
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Das visuelle System umfasst alle
Bereiche, die für das Sehen,
Erkennen und Verarbeiten not-
wendig sind. Wenn ein Augenpaar
im Laufe seiner Entwicklung sein
Gleichgewicht in Bewegung und
Koordination nicht halten kann,
entstehen Funktions- und Wahr-
nehmungsstörungen welche oft
deutlich spürbar sind. Anhand
einer umfassenden visuellen Ana-
lyse werden die Ursachen für
"visuelle Fehlverhalten" aufge-
deckt. 
Der Trainingsplan wird dem Alter
und dem visuellen Problem ent-
sprechend angepasst. Auch die

Farblichtanwendung „Syntonics“
hat das Ziel, die visuelle Aufnah-
mefähigkeit zu steigern. Dabei
werden die Netzhaut und die am
Sehprozess beteiligten Gehirnbe-
reiche stimuliert. Die Anwendun-
gen sind für Erwachsene als auch
für Kinder geeignet. Die Ausbil-
dung zum Funktionaloptometrist
in der BRD haben derzeit nur 6
Österreicher absolviert. 
Nähere Infos erhalten Sie beim
Optikermeister, Optometrist und
Visualtrainer, Robert Haden, Seh-
zentrum, Vor dem Linzer Tor 2,
4070 Eferding, Tel. 07272/ 5656,
www.visualtrainer.at.  ■

Robert Haden
Visualtrainer, Eferding 

Visualtraining und Syntonics

Frische Lebensquelle,
durch ein Schlafsystem aus reiner Natur.

Perfekte Einrichtung von Ihrem Tischler ist
individuell-persönliches Wohnen und vieles mehr.

07276/2373                      www.beyer-tischlerei.at

Nachrichten
aus der schönen Welt

des Wohnens.

Beim Kauf von zwei
Matratzen erhalten Sie 
auf die zweite 20%!

AKTION!

Anzeige
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Die Gewürznelke, lat. Syzgium aro-
maticum, ist die getrocknete Blü-
tenknospe des Gewürznelkenbau-
mes. Der bis zu 20 m hohe Baum
hat dunkelgrüne Blätter, die eine
Länge von 9 bis 12 Zentimetern

erreichen. Dieser muss mindestens
sechs Jahre alt sein, bevor die
Gewürznelke geerntet werden
kann. Tropische Bedingungen, wie
nährstoffreicher Boden, hohe Luft-
feuchtigkeit und sehr warme Tem-
peraturen sind dabei Vorausset-
zung. Die Gewürznelken werden
kurz vor dem Aufblühen der rosa-
farbenen Knospen geerntet und
getrocknet. Beim Trocknungsvor-
gang verfärben sie sich dunkel-

braun. Die Gewürznelken sind im
Volksmund auch unter den Namen
Nelken, Nägelein oder Nelkenkopf
bekannt.

Inhaltsstoffe

Gewürznelken sind reich an ver-
schiedenen Arten von ätherischen
Ölen, die 25 Prozent der Inhalts-
stoffe ausmachen. Zu 90 Prozent
ist das ätherische Öl Eugenol ver-
treten. Frische Nelken erkennt
man daran, dass sie sich fettig
anfühlen und etwas Öl absondern,
wenn man mit dem Fingernagel
gegen ihren Stiel drückt. Hochwer-
tige Nelken sinken im Wasser oder
stellen sich zumindest senkrecht
mit dem Köpfchen nach oben.
Schlechte bzw. mehr oder weniger
entölte Nelken schwimmen waage-
recht auf der Wasseroberfläche.

Wirkstoffe

Gewürznelken wirken verdauungs-

fördernd, magenschonend, appetit-
anregend, desinfizierend und
schmerzstillend. Das ätherische Öl
Eugenol hat eine stark antisepti-
sche, schleimlösende und antivi-
rale Wirkung und hemmt dadurch
das Wachstum von Bakterien, Pil-
zen und Viren.  Bei Einnahme von
Gewürznelken sind eine krampflö-
sende Wirkung und eine Hem-
mung der Blutgerinnung zu beo-
bachten. Die Wirkungsweise der
Gewürznelke wird auch in der
Zahnmedizin geschätzt. Das aus
der Gewürznelke gewonnene Nel-
kenöl ist auch in Mundspülungen
enthalten, weil es einerseits gegen
Mundgeruch wirkt und anderer-
seits bei Entzündungen der Mund-
schleimhaut hilft. In der Küche
wird die Nelke zum Verfeinern von
Süßspeisen, Gebäck, Likören und
natürlich im Glühwein verwendet.
Sie gibt aber auch in der pikanten
Küche (z.B. Wild, Geflügel, Rot-
kohl, Marinaden) ein besonderes
Aroma. 

Anwendung

Ein Aufguss von 5 Gewürznelken in
200 ml kochendem Wasser hilft
gegen Magenschmerzen, Verdau-
ungsbeschwerden, Blähungen,
Übelkeit, Erkältung und Grippe. 
Bei Zahnschmerzen: 1 bis 2
Gewürznelken kauen oder das
ätherische Öl mit Wattestäbchen
rund um den schmerzenden Zahn
auftragen. 

Warnhinweise

Das ätherische Öl der Gewürznel-
ken nicht auf Schleimhäuten oder
auf empfindlicher Haut anwenden.
Auch der Genuss größerer Mengen
von Nelken oder Nelkenöl kann
schwere Vergiftungen hervorrufen.
Wenden Sie reines Nelkenöl nicht
zur Selbstmedikation und bei Kin-
dern an. Bei der Einnahme von
Gewürznelken in der im Haushalt
üblichen Menge sind jedoch keine
Nebenwirkungen zu erwarten.  ■

Serie Heil- und Gewürzmittel
Gewürznelken – nicht nur für die Weihnachtsküche

Petra
Hofinger

Osteopathie

Physiotherapie                    

Kinderphysiotherapie
Praxis:
4710 Grieskirchen, Pfarrhofberg 19,
4600 Wels, Traunufer Arkade 1,  Mobil 0664 / 44 55 021

Ständige Schmerzen wie
Rücken- und Gelenksschmerzen,
Kopfschmerzen, Verdauungspro-
bleme und vieles mehr können
die Lebensqualität und Leis-
tungsfähigkeit stark beeinträch-
tigen. 
Wer würde vermuten, dass Kopf-
schmerzen mit Fußproblemen
oder auch mit dem Verdauungs-
system zu tun haben könnten?
Alle Körperteile, ob Knochen,
Muskeln, Nervensystem oder
Verdauungsorgane sind ständig
in Bewegung und beeinflussen
sich gegenseitig. 
Ziel der Osteopathie ist das har-
monische Zusammenspiel der
einzelnen Körperteile als biologi-
sche Einheit und somit die
Wiederherstellung des natür-
lichen Mechanismus im Körper. 

Osteopathie wird angewendet:
- bei chronischen oder akuten 

Schmerzen, nach Unfällen, 
Operationen

- bei  Verdauungsproblemen, 
Gastrit is,  Morbus Crohn….

- bei Zahnfehlstellungen, Kie-
ferproblemen (begleitend bei 
Zahnregulierungen)

- Kopfschmerzen/Migräne, 
Schwindel ,  HNO -Bereich,  
Hormonstörungen

- Urologische Probleme wie 
auch gynäkologische Ur-
sachen

- auch bei  Säugl ingen nach 
schweren Geburten,  Ent-
wicklungsverzögerungen

- Kinder mit Konzentrations-
störungen, Schlafproblemen 
etc.   ■

Anzeige

Osteopathie – eine
ganzheitliche

Behandlungsmethode
Zusammenspiel einzelner Körperteile

ZZuuttaatteenn::
250 Milliliter Orangensaft
4 Gewürznelken, 0,5 Liter Wasser
1 Zimtstange
2 Beutel schwarzer Tee
4 Teelöffel Honig
150 Milliliter Ananassaft
250 g Muskatnuss (gerieben)
Zubereitung:
Orangensaft, Gewürznelken und
Zimtstangen fünf Minuten aufko-

chen und dreißig Minuten zie-
hen lassen. Das kochende Was-
ser über die Teebeutel gießen
und den Tee fünf Minuten zie-
hen lassen. Nun den Tee mit
Honig versüßen und zum Oran-
gensaft geben. Jetzt noch Ana-
nassaft und Muskatnuss dazu
mischen und zusammen erhit-
zen. 

WWüürrzziiggeerr  WWiinntteerrtteeee  

Rezepttipp
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Kopfläuse sind bei so manchen
noch immer eines der unange-
nehmsten Tabuthemen. Aber
gerade in der kalten Jahreszeit, in
der man sich wieder mit Mützen
und dicken Jacken schützt, haben
die Kopfläuse ein besonders leich-
tes Spiel, von Mensch zu Mensch
verbreitet zu werden. Kinder in
Gemeinschaftseinrichtungen wie
Schulen oder Kindergärten sind
dabei besonders häufig epidemie-
artig betroffen. 
Am häufigsten befallen werden
Kinder im Alter von fünf bis zehn
Jahren, aber auch ältere Kinder
und Erwachsene sind nicht gegen
diese Plagegeister gefeit. Bei Läu-
sebefall ist es wichtig unbedingt in
der Schule oder im Kindergarten
Bescheid zu geben.

Kein Grund zur Panik

Ein Läusebefall hat nichts mit

schlechter oder mangelnder
Hygiene zu tun. Läuse siedeln
sich auch dann in den Haaren an,
wenn man sich täglich duscht und
die Haare wäscht. Durch eine
bloße Harrwäsche können Kop-
fläuse leider nicht entfernt wer-
den. 
Es gibt viele gute Möglichkeiten
gegen den Kopflausbefall vorzuge-
hen. In den Apotheken werden
rezeptfreie Mittel wie Antiläuse-
sprays, Gels oder Shampoos auf
natürlicher oder chemischer Basis
angeboten. Die meisten Medika-
mente helfen bei regelmäßiger
Anwendung sehr gut. Die abgetö-
teten Läuse und die Eier müssen
mit einem Nissenkamm entfernt
werden. 
WICHTIG: Unbedingt nach acht
bis zehn Tagen die Kopfhaut kon-
trollieren, ob sich aus nicht abge-
töteten Nissen wieder neue Läuse
entwickelt haben.    ■

Kopfläuse - 
Nein Danke! 

Der Herbst ist da – die Läuse auch ….. 

In den letzten Monaten verbrach-
ten die Eltern meist eine sehr
intensive Zeit mit dem Kind, das
mittlerweile sehr große Fort-
schritte gemacht hat. Im Alter
von 18 Monaten kann das Klein-
kind schon sicher alleine gehen
oder sogar laufen. Die Treppen
meistert es auf allen Vieren und
es kann vielleicht auch schon die
Türen öffnen. Die Motorik ist

bereits so weit entwickelt, dass
das Kind gut mit dem Löffel essen
kann und ohne Schwierigkeiten
Buchseiten umblättert. Die Lieb-
lingsbeschäftigung des Kindes,
egal ob Junge oder Mädchen, ist
in diesem Alter das Klettern, um
so auch höher gelegene Dinge
packen zu können. Das Kind
befasst sich zu dieser Zeit auch
mehr mit den eigenen Körpertei-
len und zeigt gezielt auf Ohren,
Nase, Augen, Hände und Füße,
wenn es danach gefragt wird.
Auch die Sprache ist beim Klein-
kind jetzt soweit entwickelt, dass
es sich verbal verständlich
machen kann. So sind Zweiwort-
Sätze nun selbstverständlich. 

Kinder brauchen 
Grenzen

Das Kind wird zunehmend mobil

und muss damit auch soziales
Verhalten und Gefahren erkennen
lernen. Diese Zeit beansprucht
die Eltern auf eine andere Art
und Weise, denn um das Klein-
kind bei der Entdeckungstour
nicht unnötig in Gefahr zu brin-
gen, lassen sich so manche Ver-
bote leider nicht verhindern.
Beim einfachen Wort „NEIN“
ohne Nörgelei oder Ärger begreift
das Kinder am leichtesten worum
es geht. Denn Furcht und Panik
können das Kind leicht verwirren
und es begreift nicht, was es
falsch gemacht hat. Selbstver-
ständlich gibt es im Alltag immer
wieder Situationen, in denen es
den Erziehungsberechtigten nicht
leicht fällt, ruhig und verständ-
lich „Nein“ zu sagen. Das Klein-
kind kennt in diesem Alter noch
nicht den Unterschied zwischen
Gut und Böse. Erklären Sie daher

Ihrem Kind, was es in diesem
Moment gerade falsch gemacht
hat und dass Sie es nur vor
Gefahren schützen wollten. Denn
diese Erklärungen sind der
Grundstein dafür, dass es mit der
Zeit Ihre Worte und Handlungen
besser verstehen wird und zwi-
schen richtig und falsch zu unter-
scheiden lernt. Bestrafungen sind
in diesem Alter völlig unange-
bracht. Kinder im zweiten
Lebensjahr können einen
Zusammenhang zwischen dem
eigenen Verhalten und einer
Bestrafung nicht erkennen und
setzten ihr Tun fort. 
Zu viele Verbote und Einschrän-
kungen können das Kind aber
frustrieren und es verliert die
Lust die Umgebung besser ken-
nen zu lernen. Dies ist aber in
dieser Entwicklungsphase sehr
wichtig.   ■

Vom Baby zum Kleinkind – 
das Abenteuer einer rasanten Entwicklung

2. Lebensjahr – das Durchsetzungsvermögen wächst

Gesunde bzw. sanierte Milchzähne
spielen bei der optimalen Ausbil-
dung bleibender Zähne eine sehr
bedeutende Rolle. Studien zeigen,
wenn mehr als 2 kariöse Stellen an
den Milchbackenzähnen auftreten,
dass sich die Kariesgefahr für die
bleibenden Zähne beträchtlich
erhöht. Weiters haben Milchzähne
eine wichtige Platzhalterfunktion:
fehlende oder stark zerstörte
Milchzähne bewirken, dass die 1.
bleibenden Zähne in den freien
Raum durchbrechen und so den
später durchbrechenden Zähnen

den Weg verschließen. Folglich
entstehen Zahn- und Kieferfehl-
stellungen, welche zum Teil nur
durch aufwendige Zahnregulierun-
gen korrigiert werden können. Pri-
märe Prävention im Sinne von Vor-
beugung und Risikoschutz (richtige
Mundhygiene, Fluoride,  Ernäh-
rungsberatung), rechtzeitige Vor-
sorgeuntersuchungen, Früherken-
nung und Behandlung von Karies
im Milchgebiss ermöglichen eine
solide Basis für Zahngesundheit,
auch im bleibenden Gebiss. Also
reagieren, nicht ignorieren!   ■

Dr. Mani Goharkhay
Zahnarzt
E-Mail: zahnarzt@goharkhay.at
Tel.: 0732/250725

Karies bei Milchzähnen, 
ein Fall für den Zahnarzt?



Die gesunde Seite der 

Ätherische Öle - der ideale Begleiter für die
erkältungsbedingte Jahreszeit

Die Verwendung von ätherischen
Ölen ist schon in jedem Haushalt
üblich geworden. Wohltuende Essen-
zen zur Raumbeduftung, Bäder und
Massageöle sind nur einige Beispiele
dafür.

Mit Aromatherapie
Erkältungen vorbeugen!

Gerade in der kalten Jahreszeit - wo
sich erste Anzeichen von erkältungs-
bedingten Krankheiten bemerkbar
machen, bietet die Aromatherapie
eine Vielzahl an Produkten um diese
Zeit gut zu überstehen.

Latschkenkiefer, Teebaum, Pfeffer-
minze, Eukalyptus, Rosmarin,
Thymian, Cajeput, Anis, Fenchel sind
die Öle die in unseren Haus-
spezialitäten Verwendung finden.

Mit Aromatherapie gesund durch den Winter!

Hustencreme für Kleinkinder
und Schulkinder (mentholfrei)
und für Erwachsene wirken
entkrampfend, entzündungshem-
mend, schleimlösend

Erkältungsbad für Kinder (men-
tholfrei) und Erwachsene wirken
schleimlösend, entzündungs-
hemmend, krampflösend und
antibakteriell

Erkältungsöl für Kinder (men-
tholfrei) und Erwachsene zur
Raumbeduftung, um wieder gut
durchatmen zu können, wirken

desinfizierend, entkrampfend,
schleimlösend und entzündungs-
hemmend

Gurgellösung bei Halsschmerzen
wirkt schmerzstillend und entzün-
dungshemmend

Pfefferminzcreme: bei Kopf-
schmerzen und Migräne, wirkt
krampflösend und schmerzstil-
lend

Zur Beduftung der Räume
eignen sich folgende Geräte:
Neu in unserem Sortiment: 

Taowell Duftvase für eine an-
genehme Raumbefeuchtung und
Beduftung mit automatischem
Farbwechsel
Brunnen, Aromamaus, Aroma-
streamer, Aromalampe

Baldini Flacon mit Holzkugel
zum Aufstecken mit Ölen zum
Wohlfühlen

Für Fragen zur richtigen
Anwendung stehen unsere
Aromaexperten und Aroma-
berater gerne zur Verfügung.

FRAGESTUNDE

Schüßler
Salze

am Montag,

10. Nov. 2008
im Gasthaus Brummeier

Beginn: 18:30

Anmeldung erwünscht
unter 0 72 72 / 22 17 

oder direkt in der Stadt-
apotheke Eferding

Thema:
Mit Schüßler

Salzen fit durch
den Winter -

Vorbeugung und
Therapie 

mit Schüßler Salze

Aromatherapie - Hausspezialitäten 
aus der Stadtapotheke Eferding

Anzeige
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Infotag der 
Fachschule Bergheim 

Die 3-jährige Fachschule Berg-
heim veranstal tet  am 12.
November von 14 bis 17 Uhr
und am 14.  November 2008
von 13 bis 16 Uhr einen Infor-
mationsnachmittag. 
Dabei werden den SchülerIn-
nen und Eltern die Bildungs-
mögl ichkeiten in der Fach-
schule Bergheim aufgezeigt .
Zusätzl iche Terminvereinba-
rungen unter Tel. 07233/ 7227
von 8-12 Uhr. 

Wachsamer Nachbar!

Die Tage werden kürzer und
die Gefahr durch Dämme-
rungseinbrecher steigt .  Die
Polizei bittet daher: - Wenn Sie
Ihr Haus/Wohnung verlassen,
bit te  Innenbeleuchtung in
einem Raum mit Zeitschaltuhr
einschalten, evt. Radio aufdre-
hen. -  Bewegungsmelder für
Lichtanlagen im Garten.
- Während eines Urlaubes usw.
ersuchen Sie Ihre Nachbar-
schaft, den Postkasten zu lee-
ren, im Winter den Schnee täg-
lich vom Eingangsbereich räu-
men. 
Wenn Sie Verdächtiges wahr-
nehmen, melden Sie dies sofort
der Polizei, Tel. 133. 

Gesundheits-
Stammtisch

Ein Vortrag zum Thema „Impf-
gewissen“ f indet  am 12.
November um 19.30 Uhr im
Gasthaus Friedl  (BP Tank-
stelle) am Schallerbacherberg
statt .  Referentin:  Dr.  Helga
Voglsam (Fachpsychologin für
Schwangere, Geburt und frühe
Elternschaft und Mutter von 5
Kindern).
Unkostenbeitrag:  EUR 5,- .

KURZ NOTIERTZu Besuch bei Franziska Jägerstätter  
Ausflug der Caritas HaussammlerInnen 

Zahlreiche HaussammlerInnen
der Stadtpfarre Eferding gehen
Jahr für Jahr von Tür zu Tür, um
im Namen der Caritas Spenden
für Menschen in Oberösterreich
zu sammeln. Die Spenden aus
der Haussammlung sind eine
sehr wertvolle Grundlage für die
Arbeit der Caritas. Als Dank für
ihr Engagement wurden alle, die
mitgeholfen haben, zu einem
Ausflug nach St. Radegund einge-
laden. Franziska Jägerstätter, die
Witwe des letzten Jahres seligge-
sprochenen Franz Jägerstätter,
hatte sich spontan bereit erklärt,
den EferdingerInnen über ihr
Leben mit einem Seligen zu
erzählen. In der gemütlichen
Stube des zu einem Begegnungs-

zentrum umgebauten alten
Jägerstätterhauses berichtete sie
über die schwierige Zeit der Ent-
scheidungsfindung, ob ihr Mann

im 2. Weltkrieg kämpfen sollte.
Für die ZuhörerInnen wurde die
Not des damals jungen Paares
spürbar.     ■

Foto: Stadtpfarre Eferding

· Bausande - Kies - Schotter
· Freizeitsand
· Garten & Landschaftsbau
· Erd - Projekt - Kanalbau
· Bohrungen
· Abbrucharbeiten

www.quarzsande.at

Qualität
… bis ins kleinste Sandkorn
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A -4070 Eferding • Tel.: 07272/5777

Quarzsande  K ies   Gran i t

Poldi Zaininger, Stadtpfarrer KonsR. Erich Weichselbaumer, Sr. Oberin M.
Amata Altmüttler, Franziska Jängerstätter und Berta Haudum.

Erfolgreiches Hilfswerk-
Benefizkonzert   

Zahlreiche Besucher waren begeistert 
Großer Besucherandrang
herrschte am Donnerstag, 9.
Oktober in Hartkirchen beim
Benefizkonzert des Hilfswerks
Eferding. Die Landesmusikschu-
len Eferding und Hartkirchen
unter den Leitungen von Man-
fred Loimayr und Thomas Bei-
ganz stellten sich in den Dienst

der guten Sache und gaben ein
großartiges Konzert zugunsten
der Tagesbetreuung für Senio-
ren. Die Obfrau des Hilfswerks
Eferding, Prim. Dr. Elisabeth
Dienstl, die sich selbst sehr stark
für die Schaffung der Tagesbe-
treuung vor einem Jahr einge-
setzt hatte, betonte in ihrer

Begrüßung die Wichtigkeit und
Notwendigkeit dieser Einrich-
tung für den Bezirk Eferding.
Auch der Obmann des OÖ Hilfs-
werks, LAbg Dr. Walter Aichinger
unterstrich die große Bedeutung
dieses Projekts für die Entlas-
tung der pflegenden Angehöri-
gen.     ■
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Kürzlich eröffnete die Tischlerei
Pecherstorfer ein neues Firmenge-
bäude in Pupping (Bez. Eferding).
Durch das ständig steigende Auf-
tragsvolumen war es notwendig,
die Produktionsfläche zu vergrö-
ßern. Der notwendige Ausbau am
Standort in Haibach hätte trotz
aller Bemühungen im gewachse-
nen Siedlungsgebiet eine gewisse
Beeinträchtigung der Anrainer mit
sich gebracht. Dazu kamen auch
noch Auflagen die in der gewach-
senen Gebäudestruktur nur
schwer und mit großem Aufwand
zu erfüllen gewesen wären. So ent-
schied sich Firmenchef Michael
Pecherstorfer den Standort nach
Pupping zu verlegen. Der Firmen-
wechsel auf das ehemalige "Kog-
sedergebäude" bietet dem Unter-
nehmen auch in Zukunft optimale
Voraussetzungen und Entwick-
lungsmöglichkeiten. Zusätzliche
Arbeitsplätze wurden geschaffen,
und die meisten Mitarbeiter sparen

sich bis zu 80% des Anfahrtsweges.
Die Produktionsfläche in Pupping
umfasst 1.200 m2, zusätzlich
wurde ein Möbelstudio unter dem
Titel „Wohnen mit allen Sinnen“
errichtet. Die Bereiche Küche,
Esszimmer, Bad, Schlafzimmer,
Fenster und Türen umfassen samt
den Büros 350 m2. Die Fassade des
neuen Gebäudes wurde selbst her-
gestellt. Das Fassadensystem“
FineLine“ das die Tischlerei
Pecherstorfer in Kooperation mit

dem deutschen Fenster- und
Haustürenhersteller Unilux ent-
wickelt hat, ist in Österreich sehr
erfolgreich. „FineLine” besteht
innen aus einer tragenden Pfosten-
Riegel-Konstruktion aus Holz und
außen aus wärmegedämmtem Alu-
minium. Dadurch gelingt es, die
Behaglichkeit des Baustoffes Holz
mit den wetterbeständigen Eigen-
schaften von Aluminium auf inno-
vative Art und Weise zu verbinden,
und das ohne die aufwändige Ver-

kleidung der Holz-Leimbinder mit
Aluminium. Der Erfolg von „Fine-
Line“ machte unter anderem auch
die Erweiterung der Produktions-
kapazität notwendig. „Als Spezialis-
ten für Fassadenbau und Bauti-
schlerei haben wir das Wissen über
modernste Technologien, Energie-
effizienz und Ästhetik der Kons-
truktion. Als Innenarchitekten
kennen meine Mitarbeiter und ich
alle faszinierenden Möglichkeiten,
die es beim Einrichten gibt. Wir
glauben, dass für ausgeprägte
Wohnharmonie aber noch mehr
notwendig ist. Es müssen alle 5
Sinne der Bewohner, für jeden ein-
zelnen passend, angesprochen
werden. Wir sagen z. B. unseren
Kunden welcher Wohntyp sie
sind“, so Geschäftsführer Michael
Pecherstorfer. Nähere Infos unter
„Ihre Tischlerei Pecherstofer“,
Pupping 24, 4070 Eferding, Tel.
07272/ 76869, www.ihre-tischle-
rei.at.  ■

Tischlerei Pecherstorfer eröffnete Firmengebäude
Fassadensystem „FineLine“ sehr erfolgreich 

4731 Prambachkirchen
Gschnarret 8

Tel. & Fax 0 72 77 / 26 77
Mobil 0 664 / 33 72 128

ESTRICHE

MAX BREITWIESER
Estrichverlegung

ISOLIERUNG

Tiefbau - Tunnelbau - Straßenbau - Pflasterungen -
Außenanlagen - Sportstätten - Kanalbau - Kläranlagen -
Industriebau - Leitungsbau - Brückenbau - Hochbau -
Generalunternehmer

Filialen Graz/Lieboch 03136/628 86
Innsbruck 0512/361 517
Purbach 02683/300 88
Salzburg 0662/878 188
S&P Steyr 07252/766 69
Steyr 07252/820 40
St. Pölten 02742/360 121
Villach 04242/438 08
Wien 01/810 40 91

Bauhof Eferding

Mischanlagen Großwilfersdorf /Ilz
Hinzenbach / Eferding
Wals / Salzburg
Windpassing / Ennsdorf
Wölbling
Wöllerdorf

Baubüro Hinzenbach, Ilz, Zell am See
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Was auch passieren mag - die Generali ist für Sie da.

Pensionsvorsorge
Vermögensaufbau

Gesundheitsvorsorge
Rechtsschutz

Kfz-Versicherung
Finanzierung

Sicherheit fürs Zuhause
Generali Bank

Ich erzähle Ihnen gerne mehr darüber. Rufen Sie mich einfach an:

Helmut Leidinger Mobil 0676/8252 1123

Generali Gruppe
Versicherung Bank

Leben Sie Ihr Leben.

LEHNER Systembau
Trennwandsysteme - Abgeh. Decken

Dachgeschossausbau

A-4731 Prambachkirchen, Rosenstraße 19
Telefon und Fax: 07277 / 27636

Mobil: 0664 / 4453172
e-mail: lehner.systembau@aon.at

4074 Stroheim, Kobling 6, Tel.: 0 72 72 / 75 7 35, Mobil: 0 664 / 57 11 824

Fax: 0 72 72 / 75 7 65, E-Mail: fliesen.max@aon.at
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Glas Steinbruckner, 4730 Waizenkirchen

Fadingerstraße 5, E-Mail: glas@steinbruckner.at

Tel.: 07277/2278

Die Firma Breitwieser, Pram-
bachkirchen, führte Estrichver-
legung und die Isolierungen
durch. 

Für die Wasserleitungsinstalla-
tion als auch für den Sanitär-
und Heizungsbau zeichnet die
Firma Fenneis, Hartkirchen,
verantwortlich.

Die Firma Heger, Hartkirchen,
war für die Dachüberprüfung,
Dachrenovierung und Instand-
setztung zuständig.

Die Firma Held & Franke, Efer-
ding, war für die Außenarbeiten
inkl. Entwässerungsarbeiten,
Unter- u. Oberbau als auch für
die Asphaltierung zuständig.

Die FF ii rrmmaa   HHoo ll zz iinnggee rr ,,   PPeeuueerr--
bb aa cc hh ,,   fertige und montierte
sämtliche Toranlagen.

Die Trockenbauarbeiten wurden
von der Firma Lehner System-
bau, Prambachkirchen, ausge-

führt. Das Aufgabengebiet
umfasste dabei die Montage und
Verlegung der abgehängten Aku-
stikdecken sowie sämtliche
Gipskartondecken und Trocken-
bauwände.

Die Firma Leidinger Generali
Versicherung, Eferding, wurde
mit der Gebäudeversicherung
beauftragt.

Die Firma Steinbruckner, Wai-
zenkirchen, war für die Malerei
auf Glas mit Drucktechnik im
Office Bereich, Glasvitrinen und
Glaswände zuständig. 

Die Firma Steinmayr, Stro-
heim, war für Fliesenarbeiten in
den Toilettanlagen sowie für die
Verlegung des Bodens der Aus-
stellungsküchen verantwortlich.

Sämtliche Maler- und Anstrei-
cherarbeiten im Innen- und
Außenbereich wurden von der
Fa. Weinzierl, Waizenkirchen,
durchgeführt. 

Bauchronik
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Slothölle Eferding für
unentdeckte
Rennfahrer 

Wo Männer zu Kindern werden

Seit 2 Jahren existiert in Eferding
die Slothölle, wo sich jeden Mon-
tag die „Rennfahrer“ mit ihren
getunten Whitepoint-Modellen
treffen. Auf vier Spuren, einer
Streckenlänge von 46,41 Metern
und einer voll elektronischen Zeit-
messung mit Rundenzählung (auf
das Tausendstel genau!) werden
eigene Meisterschaften gefahren.
Eine große Beamer-Wand dient zur
optimalen Visualisierung. Fahrer
aus Wartberg, Wels, Ottens-
heim, Steyr, etc. zählen mitt-
lerweile zu den Besuchern der
Slothölle. Die Meisterschaften
werden mit den so genannten
Whitepoint-Modellen gefah-
ren. Diese Rennautos werden
als Bausatz erworben und
anschließend von den jeweili-
gen Fahrern selber

zusammengebaut, lackiert, getunt
und von Rennen zu Rennen opti-
miert. In der eigenen Werkstatt
haben auch die Bastler große Vor-
teile. Interessenten können sich
jederzeit bei Mario Fritzenschaft
unter Tel. 0664/ 81 59 269 mel-
den. Die Slothölle Eferding freut
sich immer über gute Nachwuchs-
fahrer. 
So werden die zukünftigen Mei-
sterschaften noch spannender.   ■

NEWS
Von Nicole Göttfert
0 72 26/ 22 21 - 28, goettfert.34180@raiffeisen-ooe.at  
www.raiffeisenclub.at/ooe

Der Raiffeisenclub Region Efer-
ding organisierte eine Busfahrt
zum Event des Jahres!
Zahlreiche begeisterte Madonna-
Fans folgten dem Angebot und
besuchten mit dem Raiffeisen-
club das Mega-Konzert auf der
Donauinsel!

Am 23.9.2008 war es
endlich soweit!

MADONNA kam mit ihrer aktuellen 
Sticky & Sweet Tour nach Wien!
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Ein neuer Name, ein neues
Auto, eine neue Ära: Mit wegwei-
sendem Design, innovativen
Technologien für maximale
Sicherheit, souveräner Dynamik
und mit perfekter Ergonomie
lädt der neue Opel Insignia ein,
Opel neu zu entdecken.
Der Insignia tritt mit drei Vierzy-
linder-Benzin-Motoren zwischen
85 kW / 115 PS und 162 kW /
220PS und einem Sechszylin-
der-Benziner mit 191 kW / 260
PS an. Dazu kommen drei Die-
selmotoren mit vier Zylindern
und zwei Litern Hubraum, die
zwischen 81
kW / 100 PS
und 118 kW /
160 PS Leis-
tung anbie-
ten. Alle
Motoren wer-
den serien-
mäßig mit
einem Sechs-
G a n g - H a n d -

schalter oder gegen Aufpreis mit
einer Sechs-Gang-Automatik
geliefert.
Systeme wie Traktions-, Kurven-
stabilitäts-, Brems- und Unter-
steuerungskontrolle, die aktiven
Kopfstützen, Komfortsitze, Kli-
maanlage und Radio/CD sind in
der Basisausstattung enthalten.
Mit dem Insignia hat sich Opel
in die vordere Reihe der Mittel-
klasse gespielt. 
Also nichts wie hin zu Kirchber-
ger in Eferding, Ottensheim, St.
Martin, Rohrbach, und Hofkir-
chen!   ■

Der neue Opel Insignia
bei Kirchberger!

Anzeige

Feuerwehr Leistungs-
prüfung in Bayern 
FF-Untertressleinsbach sehr erfolgreich 

18 Mitglieder der FF Untertress-
leinsbach stellten sich der bayri-
schen Leistungsprüfung. Unter
der Leitung von Gruppenkom-
mandant Jochen Großfurtner und
Ausbildungsbeauftragten Florian
Kolmhofer erfolgte eine intensive
Vorbereitung auf die Prüfungen.
In der Stufe 1 (Bronze) begonnen
haben Anja Scheuringer, Matthias
Kolmhofer, Peter Ratzenböck, Ste-
fan Dunzinger, Andreas Kutzen-
berger und Johannes Razenböck.

Die Stufe 2 (Silber) absolvierten
Daniel Hellmair, Tobias Kolmho-
fer, Klaus Eichlberger und Markus
Wagner. Ab der Stufe 3 gibt es das
erste „Gold“. Der Prüfung in die-
ser Stufe stellten sich die Kame-
raden Florian Kolmhofer, Jochen
Großfurtner, Franz Mitterberger,
Christian Lauber, Mario Hellmair
und Johannes Adelsgruber. Die
Stufe 4 (Gold-blau) wurde von
Kdt. Robert Dunzinger und Her-
mann Grininger gemeistert.   ■

Die Kameraden der FF Untertressleinsbach mit dem bayrischen Schiedsrich-
terteam und Abschnitts-Feuerwehrkommandant Helmut Neuweg.

"Nachwuchs-IGLAs"
räumten kräftig ab 

Erfolgreicher Leichtathletikwettkampf  

In Ostdeutschland wurde der 1.
"Leichtathletikwettkampf der
guten Nachbarschaft in Europa"
ausgetragen. Die Sportunion IGLA
long life war mit sieben Nach-
wuchsathleten vertreten und mit
zehn Medaillen der stärkste Ver-
ein. In der Klasse M11 konnte
Sebastian Kainz aus Münzkirchen
den Weitsprung und den 50-
Meter-Lauf für sich entscheiden.
Ebenfalls einen Münzkirchner
Sieg gab es durch Fabian Hofer
(M14) im 1000m
Lauf, wo er vor sei-
nem Vereinskollegen
Mathias Keplinger
gewann. Die Estern-
bergerin Jasmin Holz-
apfel (W15) erreichte
bei ihrem ersten
Wettkampf den fünf-
ten Platz über 300
Meter und den 8.

über 100 Meter. In derselben
Altersklasse siegte ihre Vereinskol-
legin Anja Keplinger überlegen
über 100 Meter und wurde über
300 Meter Dritte.  Christa Jodl-
bauer (W14) aus Münzkirchen
belegte im 800-Meter-Lauf den
zweiten Platz. Die abschließende
Schwedenstaffel konnte das IGLA
Team Fabian Hofer, Stefanie Sage-
der und die Geschwister Mathias
und Anja Keplinger überlegen für
sich entscheiden.   ■

Nachwuchsathleten der Sportunion IGLA long life. 
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In nur 5-monatiger Bauzeit ging
das neue Nahwärme-Heizwerk
des Lagerhauses Eferding in
Betrieb. Das Heizwerk beliefert
derzeit über ca. 3 Kilometer lange
Rohr l e i tungen  ö f f en t l i che
Gebäude, Firmen und Haushalte
in Eferding mit Wärme aus erneu-
erbaren Rohstoffen. Die 2 moder-
nen EDV-gesteuerten Kessel der
Firma Urbas mit einer Leistung
von 1000 bzw. 2500 kW und
Elektro-Feinstaub-Abgasfiltern
gewinnen Energie aus Hack-
schnitzel, Sägerestholz und Wald-
nebenprodukten. Die Versorgung
der Kessel erfolgt mit einem com-
putergesteuerten Hallenkran.
6000 Kubikmeter Hackschnitzel
können im Nahwärme-Heizwerk
des Lagerhaus Eferding eingela-
gert werden. Bei Bedarf kann die
Anlage jederzeit mit einem 3. Kes-

sel auf 9000 kW ausgebaut wer-
den. Da als Biomasse nur heimi-

sches Waldhackgut verwendet
wird, bleibt die Wertschöpfung in

der Region. Für die Waldbesitzer
lohnt es sich wieder, Bruchholz

Lagerhaus Eferding nimmt 
Nahwärme-Heizwerk in Betrieb

Wärme aus nachwachsenden Rohstoffen 

GEOMETER
DIPL.-ING. GERHARD W. RABANSER

E-Mail: rabanser@rvg.co.at • www.rvg.co.at
Telefon 0 72 72 / 60 88 

4070 Eferding • Stadtplatz 7

ZT

behördl. bef. u. beeidete Ingenieurkonsulenten für Vermessungswesen
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Die Fernwärme Übergabestatio-
nen wurden von der Firma Dan-
foss, Katsch/Mur, montiert. 

Die Firma Held & Francke, Linz,
führte die Grabungsarbeiten zur
Errichtung der Fernwärmelei-
tung Eferding aus. 

Die Firma Hellmayr, St. Marien-
kirchen, war für die Elektroin-
stallation inkl. Beleuchtung,
Blitzschutzanlage und der Verka-
belung für die Alarmanlage
zuständig.

Die Firma Gschwendtner, Gries-
kirchen, war für die Lieferung
der benötigten Kanthölzer
zuständig. 

Die Firma RVG Rabanser, Efer-
ding, war für die Lage- und
Höhenaufnahme als Planungs-
grundlage und weiters für die
Bauplatzschaffung als baurechtl.
Grundlage für die Baubewilligung
und Kennzeichnung der Gebäu-
deachsen verantwortlich. 

Der Bau der Stahlkonstruktion
von Lagerhalle und Heizhaus, die
komplette Heizkesselanlage und
die automatische Zubringung
und Entaschung wurde von der
Firma Urbas, Völkermarkt, aus-
geführt. 

Die Firma Weissel, Linz, war für
die Ausführung sämtlicher Bau-
meisterarbeiten zuständig. 

Bauchronik
und Holzabfälle aufzuar-
beiten. Die im Heizwerk
erzeugte Energie wird als
Heißwasser über ein
Rohrleitungssystem zu
den Verbrauchern trans-
portiert und mit Wärme-
tauschern der Firma Dan-
foss an die jeweiligen Hei-
zungsanlagen übergeben.
Das derzeitige Versor-
gungsgebiet verläuft ent-
lang der Schachinger-
Straße, Molkereistraße,
Postgüttlstraße bis zur
Raiffeisen Bank. Nah-
wärme bedeutet langfris-
tig eine sichere, umwelt-
freundliche Energiever-
sorgung mit höchstem
Komfort zu kalkulierbaren Preisen
ohne Abhängigkeiten vom Ausland
und fossilen Brennstoffen.
Auch für das Lagerhaus bringt die
Bio-Energie aus dem Heizwerk
enorme Einsparungen. So wurde
bisher die Maistrocknungsanlage
mit ca. 200.000 Liter Öl pro Jahr
betrieben. Mit der Umstellung auf
Bio-Energie werden alleine für

den Eigenbedarf beim Lagerhaus
pro Jahr 250.000 Liter Heizöl
durch nachwachsenden Rohstoff
ersetzt. Mit dem Nahwärme-Heiz-
werk kann bewiesen werden, dass
mit unternehmerischem Handeln
und innovativem Denken für
Generationen nachhaltige Ener-
gieversorgung und Klimaschutz
betrieben werden kann.   ■

urbas
energietechnik

Billrothstraße 7, A-9100 Völkermarkt
Tel.: 04232/2521-0, Fax: 04232/2521-55

Ihre Baureportage 
in der

Wir beraten Sie
gerne unter: 07272/3572-0

Chefredakteur: Harald Matousek
Anzeigenberater: Joachim Steinlesberger



Das „Jazz & Swing“ Konzert im
Kellergewölbe des Schlosses Star-
hemberg ist mittlerweile ein fixer
Bestandteil im Programm des
Round Table 46 Eferding Donau-
tal. Der Club lud dieses Jahr am
Freitag, 17. Oktober 2008 um
19.30 Uhr zum besonderen Hör-
g e n u s s  e i n .  M u s i k a l i s c h
umrahmt wurde diese Veranstal-
tung von „Triolounge“. Der Rei-
nerlös kam dem RT46-Sozial-
hilfe-Fond zu gute.     ■

Round Table 46 Eferding Donautal 
präsentierte „Jazz & Swing“

Ausgezeichnete Musik und gemütliche Stimmung
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ASV-Player´s Party im Fly Prambachkirchen
Heiße Tänzerinnen und cooler Beat

Wurm-Festival am 18. Oktober in Neumarkt/H. 
Größtes Indoor-Rockfestival in Oberösterreich 
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Alle Fotos auf www.news-online.at

Fotos: ON Das Eventmagazin
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Veranstaltungen November
Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven
1155..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  PPffaarrrrzzeennttrruumm:: Lesung von
Sven Görtz

1188..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  KKuullttuurrttrreeffff:: Konzert der
Lehrkräfte der LMS Eferding und Alkoven

Aschach/D.
1155..  uu..  1166..1111,,  PPffaarrrrzzeennttrruumm:: Große Buchaus-
stellung

Bad Schallerbach
33..1111..,,  1199  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Vortrag über Maria Tre-
ben "Gesund mit Schwedenkräutern"

33..1111..,,  1199..1155  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Diavision "Namibia"
von OSR H. Eibl

44..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  CCaaffee  VViikkttoorriiaa:: Vortrag "Zeit
des Skorpion", ein Abend im Sternzeichen
Skorpion

77..1111..,,  1199  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Vernissage zur Hobby-
ausstellung

77..  bbiiss  99..1111..,,  AAttrriiuumm:: Hobbyausstellung

99..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Kirchenkonzert

1111..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  CCaaffee  VViikkttoorriiaa:: Vortrag
"Erdstrahlen, Vermessung und Trinkwasser
Energetisierung"

1122..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  GGHH  FFrriieeddll  SScchhaalllleerrbbaacchheerr--
bbeerrgg:: Vortrag „Impfgewissen“

1133..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  PPaarrzzeerrwwiirrtt:: Vital und
Gesund mit der Kraft-Energie des Bambus

1133..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Wort & Ton "Erklär
mir Liebe"

1177..1111..,,  1199..1155  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Diavision "Venedig,
eine Stadt und ihr Karneval" von H. Sychra

1188..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  CCaaffee  VViikkttoorriiaa:: Offener
Tarot Abend

2200..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  LLMMSS:: Wort & Ton "True
Romance"

2211..1111..,,  1144  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Seniorennachmittag

2255..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  CCaaffee  VViikkttoorriiaa:: Vortrag
"Germanische neue Medizin"

2266..1111..,,  1199  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Vortrag über Maria
Treben "Gesund mit Schwedenkräutern"

2277..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Wort & Ton
"Weihnachtsorgie"

2288..1111..,,  1144--1177  UUhhrr,,  NNeeuueerr  RRaatthhaauussppllaattzz::
Weihnachtsmarkt

3300..1111..,,  1144..3300  UUhhrr,,  AAttrriiuumm:: Nikoloturnen

Eferding
11..1111..,,  99..3300  UUhhrr,,  SSttaaddttppffaarrrrkkiirrcchhee:: Allerheili-
genhochamt

55..1111..,,  1199  UUhhrr,,  RRootteess  KKrreeuuzz:: Vortrag "Umgang
mit Krebs - eine Herausforderung für Angehö-
rige, Pflegende und Patienten"

77..1111..,,  99  UUhhrr,,  WWiirrttsscchhaaffttsskkaammmmeerr:: Sozialversi-
cherungssprechtag

77..1111..,,  1166  UUhhrr,,  RRootteess  KKrreeuuzz:: Infoveranstaltung
"SOS - Sicher ohne stolpern"

88..1111..,,  1155  UUhhrr,,  SScchhlloossss  SSttaarrhheemmbbeerrgg:: Eferdin-
ger Kellerroas

99..1111..,,  1100..1155  UUhhrr,,  EEvvaanngg..  GGeemmeeiinnddeezzeennttrruumm::
"Die Kinder von Deodurga" - Bericht von Julia
Wagner

1122..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  GGHH  SScchhuuhhmmaannnn:: JW-Vor-
trag "Fragen zur Gebietskrankenkasse" mit
Bgm. Stadelmayr

Feldkirchen/D.
55..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  KKnneeiippppkkuurrhhaauuss  BBaadd  MMüühhllllaa--
cckkeenn:: Vortrag Nepal-Tibet

88..1111..,,  1144  UUhhrr,,  LLaacckkeenn,,  GGHH  PPffoosseerr:: Pesen-
bachtallauf mit Haribo-Kinderlauf

1122..  uu..  1144..1111..,,  1144--1177  UUhhrr,,  FFaacchhsscchhuullee  BBeerrgg--
hheeiimm:: Infotag

1144..1111..,,  1155  UUhhrr,,  WWiirrtt  iinn  PPeesseennbbaacchh:: Gesund-
heitsvortrag "Wie werde ich 100 Jahre"

1144..  bbiiss  1166..1111..,,  SScchhlloossss  MMüühhllddoorrff:: 17. Weih-
nachtsmarkt

1166..1111..,,  99  UUhhrr,,  PPffaarrrrssaaaall:: Bücherausstellung

2222..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrssaaaall:: Kabarett "Heilbutt
und Rosen"

2233..1111..,,  1100  UUhhrr,,  VVSS  LLaacckkeenn:: Buchausstellung

2288..1111..,,  1155  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Adventkranzver-
kauf

Gallspach
2277..1111..,,  99--1166  UUhhrr,,  ZZeeiilleeiiss  GGeessuunnddhheeiittsszzeenn--
ttrruumm:: Adventbasar

2277..1111..,,  99--1166  UUhhrr,,  ZZeeiilleeiiss  GGeessuunnddhheeiittsszzeenn--
ttrruumm:: Kunstausstellung "Traudel Weißmüller"

2288..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Benefizkonzert
für die neue Orgel

Grieskirchen
88..  uu..  99..1111..,,  99--1188  UUhhrr,,  VVAAZZ--MMaannggllbbuurrgg:: Ski-
und Freizeitbasar

1111..1111..,,  ggaannzzttääggiigg,,  SSttaaddttzzeennttrruumm:: Martini-
markt

2200..1111..,,  1188  UUhhrr,,  WWiirrttsscchhaaffttsskkaammmmeerr:: OÖ
Rundschau Wirtschaftspreisverleihung
"Schrittmacher 08"

2233..1111..,,  1100--1177  UUhhrr,,  BBeezziirrkkssaalltteennhheeiimm:: Advent-
markt

Haibach/D.
1155..1111..,,  1166  UUhhrr,,  SScchhuullkküücchhee:: KBW „Grenzen-
los Kochen“ – Spanische Küche, Anm.
07279/ 8783 oder 0664/ 4001378

Natternbach
77..  uu..  88..1111..,,  PPffaarrrrssaaaall:: 5. Werner Brüggemann
Akkordeon-Wettbewerb

Neukirchen a. W.
33..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  HHSS--TTuurrnnssaaaall:: Skigymnastik
(jeden Montag)

88..1111..,,  2200..3300  UUhhrr,,  HHSS--TTuurrnnssaaaall:: Theater "...
und ewig rauschen die Gelder!"

1133..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Einführung in die
Welt des Räucherns

2222..  uu..  2233..1111..,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Adventmarkt der
Goldhaubenfrauen

2255..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Vortrag "Durch
Westnepal zum Hl. Berg Kailash in Tibet" von
J. u. R. Kaltenböck

2288..1111..,,  2200  UUhhrr,,  FFeeuueerrwweehhrrhhaauuss:: Zeitreise
Neukirchen in Bild und Film

Peuerbach
88..1111..,,  2211  UUhhrr,,  PPffaarrrrssaaaall:: Komm HerMann

2288..1111..,,  1155--1177  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Kinderartikel-
Tauschmarkt

Prambachkirchen
66..1111..,,  ggaannzzttääggiigg,,  OOrrttsszzeennttrruumm:: Leonhardi-Kir-
tag

1166..1111..,,  99--1111  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Bücherflohmarkt

2222..  bbiiss  2299..1111..,,  AAmm  HHooff  RReeiitthh  55:: Kerzenziehen

2288..  bbiiss  3300..1111..,,  KKuullttuurrssaaaall:: Kunst- und Kultur-
ausstellung

2299..1111..,,  1188  UUhhrr,,  FFFF--HHaauuss  iinn  OObbeerrggaallllssbbaacchh::
Punschstand

3300..1111..,,  99--1177  UUhhrr,,  GGeemmeeiinnddeeppllaattzz:: Weih-
nachtsmarkt

Schlüßlberg
88..1111..,,  GGeemmeeiinnddeeaammtt:: Start des 16-stündigen
Erste-Hilfe-Kurses, Anm. 07248/ 66066-13

99..1111..,,  88..3300  UUhhrr,,  FFooyyeerr  ddeerr  FFaammiilliieennkkiirrcchhee::
Verkaufsstand zum Kirchweihfest der Kopf-
tuchgruppe

2299..1111..,,  1155  UUhhrr,,  MMaarrkkttppllaattzz:: Schlüßlberger
Adventmarkt mit Nikolaus und Perchtenlauf

2299..1111..,,  1188  UUhhrr,,  MMaarrkkttppllaattzz:: Punschstand

2299..  uu..  3300..1111..,,  KKuullttuurrssaaaall  ddeerr  GGeemmeeiinnddee::
Weihnachtsbuchausstellung

Schönering
44..1111..,,  1199..3300--2211..3300  UUhhrr,,  EElltteerrnn--KKiinndd--ZZeennttrruumm::
Vortrag "Impfen - Ja oder Nein"

2211..1111..,,  1177  UUhhrr,,  SSppoorrttppllaattzz:: Punschstand

2222..1111..,,  88--1122  UUhhrr,,  FFFF--HHaauuss:: Feuerlöscher-
überprüfung

2299..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrssaaaall:: Einstimmung in den
Advent, VA: Singkreis

2299..1111..,,  99--1111  UUhhrr,,  EElltteerrnn--KKiinndd--ZZeennttrruumm::
"Gesund und lecker" Kekse backen für Kinder

3300..1111..,,  1177  UUhhrr,,  SSppiieellppllaattzz:: 1. Kerze am Rie-
senadventkranz

St. Agatha
2244..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  LLMMSS--VVoorrttrraaggssssaaaall:: Kon-
zert zur II. Übertrittsprüfung

St. Marienkirchen/P.
88..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  GGeemmeeiinnddeezzeennttrruumm:: Benefiz-
gala für herzkranke Kinder "Schenk ein
Lächeln"

2211..  uu..  2222..1111..,,  aabb  1122  UUhhrr,,  GGäärrttnneerreeii  NNeeuuwwiirrtthh::
Punschstand der FF

2222..1111..,,  1166--2222  UUhhrr,,  MMoossttmmuusseeuumm:: Jungmost-
Präsentation

2266..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Film und Vortrag
"Leben mit Demenz"

2299..1111..,,  88--1122  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Flohmarkt des
Familienbundes

St. Martin/M.
55..1111..,,  1144  UUhhrr,,  GGHH  WWööhhrreerr:: Singnachmittag +
Vortrag „Gesund u. fit bis ins hohe Alter“, VA:
Seniorenbund

1199..1111..,,  88  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Vormittag für Ältere

2255..1111..,,  2200  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Gesprächsabend
für pflegende Angehörige

3300..1111..,,  1199  UUhhrr,,  PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Kirchenkonzert

Stroheim
88..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  GGHH  MMeeyyrrhhuubbeerr:: KBW-Jubi-
läumsbenefizkonzert 

Tegernbach
3300..1100..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Boogie Woogie
Night

44..1111..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: DI-Jazz "Gina
Schwarz & Band"

1111..1111..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Herbstzeitlosen
"WILD Jürgen & DJANGO Alexander"

1155..1111..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Wunschkonzert
des MV Pollham



Veranstaltungen November
Bei uns ist immer etwas los!

1166..1111..,,  1166  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Kindermitmach-
konzert "Die schwarze Katz"

1188..1111..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Herbstzeit-Losen
"Pepi Hirt"

2255..1111..,,  2200  UUhhrr,,  HHooffbbüühhnnee:: Kabarett "Ermi
Oma - Weihnachten im Altenheim" von Mar-
kus Hirtler

Waizenkirchen
88..  uu..  99..1111..,,  PPffaarrrrssaaaall:: Buchausstellung

1155..1111..,,  2200  UUhhrr,,  GGHH  MMaayyrrhhuubbeerr:: RM1-Festival
„Rockstars 2008“

2255..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  LLMMSS--VVoorrttrraaggssssaaaall:: Kon-
zert zur II. Übertrittsprüfung

2299..1111..,,  88--1111  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm--FFooyyeerr:: Advent-
kranz- und Keksverkauf

3300..1111..,,  1199  UUhhrr,,  PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Kirchenkonzert
des Musikvereins zum Adventbeginn

Wallern
11..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  EEvvaanngg..  KKiirrcchhee:: Musica
Sacra "Komm du süße Todesstunde"

77..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  EEvvaanngg..  GGeemmeeiinnddeessaaaall:: Vor-
trag "Ist Globalisierung gestaltbar?"

88..1111..,,  2200  UUhhrr,,  aarrttiiccoo:: Ausstellungseröffnung
"Glaskunst" von H. Schmid

1166..1111..,,  1155  UUhhrr,,  JJaauusseennssttaattiioonn  MMeeiinnddllhhuummeerr::
Musikantenstammtisch

2222..  uu..  2233..1111..,,  EEvvaanngg..  GGeemmeeiinnddeezzeennttrruumm::
Weihnachtsbasar

2233..1111..,,  88--1177  UUhhrr,,  KKaatthh..  PPffaarrrrssaaaall:: Buchausstellung

2299..1111..,,  1177  UUhhrr,,  MMaarrkkttppllaattzz:: Weihnachtsbe-
leuchtungs-Einschaltfeier

2299..  uu..  3300..1111..,,  MMaallzznneerrhhooff:: Advent am Malznerhof

3300..1111..,,  1177  UUhhrr,,  TTrreeffffppuunnkktt  vvoorr  ddeerr  KKaatthh..  KKiirr--
cchhee:: Adventwanderung "Der Weg in die Stille"

Wilhering
55..1111..,,  1199  UUhhrr,,  MMuussiikksscchhuullee:: Gesunde Gemein-
de-Vortrag "Was spiegelt mir mein Kind?"

66..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  PPffaarrrrzzeennttrruumm  DDöörrnnbbaacchh::
Vortrag "Altern in Würde"

77..1111..,,  1144  uu..  1199..3300  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Diavortrag
"Herrliches Südtirol" von Ägid Lang

77..1111..,,  1155--1166  UUhhrr,,  PPffaarrrrzzeennttrruumm  DDöörrnnbbaacchh::
Trommelworkshop für Kinder ab 6 Jahren

77..1111..,,  1199  UUhhrr,,  SSttiiffttsskkiirrcchhee:: Orgelmusik der
böhmischen Klassik und Romantik

88..  uu..  99..  1111..,,  77--1111  UUhhrr,,  TTrreeffffppuunnkktt  GGHH  HHeerrzzoogg::
34. IVV Wandertag

1122..1111..,,  1199  UUhhrr,,  RRootteess  KKrreeuuzz:: Workshop
"Leben in Resonanz" für Eltern mit Kindern

1155..1111..,,  1199..3300  UUhhrr,,  HHaauuppttsscchhuullee:: Herbstkon-
zert des MV Dörnbach

1166..1111..,,  1166  UUhhrr,,  MMuussiikksscchhuullee:: Kindertheater
"Die bunten Vögel"

1199..1111..,,  1199  UUhhrr,,  MMuussiikksscchhuullee:: Vortrag
"Bewegte Kinder haben Flügel"

2266..1111..,,  1199  UUhhrr,,  PPffaarrrrhheeiimm:: Vortrag "Angst und
Stress bei Kindern"

2299..  uu..  3300..  1111..,,  GGHH  FFiisscchheerr:: Adventmarkt
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ZZ uu tt aa tt ee nn ::
250 g Butter
200 g Vollzucker
1 Pck. Vanillin-Zucker
Etwas Rum, 4 Dotter
250 g Dinkelmehl
1 Pck. Backpulver
120 g geriebene Haselnüsse
1 Essl. Kakao
1 Kaffeel. Zimt, 4 Eiklar
350 g geschälte, grobgerieb.
saure Äpfel

Zubereitung:
Butter schaumig rühren, nach
und nach Zucker, Vanillin-

Zucker, Rum und Dotter dazu-
geben. Mehl und Backpulver
mit Nüssen, Kakao und Zimt
vermischen und unter die But-
termasse heben. Eiklar zu stei-
fem Schnee schlagen. Den
Eischnee und die Äpfel vor-
sichtig unter den Teig unterhe-
ben. Den Teig in eine befette-
te, bemehlte Kastenform füllen
und im vorgeheizten Rohr bei
180 Grad ca. 70 Min. backen. 

von
Johanna Wiesinger, 4101 Feldkirchen/D.

Die Lösung 
dieses Rätsels 
finden Sie im 

direkt-
KLEINANZEIGER. 

DDiinnkkeellkkuucchheenn    

FFüürr  jjeeddeenn  vveerrööffffeennttlliicchhtteenn  KKoocchhttiipppp
ggeewwiinnnneenn  SSiiee  eeiinn  BBuuffffeett  ffüürr  55  PPeerrssoonneenn..
Einsenden an: 
redaktion@news-online.at oder per Post:
Redaktion NEWS, 4070 Eferding, 
Karl-Schachinger-Straße 15

Kochrezept einsenden und

GGeewwiinnnneenn!!

Das Leser-Kochrezept

4073 Wilhering, Tel. 07226/3092 
www.moser-catering.at



Jahn Good feelings Wasserbetten ab EUR
550,-, Riesenauswahl, 2 Monate zur Probe
07226/ 3114, www.good-feelings.com

Äpfel zu verkaufen, verschiedene Sorten. Obst-
bau Schneeberger, Bergern 4, 4702 Wallern,
Tel. 07249/ 43619

ww ww ww .. ff aa hh rr ss cc hh uu ll ee -- 44 yy oo uu .. nn ee tt

WWeeggeenn  VVeerrkklleeiinneerruunngg  ddeerr  ZZuucchhttaannllaaggee  zzuu  vveerr--
kkaauuffeenn:: E-Heim Aquarium Außenfilter,
gebraucht, bestens gepflegt; Classic 2211
sowie 2213, 2215 und 2217; Professionell
2228; Professionell II 2028; ECCO 2232 sowie
verschiedene Strömungspumpen, original
Ersatzteile und Zubehör, Anfragen unter Tel.
07272/ 4186

Verkaufe tolles Hr. Mountainbike 24 Gänge,
Federgabel, Alufelgen, Seitenständer, blau,
Marke „Wichita“ von Sport Eybl. Sehr wenig
gefahren, günstig, Tel. 0664/ 9219450

Suche alte billige Andorfer - oder Riedauer
Dachziegel (Dachschindel), sowie Bretter und
Latten zur Errichtung einer Holzhütte, Tel.
0676/ 533690

Erdgeschoßwohnung bzw. Lagerplatz in Alko-
ven zu vermieten, Tel. 0699/ 11052195 

17 verschiedene Pokale und 10 Medaillen,
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0699/ 11052195 

Gepflegter ca. 60jähriger Herr macht mit oder
ohne eigenen PKW Einkaufs-, Besorgungs-,
Urlaubs- oder sonstige Fahrten, Beaufsichti-
gungen, auch leichte Jobs zwischen Linz und
Eferding, Tel. 0676/ 3997031 

Verkaufe schwarze Mac Jean, Gr.34/30 (Kna-
ben), Tel. 0664/ 5904658 abends 

Verkaufe schwarzen Alpina Racer Skihelm
Gr.58, Tel. 0664/ 5904658 abends 

Christbäume und Tannenreisig vorbestellen! Küchen-
block 2,60 m Länge mit Kühlschrank, E-Herd u.
Abwasch günstig, Tel. 07272/ 3302 bis 21 Uhr

Rudh - Massageliege blau/gelb, fast neuwertig,
fast nie benutzt, günstig abzugeben, Tel. 0676/
4910065 

Gebrauchter Geschirrspüler in Topzustand;
Waschmaschine neu; Wäschetrockner neu, Tel.
0676/ 4910065

Kleiner handlicher Hochdruckreiniger günstig
abzugeben, Tel. 0676/ 4910065 

Digitalkamera Olympus C 800 L, voll funktions-
fähig, inkl. sämtl. Zubehör; Datenkabel, Soft-
ware, Originalverpackt! um nur 20,- Euro
wegen Neukauf abzugeben, E-Mail: Amair-
@gmx.at, Tel. 0664/ 3133931

Hydraulischer Türschließer GEZE TS2000 komplett
mit Gestänge in braun incl. Zylinderschloss mit 4
Schlüsseln EUR 30,-. Drücker in Schmiedeeisen
und Schließkette gratis, Tel. 07248/ 65605

Akku für Digitalkamera MINOLTA Dimage E50
um EUR 10,- neuwertig, (NP EUR 40,-), Tel.
07248/ 65605 

OPEL-Zafira, 100 PS, Baujahr 12/2002, silber-
metallic, 7 Sitzplätze, Serviceheft, 96.600 km,
um 8.600,- Euro, Fotos können via E-Mail
übermittelt werden, Tel. 0664/ 73837680

Verkaufe Vollholz-Jugendbett mit 3 Laden und
Matratze (90x200), NP 300,- Euro, VB 150,-
Euro, Tel. 07226/ 2111

AANNTTIIQQUUIITTÄÄTTEENN
2 Betten (1x Altdeutsche + 1x Biedermeier) mit
Einsätzen zu verkaufen, Tel. 07273/ 6224

Abgebeizter Kasten mit Glaseinsatz, EUR195,-,
Tel. 0664/ 7351396

Verkaufe Leiterwagen Bj. 1951, sehr gut erhalten.
Preis nach VB., Tel. 0664/ 5355716 abends

"Almerl" (altes Speiskastl) zu verkaufen,
H138xB130xT53; Tel. 0664/ 3516815 

Alte Bücher! Sehr guter Zustand! John
Kling/Billy Jenkins/Die Gefährlichen/Weises
Abenteuer, 11 Bücher um EUR 140,-, genaue-
re Infos + Foto per Mail möglich
espunkt@gmx.at , Tel. 0699/ 12653815

Verkaufe Aufsteck-Bajonett; 1 Feld-Flasche
1916; 1 Militär-Koffer 1916; 2 Treschflegel, 1
Speiskastl (Almerl), 1 Türl und 3 Laden, Tel.
07277/ 7276

BBRRAAUUTT
Verkaufe wunderschönes Sissihaftes Braut-
kleid, Schulterfrei mit Puffärmel bestickt, Brust-
bereich u. Schleppe auch bestickt, dazu noch
ein Reifrock u. Schleier, Größe ca. 42, Foto
kann gemailt werden. VP: ca. EUR 650,-, Tel.
0660/ 3416413 

CCOOMMPPUUTTEERR

Qualitätsbildschirm Belinea 17" NP EUR 700,-
wenig benützt kleinere Reparatur nur EUR 20,-.
Scanner HP 5300C neuwertig, wenig benützt NP
EUR 300,- nur EUR 30,-, Tel. 0699/ 11052195 

HP - Officejet 635 Drucken, Scannen, Faxen
und Kopieren – Günstig, Tel. 0676/ 4910065

Externer Card Reader 6 in 1 für USB-Anschluss, neu-
wertig, Verkaufspreis 5,-. Gratis dazu Nadeldrucker
STAR LC10 oder EPSON LX800, Tel. 07248/ 65605

Externes Schreib-Leselaufwerk DVD+/-RW, Gericom,
kompakt und ultra flach, USB-Anschluss, Orig. ver-
packt, ideal für Sicherungen Bildern, Musik. NP 139,-,
VP 70,-. Gratis dazu Laserdrucker Mannesmann Tally
906 incl. Reservetonertrommel, Tel. 07248/ 65605

EEIINNRRIICCHHTTUUNNGG

Regale für Lager, Keller, Garage usw., Metall-
Pulverbeschichtet, pflegeleicht, verstellbar, hell-
beige, stabile Ausführung, Tel. 07273/ 6224

Topzustand: Wohnwand Farbe Ahorn gold, tlw.
Glasfronten; Eckbank, runder Esstisch, 2 Ses-
sel in Buche + azurblaue Polsterung; Couch-
tisch Buche massiv mit Glasrollen; passende
Vorhänge + Leuchten; schönes Kolonialstilsofa,
rote Polsterung, Tel. 0680/ 3014174

Bar-Zubehör: Jim Beam Gläser in verschiede-
nen Varianten, einzeln oder mehrteilig, Likörglä-
ser langstielig 6tlg., Schnapsgläser mit Stiel
5tlg., Cognacgläser 6tlg., Ballantines-Scotch
groß 4tlg. und klein 8tlg., Preis EUR 1,- pro
Glas, bei Mehrabnahme gibt es einen Sonder-
preis. Eiswasserkanne Black & White EUR
20,-, Eiswürfelbehälter, Schnapsbrett,...
abzuholen in Eferding, Tel. 0699/ 12653815

Bar, Buche, best. aus 3 Kästen (Maße je B 64
x H 210 x T 35 cm), mit Blenden verbunden,
mit "Himmel", Maße 8 cm hoch und 230 cm
lang, Tresen 140 cm lang und 110 cm hoch,
inkl. 4 Barhocker Höhe 80 cm, Preis EUR
500,-, abzuholen in Eferding, Foto möglich:
espunkt@gmx.at, Tel. 0699/ 12653815

Studio-Rack (Mediamöbel) für TV und Stereo-
anlage - Buche, 5 Holzböden, 4 Metallsäulen
B 160 H 114 T 50cm - Preis EUR 70,-, abzu-
holen in Eferding, Foto möglich:
espunkt@gmx.at , Tel. 0699/ 12653815

Günstig abzugeben: 1 Jugendzimmer
(Schrank, Regal, Schreibtisch, Bett); 1 Falttür
100 x 203 cm; 1 Kasten 2-türig, Fächer- und
Kleiderteil, Haibach, Tel. 07279/ 8214

Verschenke Elektroherd incl. Cerankochfeld für
Einbauküche, Tel. 07248/ 65605 

Comforto-Bürodrehsessel (orange) höhenver-
stellbar, VB 20,- Euro, Fotos können via E-Mail
übermittelt werden, Tel. 0664/ 73837680

GGAARRTTEENN

GGaarrtteennppfflleeggee und GGaarrtteennggeessttaallttuunngg,, Tel. 0676/
7496980

GGEESSUUNNDD

Rudh - Massageliegematte blau/gelb, fast nie
benutzt, günstig abzugeben, Tel. 0676/
4910065 

Infrarot-Kabine neu zerlegt, wegen Hausver-
kauf, Kanad. Holz, Breite 145 cm, NP EUR
4.700,- um Fixpreis EUR 3.300,-, Tel. 0664/
3416750

HHAAUUSSBBAAUU

Verkaufe voll funktionsfähige Mischmaschine
um EUR 25,-; Wohnzimmeresstisch Buche
(ausziehbar) + 8 Sessel (blauer Bezug), Vollholz
um EUR 250,-, Tel. 07249/ 43396

2 Terrassentüren und ein Fenster inkl. Blind-
stock wegen Umbau günstig abzugeben, Top-
zustand (waren keinen Regen ausgesetzt), 6
Stück Fensterläden, Tel. 0676/ 4910065 

Alu-Fensterbänke, verschiedene Längen zu
verkaufen, Tel. 0699/ 81930998 

HHEEIIZZUUNNGG

Verkaufe 8-fach Verteiler für Fußbodenheizung,
mit Heizungsrohr (ca.100 m). Preis nach VB,
Tel. 0664/ 5355716 abends 

Verkaufe Heizwasser-Boiler 300 l, Tel. 07248/
65956 

Kaufe Brennholz, Buche trocken, 33 cm
geschnitten + zugestellt, Tel. 07273/ 6224

KKFFZZ

Golf III , schwarz metallic, 75 PS, GTD, Bj. 93,
230.000 km, Ort: Peuerbach, VP EUR 1.000,-,
Tel. 0664/ 1776419

Verkaufe Audi A3, 1.9 TDI, 90 PS, 108.000 km,
Farbe schwarz, incl. Winterreifen, VP Euro
6.500,-, Tel. 0650/ 4061715

Suzuki Swift Spez. 1,0, Bj. 97, 53 PS, rot-met.,
51.600 km, 8-fach bereift, CD-Radio, Garagen-
auto, Tel. 0650/ 3840410 abends

ww ww ww .. ff aa hh rr ss cc hh uu ll ee -- 44 yy oo uu .. nn ee tt
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Ihre kostenlose Kleinanzeige
können Sie unter www.news-online.at aufgeben

1.000Jetzt

0930/830135

LIVE
DATE…
LIVE
DATE…

Nur Euro 0,06/sec.
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Familienfahrzeug: Opel-Zafira, 100 PS, silber-
metallic, 7 Sitzplätze, Serviceheft, Fotoversand
per E-Mail möglich, Tel. 07226 / 2111

KKFFZZ--ZZUUBBEEHHÖÖRR
VVeerrkkaauuffee  44  SSttkk..  SSttaahhllffeellggeenn (VW Golf IV), 6J15
H2 ET38, VP Eur 15,- /Stk., Eferding, Tel.
0676/ 6281728

Suche Stoßfänger hinten VW Sharan Bj. 96 sil-
ber, Tel. 0676/ 3714168

Verkaufe 4 Stk. Stahlfelgen-OPEL: 5 1/2Jx14" -
Lk 100x4 -ET49 und 4 Stk. Stahlfelgen-silber -
VW: 6Jx14" Lk 100x4 -ET38, EUR 10,- pro
Stück, Tel. 0664/ 73534989

Neue Schneekette Pewag 145/13,
145/13,135/14 nur EUR 13,-, Tel. 0699/
11052195

ww ww ww .. ff aa hh rr ss cc hh uu ll ee -- 44 yy oo uu .. nn ee tt

Suche günstige verstärkte Winter Autoreifen
195/65 R15 95T, 205/60 R15 95H, 215/55 R16
95H, 215/60 R15 95H, Tel. 0676/ 4720136

KKIINNDDEERR

2 Kd. Fahrräder mit Helm; Kd. Autositz, Fahr-
rad Kd. Sitz, versch. Spielwaren u.v.m., alles
gut erhalten, Tel. 07273/ 6224

Verk. Geschwisterwagen in dunkelblau und
gelblichen Muster, große Räder, vorne
Schwenkräder, wenig gefahren, VP ca. EUR
75,-, Foto kann gemailt werden regina.gabriel@
mywave.at, Tel. 0660/ 3416413

Kinderski Fischer RC4 Carving 120 cm EUR
100,-; Eislaufschuhe Gr.34 EUR 7,-, Superfit
Winterstiefel neuwertig (EUR 85,- NP) Gr. 35
Goretex EUR 17,- (für Bub od. Mädchen), Tel.
0664/ 7351396

Fischer Markenfahrrad neuwertig 1A Zustand
24 Zoll 21Gang Shimano Schaltwerk; Farbe
Blau-Silber; Vollausstattung mit Gepäckträger
und Seitenständer; Lichtanlage ist Selbstver-
ständlich, Bereifung neuwertig, Tel. 0676/
491065 

Babykleidung bis Gr. 68, Tragetuch, Baby
Björn, Babybad "Tummytub", Hopser, Kapu-
zenhandtücher, Reisegitterbett, usw., Tel.
0676/ 7444764 oder 0720/ 346076

Verkaufe Carvingski 108 cm mit Bindung und
Schuh (Sohle = 270 mm), zusammen um EUR
40,-, Tel. 0664/ 73534989 

Jugendbett (Vollholz), 90 x 200 mit 3 Laden, VB
150,- Euro, Fotos können via E-Mail übermittelt
werden, Tel. 0664/ 73837680 

KKOONNTTAAKKTTEE

LLiivvee--SSeexx in Deiner Nähe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830 135

Hol` Dir die LLiivvee--GGiirrllss an die Strippe - alles ist
erlaubt, Tel. 0930/ 830 210

JJeettzztt  aannrruuffeenn!! Keine Tabus für schlimme Jungs,
Tel. 0930/ 830 210

Suchst Du ein PPrriivvaatt--DDaattee - dann ruf mich an,
Tel. 0930/ 828 891

Bist Du alleine? PPrriivvaattkkoonnttaakkttee unter dieser
Nummer: 0930/ 828 891 (super günstig)

NNeeuu  iinn  ÖÖsstteerrrreeiicchh:: Junge sexhungrige Mäd-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/ 830
135

LLAANNDDWWIIRRTTSSCCHHAAFFTT

Verkaufe Heu in Rundballen, Ernte 2008, 10
Cent je kg ab Hof, Zustellung möglich. Tel.
0664/ 3660562

Verkaufe Voran-Kranzl Obstpresse 70 lt., mit
Mühle u. Zubehör krankheitshalber günstig
abzugeben, Holz- u. Plastikfässer, Tel. 07249/
42507

Heu in Rundballen zu verkaufen, Tel. 0650/
6762096 

MMOODDEE

Herren-Nadelstreif-Anzug sowie Herren-Trach-
ten-Anzug, Gr. 46 (170 cm), je 20,- Euro, Fotos
können via E-Mail übermittelt werden, Tel.
0664/ 73837680

MMUUSSIIKK
Top-Musikduo für jede Veranstaltung, Tel.
0664/ 2773889

Pioneer-Anlage (für 6 CDs, Radio und Doppel-
kassettendeck), Details: Stereo Multi-CD Casset-
tendeck-Verstärker XD-Z65 M mit Tuner F-Z95,
zusätzlich 2 Multi-CD-Boxen (für je 6 CDs) dabei,
inkl. 2 Lautsprecherboxen 100 Watt um EUR 20,-
zu verkaufen, passendes Mediamöbel Schwarz-
glas/Alu B60 x H61,5 x T45cm ebenfalls um EUR
20,-, abzuholen in Eferding, Foto möglich:
espunkt@gmx.at, Tel. 0699/ 12653815

E-Gitarre (Fender Stratocaster) mit Tasche und
E-Gitarrenverstärker (VOX AD 30 VT), Fuß-
schalter, Gitarrengurt, Ständer, wie neu, um
EUR 440,-; Keyboard Panasonic SX-KC611 mit
Ständer EUR 120,-, Tel. 0720/ 346076 oder
0676/ 7444764

BONTEMPI Keyboard, ideal für Einsteiger, VB
20,- Euro, Fotos können via E-Mail übermittelt
werden, Tel. 0664/ 73837680

Philips MP3 Player (2 GB, schwarz, kann mehr
als 1000 Songs abspielen, mit USB-Kabel,
Kopfhörer, Ladekabel, Tragetasche, Beschrei-
bung und Software in der Originalverpackung)
günstig abzugeben, Tel. 0664/ 73837681 

PPAARRTTNNEERRSSCCHHAAFFTT

Partnerbüro Dr. Fritz Luksch, Damen kostenlos,
Herren 30,-, Tel. 0664/ 4202044

SSPPOORRTT

Verkaufe sehr wenig benützten Heimtrainer
(Energietics ET700 Elliptical) um EUR 100,-, NP
EUR 450,-, Tel. 0664/ 73865490

Verkaufe Walking-Crosstrainer, Farbe weinrot,
fast neuwertig, VP EUR 60,-, Tel. 0650/
4006907

Schischuhe Gr 35, weiß; Schlittschuhe Gr. 35;
Hometrainer, Tel. 07248/ 65956 

Für Anfänger: Fischer Carving-Schi DRS 100,
168 cm, mit Tyrolia SL 100 Sicherheitsbindung,
um 45,- Euro abzugeben, Fotos können via E-
Mail übermittelt werden, Tel. 0664/ 73837680

HILFE: Hab keinen Platz mehr für meinen
Hometrainer, VB 50,- Euro, Fotos können via E-
Mail übermittelt werden, Tel. 0664/ 73837680 

SSTTEELLLLEENN

KKÜÜCCHHEENNHHIILLFFEE mit Kochkenntnissen für unse-
re Hofküche, Dienstzeit: ab 05 Uhr (kein Sonn-
tag und Abenddienst) Lehners Bauernleberkä-
se, Lehnerhof Scharten, Tel. 0664/ 1302670

Suchen Allround-Sekretariatskraft für 20-25
Std./Woche für unseren Camping-Fachbetrieb
in Pupping, Tel. 0664/ 3330979

VVEERRKKÄÄUUFFEERRIINN für unsere Filiale in Wels
gesucht. Lebensmittel- bzw. Gastronomieer-
fahrung erwünscht, Fam. Lehner, Bauernleber-
käse, Tel. 0664/ 1302670

Wir sind ein junges, dynamisches und seit 1990
bestehendes WWeerrbbee--  uunndd  MMeeddiieennuunntteerrnneehhmmeenn
aus Eferding. Unser neues und innovatives Wer-
beprodukt verlangt nach erfahrenen und leis-
tungsstarken Vertriebspersönlichkeiten. Daher
suchen wir ab sofort und laufend für ganz Öster-
reich und den kompletten bayrischen Raum

> Vertriebsleiter/in für Österreich

> Vertriebsleiter/in Bundesländer
> Vertriebsprofis (4 pro Bundesland)
Geboten wird ein neues, seriöses und innovati-
ves Werbeprodukt, das am Markt zur Zeit nicht
vergleichbar ist. Durch hohe Provisionssätze
kann bei persönlichem Leistungseinsatz ein
absoluter Top-Verdienst erzielt werden (ca.
5.000,- bis 8.500,- Euro/Monat vor Steuer).
Erwartet wird absolut selbstständiges Arbeiten
(Gewerbeschein notwendig), eigener PKW und
perfektes Auftreten.

EEnnttsscchheeiiddeenn  SSiiee  ssiicchh  rraasscchh und bewerben sich
bitte noch heute unter ttooppjjoobb@@mmaattoouusseekk..aatt bei
Herrn Harald Matousek persönlich mit Foto und
Lebenslauf. Matousek & Matousek GmbH,
Werbe- und Medienunternehmen, Karl-Scha-
chinger-Straße 15, 4070 Eferding

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
eine/n AAnnzzeeiiggeennvveerrkkääuuffeerr//iinn auf selbständiger
Basis für den Großraum Grieskirchen. AAbbssoolluuttee
TTooppbbeezzaahhlluunngg!!
Senden Sie Ihre Bewerbung an matousek@ news-
online.at oder Eferdinger & Grieskirchner NEWS,
Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding.

Ideen?

für Damen und Herren
4072 Alkoven/Straßham, Feldstraße 56, 

Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610

0930/828891
Nur Euro 0,06/sec.

DATElineDATEline

Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Eferding - 07272/3572 
www.matousek.at

Harald Matousek
Ideenmanager

Wir benötigen für unser Werk in
Aschach eine/n

Betriebsschlosser/in
Betriebselektriker/in
mit abgeschlossener Berufsausbildung

und abgeleistetem Präsenzdienst.
Staplerschein von Vorteil.

Eintritt und Entlohnung
nach Vereinbarung.

BEWERBUNG UNTER:
Telefon 0 72 73 / 62 62, Herr Spitzbart
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WWeeggeenn  VVeerrkklleeiinneerruunngg  ddeerr  ZZuucchhttaannllaaggee  zzuu  vveerr--
kkaauuffeenn:: E-Heim Aquarium Außenfilter,
gebraucht, bestens gepflegt; Classic 2211
sowie 2213, 2215 und 2217; Professionel
2228; Professionell II 2028; ECCO 2232 sowie
verschiedene Strömungspumpen, original
Ersatzteile und Zubehör, Anfragen unter Tel.
07272/ 4186

2 Vogel-Standkäfige: 1 Stk. ca. 160 cm hoch; 1
Stk. ca. 180 cm hoch günstig abzugeben.
Nähe Eferding, Tel. 0699/ 81942290

Terrarium - Breite 1 m, Höhe 50 cm und Tiefe
60 cm - mit Lüftungsöffnungen, da man den
Schiebe-Deckel ganz schließen kann. Mit dabei
ist eine Neonlampe und eine Vorrichtung für
eine Wärmelampe, Preis EUR 65,-, abzuholen
in Eferding, Tel. 0699/ 12653815

Verkaufe Kleintierkäfig 117x50x75 cm mit Pla-
stikwanne, 2 Häuschen uvm. Klettermöglich-
keiten, zum halben Preis, fast neuwertig, Tel.
0664/ 4526592

VVEERRKKAAUUFF

Sharp LCD Farb Spitzenfernseher 3" (ohne
DVBT) auch als Monitor für Kamera, Computer
etc. verwendbar. NP 530,- nur EUR 50,-, Tel.
0699/ 11052195 

Fußballtisch stabil um EUR 50,-; elektr.
Schreibmaschine um EUR 45,-, Tel. 07273/
20233 abends

Schwimmbadabdeckung Teledom 4-teilig,
Marke Vöroka, L 900 cm, B 520 cm, H 142 cm,
komplett mit Schienen u. Verlängerung (L 1180
cm) wegen Hagel- u. Sturmschaden günstig
abzugeben, Preis nach Vb., Tel. 07233/ 6066

Aufsteck-Bayonett + Feld-Flasche aus 1. Welt-
krieg; 1 Speiskastl (1 Türl + 3 Laden), Tel.
07277/ 7276

Verkaufe JVC Autoradio mit 12-fach Wechsler,
wie neu. Weiters Umstandsbekleidung Gr.38
/40, Preis nach VB, Tel. 0664/ 5355716 abends

Wegen Verkleinerung der Zuchtanlage zu ver-
kaufen: E-Heim Aquarium Außenfilter,
gebraucht, bestens gepflegt; Classic 2211
sowie 2213, 2215 und 2217; Professionell
2228; Professionell II 2028; ECCO 2232 sowie
verschiedene Strömungspumpen, original
Ersatzteile und Zubehör, Anfragen unter Tel.
07272/ 4186

Digitalkamera neu Sanyo Xacti S 6, inkl. sämtl.
Zubehör, Datenkabel, Software, Akkus; NP
200,- Euro, um nur 80,- Euro, Amair-@gmx.at,
Tel. 0664/ 3133931 

Gut erhaltene Ikea Couch "NIKALLA" mit blau-
em, waschbaren Bezug (bis 60°C) zu verkau-
fen. Maße: 200x95 VP EUR 90.- (NP EUR 499,-),
Tel. 0650/ 2012908 

Geschirrspüler Marke Bosch 60 cm breit; Zei-
chentafel mit Reserve-Linieale ca. 2000 x 1300
mm, Tel. 07248/ 65956 

VVEERRMMIIEETTUUNNGG

Single-Wohnung, ca. 25 m2 in Prambachkir-
chen, Tel. 07277/ 2401

Suche Nachmieter für 80 m2 ISG-Wohnung in
Schardenberg, Tel. 0664/ 4526592

Geschäftslokal, ca. 300 m2 auch geteilt zu ver-
mieten. Geeignet auch für Lager- u. Schauräu-
me, Büros u.a., Parkplätze, autom. Türen, gün-
stige Lage, Tel. 07273/ 6224

VVEERRSSCCHHIIEEDDEENNEESS

Neuwertiger ZANUSSI Einbauherd und Privileg
Mikrowelle mit Grillfunktion günstig abzugeben,
Nähe Eferding, Tel. 07272/ 3181

Verkaufe Vorwerk Tiger 252 mit Elektrobürste
(für Teppich und Hartböden) + ganzes Zubehör
und Polsterboy, alles in Top Zustand um 280,-
EUR, Tel. 0664/ 2742841

Verkaufe Pulilux Poliermaschine von Vorwerk
(neues Modell) neuwertig; NP 320,- EUR , um
nur 100,- EUR, Tel. 0664/ 2742841

Verkaufe Kaminofen neu, Katalina 16 KW, gro-
ßes Sichtfenster, 4 Stk. AEZ 5 Speichen Alufel-
gen 8Jx17H2, Tel. 0664/ 1554518

Abfischnetz 18 x 4 m Maschenweite ca. 18-19
mm, 1x gebraucht. Komplett mit Schwimmern
und Zugseilen und Eisenkette zum Beschwe-
ren. NP ca. EUR 850,- nur EUR 550,-, Tel.
0699/ 11052195

Suche NIRO-Kücheneinrichtung (eher ohne
Geräte) und Tischherd ca.1,50 m lang, Tel.
0699/ 12135304

Erteile Französisch-Nachhilfe, Tel. 0650/
6762096 

Akku für Pentax-Digitalcamera Optio S (3,7 V
710mAh), NP 26,- Euro um 10,- Euro abzuge-
ben, Tel. 0664/ 73837680

Verkaufe Christbaumschmuck, Hinterglasbilder,
Spinnrad, bemalte Milchkanne, 2 Stk. Schaf-
wollbettdecken neu, Tel. 0676/ 3565076 ab 15
Uhr

WWOOHHNNUUNNGG

Alkoven: 68 m2 Wohnung zu vermieten, EUR
434,- inkl. Betriebskosten und Heizung, ruhige
Lage, Gartenbenützung, Tel. 0676/ 7381378
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