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Editorial

Von Chefredakteur Harald Matousek

Zeitungstod?

Sie lesen noch die Zeitung? Dann
gehoren auch Sie angeblich zu einer
aussterbenden Spezies. Das Internet
ist auf dem Weg, die konventionel-
len Printmedien zu verdringen.
Wenn das wirklich so ist, wird es
dann in ferner Zukunft keine Zei-
tungen mehr geben?

Keine Angst

Lassen Sie sich entgegen aller Mel-
dungen nicht verunsichern. In der
heutigen Zeit ruft man Informatio-
nen im Internet ab, um aktuelles
aus aller Welt zu erfahren. Dies hat
mit Sicherheit auch ihre Existenzbe-
rechtigung. Das Internet wird die
klassischen Printmedien bestimmt
nicht verdringen, wird aber zum
schnellen aktuellen Abruf von Infor-
mationen zunehmend wichtiger.
13 Jahre!

Wenn ich zurtick denke, waren wir
als Regionalzeitung NEWS einer der
Vorreiter im grofen weiten Web.

1996 ist unsere erste Internet-Info-
Plattform online gestartet. Die meis-
ten Branchen konnten heute ohne
Internet gar nicht mehr existieren.
Heute haben wir viele Besucher auf
www.news-online.at. Wir sind aber
auch den richtigen Weg gegangen.
Zusitzliches Service und mehr
Hintergrundinformationen zu den
Berichten in der Printausgabe, Gra-
tis-Kleinanzeigen, Fotos von den
unterschiedlichsten Veranstaltun-
gen und nattrlich der Veranstal-
tungskalender selbst locken tig-
lich(!) viele Besucher auf unsere
Online-Plattform. Und soll sie noch
so erfolgreich werden, die gedruckte
NEWS wird wie alle anderen eta-
blierten Printmedien deshalb nie-
mals vom Markt verschwinden. Das
eine Medium braucht das andere. In
diesem Sinne viel Spal} beim Lesen
& Serven mit der NEWS. B

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Michael Mittermeier
auf ,,Safari“ in Linz

Karten-Vorverkauf bereits gestartet

Michael Mittermeier kommt mit
seinem Programm ,Safari“ am 11.
November 2009 um 20 Uhr in die
Intersport Arena nach Linz. Mit-
termeier ist seit 20 Jahren auf
Tour. Und wenn man Safari erlebt,
hofft man, es werden mindestens
noch mal 20 Jahre. Der Miterfin-
der der deutschen Stand-Up
Comedy setzt wieder mal neue
MaBstibe. Zwei Jahrzehnte Safari
durch Deutschland und die Welt.
Ein grandioser Ausflug in die
Urwilder der Heimat und die Hei-
mat der Urwilder.

Ein Bayer nimmt es mit der Welt
auf. Auf der einen Seite fremde
Sitten und Gebriduche, auf der
anderen Seite die Welt. Mitter-
meier stellt sich den Problemen

der Globalisierung. Wer steckt hin-
ter dem Klimakomplott? Lésst sich
auf burmesisch ein Verlangerter
bestellen, und wenn ja, hilft es,
Phobien am Okawango zu kurie-
ren? Schielen alle Lowen, und
wieso haben eigentlich die kleinen
Katzen immer die grofiten Klap-
pen?

Und ganz nebenbei wird enthiillt,
wer eigentlich immer bremst,
wenn man es eilig hat, und was
den FC Bayern mit Noah und der
Arche verbindet.

Der Kartenvorverkauf hat bereits
begonnen: Karten: O-Ticket 01/96 0
96, www.oeticket.com;  Bank

Austria 01/24 9 24, mailer.bankaus-
tria.at LIVA Service Center 0732/
77 52 30, kassa@liva.co.at. M

NEWS verlost 2 Freikarten.

Einsendungen an: Eferdinger & Grieskirchner NEV

Kennwort:

Gewinnen
Sie mit der
NEWS

Unterhaltung der
Spitzenklasse
Joesi Prokopetz und Gery Seidl mit

Eins zu Eins beim Kabarettabend
der Sparkasse EPW.

Montag, 6. April 2009

Kulturtreff Alkoven

Dienstag, 7. April 2009

Autohaus Pihringer, Peuerbach
Vorverkauf in allen Filalen der Sparkasse EPW.

Der gesamte Eintrittspreis in Héhe von 5,- Euro
kommt elnem sozialen Projekt zugute.

Eferding-Peuerbach-Waizenkirchen



Energie einsparen

mit modernen Technologien von M3

. mein Heizsystem
/"I"

ETAPE 7, 11und 15 kW
Kein Platz fiir einen Heizraum? Ob im Wirtschafts- ETA
oder Technikraum bzw. in einem Abstellraum - die

PelletsUnit PE findet iberall Platz.
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Klein, kompakt, ausgezeichnet - und im neuen Design.

Technik meets Design.

Technik wie gewohnt, das neue Design ldsst keine Wiinsche offen!

Drei ansprechende Fronten - fiir jeden Geschmack individuell wahlbar und jederzeit
austauschbar.

Saubere Losung.

Die vollautomatische Entaschung mit integrierter Reinigung.

Nur zwei Mal im Jahr wird die Aschelade entleert und verschwindet danach wieder ganz ein-
fach und Platz sparend hinter der Fronttiire mit halbautomatischem Offnungsmechanismus.

Farb-Touchscreen.

Mit dem 5,7"-Touchscreen haben Sie alles im Griff.

0b Verdnderung der Heizzeiten, Lagerbestand-Uberpriifung oder laufender Betriebskont-
rolle. Info und Befehlseingabe oder einfach nur ,warmer" oder kdlter” mit einem Finger- MAIER & STELZER
tipp. Und: integrierter USB-Anschluss

4070 Eferding

Tel.: 07272/5886-0

- AT ~ 4600 Wels
|nf0rm|eren Sle sich jEtZt uber Tel.: 07242/211633

die neuesten energiesparenden Heizanlagen. www.maier-stelzer.at
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Kaffee

Urheimat der wirtschaftlich nutz-
baren Coffea-Arten sind Ost- und
Zentralafrika. Die am ldngsten
bekannte und wirtschaftlich
genutzte Coffea-Art ist die "Cof-
fea arabica", die urspriinglich aus
Athiopien stammt. Diese sehr
feine Art wird auch tiberwiegend
fiir deutsche Kaffees verwendet.
Die herbere Art "Coffea cone-
phora" wurde erst lange spiter in
Uganda entdeckt.

Bereits im 14. Jhdt. gelangten die
ersten Kaffeebohnen und -pflan-
zen Uber das rote Meer, arabische
Sklavenjéger hatten sie von Ost-
afrika nach Arabien mitgenom-
men. Nun waren zwar die Kaffee-
pflanzen nach Arabien gelangt,
die Kunst des Réstens aber wurde
erst spéter entwickelt. Nachdem
der erste systematische Kaffeean-
bau in den Terrassengirten des
Stidjemen betrieben wurde, ent-
wickelten die Araber eine Mono-
polstellung beim Kaffeeanbau
und -handel, die sie bis zur Mitte
des 17. Jhdt. verteidigten.
Waren die Kaffeepflanzen
zunéchst nur in Afrika und Ara-
bien verbreitet, so kam man bald
auf die Idee, sie in anderen
geeigneten Regionen zu kultivie-
ren. Ende des 17. Jahrhundert
wurde die Kaffeepflanze in hol-
lindische Kolonien wie Java ver-
breitet und sicherte Holland eine
Vormachtstellung im Handel.
Schnell breitete sich der Kaffee-
konsum in immer weitere Gesell-
schaftskreise aus.

Ihr Experte rund um Kaffeeauto-
maten - Thomas Edinger, Stadt-
platz 17, 4070 Eferding. M

Anzeige

Round Table Eferding iibergab
Familie grofiziigige Spende

Spezielles Trainingsgerit fiir 9-jahriges Madchen aus Stroheim ———

Der Round Table 46 Eferding-
Donautal unterstiitzte mit dem
Ankauf eines speziellen Trai-
ningsgerites fiir die Tochter eine
Familie aus Stroheim. Nadine,
geboren im Jahr 2000, leidet seit
der 3. Lebenswoche an therapie-
resistenter Epilepsie. Die Diag-
nose lautete Lennox-Gastaut-
Syndrom, tiefgreifende globale
Entwicklungsstorung, dyskineti-
sche Bewegungsstérung und
Mikrocephalie. Nadine braucht
rund um die Uhr Betreuung und
man muss ihr die Nahrung in
pirierter Form und die Fliissig-
keit mit der Spritze eingeben. Sie
kann nicht sitzen oder gehen,
sich nicht umdrehen und auch
sonst kann sie sich nur minimal
selbst bewegen. Dadurch besteht
nattirlich die Gefahr dass sich
die Sehnen zurtickbilden, und

=

Nadine.

sie dann die Beine nicht mehr
durchstrecken kann.

Durch das regelmifige Training
auf dem MOTOmed werden die
Beine und Arme des Maddchens
gut durchbewegt, was fir die
Sehnen und Muskeln sehr wich-
tig ist. Nadine bekommt ein viel
besseres Korpergefithl. Der
Schleim in der Brust lost sich

Bernhard Stadelmann und Prdsident Ing. Rudolf Lindinger von RT46 mit

und sie kann ihn besser abhus-
ten. Nadine geniefit das Training
in vollen Ziigen und schenkt der
Familie dabei ein Licheln.

Der Round Table 46 Eferding-
Donautal organisiert jahrlich
mehrere karitative Veranstaltun-
gen. Die Reinerlose kommen in
Not befindlichen Personen aus
der Region zu Gute. W

Eferdinger TheaterKkistl
spielt Klassiker

Die weltweit bekannte Komddie
,Der Mustergatte“ steht heuer am
Spielplan des Eferdinger Theater-
kistls. Dieses Sttick wurde durch
die Verfilmungen mit Heinz Riih-
mann und Harald Juhnke zu
einem Klassiker. Die Theaterpida-
gogin Eva Kreinecker wird als
Regisseurin und Schauspielerin
debtitieren. Die turbulente Komo-
die handelt von einem Mustergat-
ten, der seiner Frau jeden Wunsch
erfilllt und andere Frauen igno-
riert. Die will jedoch einen Drauf-
ginger und will sich scheiden las-
sen. Der gutmiitige Willi versteht
die Welt nicht mehr. Sein Freund
und Frauenheld Hans gibt ihm
den Tipp seine Frau eifersiichtig
zu machen, um sie wieder zurtick
zu gewinnen. Plotzlich sitzt der
Mustergatte mit der biederen Frau
seines Freundes da, und was als
Mauerbliimchen-Treffen begann,

Bekannte Komodie ,,Der Mustergatte“

Kﬂ.
\ A
/ %

k-

Willi der Mustergatte (Hans Auer) (m.) im Spannungsfeld zwischen Ehe-
frau Elisabeth (Andrea Hehenberger) (1.) und Verfiihrerin/Nachbarin Lilly

(Birgit Heiglauer) (r.).

entwickelt sich zu einem furiosen
Abend. Die Eferdinger Schauspieler
spielen das Sttick noch am 21.
Mirz und 4. April jeweils um 20
Uhr, sowie am 5. April um 16 Uhr
im Stadtsaal Eferding. Telefon-Hot-
line: 0680/ 2122933. Unter
www.theaterkistl.at kann man nicht
nur einiges tiber die Gruppe erfah-

ren, sondern auch gleich online die
Theater-Karten bestellen. W

NEWS verlost 3 x 2 Freikarten.
Einsendungen an: Eferdinger &
Grieskirchner NEWS, Kennwort:
Theater, Karl-Schachinger-Str.
15, 4070 Eferding, E-Mail: redak-
tion@news-online.at.
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Bestens organisierter
Winterdienst

Der Maschinenring Grieskirchen
blickt auf eine erfolgreiche Win-
tersaison zuriick. 220 Winter-
dienstvertrage sprechen fiir sich!
Mit einer Mannschaft von 68
Winterdienstfahrern wurden fiir
den Bezirk Grieskirchen fiir alle
OBB-Bahnhife, viele Gemein-
den, Firmen, Mirkte und Privat-
personen die Schneerdumungen
tibernommen. ,Dabei hat sich
die 24 Stunden Hotline, die wir
librigens heuer zum zweiten Mal
fiir unsere Kunden bereitgestellt
haben, bestens bewihrt“, so MR-
Service Bereichsleiter Manfred
Pauzenberger.

3 neue Gehsteigtraktoren hat
MR-Service zusitzlich fir die
Wintersaison vom Lagerhaus
Grieskirchen angekauft, wobei
ein Fahrzeug ausschlieflich fir
die Gemeinde Pollham abgestellt
wurde.

LFur die kommende Gartensai-
son steht wiederum eine bestens
vorbereitete Mannschaft fur Sie

_niaschine'rlring.at

bereit, die Ihre Dienste wie
Rasen mihen, Hecken schnei-
den, die gesamte Gartengestal-
tung, Gartenpflege und Baumfil-
lungen {ibernehmen. Uberzeu-
gen Sie sich von unseren Ange-
boten, denn wir haben nicht nur
das richtige Werkzeug, sondern
auch das notwendige Fachwissen
- auf den Maschinenring ist Ver-
lass“, betont Girtnermeister
Pauzenberger.

Erreichbar unter Telefon Nr.
07248/68636-3 oder per e-Mail
unter manfred.pauzenberger@
maschinenring.at M Anzeige

Hohe Auszeichnung fuir

Musikverein Scharten
00 Blasmusikpreis 2008 verlichen ————

In Anwesenheit des Landeshaupt-
mannes und des OOBV Prisidenten
Kons. Mag. Josef Lemmerer und
zahlreichen Ehrengésten aus Kultur
und Wirtschaft wurde am 8. Mirz
2009 im Brucknerhaus Linz an den
Musikverein Scharten der OO Blas-
musikpreis 2008 verliehen. Der
Preis wird an die beste Musikka-
pelle des Oberdsterreichischen
Blasmusikverbandes vergeben. Die
Punktebewertung setzt sich aus vie-
len verschiedensten Kriterien wie

Musikuverein Scharten.

Jugendausbildung, Konzerte, Teil-
nahme an Wettbewerben, Fortbil-
dung der Funktionire und vieles
mehr zusammen. Zusétzlich ein
wichtiger Punkt der Bewertung sind
die eingereichten ,innovativen Pro-
jekte“. Der Musikverein Scharten
reichte unter anderem das Projekt
des Showkonzerts zur 100 Jahr
Feierlichkeit ein. Obmann Andreas
Gruber, Kapellmeisterin Manuela
Gruber und Stabftihrer Friedrich
Greinecker samt Biirgermeister
Johann Meyer und Vzbgm.
und Kulturreferentin Beate
Weiss nahmen die Auszeich-
nung entgegen. Der 00
Blasmusikpreis 2008 war
mehr als ein krénender
Abschluss der 100 Jahr Jubi-
laumsfeierlichkeiten und fiir
~die vielen geleisteten Akti-
vititen des Musikvereins
Scharten. W

Dienstleistungen von

Profis!

> Gartengestaltung
> Rasenansaat

> Gartenpflege

> Baumabtragung
> Baumstockfrase
> Winterdienst

@} Maschinenring

Kontaktstelle MR Grieskirchen

Parz 6, 4710 Grieskirchen

> T 07248/68636-3

Maschinenring-Service req. Gen.m.b.H., 00, Auf der Gugl 3, 4021 Linz
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Gott in der
Zeit des
Menschen.

Von Dipl.-PAss. Christian Penn

(Pastoralassistent Stadtpfarre in Eferding) |
christian.penn@dioezese-linz.at

Wie der Hamster im Rad ...

Der Terminkalender ist voll,
der Berg an unerledigten Din-
gen wird gréBer und groBer,
man kommt in die Arbeit und
der erste Gedanke ,wie soll
ich das blof alles schaffen?*
So hetzt man von einer
Besprechung zur nichsten,
versucht noch irgendwie so
gut es geht sich darauf vorzu-
bereiten und denkt die ganze
Zeit wann ist das endlich alles
vorbei. Zuhause angekommen
geht der Stress weiter, da
nervt der Partner/die Partne-
rin; da erleben manche den
Arger mit pubertierenden
Kindern, weil sie die Erwar-
tungen anderer nicht erftl-
len; und zu allem Uberfluss
will der Hund auch noch ins
Freie.

Endlich, wenn nun ein wenig
Ruhe einkehrt, versucht man
zu schlafen, wilzt sich im
Bett hin und her, macht kein
Auge zu und am néichsten Tag
beginnt das Ganze von
neuem. Man kommt sich vor
wie der berithmte ,Hamster
im Rad“. Zugegeben - ein
Szenario, das sich wohl keiner
von uns wiinscht. Tatsache
ist, dass wir solche Situatio-
nen immer wieder erleben
und nicht wissen wie wir
ihnen entkommen. Und die
Gefahr, durch permanente
Uberforderung in ein Burn-
out zu schlittern, steigt stetig.
Die 40 Tage der Fastenzeit
laden uns ein, den eigenen
Lebensstil zu tiberdenken.
Moglicherweise konnen wir

diese Zeit auch nutzen um zu
tiberlegen, wie wir wieder
mehr zu uns selber finden.
Vielleicht muss manches gar
nicht sein, von dem wir glau-
ben es miisste sein. Oder um
es in einem Fachbegriff aus
Therapie und Supervision zu
sagen - vielleicht miissen wir
einfach das ,Setting* (Milieu,
Umgebung) dndern. Am
Beginn der Bergpredigt lesen
wir dazu: ,Als Jesus die vielen
Menschen sah, stieg er auf
einen Berg. Er setzte sich und
seine Jiinger traten zu ihm.
Dann begann er zu reden ...*
(Mt 5,1) Jesus verfillt nicht
einer ,ungeistlichen Hektik.
Er lisst die Menschen, die
ihn horen wollen, zunichst
einmal warten. Dabei hat sich
in vielen Kopfen festgesetzt -
Jesus - einer der sofort und
tiberall fiir jeden und jede da
ist. Erst als er das Setting
andert, widmet sich Jesus sei-
ner Aufgabe. Er wendet sich
den Menschen mit seiner Bot-
schaft vom Reich Gottes zu.
Jesus weil}, dass es viel zu tun
gibt. Gleichzeitig nimmt er
sich selber immer wieder
zuriick — wissend, dass auch
er nicht alles aus eigener
Kraft schaffen kann. Die Vor-
bereitungszeit hin auf Ostern
will uns ermutigen, das
eigene Setting zu dndern und
das kann oder muss manch-
mal heiflen, sich zuriickzu-
nehmen. W

Faszination
Fliegenfischen

Entspannung in der Natur

Fliegenfischen - schon im Klang
des Wortes schwingt Faszination.
Entspannung zu suchen durch
aktives Erleben der Natur an den
wunderschonen Bichen und Flis-
sen. Die Moglichkeit zur korper-
lichen Betitigung in Verbindung
mit dem eleganten Fliegenwerfen
begeistert immer mehr. Fische mit
Insektennachahmungen zu tber-
listen iibt einen magischen Reiz
aus. Insekten sind die Hauptnah-

Peter Kagerer ist ein bekannter
Fliegenfischer und Fliegenbinder.

rung von Forelle, Asche und Co.
Die Kenntnis des Aussehens und
der Lebensweise der wichtigsten
Insekten ermdéglicht es dem
gekonnten Fliegenfischer, gute
Larven- und Fliegenmuster zu
binden und diese mit der richti-
gen Bewegung erfolgreich anzu-
bieten. Ein besonders erfolgrei-
cher Fliegenfischer und Fliegen-
binder aus der Region ist der Lin-
zer Peter Kagerer. In zahlreichen
Kursen und Seminaren konnte er
seine jahrzehntelange Erfahrung
an interessierte Fliegenfischer
weitergeben. Auch das richtige
Werfen will gelernt sein. Der Flie-
genfischerverein Schliifilberg bie-
tet Kurse fiir Anfinger und Fort-
geschrittene. Anfragen und
Anmeldung zu Fliegenbindekurs
und Wurfschulung unter Tel.
0676/ 7978743, E-mail wurf-
schule@gmx.at oder unter
www.ifvs.at.tf. W

VOLKSBANK

EFERDING-GRIESKIRCHEN

Jetzt Wohntraumkredit schon ab 2,125 % p.a.*

*#) Bauspar-Zwischenfinanzierung: mind. 18 Monate Laufzeit, 2,125 % p.a. fix,
zzgl. Kapitalbeschaffungskostenbeitrag von 0,250 % pro Quartal.

Effektiver Jahreszinssatz 3,550 %.

www.efgr.volksbank.at
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Gemeinsame Front fur Erhalt der Postamter

Der Fall der Post beweist, wie
falsch die von der VP seit Jahren
gestlitzte Privatisierungswut im
Bereich Infrastruktur ist. "Denn
nicht Aktienkurse und Dividen-
den diirfen im Mittelpunkt ste-
hen, sondern die Menschen in
den Regionen, deren Arbeits-
pldtze mit fairer Entlohnung und
die Postversorgung”, so Pilsner.
Die neuerlichen Schliefungs-
plidne bei der Post sorgen in den
Bezirken Eferding und Grieskir-
chen fiir Emporung. Viele Post-
dmter wurden in unseren Bezir-
ken bereits geschlossen. Heuer
sollen das Postamt Alkoven,
Haag, Gallspach und Gaspoltsho-
fen geschlossen werden und eine
weitere SchlieBungswelle soll fol-
gen. Es zeugt von mangelnder
Befihigung des Post-Manage-
ments, angesichts der schwieri-

Bgm. Siegfried Strassl, Gallspach

,,"Bisher hat die Post rund 1000
Amter zugesperrt, aber nur 200
Postpartner gefunden.”

gen Arbeitsmarktsituation die
radikale Schliefung von Postim-
tern und damit den Abbau von
tausenden Arbeitspldtzen als ein-
zige Strategie zur Aktienkurs-
pflege zu verfolgen, obwohl das
Unternehmen zuletzt iiber 160
Millionen Euro Gewinn gemacht
hat. Die SP lehnt ein solch
unverantwortliches Vorgehen auf
Kosten akzeptabler Postversor-
gung weiterhin entschieden ab.
Am Dilemma der Post zeigt sich,
wie falsch die ideologisch moti-
vierte Privatisierung von 6ffentli-
chem Eigentum durch neolibe-
rale Privatisierungsfanatiker
gewesen ist. Denn an der Borse
steht die Gewinnmaximierung
far Aktiondre im Vordergrund
und nicht die Versorgung der
Menschen in den Regionen mit
z.B. Postleistungen. ,Durch die

Bgm. Anton Grausgruber, Haag

,Nicht mit mir, das Management
gehart gefeuert! Schildbiirgerei kann
man nicht auf Kosten der arbeiten-
den Menschen akzeptieren.“

1 Orange

nach

Pilsner: "Geplante Zusperr-Welle ist Anschlag auf lindlichen Raum."

falsche Privatisierungspolitik
werden die Regionen weiter aus-
gedtinnt und die Arbeitsmarkt-
chancen der Menschen ver-
schlechtert. Dazu kommt ein
radikaler Qualititsverlust bei der
Versorgung, wenn erneut 65 Post-
amter in OO zugesperrt werden.
Wir  werden auch nicht
zuschauen, wenn Briefgeheim-
nis, Datenschutz und die Qua-
litdt der Postversorgung im lind-
lichen Raum durch fragwiirdige
Partner-Modelle aufgeweicht
werden sollen", erklart Pilsner.
»An erster Stelle dtrfen nicht die
Dividenden fiir die Aktionare ste-
hen, sondern eine nachhaltige
Strategie fiir das Unternehmen
Post und die Sicherung der Ver-
sorgungsstruktur durch moderne
Dienstleistungszentren muss
Prioritdt haben®, stellt Pilsner

Bgm. Gabriel Schuhmann, Alkoven

,Das ist ein weiterer Anschlag auf
den ldndlichen Raum. Ich werde
fiir das Postamt kampfen!“

Anzeige

klar. Am Zug ist jetzt Finanzminis-
ter Proll als Eigenttimervertreter
des offentlichen 51%-Mehrheitsei-
gentums an der Post. W

Bereits geschlossene Postimter
Bezirk Grieskirchen: Aistersheim,
Altenhof a.H., Geboltskirchen (Post-
partner), Heiligenberg, Hofkirchen
a.d.Tr, Kematen a.l., Meggenhofen,
Michaelnbach, Natternbach, Pram,
Rottenbach (Postpartner), St. Aga-
tha. St. Thomas, Taufkirchen a.d.Tr,
Wallern a.d. Tr., Wendling

Bereits geschlossene Postimter
Bezirk Eferding:

Aschach a.d.D. (Postpartnershop
Volkshilfe), St. Marienkirchen a.d.P,
(Postpartner), Scharten, Breitenaich,
Stroheim

LAbg. Erich Pilsner

,Nicht die Dividenden fiir die
Aktiondre sind wichtig, sondern
eine nachhaltige Strategie fiir die
Post muss Prioritdt haben!“

‘Wohntuhlen

Neues WohngefUhl mit Wertbestandigkeit

Wunsch

Wohnwerkstatt

L=HNZ=R

KUchen+Wohnstudio | 4075 Breitenaich | AumUhle 36 | Tel. 07272 4198

www.lehnerwohnwerkstatt.at
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Eferding bekommt ein neues Einkaufszentrum

Lange haben wir gewartet und viel
wurde spekuliert. Nach einer
intensiven Vorbereitungsphase ist
es nun bald soweit: Eferding
bekommt ein neues Einkaufszent-

rum mit moderner, unaufdring-
licher eleganter Architektur!
Erdffnung ist am 26. Marz 2009.
Die vielen Bewohner des mittler-
weile dicht besiedelten Stadtteils

Shoppingerlebnis auf 4.000 m2 Flache

rund um das neue Fachmarkt-
zentrum (FMZ) werden das neue
Angebot zu schétzen wissen: Ab
Ende Mirz gibt es hier 9 neue
Shops und Dienstleistungsbe-

triebe. Auf insgesamt 4.000 m2
wurde in nur 5-monatiger Bau-
zeit das regionale Einkaufszent-
rum  "Shopping  Eferding"
geschaffen. Auch architektonisch

* Zimmerei * Spenglerei
* Dachdeckerei * Fassadenbau
* Flachdachabdichtungen ¢ Service

A 4075 Breitenaich/Eferding
Aumuihle 27 o Tel. 0 72 72 / 56 00
e-mail: office@hummel.at
internet: www.hummel.at

DIPL.-ING. GERHARD W. RABANSER

E-Mail: rabanser@rvg.co.at » www.rvg.co.at
Telefon 0 72 72 / 60 88
4070 Eferding - Stadtplatz 7

L5

léyrer + Graf Baugesellschaft

G—

Tiefbau

Gmiind + Wien « Linz « Horn < Schwechat - Weitra + Zweltl

Generalunternehmer «  Niedrigenergie- und Passivhauser

Biomasseheizwerk
Lagerhaus Eferding

BahnhofstraBe 51-55,
4070 Eferding

Tel.: 072 72 / 39 44,
Fax: DW 502
office@eferding.rih.at

Bl Lagerhaus |Energie

= LAGERHAUS
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ist das neue Fachmarktzentrum
duBerst ansprechend. Der grof3-
ziigige Einsatz von Glas sorgt fiir
Transparenz und Offenheit. Ein
markantes Dach zieht sich als
verbindendes Element {iber
simtliche Geschifte. Eine wei-
tere Besonderheit liegt in der
raffinierten Bebauung: Die
leicht U-formige Anordnung des
Fachmarktzentrums orientiert
sich zum Parkplatz. Die mittig
zentrierten Parkflichen schaf-
fen besten Uberblick und
ermdglichen eine kurze Distanz

zum gewiinschten Geschift.
Die groBe Nachfrage seitens
namhafter Handelsunterneh-
men bestétigen das Konzept. Es
ist vor allem der gelungene
Branchenmix im Fachmarktzent-
rum Eferding, der so manchen
dazu veranlassen wird, am Weg
von oder zur Arbeit etwas mehr
Zeit einzuplanen, um hier und
in den bestehenden umliegen-
den Geschiften ganz praktisch
alle wesentlichen Einkiufe zu
erledigen.

Die neuen Shops aus den Berei-
chen Mode, Schuhe, Kosmetik
und Papier, sowie ein Lebens-
mittelgeschift, eine Apotheke
und ein Café ergeben einen
guten Mix und ermdglichen eine
noch bessere regionale Versor-
gung. Breite einladende Flanier-
wege und 177 Gratisparkplitze
machen ,Shopping Eferding”
zum Einkaufsparadies ftir die
ganze Familie! Mit dem neuen
Einlaufszentrum soll auch die
Kaufkraftabwanderung aus Efer-
ding Richtung Linz eingedimmt
werden.

Tolle
Eroffnungsangebote

Fakten

Die neuen Shops:

Streichen Sie sich den 26. Mirz

C&A 2009 in Threm Kalender rot an!
Bqnlta . Denn da feiert ,Shopping Efer-
Klipp Friseur e .

; ding® Eroffnung mit tollen Ange-
Deichmann boten, Schniippchen und Rabat
Apotheke oten, Schnippchen und Rabat-

CBR Miiller Moden ten! Fir die Kleinen sorgt eine

Lidl Riesen-Schuhrutsche von Deich-
mann fir Unterhaltung. Kom-
men Sie vorbei und tiberzeugen
Sie sich selbst, dass Einkaufen
im ,Shopping Eferding” ein Spal
fur die ganze Familie ist. W

Cafe

Libro

Flache: 4.000 m2
Gratisparkplitze: 177 Stiick

Bauchronik >>>

Bewegung ist unser Job,
Qualitit ist unsere Stérke!

EFERDING
07272/2679

E-Mail: office@arthofer.co.at
Internet: www.arthofer.co.at

g
rrrrrrrrrrr GUTEVERBAND
TRANSPORT]
T —-—
aeen

©® FERTIGBETON @ SAND - KIES @ BAGGERUNGEN

USTAY

Ges.mbH. & Co KE

RTHOFER

4 )

. J

lhr Profi fir

AuBenwerbung.

Herausforderungen verlangen Kreativitat

L&  Design

eine Symbiose aus
Licht und Glas

Werbepylone ¢ Leuchtschilder ¢ Beschriftungen

4070 Eferding, Goldenberg 11, Tel.: 07272 / 75804
Fax: 07272 / 75804-4, office@Ig-design.eu, www.lg-design.eu
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NEU.Eréffnung
KLIPP-Salon Eferding
am 26.03.09

Folo: Goldweall

Guiltig bis 25.04.09

All inklusive

Haarschnitt, Dauerwelle od. Farbe,
Strahnen inkl. Féhnen od. Eindrehen
inkl. Haarpflege und Stylingprodukte -
alles, was Sie wollen

€99,-

KLIPP-Salon Eferding
Shopping Eferding
Linzer Strafe 16

4070 Eferding

Offnungszeiten:
Mo-Fr B8.30-18.30 Uhr
Sa 8.00-17.00 Uhr

3

443» .5‘6
Ohne Varanmeldung ER F R\
Salon-Info: 07242/65755

www.klipp.cc Haargenau mein Stil.

Bauchronik

Samtliche Erdarbeiten und Gestal-
tungen wie Humusabtrag, Baugru-
ben- und Fundamentaushub,
Gelindeabtrag, Herstellen einer
Sickermulde, Humusierung und
Planierung als auch die Errichtung
einer Trockensteinmauer wurde
von der Firma Arthofer Gustav,
Eferding, ausgefiihrt.

Die Energie AG, Linz, war fiir den
technischen Anschluss des FMZ,
den Umbau der Trafostation, die
Verlegung der Versorgungskabel,
den Bau und den Anschluss der
Ubergabestelle verantwortlich.

Die Firma Hummel, Breitenaich,
zeichnet fiir simtliche Spenglerei-
und Dachdeckereiarbeiten inkl. der
Flachdachabdichtung verantwort-
lich.

Der Leitungsbau fiir die Wirmever-
sorgung wurde vom Lagerhaus
Eferding ausgefiihrt.

Thre Baureportage in der

Wir beraten Sie
gerne unter: 07272/3572-0

Die Firma Leyrer + Graf, Gmiind,
wurde fiir die Teil-Generalunter-
nehmerleistungen inkl. Planungsar-
beiten beauftragt.

Die Firma L&G-Design, Eferding,
war fiir das Herstellen, Liefern und
Montieren der gesamten beleuchte-
ten Aufenwerbung fiir die Ein-
gangsportale, sowie dem 17 Meter
hohen Werbeturm, insgesamt 19
Sttick Leuchtkésten, zustindig.

Die Firma Geometer Rabanser,
Eferding, war fiir die Gelindeauf-
nahme als Planungsgrundlage
zustindig. Weiters wurden gemein-
sam mit dem Ortsplaner die Ande-
rungen des ortlichen Entwicklungs-
konzeptes und des Flichenwid-
mungsplanes entsprechend dem
verordneten Raumordnungspro-
gramm, als auch die Bauabsteckung
ftir den Rohbau und die Aufienanla-
ge durchgefiihrt.

Platz da! Diese alten sind

doch alle austauschbar. *

Energieeffizienz und Klimaschutz beginnen in den eigenen vier Wanden. Die Energie AG
startet daher eine groBe Gratis-Energiesparlampen-Offensive. Alte Birnen raus — neue
Energiesparlampen rein, lautet die Devise. Mehr (iber unsere Aktion und den ressourcen-
schonenden Umgang mit Energie erfahren Sie unter www.energieag.at

R -

\\\

|
L

"‘. A

r =

e nerg\i!ag at

ENERGIEAG

Obaerésterreich

Voller Energie
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Haben Sie gewusst, ...?

sl COMPANIES

OneTonects

Im Eferdinger Einkaufszentrum entsteht ein Shop auf einer Flache von rund 200 m2 allein fiir die Modewelt
moderner Damen. Die Bezeichnung CBR companies hat es in sich, steht diese doch fiir insgesamt drei Mar-
ken: Street One, Cecil und One Touch. CBR hat alles unter Dach und Fach gebracht in einem Shop in mod-
ernster Einrichtung mit Wohlftihlcharakter. Der Shop punktet mit monatlicher Sortimentsbestiickung also
zwoOlf Mal jahrlich neue Ware! Das ausgekliigelte ,Never-out-of-Stock“-System bietet den Kundinnen eine
standige Verfiigbarkeit von saisonbezogener Ware in jeder GroBe und Modefarbe. Und das bis GroBe XXL.
Verschiedene Schnitte garantieren die perfekte Passform jeder Figur. Street One, Cecil und One Touch bie-
ten hochwertige Materialien in einem guten Preis-/Leistungsverhaltnis.

Geballte Mode mit 3 Trendmarken!

Bezeichnend fiir Street One, Cecil und One Touch sind neben der modischen Aktualitat und der Alltagstaug-
lichkeit nattirlich auch die gute Kombinierbarkeit. Die Kundinnen machen keine Abstriche bei der Passform
und fachliche Beratung ist oberstes Gebot. Bestens geschultes Fachpersonal berét jede Kundin und das auch

typgerecht.

Freuen Sie sich auf die Eréffnung —

Sie werden begeistert sein!

UFC Eferding startet in die Frihjahrssaison

Am 21. Mirz ab 16 Uhr startet
Landesligist UFC Eferding im Bir-
kenstadion gegen Steinerkirchen
in die Frthjahrssaison 2009.
Anfang November verabschiede-
ten sich Eferdings Kicker in die
Winterpause. Nach einem ausge-
zeichneten Saisonstart konnte die
junge Mannschaft die letzten
sechs Meisterschaftsspiele nicht
gewinnen und beendete den
Herbstdurchgang nach 13 Spielen
mit 18 Punkten am 7. Platz der
Landesliga Ost. Nach einer mafBi-
gen, achtwdchigen Vorbereitungs-
zeit ist im ersten Heimspiel eine
entsprechende Leistungssteige-
rung erforderlich um gegen den
13. der Herbstsaison punkten zu
konnen.

10 Jahre ONLINE!
Die bewihrte regionale Plattform.

www.news-online.at

Damen- und Nachwuchs-
mannschaften

Eine Woche nach der Kampf-
mannschaft starten die UFC
Ladies sowie die Nachwuchs-
mannschaften am 28. u. 29. Mirz
2009 in die Meisterschaft. Die
U18 und U14 Mannschaft werden
dabei in einem leistungsfordern-
den Bewerb ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Die U16, U12,
U11 und U9 treffen in der Nach-
wuchsgruppe Hausruck auf die
Alterskollegen der umliegenden
Vereine und versuchen dort ihr
Bestes zu geben.

Aktuelle Infos und alle Termine
finden Sie im unter www.ufc-efer-

Regionale NEWS ... aktuelles Wetter ...

Veranstaltungen ... K
Gewinnspiele ... vi

Saisonauftakt im Birkenstadion

ding.at. Spielpline des UFC Efer-
ding erhalten Sie am Sportplatz
sowie im Gasthaus Hellmayr. W

Die nichsten Termine:
21. Mérz, 16.00 Uhr: UFC Eferding
- Steinerkirchen

28. Marz, 14.30 Uhr: UFC U18 -
Kematen Pichl

29. Mérz, 11.00 Uhr: UFC Ladies -
Haibach

29. Mérz, 16.00 Uhr: USV Dietach -
UFC Eferding

31. Mérz, 18.00 Uhr: Hartk. - UFC U14

Sponsorenliste:

MODEHAUS STOCKER
MAZDA STECKBAUER
HELD & FRANCKE
MAIER & STELZER

OLINA KUCHEN
TRANSPORTE NEUHUBER

GLATZHOFER
LEHA VORHANGSCHIENEN
TREIBSTOFFE KREUZMAYR

FLEISCHHAUEREI JUNGMAIER

DERBY
LEHNER - SCHOLMBERGER

RAIFFEISENBANK REGION EFERDING

MATOUSEK & MATOUSEK GMBH

BAUUNTERNEHMUNG - SAGEWERK -

BESCHRIFTUNGEN HEMMELMAYR

GASTHAUS HELLMAYR - SPORTSBAR

PHON AKUSTIKBAU

OBST - GEMUSE GEIBLMAYR
BACKEREI SONNLEITNER
BLUMEN AUMAYR
SCHABETSBERGER
BIOHOF ACHLEITNER
BODYWORLD VITAL - CLUB
EFKO

VERSFINANZ

VOLKSBANK EFERDING
PIZZERIA RENATA
GASTHAUS MOSER
AUTOHAUS KIRCHBERGER
LUZLBAUER

EFERDINGER MUSIKHAUS
SPORT ECKER
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Ehrungen der Feuerwehr Alkoven

Bei der Neuwahl des Kommandos
der Freiwilligen Feuerwehr Alko-
ven sind folgende Mitglieder aus
dem Kommando ausgeschieden,
die nun von der Gemeinde geehrt
wurden: Walter Burger ist seit
Janner 1969 bei der FF Alkoven
aktiv und war insgesamt 33 Jahre
als Kommandomitglied mit Fiih-
rungsaufgaben betraut. Seit 15
Jahren vertritt Burger die FF
Alkoven im Bezirksfeuerwehr-
kommando Eferding als Bezirks-
feuerwehrkommandant-Stv und
ist Trdger des Feuerwehrlei-
stungsabzeichens in Gold. Wer-
ner Reisinger ist seit Februar
1982 aktives Mitglied und tibt 15
Jahre lang die Funktion des Kas-
senfithrers im Kommando sehr
gewissenhaft aus. Reisinger ist
Triger des Feuerwehrleistungs-
abzeichens in Silber. Reinhard

Ehrenring der Gemeinde iibergeben

Allerstorfer gehort seit Mai 1990
als aktives Mitglied zur FF Alko-
ven und ist seit 10 Jahren im
erweiterten Kommando. Er trigt
unter anderem das Feuerwehrlei-
stungsabzeichen, das Wasser-

2
%m;: Hermann Kollinger

Biirgermeister Gabriel Schuh-
mann tiberreicht den Ehrenring an
Walter Burger:

wehrleistungsabzeichen und das
technische Hilfeleistungsabzei-
chen in der hochsten Stufe -
Gold. Hannes Doppler trat im
November 1993 als aktives Mit-
glied bei und war 5 Jahre lang als
Geratewart Mitglied des Kom-
mandos. Doppler ist Trdger des
Feuerwehrleistungsabzeichens
und des technischen Hilfelei-
stungsabzeichens in Gold.
Folgende Ehrungen wurden vor-
genommen: Walter Burger wurde
fiir seinen unermudlichen Ein-
satz im Dienste der Sicherheit
der Bevolkerung mit dem Ehren-
ring der Gemeinde Alkoven aus-
gezeichnet. Werner Reisinger
und Reinhard Allerstorfer wur-
den mit dem Ehrenzeichen in
Silber und Hannes Doppler mit
dem Ehrenzeichen in Bronze
geehrt. W

Beruisnachwuchs
in OO ausgezeichnet

Im Linzer Palais Kaufmannischer
Verein wurden jene o6. Lehrlinge
von der Sparte Handel (212)
sowie der Sparte Bank und Versi-
cherung (15) ausgezeichnet, die
ihre Lehrabschlusspriifung im
vergangenen Jahr mit Auszeich-
nung abgeschlossen haben.
,Diese ausgezeichneten Lehrlinge
sind mit Sicherheit ein Baustein
zum Erfolg des Wirtschaftslandes

Sparte Handel sowie Bank und Versicherung

Oberosterreich. Es steckt viel
Arbeit und Einsatz dahinter”,
lobte WKOO-Prisident Dr. Rudolf
Trauner deren Leistung. In der
Sparte Handel wurden aus dem
Bezirk Eferding ausgezeichnet:
Katharina Berger (Strafer Bri-
gitte, Hartkirchen), Martina
Johanna Doppelmair (Herbert
Ecker, Eferding), Kathrin Erlinger
(Danisches Bettenlager Handels-

Haus und Garten

(istdnationsarpeiicl g yie] NaE

P&H—Elektruteghnik

Elektrotechnik von A-Z fiir Auto,

Handel ¢ Verkauf ¢ Service |
von samtlichen Elektrogeréten

ZellerstraBe 2, 4713 Gallspach, Tel. 0664/4501279
E-mail: service@ph-technik.at, www.ph-technik.at

dulcl}

gesellschaft m.b.H., Eferding),
Daniel Hiitter (Musikhaus GmbH,
Eferding), Elisabeth Kastner
(Herbert Ecker, Eferding) und
Susanne Schiibler (Lagerhausge-
nossenschaft Eferding reg.
Gen.m.b.H.). In der Sparte Bank
und Versicherung wurde Natalie
Isabella Bremstaller (Raiffeisen-
bank Region Eferding) ausge-
zeichnet. W

lhr Fachb_qtrieb fiir
VOLLWARMESCHUTZ

e Erstklassige Beratung
e Erstklassige Verarbeitung
e 30jahrige Erfahrung

SPRECHEN SIE MIT UNS-WIR UBERZEUGEN SIE!

« KNALL ...

VOLLWARMESCHUTZ
Knall GmbH, 4707 SchliiBlberg
HauptstraBe 11
Tel. 07248/68354 od. 0664/1104755
e-mail: knafas@informa.at

Bl KURZ NOTIERT

Konzert des
Musikvereins Peuerbach

Auch heuer lidt der Musikverein
Peuerbach zum Friihlingskon-
zert ein, das traditionellerweise
wieder am Ostersonntag, 12.
April 2009 um 20 Uhr in der
Stocksporthalle Peuerbach statt-
findet. Das Programm wird der
musikalischen Vielfalt des Ver-
eins wieder gerecht. So stehen
unter anderem die ,Waldmeis-
ter-Ouverture®, die Polka schnell
,Eljen e Magyar“ sowie die Film-
musik aus ,Star Wars“ auf dem
Programm. Der zweite Teil des
Konzerts wird mit dem Florenti-
nermarsch und der Jehlicka-
Polka eingeleitet. Solistin Kris-
tina Etzl wird mit dem Stiick
,Pequena Czarda“ ihr Kénnen
auf dem Saxophon zeigen. Kar-
ten sind bei den Musikern und
Musikerinnen des Musikvereins
Peuerbach erhiltlich (VVK: EUR
7,-, AK: EUR 9,-).

Kirchenkonzert
in Waizenkirchen

Am Sonntag, 29. Mirz 2009 fin-
det um 19 Uhr in der Pfarrkir-
che Waizenkirchen ein Kirchen-
konzert zugunsten der neuen
Kirchenorgel statt. Gestaltet
wird das Konzert von SchiilerIn-
nen und Lehrerlnnen der LMS
Waizenkirchen. Zur Auffiihrung
gelangen Werke fiir Blech- und
Holzbldser-Ensembles sowie
Gesangs- und Orgelsolowerke.

Samareiner Apfelbier

Am Samstag, 21. Marz 2009, um
19.30 Uhr wird im Pfarrsaal das
erste ,Samareiner Apfelbier”
prisentiert. Eine Gruppe Sama-
reiner Bauern hat in Zusammen-
arbeit mit der Brauerei Hofstet-
ten dieses Bier kreiert. Ein
fruchtig-frisches Apfelbier mit
Weberbartl-Apfeln aus dem
Naturpark Obst-Hiigel-Land und
Mirzenbier aus der Brauerei
Hofstetten. Als weiterer Hohe-
punkt des Abend wird der Auf-
tritt der Lederhosen-Hasen sein.
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Handballclub Eferding
startet durch

— Mannschaften mit neuen Dressen ausgestattet —

Die neu gewihlte Vereinsfithrung
des Handballclubs Eferding setzt
gezielt Aktivititen, um den Hand-
ballsport in der Bezirkshauptstadt
neu und offentlichkeitswirksam
aufleben zu lassen. Um die Erneue-
rung nach aufBen hin zu présentie-
ren, wurden die Herrenmannschaft
und die mannliche U15-Mann-
schaft mit Unterstiitzung von Sport

Die Herrenmannschaft des HC Eferding mit

Sponsor Bernhard Meindl.

Meindl, vertreten durch Geschifts-
fithrer Bernhard Meindl, und Tho-
mas Mittermair von der Bau TM
mit neuen Dressen ausgestattet.
Mit iiber 200 aktiven Spielern ist
der Handballclub Eferding einer
der groften Vereine in der Region
und an der Mitgliederzahl gemes-
sen der zweitgrofite Handballverein
in Oberdsterreich. Am 23. und 24.
Mai 2009 finden die
osterreichischen
i Staatsmeisterschaf-
il ten der minnlichen
U1l - mit dem HC
Eferding als Vertreter
fiir Oberdsterreich —
statt. Weiters werden
4 vom 5. — 7. Juni 2009
die oberosterreichi-
schen Beachhand-
ball-Meisterschaften
in Eferding ausgetra-
gen. W

Schraubfundamente
flexibler Fundamenthau

zeit- und kostensparend.

Anwendungsbeispiele: Terrassen und Stege, Carports,
Gartenzédune, Bodenleuchten, Larmschutzwénde,
Photovoltaikanlagen auf Freifldchen,...

Lebensrdaume mit Zukunft

LEBAU

Partnernetzwerk & Bau GmbH

Bauplanungen - Projektentwicklungen - Energieausweis - Larmschutzwande
A-4710 Grieskirchen, IndustriestraBe 28 (TIZ-Landl)
TEL. 07248-64122 330 www.lebau.at, office@lebau.at

ASKO SK Sparkasse
Eferding-Fraham

— Stockschiitzen feiern Bestandsjubilium ——

Die Stockschiitzen von ASKO SK
Sparkasse Eferding-Fraham feiern
heuer ihr 30-jdhriges Bestandsju-
bilium und veranstalten ein gro-
Bes Jubiliumsturnier. An den vier
Vorrundenturnieren am 13. und
20. Mérz in den Asphalthallen
Hinzenbach und Schonering neh-
men 52 Mannschaften aus Oster-
reich und Deutschland teil. Unter
anderem haben sich Staatsliga-,
Bundesliga- und Landesli-
gamannschaften angemel-
det. Auch der deutsche
Meister ist am Start. Aus
den Vorrundenturnieren
qualifizieren sich jeweils
drei Mannschaften fiir das
grofle Finale am 21. Mirz
ab 14 Uhr in der Asphalt-
halle in Hinzenbach.

5 4

Der ASKO SK Sparkasse Die ASKO-Landesmeister 2008/09 Senioren:

jahr. Die Frahamer Senioren sor-
gen fiir die ersten grofen Erfolge
in diesem Jahr. Sie siegten bei der
ASKO-Landesmeisterschaft und
wurden somit ASKO-Senioren-
Landesmeister. Auch die Herren-
mannschaft ist erfolgreich gestar-
tet. Bei den Turnieren in Kefer-
feld-Odt und Hinzenbach konnten
der 3. und der 2. Rang erreicht
werden. H

1y ﬂ ?
P

Eferding-Fraham startet Emil Hauzenberger, Josef Gfdllner, Karl Dein-
erfolgreich ins Jubiliums- hammer, Karl Roithmeir

Einfach schrauben —
die neue Arbeitsmethode

von LEBAU

Wer eine Sache stabil und sicher
in der Erde verankern muss,
braucht Kraft, Zeit und Geduld.
Ein neu entwickeltes Schraub-
fundament bietet wesentliche
Zeit- und Kostenvorteile gegenti-
ber der bisherigen Praxis. Giins-
tig und schnell, kein Graben und
Betonieren - darin sieht
Geschiftsfihrer Johann Hartl
von der Fa. LEBAU in Grieskir-
chen die Vorteile.

Das Schraubfundament wird per
Eindrehwerkzeug oder eigens
dafiir entwickelten Eindrehma-
schinen innerhalb weniger Minu-
ten punktgenau und senkrecht in
jeden Boden eingeschraubt.
Natiirlich kann das Schraubele-
ment auch von Hand in unzu-
ginglichen Stellen eingeschraubt
werden. Das Befestigungssystem
ist nicht nur fir naturgewach-
sene Boden, sondern auch fiir
verdichtete und asphaltierte Fli-

Anzeige

chen bestens geeignet. Die Vor-
teile liegen auf der Hand! Durch
das Einbringen der Schraubfun-
damente in den Boden, ist eine
sofortige Montage der vorhande-
nen Aufbauten gegeben und eine
enorme Zeiteinsparung méglich.
,Niitzen auch Sie diesen Vor-
sprung, denn Anwendungsbei-
spiele gibt es viele, wie zur Befes-
tigung von Carports und Uberda-
chungen, Strafenbeleuchtungen,
Gelinder und Ziune, Lirm-
schutzwinde, Lager und Werks-
hallen, sowie Container und
GroBzelte, wir beraten Sie gerne
und Erstellen ein kostengtinsti-
ges Angebot,“ so Geschéftsfiihrer
Johann Hartl.

Die Firma LEBAU Partnernetz-
werk & Bau GmbH in Grieskir-
chen ist unter der Tel Nr.
07248/64122-330  erreichbar.
Mehr Information gibt es auch auf
der Homepage www.lebau.at. W
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Natternbach macht sich fit
fur das ,,abenteuer. zukunft*

Projekte unter Einbeziehung der Bevolkerung geplant

Die Marktgemeinde Natternbach
mit rund 30 aktiven Vereinen, ist
Klimabtindnisgemeinde, ,Gesun-
de Gemeinde“ und Dorferneue-
rungsgemeinde. Mit 31 km?2
Gemeindefliche ist Natternbach
die viertgrofte Gemeinde des
Bezirkes Grieskirchen. Gegen
Jahresende 2008 wurde in der
Hausruckgemeinde ein
Agenda21-Prozess mit dem Leit-
thema ,Abenteuer Zukunft®
gestartet. Ziel dieses Prozesses
ist, unter Einbeziehung der

ot waw.adlibism,af

Spring

Bevélkerung die Gemeinde wei-
ter zu entwickeln. ,Die Nattern-
bacherInnen haben schon viel-
fach ihre Kreativitit bewiesen®,
betont Bilirgermeister Josef
Ruschak. ,Wir wollen, dass ihre
Ideen nicht im Sande verlaufen,
sondern Wirklichkeit werden®.
In einer Zukunftswerkstatt am
28. Mérz, Beginn 13:30 Uhr im
Gasthaus Reifinger konnen die
BiirgerInnen beim ,abenteuer.
zukunft* mitarbeiten und mitge-
stalten.

Spring
bei Jobst

Vor Freude oder einfach nur weil der
Frithling kommt. Und somit werden
die neuesten Frisurentrends 2009 bei
Jobst Kopfarbeit in Natternbach
gekonnt inszeniert. Frische Farben
setzten dabei Akzente, die haarschar-
fen Frithlingsgeftihlen Raum zum
Entfalten schenken. Kopfarbeit im
neuen Ambiente, seit 2007 ist der
neue Salon in Natternbach erdffnet
und ob Grof oder Klein - jeder kennt
das junge und trendige Team und
schétzt den hervorragenden Service.
So haben Sie auch die Moglichkeit
kleine Getrénke bis hin zu Vitamin-
siften zu konsumieren. ,Nicht nur
durch fachliche Kompetenz sondern
auch durch stindige Schulungen
und Workshops ist man dem Trend
einen Schnitt voraus,” so Christan
Jobst. ,Lassen Sie sich inspirieren,
Jobst Kopfarbeit — immer einen
Besuch wert! Wir freuen uns schon
auf Thr Kommen®, Di. bis Do. 8-12
und 14-18 Uhr, Fr. 8-19 Uhr, Sa. 8-
13 Uhr, Kirchenplatz 15, 4723 Nat-
ternbach, Tel: +43 (0) 7278/8224
wwwjobst-kopfarbeit.at W

Anzeige

Zukunftsprojekt Ortszentrum -
Seit geraumer Zeit laufen Bemii-
hungen ein neues Ortszentrum
verbunden mit einem Neubau
des Marktgemeindeamtes zu ver-
wirklichen. Es besteht die
Chance, ein bisher nicht vorhan-
denes Ortszentrum mit Markt-
platz, etc. zu schaffen. Derzeit
werden noch Ideen gesammelt.
Die Bevolkerung, inshesondere
die ,Jungen® sind aufgerufen,
sich mit ihren Visionen und Vor-
stellungen einzubringen.

Betriebsbaugebiete erschlossen -
Im Jahr 2000 wurden Griinde fur
Gewerbebetriebe geschaffen. Der-
zeit sind noch einige freie Flichen
vorhanden.

Durch mehrere bestehende Fir-
men und einem guten Brachen-
mix sind wertvolle Synergieeffekte
7u erwarten.

Die optimale Lage der Gerwebe-
parks schliefit Anrainerbeschwer-
den usw. aus. Infos dazu bei Amts-
leiter Siegfried Sageder, Tel.
07278/ 8255-14.

ROSWITHA Ettinger

® Medizinische FuBpflege
* Mobile FuBpflege (auf Anfrage)

® Manikiire bei Naturndgeln

e Individuelle Beratung und Behandlung

Unterhorzing 4, 4723 Natternbach, 07278/3589, 0664/2794608, r.ettinger@eunet.at

(auf Wunsch mit French-Lackierung)

SBRUNBAUER
~ HOLZ

AP

e Wintergeschl. Holz e Larchenholz e Profilhélzer e Rindenmuich

Brunbauer Holz GmbH - 4723 Natternbach - Baumiihl 3 - Tel.: +43 7278/8230
Fax: +43 7278/82304 - www.brunbauer-holz.at - eMail: office@brunbauer-holz.at

e . ]
Die Bank, der

Oberdsterreich
vertraut.

Ihr Geld ist bei uns in guten Hénden,
Das bestétigt eine Spectra-Umfrage:
Fir 77 Prozent der Oberbsterreicher-
innen und Oberosterreicher ist Raiff-
eisen die sicherste Bankengruppe in
Oberdstemeich.

Gehen auch Sie auf Nummer sicher.

www.raiffeisen-ooe.at

[Raiffeisenbank E
Matternbach
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Daten:

Marktgemeinde Natternbach
GroBe: 31 km2
Seehdhe: 432 m

Neue Turn- und
Veranstaltungshalle

Im Rahmen einer Generalsanie-

INFORMATIONEN

Gemeindamt:

4723 Natternbach
VischerstraBe 1

Telefon: 07278/ 8255-0

rung und eines Zubaues entsteht
in Natternbach eine neue Turn-
und Veranstaltungshalle, die
modern und zeitgemil einge-
richtet sein wird. Neben einer

- ZUKUNFT

E-Mail:
gemeinde@natternbach.ooe.gv.at
Weh: www.natternbach.at
Biirgerm.: Josef Ruschak seit 2003

hervorragenden Ausstattung fir
den Schulturnunterricht finden
auch die vielen Vereinsturngrup-
pen optimale Bedingungen vor.
Fiir die Abhaltung von Veranstal-
tungen stehen kiinftig moderne
Einrichtungen im Bereich der
Btihnen- und Medientechnik zur
Verfiigung. Die Fertigstellung
und Eréffnung ist fiir Anfang
September 2009 geplant. In den
kommenden Jahren werden
nochmals rd. 2 Millionen Euro in
die Schulsanierung investiert.

Investitionen
in die Sicherheit

In Natternbach sorgen zwei Feu-
erwehren ftr die Sicherheit der

Biirgermeister Josef Ruschak

Gemeindebevélkerung. Bei der
Ortsfeuerwehr steht die Sanie-
rung und Erweiterung des Feuer-
wehrhauses an.

Neben zwei neuen Stellplitzen
fiir die Einsatzfahrzeuge werden
ein Schulungs- und Jugendraum
errichtet. Die Planungen sind
abgeschlossen. Mit dem Rohbau
der neuen FEinsatzzentrale wird
im Sommer 2009 begonnen, die
Fertigstellung und Inbetrieb-
nahme wird im kommenden Jahr
erfolgen.

Nach langjihriger traditioneller
Ausfiihrung des Zimmerer-Hand-
werks griindete Franz Niederleit-
ner 1993 die Niederleitner Zim-
merei-Dachdeckerei GmbH und
baut den Betrieb mit seiner Frau
Karoline von anfangs 6 Mitarbei-

Alles unter einem Dach

ter auf derzeit 30 Mitarbeiter aus.
Planen Sie einen Neu-, Um- oder
Ausbau Thres Hauses und suchen
einen kompetenten Partner fiir
Dach und Wand? Dann sind Sie
bei der Firma Niederleitner in Nat-
ternbach genau richtig!

2R
o

i

NIEDERLEITNER

Zimmerei > Dachdeckerei > Spenglerei

(072 78] 8414-0 > 4723 Natternbach
www.niederleitner.com

P T%N

DACH AUSTRIA
LHIRTUNGAPARTNER

Das beginnt schon bei der Pla-
nung. ,Durch die jahrelange
praktische Erfahrung am Bau
wissen wir worauf es ankommt,*
so Geschiftsfithrer Franz Nieder-
leitner. ,Im Bereich Holzbau ist
eine ausftihrliche, personliche

und individuelle Beratung obers-
tes Gebot. Ob es sich um Dach-
stithle, Hallen, Wintergérten,
Holzdecken oder Vordicher han-
delt - qualifizierte, handwerklich
gut ausgebildete Mitarbeiter
garantieren mit ihrem Know-how
fir das Gelingen eines jeden
Bauvorhabens. Gesamtlgsungen
fiir Dachkonstruktionen und den
damit verbundenen Spengler-
und Dachdeckarbeiten iiberneh-
men wir gerne — unser breites
Leistungsspektrum macht uns zu
[hrem idealen Komplettanbieter
rund ums Dach!

Aber auch der Bereich Innenaus-
bau gehort zu unserem Kompe-
tenzbereich. Wirmedimmung,
Schallschutz, Kaltdach sind nur
ein paar ausschlaggebende Motive
die Sie von unserer qualitativ
hochwertigen Facharbeit {iberzeu-
gen werden. Vereinbaren Sie mit
uns einen kostenlosen Beratungs-
termin, Telefon 07278/ 8414-0.
Wir freuen uns auf Sie! W

Anzeige
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Ausflugsziel
Natternbach

Das Erholungsdorf Natternbach
hélt fiir seine Besucher und Giste
zahlreiche Attraktionen bereit. Das
Indianerspielgeldnde ist ein weit-
um bekanntes und beliebtes Ziel
fiir den Familienausflug. Neben
der bespielbaren Westernstadtku-
lisse ,Snake River” stehen fur die
kleinen ,Abenteurer” ein Indianer-
schleichpfad mit Top-Spielgeréten,
Indianertipis, ein Spieleteich,
Grill- und Lagerfeuerplitze, eine
Riesenrutsche, eine Kletterwand,
u.v.m. zur Verfligung. Zur Zeit wird
im Rahmen eines Leaderprojektes
intensiv an einem weiteren Ausbau
des Geldndes, verbunden mit
einem speziellen Abenteuerpro-
gramm, gearbeitet.

Das Gemeindegebiet
ist gegen Norden
durch sanfte
Hohenrticken bis zu
einer Seehéhe von
rd. 650 m erschlos-
sen. Die waldreiche
Landschaft eignet
sich hervorragend
fir die Erholung in Natur und fri-
scher Luft. Bestens markierte
Wanderwege durchziehen das
Gemeindegebiet, vorbei an
Sehenswiirdigkeiten und Aus-
sichtspunkten. Eine Besonderheit
ist das Naturdenkmal Jungfrau-
stein, eine urspriinglich heidni-
sche Kultstitte. Guthtirgerliche
Landgasthofe an den Wanderstreck-
en sorgen flir das leibliche Wohl.
Gerade in der Frihlingszeit ist
Natternbach ein ausgesprochener
Wandertipp. Wanderkarten und
Infomaterial sind kostenlos am
Marktgemeindeamt oder am Info-
point beim Freibad erhiltlich. M

In der nachsten
NEWS
=

Waizenkirchen

[fcld[a]]3

Montagen

e Hebebiihnenverleih * Alugartenzdune
* Regalbau * Schlosserei
¢ Lackieranlage * Reifenhandel

4723 Natternbach ¢ Moosbachweg 5
Tel.: 072 78 /20 244, Fax: 0 72 78 / 20 244-13
E-Mail: verkauf@redoit-montagen.com
www.redoit-montagen.com

lOberiisrerreich sggi

»Ja“ zum Gratis-|

Kindergarten |

Mit Herbst 2009 wird der Gratis-
Kindergarten in Oberosterreich
eingefiihrt. Fast drei Viertel der
Oberdsterreicherinnen und Ober-
dsterreicher begriifen diesen
Schritt.

Finanzielle Entlastung fiir Familien
Ein erkldrtes Ziel der bei der Ein-
fihrung federfihrenden Politiker

- Landeshauptmann Dr. Josef
Piihringer und Landesrat Viktor
Sigl - ist die finanzielle Entlastung
von Familien.

Kinder brauchen die
’5':::: rF%!dGﬂ-ll’l , unsere Familien

2 d
nterstiitzung. Darum wir
ger Kindergarten ab Herbst

gratis.”

Jouf- (Ko

Landeshauptmann Dr. Josef Pihringer

o0ovVp |
Natternbach |

REDOIT Montagen

Kindergarten
ab 1.09.2009
gratis

»Ab 1. September wird in Nattern-
bach der Kindergartenbesuch gra-
tis“, freut sich Bgm. Josef Ruschak,
JAuf Initiative unseres Landes-
hauptmanns Dr. Josef Pithringer
werden die Familien in Oberdster-
reich um rund 1.300 Euro pro Kind
entlastet und weitere 750 Arbeits-
plitze geschaffen. Das sind die rich-
tigen Entscheidungen, gerade in
wirtschaftlich schwierigen Zeiten®,
so Ruschak. Im Kindergarten wer-
den die Kinder gefordert und gefor-
dert und spielerisch auf die Schule
vorbereitet. Oberdsterreich setzt
damit einen Meilenstein fur die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
und den beruflichen Wiedereinstieg
vieler Mitter. M Anzeige

b

Thr kompetenter Partner

Die Firma REDOIT Montagen
GmbH wurde im Jahre 1995 von
Herrn Reinhard Dornetshuber
gegriindet. Diese montiert seit
Jahren Regalsysteme, Stahlbau-
Montagen und Fassadenverklei-
dungen ftr namhafte Firmen wie
SSI Schéfer, Schenker, Pottinger,
TGW, GWB uva. Bald wurden
nicht nur Auftrige in ganz Oster-
reich, sondern auch im benach-
barten Ausland iibernommen.
IThre Kompetenz konnten sie
sogar schon bei Projekten in Eng-
land und Russland unter Beweis
stellen. Seit 5 Jahren werden als
zweites Standbein auch Alugar-
tenzaun- und Torsysteme der
Firma BRIX vertrieben und mon-
tiert. Seit 5 Jahren ist die Fa.
REDOIT auf ihrem neuen Fir-
mensitz im Gewerbegebiet Nat-
ternbach im Moosbachweg 5 zu
finden. Dort haben sie unter
anderem eine eigene Schlosseret,
wo hauptsichlich Sonderanferti-
gungen wie Rammschutze oder

Transportbehilter hergestellt
werden. In der neuen, hauseige-
nen 7 x 10 m grofen Lackieran-
lage, konnen nicht nur Anferti-
gungen aus der Schlosserei, son-
dern auch angelieferte Grossteile
lackiert werden.

Ein weiterer Schwerpunkt ist der
Reifenhandel. ,Wir kénnen
Ihnen jeden Reifen fiir Thren
PKW wie auch Leicht-LKW zu
einem glinstigen Preis liefern,
wuchten und montieren. Versu-
chen Sie es, wir machen Thnen
gerne ein interessantes Ange-
bot!“, so Firmeninhaber Rein-
hard Dornetshuber. In unserem
Hebenbiihnenverleih bieten wir
Anhinger-Hebebtihnen bis zu
einer Arbeitshohe von 16 Metern
und Scherenbithnen bis 12 m,
die Sie selber bedienen kénnen
an.“ Heute beschiftigt das
Unternehmen 7 Mitarbeiter die
sich gerne um Ihre Anliegen
kiimmern. W

Anzeige
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Gasthaus Litzlbauer

Fiir Stammtische, Vereine und Clubs, ...
aber auch fiir Feiern aller Art wie
« Firmenfeiern

« Geburtstagsrunden

« Wandergruppen

uvm.

Weiters bieten wir
« Gastgarten
« Grof3er Kinderspielplatz

Wirt in Tal - 4723 Natternbach, Tal 8
Tel.: +43 (0)7278/8269 - E-Mail: info@wirt-in-tal.at
WWW.Wirt-in-tal.at

Wirt in Tal - immer
einen Besuch wert

Von Natternbach kommend, beim
Indianerspielplatz vorbei, nach ca.
5 Kilometer befindet sich ein Aus-
flugsziel der besonderen Art. Ob
im Sommer oder Winter — dieses
Wirtshaus hat in jeder Jahreszeit
seinen Reiz.

Das familidr geftihrte Landgast-
haus in ruhiger und waldnaher
Lage bietet Erholung pur! Die
gemiitliche Gaststube und der
schattige Gastgarten laden zum
Verweilen ein. Die gutbiirgerliche
Kiiche mit Spezialititen aus der
Region ist weithin bekannt. Das
Gasthaus ist im Winter Ausgangs-
punkt fiir verschiedene Langlauf-
loipen und ftir Schneeschuhwan-
derungen, natiirlich mit Schi- und
Schuhverleih. Beleuchtete Eis-
stockbahnen sind auch vorhan-
den, um sich in der kalten Jahres-
zeit auszutoben. ,Im Anschluss
ein g’schmackiges Brat’l in der
Rein®, das empfiehlt der Wirt in
Tal, Josef Litzlbauer.

Im Sommer gibt es zahlreiche

Wanderwege, ein beliebtes Wan-
derziel ist der Jungfrauenstein.
Ein neu errichteter Spielplatz
neben dem Gastgarten ldsst Kin-
derherzen hoher schlagen.

,Gerne sind wir fiir Sie da, ob Ver-
eine, Clubs oder Stammtischrun-
den, aber auch Firmen-, Geburts-
tags- oder Familienfeiern - lassen
Sie sich verwohnen bei richtig
guter Hausmannskost in gemiit-
licher Atmosphire. In unserer
Gaststube, sowie auch im schatti-
gen Gastgarten bieten wir jeweils
Platz fiir bis zu 80 Personen. Und
noch ein Tipp zum Schluss, ein
Blick auf unsere Homepage scha-
det nie, denn es ist immer was los
bei uns®, so Josef Litzlbauer, Wirt
inTal. W

Anzeige

Sportunion IGLA long life rdumt ab

Die Sportunion IGLA long life hat
die schnellsten 800-Meter-Liufer
Oberdsterreichs in der Klasse U18.
Bei den OO Hallenmeisterschaften
siegte Vera Maier in 2:32,27 Minu-
ten ebenso wie ihr Vereinskollege
Michael Huber in 2:02,10 Minu-
ten. Bei den Burschen gelang sogar
ein Doppelsieg, denn Stefan Mair
belegte in 2:02,89 Minuten Rang
zwei. Gleich drei Medaillen konnte
der schnelle Natternbacher
Manuel Hinterleitner mit nach
Hause nehmen: Er holte mit neuer
personlicher Rekordzeit von 7,50
Sekunden Bronze im 60-Meter-
Sprint, ebenso tiber 200 Meter in
24,68 Minuten. Dazu gab es fir
ihn Silber Giber 4x 200 Meter, wo
er mit seinen Vereinskollegen
Michael Huber, Stefan Mair und
Hannes Razenberger 1:38,47
Minuten lief. Auch die U18-Mad-
chen holten eine Staffelmedaille.
Katharina Dick, Stefanie Ortner,
Anja Keplinger und Vera Maier

Vera Maier war Schnellste in der Halle und im Crosslauf’

gewannen Bronze. Fiir Stefanie
Ortner gab es auferdem noch
Bronze im Weitsprung (4,84
Meter).

Gleich 15 Medaillen holte die

Zahlreiche Medaillen bei Meisterschaften

Sportunion
IGLA long life

bei den 00
Crossmeister-
schaften.

Siege verbuchen
konnten  die
Ul4-Mann-
schaft mit Ste-
fan Hoéllinger,
Julian Kreuzer
und  Thomas
Gradinger, der
auch in der Ein-
zelwertung Sil-
ber holte. In der
Klasse U16
siegte das Trio
Mathias Keplin-
ger, Josef Berec
und Fabian
Hofer, der mit einem sehr guten
Lauf nur sechs Sekunden hinter
dem Sieger blieb und Silber holte.
Auch fiir Christa Jodelbauer gab es
U16-Silber. In der Klasse U20

trumpfte Vera Maier auf. Nicht
einmal 24 Stunden nach ihrem
800-Meter-Sieg in der Halle holte
sie sich auch den Crosstitel. Auf
Rang drei landete Anna Hauzinger.
Doppelt versilbert wurde Stefan
Mair in der U18-Klasse - in der
Einzelwertung und auch im Team
mit Christian Anleitner und Johan-
nes Herrnbauer.

Ein Uberraschungssieg gelang
Sandra Baumann bei den Frauen.
Sie lief ein starkes Rennen und
blieb elf Sekunden vor der Zwei-
ten.

Gold Nummer zwei bekam sie
auch noch fiir die Teamwertung
mit Gabriela Winkler und Renate
Keplinger. Winkler wurde dazu
Zweite in der Klasse W40, Keplin-
ger Dritte in der Klasse W45.
Ebenfalls zwei Mal Silber holte
Thomas Leitner bei den Minnern -
in der Einzelwertung und in der
Mannschaft mit Matthias Doppler
und Andreas Gabor. W
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Von Nicole Gottfert

07226/ 22 21 - 28, goettfert.34180@raiffeisen-ooe.at

www.raiffeisenclub.at/ooe

Am 26. und 27. Februar
2009 waren die zweiten
Klassen der Hauptschule
Alkoven in der Raiffei-
senbank Alkoven zu
Gast.

Nach einer Runde durch
die Bank wurden die
Jugendlichen iber die
Vorteile des Raiffeisen-
Taschengeld-Kontos in-
formiert.

Abschliefend  wurde
noch ein Quiz veranstal-
tet. H

Musikwettbewerb

"Prima la Musica'
Grofie Erfolge der SchiilerInnen

Neun Schiilerlnnen des Landes-
musikschulverbandes Waizenkir-
chen traten kiirzlich zum Landes-
jugendmusikwettbewerb "Prima la
Musica" an. In einer intensiven
Vorbereitungszeit mit ihren Lehr-
kriften bereiteten sich die
SchiilerInnen entsprechend vor
und konnten so die Jury
mit ihrem musikalischen
Vortrag entsprechend
tiberzeugen. Den 1. Preis [P
erspielten: )
Dagmar Giglleitner

Blockflote (LMS Neukir-
chen/W), Sarah Kliem-
stein - Fliigelhorn (LMS
Waizenkirchen), Magda- ©
lena Moser — Waldhorn
(LMS Neukirchen/W.)
und Lisa Theresa Reiter -

chen/W.). Rang 3 erreichten Mag-
dalena Bocksleitner — Querflote
(LMS Waizenkirchen), Anja Ferch-
humer - Blockfléte (LMS Neukir-
chen/W.)), Lisa-Maria Hochholzer -
Blockflote (LMS Neukirchen/W.)
und Daniel Humer - Trompete
(LMS Prambachkirchen). N

Euphonium (LMS Pram- (ul) Magdalena Moser; Daniel Humer, Magdale-
bachkirchen). Der 2. Preis na Bocksleitner, Johanna Kriegner, Lisa-Maria
ging an Johanna Kriegner Hochholzer; Dagmar Giglleitner, Anja Ferchhu-

- Blockflote (LMS Neukir- mer:

Paradies fur Steinliebhaber

Beck-Natursteine in Breitenaich besteht bereits ein Jahr

Der in Breitenaich direkt an der
Hauptstrafie befindliche Natur-
steinhandel Beck bietet ein
reichhaltiges Sortiment an ver-
schiedensten Natursteinmateria-
lien zur Verschonerung Thres
Gartens. Mit iiber 50 Pflaster-
und Plattenbeligen und 25
Trockenmauerbeispielen stellt
der groBe Natursteinschaugarten
eine in Oberdsterreich einzigar-
tige Présentation verschiedener
Gestaltungsmoglichkeiten fir
Stein im Garten dar. Unter ande-
rem wird auch eine Vielzahl an
Zierkiesen geboten, welche groB-
tenteils lose erhiltlich sind.

Das immer freundliche und moti-
vierte Team Klaus Beck und
Andreas Artmayr versucht stets
auf die individuellen Wiinsche
der Kunden einzugehen. Hierbei
wird nach der zum jeweiligen
Haus- oder Gartenstil passenden
Losung, gemeinsam mit dem
Kunden gesucht. Das unverbind-

liche Vorbeikommen im eigenen
Garten gehort dabei genauso zum
Service, wie die auf unterschied-
liche Bediirfnisse abgestimmte
Verlegeberatung vor Ort. Dabei
kommt Herrn Beck die 26-jihrige
Berufserfahrung als Pflas-
terermeister zugute.

Der Inhaber, fir Minchen und
Oberbayern offentlich, bestellt
und vereidigter Sachverstindiger
fur Pflasterbelige, ist mittler-
weile in Eferding verheiratet und
ansassig.

Zur weiteren Gestaltung des Gar-
tens stehen eine Vielzahl an ver-
schiedenen Findlingen, Steinku-
geln, Trogen, Brunnen, antiken
Amphoren, Leistensteinen sowie
auf den Terrassenbelag abge-
stimmte Reinigungs- bzw. Fugen-
mortel auf dem Programm. Simt-
liche Materialien sind kurzfristig
verfighar und konnen ebenfalls
kostengiinstig mit geeigneten
Fahrzeugen zugestellt werden.

Anzeige

Feste Fuge -
leicht gemacht

Neu ab diesem Jahr gibt es bei
Natursteine Beck einen auf Epoxid-
harz basierenden Pflasterfugenmér-
tel. Vorteil dieses Fugenmaterials ist
seine unkomplizierte Verarbeitung
und die Wasserdurchléssigkeit. Der
Mbrtel wird mit Wasser angertihrt,
mittels Schieber oder Besen einge-
bracht und abgekehrt. Ein aufwin-
diges Nachputzen oder Entfernen
von Grauschleiern entfillt, da die-
ser Mortel von durchsichtigem
Harz gebunden wird. Die Oberfld-
che des Belages wird hierdurch
gleichzeitig gegen Verunreinigung
versiegelt. Verwendet werden kann
der Fugenmdrtel bei allen Pflaster-
und Plattenbeldgen aus Natur- oder
Beton/Klinkerstein.

Voraussetzung ist eine wasser-
durchlédssige Splittbettung. Die
Festigkeit eines solchen Mdrtels

Klaus Beck und Andreas Art-
mayr.

entspricht der einer Zementfuge
mit dem Unterschied, dass beim
Auftreten von Rissen keine Sanie-
rung notig ist, aufgrund der Was-
serdurchlissigkeit.

LIRS TEINE

=%

Beck Natursteine — Gewerbezeile
Nord 2, 4075 Breitenaich, Tel.:
07272/76386 Mob.:0699 /1041
3671 www.beck-natursteine.at,
Offnungszeiten: MO - FR 7:30 bis
17:30 Uhr , SA 8:00 bis 12:00 Uhr.
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Liebe LeserInnen

Der Frithling steht bereits in den
Startlschern und die ersten Son-
nenstrahlen erwecken die Natur
aus dem Winterschlaf. Ein reges
Vogelgezwitscher kiindigt fiir viele
Menschen wohl die schinste Jah-
reszeit an. Die Tage werden wie-
der linger und jetzt ist der richtige
Moment gekommen auch selbst et-
was aktiver zu werden. Raus in die
Natur ist jetzt angesagt. Die lei-
der tiber den Winter angesammel-
ten Kilos miissen runter, um wie-
der in die leichte Frithlings- und
Sommerkleidung zu passen. Dazu
findet man fast taglich in verschie-
denen Zeitschriften und TV-Sen-
dungen zahlreiche Diit-Vorschli-
ge, die angeblich in kurzer Zeit die
Pfunde purzeln lassen. Doch Vor-
sicht, manchmal kommt nach ei-
nigen Wochen das bose Erwachen
und alles fingt von vorne an. Set-
zen Sie sich beim Abnehmen ru-
hig eine grofiere Zeitspanne, um
kleine Erfolge tatsdchlich genie-
Ben zu kénnen. Achten Sie dabei
auf eine ausgewogene und leichte
Erndhrung und versuchen Sie, die
fiir Sie passende Sportart zu entde-

Starten Sie vital in den Friihling!

cken. Ob Joggen, Nordic Walking
oder Rad fahren, die Hauptsache
ist, dass es [hnen Spal macht. Be-
ginnen Sie langsam, um den Kor-
per nicht zu iiberfordern, es ist
noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen. Das Wichtigste ist aber, sich
selbst fiir erreichte Ziele zu beloh-
nen. Geniefen Sie einen Einkaufs-
bummel oder einen Wellnesstag
in vollen Ziigen, denn ein neues
Frithlingsoutfit oder eine Massage
wirken Wunder und man fiihlt sich
frei und unbeschwert.
Zahlreiche Tipps und Informati-
onen rund um das Wohlbefinden
erfahren Sie wieder in dieser Aus- . 2

gabe der Sonderreportage ,Gesun- L'« d
de Seiten”. %9“*. e

In diesem Sinne, lassen Sie den
Friihling nicht warten! W

Thre
%{}m‘a ‘%;55/
Ramona Matousek

Chefredakteurin - Gesunde Seiten - L

Fahrrad fahren starkt die Gesundheit

Radfahren gehort neben Schwim-
men und Joggen zu den klassi-
schen Ausdauersportarten. Es
ermoglicht ein gelenkschonendes
Training mit optimalen Auswir-
kungen auf Gesundheit, Leis-
tungsfihigkeit und Lebensfreude.
Fahrrad fahren bringt Spaf an der
Bewegung, ist ein optimaler Aus-
gleich zu Berufs- und Alltags-
stress und ermoglich dabei ein
bewusstes Naturerleben und ist
auch fiir Neu- und Wiedereinstei-
ger jeden Alters eine nahezu ide-
ale Sportart.

Beim Radfahren ruht das meiste
Gewicht auf dem Sattel, daher
werden Gelenke und Knochen
nicht belastet. Wer regelmifig
das Fahrrad bentitzt, steigert sein
Wohlbefinden. Fahrrad fahren
fordert das Koordinationsvermo-

Ideal fiir Neu- und Wiedereinsteiger

gen, kriftigt die Beinmuskulatur,
regt die Herz-Kreislauf-Tatigkeit
und den Stoffwechsel an und
baut nebenbei auch noch Uberge-
wicht ab. Bereits eine halbe
Stunde zwei Mal die Woche reicht

« §4 TR SR

aus, um das Herz zu kriftigen
und fiir ein allgemeines Wohlbe-
finden zu sorgen. Radfahren ist
nahezu ideal auch fiir bisher
Ungeiibte oder Personen mit
Riickenproblemen und Kniege-
lenksbeschwerden. Menschen mit
Herz-Kreislauf-Beschwerden soll-

ten allerdings vor einer Radtour
den Arzt aufsuchen, da dieser
meist noch besondere Ratschlige
parat hilt. Wer schon linger
nicht mehr mit dem Rad gefahren
ist, sollte es lieber langsamer
angehen lassen, um Muskelver-
spannungen oder Zerrungen zu
verhindern. Man muss sich wéh-
rend des Radelns noch unterhal-
ten konnen, d.h. die Herzfre-
quenz sollte max. 85% der maxi-
malen Herzfrequenz betragen -
also nicht bis zur Atemlosigkeit
fahren. Das Fahrrad muss zu den
Korperproportionen sowie dem
Konnen und den Anspriichen sei-
nes Nutzers passen.

Fazit: Fahrrad fahren in Freizeit
und Alltag kann einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheit und zum
Klimaschutz leisten. M

Experten antworten
auf Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin

Wie kann ich nach einem
langwierigen grippalen
Infekt meinen Vitamin-
haushalt am schnellsten
wieder auffiillen?" von
Helga R.

Gonnen Sie sich eine aus-
gewogene Erndhrung mit
viel Obst, Gemiise, Voll-
kornprodukten und reich-
lich Wasser, Tee, Obst-
und Gemiisesiften. Fri-
sche Luft und ausrei-
chende Bewegung helfen
mit, wieder fit zu werden.

Dr. Stefan Meifil

Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Nadel- und Laserakupunktur
und Bezirksirztevertreter von
Eferding

Unsere Tochter ist 3
Jahre alt, ab welchem
Alter ist eine Zecken-
schutzimpfung moglich
und von Noten? Von Ger-
linde M.

Die FSME-Impfung ist ab
dem ersten Lebensjahr
moglich und sinnvoll. Nur
eine liickenlose Impfung
bietet verldsslichen Schutz
gegen die Erkrankung.
Mehr Infos auf der Seite
26.

Fragen an unser Exper-
tenteam richten Sie bitte
an redaktion@news-
online.at, @ Kennwort:
Expertenfrage. Wir wer-
den in der néchsten
,Gesunde Seiten“ Aus-
gabe wieder einige Fra-
gen beantworten!
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Neuerofinung Christophorus-Apotheke

Am 26. Mirz 2009 eroffnet im
neu errichteten Fachmarktzen-
trum Eferding ,Shopping Efer-
ding“ unter anderem die Chris-
tophorus-Apotheke. Die zentrale
Lage der Apotheke bietet dem
Kunden zusitzliche Vorteile, so
kann das Besorgen der Medika-
mente mit einem gemiitlichen
Einkauf verbunden werden,
dazu stehen auch gentigend
Parkplitze zur Verfiigung. Die
Offnungszeiten sind an das
Fachmarktzentrum angepasst.
Der Nachtdienstturnus beginnt
voraussichtlich ab Juli 2009.

Grofies Sortiment

Die schone groBe Apotheke bie-
tet eine umfangreiche Produkt-
palette fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Bei der Produkt-
ausstattung wurde darauf geach-
tet, den Kundenwinschen und
Bediirfnissen zu entsprechen.

r

Zum Sortiment gehoéren Arznei-
mittel, pflanzliche Priparate,
Homoopathie, Schiissler Salze,
Mikrondhrstoffe,  Vitamine,
Bachbliiten und eine grofe Tee-
auswahl. Neben den apotheken-
iiblichen Kosmetikmarken wer-
den auch Naturkosmetik und

Alles fiir Ihre Gesundheit

eine apothekeneigene Kosmetik-
linie angeboten. Baby- und Kin-
derartikel gehoren genauso zur
Ausstattung der Apotheke, wie
hochwertige aetherische Ole.
Sollte ein Artikel im grofen Sor-
timent nicht vorritig sein, so
besorgt ihn das Team der Chris-

Anzeige

tophorus Apotheke gerne. Apo-
theker Mag. pharm. Erwin Gei-
ger und seine Frau legen grofien
Wert auf eine gute Beratungsti-
tigkeit ihrer qualifizierten Mitar-
beiter/Innen.

Beratungstatigkeit

Die neue Apotheke versteht sich
vor allem als Anlaufstelle bei
Arzneimittel-Fragen. Genauso
wichtig ist die Beratung bei der
Gesundheitsvorsorge und bei
kosmetischen Problemen. Fur
die Kinder wurde in der Apo-
theke eine eigene Kinderecke
mit Biichern und Spielsachen
eingerichtet. Die Erwachsenen
kénnen sich im Wartebereich
mit Teeecke von den Vorziigen
der neuen Christophorus-Apo-
theke tiberzeugen.

Zur Neueroffnung gibt es auch
zahlreiche Angebote — niitzen
Sie diese Gelegenheit. M

L XAE$) 42021

VITAMINE

MINERALSTOFFE
SPURENELEMENTE
JETZT NEU! —3 i
PURE 365° Sport m;
§- " JETZT NEU
- £ PURE 365%
S ‘ Anti-Stress Formel
!

Mag. Geiger KG

4070 Eferding, LinzerstraBe 16,

Tel.: 07272 / 76950

Maobil: 0 664 / 6591 451

E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at

www.apotheke-christophorus.at

CHRISTOPHORUS

APOTHEKE
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernédhrungswissenschaftlerin

Vitaminhaushalt
wieder auffiillen

Wir haben eine vitaminarme Zeit
hinter uns und die kalte Jahreszeit
verleitet uns leider immer wieder
dazu, die Nahrungszufuhr von
Rohkost und Obst etwas zu ver-
nachlissigen. Auflerdem hat der
Winter durch etliche Erkiltungs-
viren und Infekte unser Immun-
system ganz schon gefordert. In
unserem Korper wurden die Vita-
min- und Mineralstoffspeicher
teilweise stark beansprucht.
Darum ist es an der Zeit unsere
Speicher aufzufiillen. Denn Vita-
mine in Form von Obst und
Gemiise stdrken unsere Abwehr-
krifte.

Also ab zum Obst- und Gemtisere-
gal. Grundsitzlich sollte bei jedem
Einkauf im Einkaufswagen eine
Auswahl an bunten Friichten und
Gemiise zu finden sein. Diese soll-
ten dann zuhause zentral platziert
sein, so dass alle Familienmitglie-
der gerne zugreifen. Wenn Sie
dann auch im Kiihlschrank immer
ein wenig zubereitetes, geschnitte-
nes Obst oder Gemtise bereithal-
ten, steht der Obst- und Gemiise-
lust nichts mehr im Weg.

Wer den Frithling, so wie ich,
kaum mehr erwarten kann und
am liebsten nur mehr das Fri-
scheste haben machte, ziichtet am
besten auf seiner Fensterbank die
ersten Kriauter, Keime und Spros-
sen. In diesen stecken die Kraft
des Friihlings und des Lebens.
Gerade in der Vorfriihlingszeit bil-
den vitaminreiche Keimlinge eine
wertvolle Bereicherung der tig-
lichen Kost. Die frischen knacki-
gen Keimlinge eignen sich vorziig-
lich als Rohkost. Sie konnen pur

oder mit Salatsauce, als Brotbelag,
im Misli oder mit Obstsalat ver-
zehrt werden. Aber auch in
Getreide-, Kartoffel- und Gemiise-
gerichten finden sie vielfiltige Ver-
wendung.

Bei meinem letzten Spaziergang
konnte ich tibrigens den ersten
Birlauch riechen, der uns damit
als erster Gemiisefriihlingsbote fri-
sche Vitamine auf den Tisch zau-
bert. Bis wir die ersten frischen
Frithlingssalate zu Gesicht bekom-
men wird es noch etwas Zeit brau-
chen. Dennoch konnen wir mit
Walniissen, eingelagerten Apfeln
und Trockenobst, Cranberries,
Kartoffeln, Kraut, Kohl, Karotten
und Vollkornprodukten unsere
Zellen in Schwung bringen und
unsere Vitaminreserven aufsto-
cken.

Auflerdem gehoren wir unbedingt
an die frische Luft, denn unser
Kérper produziert nur dann unser
Stimmungshochbringendes Vita-
min D, wenn unsere Haut mit
Sonnenlicht in Bertihrung kommt.
Damit kénnen wir auch der Friih-
jahrsmitidigkeit ein wenig vorbeu-
gen. Ausreichend Bewegung bringt
zudem unseren Korper in
Schwung und verschafft uns wie-
der mehr Elan.

Ein kleiner Tipp zum Schluss:
Machen Sie sich Zuhause einen
bunten Rohkostteller mit einem
leckeren Joghurt-Topfen-Kriuter-
dipp und geniefien Sie die ersten
wirmenden  Sonnenstrahlen.

Ich winsche Thnen viel Wirme
und Sonnenschein. W

Schmackhafte Krauter

selber anbauen
Macht Freude und ist gesund

Viele Menschen kennen frische
und getrocknete Kriuter meist
nur aus dem Supermarkt. Dabei
ist es ganz einfach diese Pflanzen
selbst anzubauen. Dariiber hinaus
lernt man die Krduter mehr zu
schitzen, weil man den ganzen
Lebenszyklus miterlebt. Kriuter
zu ziehen ist eigentlich ganz ein-
fach und pflegeleicht. Es ist kein
grofer Garten notig, um sich die
Freude einer lebenden Hausapo-
theke und des frischen Gewiirzre-
gals zu verschaffen. In einer son-
nigen Gartenecke, auf der Ter-
rasse oder am Balkon konnen
Krauter angebaut werden. Selbst
auf der Fensterbank gedeihen die
Pflanzen gut und sind als frische
Wiirze fir die Kiiche schnell zur
Hand. Viele Kriuter lieben Son-
nenlicht, denn je wirmer es ist,
desto besser gedeihen sie und duf-
ten intensiver. Beim Bepflanzen
von einem Kriuterbeet kann man

mit Formen und Diften experi-
mentieren. Achten Sie dabei auf
die notwendige Bodenqualitit und
den Nihrstoffgehalt. Die selbst
gezogenen Krauter sind aus orga-

nischem Anbau und unbelastet,
voll im Geschmack und Vitalitit
und somit ein hilfreiches Mittel
zur Gesundheitsvorsorge. Verwen-
den Sie die frischen Krauter zur
Teezubereitung oder zum Wiirzen
und Verfeinern in der Kiiche. M

as mehr vongder
tur, und viel-mehr,

vAv e

H. ECKER

www.ecker-moebel.at

4070 EFERDING

Mébelhaus » Spiel- u. Babyland

Auf den Punkt gebracht:

e einzigartige
Federungscharakteristik

 lange Lebensdauer

e speichert Warme und ist
trotzdem luftdurchlassig

e exzellente Feuchtigkeits-
aufnahme

e wirkt bei geologischen
Storzonen beruhigend

lehrMed™




Wer viel auf den Beinen ist, sollte
nicht auf FuBkomfort verzichten.

Eine groBe Auswahl an modischen und komfortablen Pantoffeln
far Beruf und Zuhause wartet auf Ihre Anprobe.
Alle Modelle fur orthopadische Einlagen geeignet.

Think flieder, schwarz € 94,90 Think rot, schwarz € 99,90 Think camel, schwarz € 94,90

=]

= = =
q t( ) I, I I 1 c n I weitere Modellz\
~ C N\ L
Schuhmode und Orthopadie GmbH.

) 4710 Grieskirchen, Oberer Stadtplatz 8, Tel. 07248-68206
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 bis 12 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr

adomus - think - vital - hauer - birkenstock - solidus - ganter
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,,B10 on the bike® in Eferding

Am Freitag 20. Marz und Samstag
21. Mirz findet am Biohof Achleit-
ner in Kooperation mit Radsport
Plockinger, der HAK Eferding und
dem Klimabiindnis die Veranstal-
tung ,Bio on the bike" statt. News
befragte dazu die beiden Veranstal-
ter.

NEWS: Warum ,Bio on the bike"?
Welche Idee steckt hinter dieser
Veranstaltung?

Peter Plockinger: Die Idee wurde
bereits im Herbst mit ,Ride against
Global Warming“ geboren. Der
Hintergrund war natiirlich die The-
matik ,Klima — Fahrrad - Umwelt“
ins rechte Licht zu rticken und die
Menschen darauf aufmerksam zu
machen. Weiters konnen wir mit
dem Biohof Achleitner Synergien
optimal nutzen.

IIse Achleitner: Mir sind die 5 Sau-
len der Gesundheit - Erndhrung,
Bewegung, Umwelt, Entspannung
und Bewusstsein ein grofes Anlie-
gen. Darum finde ich das Thema
,Radfahren im Alltag” sehr aktuell,

Preise giltig von
18. Mirz bis 11.

BANANEN
pef kg

_€1,99

April!

sowohl als Entspannung, Ausgleich
und Bewegung.

NEWS: Welche Ziele stecken hin-
ter dieser Veranstaltung?
Plockinger: Die Entschleunigung
ist fiir mich sehr wichtig. Die Men-
schen sollen zur Ruhe kommen
und durch Bewegung wieder Vita-
litit und Lebensfreude tanken.
Es gilt mit all' unseren Sinnen die
atemberaubende Natur in unserer
Region wieder zu entdecken!
NEWS: Am Freitag um 17 Uhr refe-
riert Sportarzt Mag. Dr. Ronald
Ecker zum Motto ,Training a la

Friihlingserwachen fiir Klima und Fahrrad

Carte”. Warum gerade ein Sport-
arzt?

Achleitner: Radfahren soll den
Menschen Freude machen, aber
auch kontrolliert werden, denn es
ist oft schwierig die eigenen Leis-
tungsgrenzen zu erkennen. Auch
das richtige Trinken wihrend des
Sports ist wichtig. Sportarzt Mag.
Dr. Ronald Ecker hat viel Erfahrung
bei der Diagnostik und Therapie
von (sport-) orthopidischen Proble-
men sowie bei der sportmedizini-
schen Leistungsdiagnostik. Er
betreut unter anderem Menschen
mit schwereren
Erkrankungen aber
auch Profi-Sportler.
) Plockinger: Gesund-
heitsvorsorge ist sehr
wichtig. Gerade wenn
man Probleme mit dem
Herz oder zu hohes
Cholesterin hat, gibt
Mag. Dr. Ecker brauch-

Peter Plickinger und Ilse Achleitner im Gespriich bare Tipps. Die Erfah-

mit der NEWS.

Beim Biohof Achleitner...

rungen des Sportarztes

werden bei diesem Vortrag direkt an
die Gaste weitergegeben.

NEWS: Wie geht es nach ,Bio on
the bike® weiter? Sind weitere Ver-
anstaltungen geplant?

Achleitner: Alles was ftr unsere
Kunden zu ihrer gesunden Lebens-
fiihrung beitrdgt, unterstiitzen wir
nach sorgfiltiger Priifung sehr
gerne.

Plockinger: Wir wollen mit unse-
ren Partnern und Sponsoren ver-
schiedenste Aktivititen, wie z.B.
einen Radausflug, organisieren.
Wichtig ist mir auch Denkanstofe
wie Radwegekonzepte, Verkehrsre-
duzierung, etc. zu geben und die
Menschen auf das Thema ,,Gesund-
heit und Umwelt“ zu sensibilisie-
ren. Wenn der erwartete Erfolg ein-
trifft werden wir gerne im Herbst
dieses Jahres wieder eine Veranstal-
tung durchfiihren.

NEWS: Viel Gliick fiir die Veran-
staltung und herzlichen Dank fiir
das Gesprich. W

»  Biohof

Achleitner

...g1bt es passend zum Saisonstart besonders

RUCHT-
SCHNITTEN

o . Nut-Mix

| FERCHISCMNITTL
L | mareriha fe FERELA ¢ AARY A vau

- energiereiche und giunstige Biker-Vitamine!

Noch mehr Radler- & Osterangebote finden Sie in unserem Bio-Aktionsblatt auf www.biohof.at unter Bio-Frischmarkt.

Achleitner Bio-Frischmarkt | Unterm Regenbogen 1 | 4070 Eferding

07272-4859-70 | biofrischmarkt@biohof.at | www.biohof.at | Alle Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau
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Radsport Plockinger

Mountainbike &
POLAR Testcenter

Bei uns konnt lhr
Testen!
e MTB-Fahrtechnikkurse @)

e gefiithrte Radtouren
e Testhikes

Rent a Bike!

¢ Mountainbike & Crosshike Verleih &
e Tandem Verleih (NEU)
¢ Rikscha Verleih (NEU)
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Fahrradfruhling 2009

SIMPE9M Ostern steht vor der Tiir !
GroBe Auswahl an Kinder- und

Jugendradern zu tollen

Aktionspreisen!
Kinderrader-Umtauschaktion!

Ladies Day- Nlountgiz:)nlﬂ
Kkurs nur fur Dan
Faq%eﬁg: 26109 (ET 30. Mai)

300 Rader zur Auswahl!

e neue trendige Lifestyle-Rader
e neue leichte Fitnessbikes

e Cross-, Trekking u. Reiserader
e Mountainbikes

e Rennrader

: s
w%f‘""Pb
PLOCKINGER

4083 Haibach 20 - Tel. 07279 / 82 08
www.radsport-ploeckinger.at
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FSME - Die Zecken
sind wieder aktiv!

Die Abkiirzung FSME bedeutet
Frith-Sommer-Meningo-Enze-
phalitis oder auf deutsch Friih-
sommer-Gehirnhaut-Entziin-
dung. Diese sehr gefihrliche Ent-
ziindung unseres zentralen Ner-
vensystems wird durch Viren ver-
ursacht. Fast tiberall auf dem
nordlichen Erdkreis sind Zecken
Tréger dieses Virus und tbertra-
gen es bei einem Zeckenbiss auf
uns Menschen. Im Donauraum,
also auch in unserem schénen
Eferdinger Landl, ist die Durch-
seuchung der Zecken mit dem
FSME-Virus besonders hoch. Wie
einige andere Gebiete in Oster-
reich leben wir also in einem
Hochrisikogebiet FSME.
Auflerdem konnen Zecken eine
andere, bakterielle Erkrankung,
niamlich die Borelliose, tibertra-
gen. Diese bakterielle Erkran-
kung ist aber mit Antibiotika gut
behandelbar, besonders im
Anfangsstadium, dem Erythema
migrans (=“wandernde Rotung®,
grofer roter Fleck oder Ring).
Im Gegensatz dazu ist bei der
virusverursachten FSME
moderner Medizin eine ursichli-
che Behandlung kaum méglich.
NUR IMPFEN SCHUTZT!

Bei FSME-Infektion durch einen
infizierten Zeckenbiss kommt es
anfangs zu grippalen Sympto-
men. Dann treten unterschiedli-
che Lihmungserscheinungen
auf, welche sich teilweise nicht

fiir

trotz

mehr riickbilden kénnen. Blei-
bende Lihmungen der Gesichts-
nerven oder Extremititen sind
die Folge. Immerhin 5-18% der
Erkrankungsfille verlaufen

schwer, 2% enden tdodlich.
Die FSME-Impfung bietet verldss-
lichen Schutz gegen die Erkran-
kung. Sie ist ab dem ersten
Lebensjahr maglich und sinnvoll.
Der Impfschutz besteht bereits
nach 2 Impfungen im Abstand von
einem Monat. Damit er anhilt ist
eine Auffrischungsimpfung nach
einem Jahr und dann wieder nach
3 Jahren erforderlich. Ab dann
haben Personen unter 65 Jahren
einen sicheren Schutz fiir 5 Jahre.
Senioren (iiber 65 Jahre) miissen
alle 3 Jahre auffrischen gehen.
Auch Schwangere dirfen geimpft
werden. Es gibt kaum Gegenan-
zeigen gegen eine Impfung. Die
meisten anderen Impfungen kon-
nen gleichzeitig verabreicht wer-
den. Bei Fragen berit Sie Thr Arzt
sicherlich gerne.

Dank der seit 28 Jahren durchge-
fihrten Impfaktion gibt es in
Osterreich deutlich weniger
Erkrankungen pro Jahr (1979:
677 Fille — 1981:Start der Imp-
faktion - 1999: 41 Fille - 2008: 85
Fille). Diese Erkrankung betrifft
nur ungeimpfte Personen. Derzeit
sind 13% der Osterreicher nicht
ausreichend geimpft. Das sind
immerhin fast eine Million Men-
schen. Zeckengefahr ist unsicht-
bar und bei uns tberall da, auch
im kleinsten Garten.

Nehmen Sie die Impfaktion wahr.
Die oberdsterreichische Gebiets-
krankenkasse, die ja positiv bilan-
ziert und sich jede Euro-Ausgabe
genau {iberlegt, unterstiitzt wie
wir Arzte finanziell die FSME-
Impfaktion. Damit Sie gesund
bleiben. M
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Schutz fiir Kinderaugen

Sonnenbrillen gegen UV-Strahlen

Die Augen von Kindern
sind klarer und licht-
durchléssiger als die von
Erwachsenen. Erst mit
den Jahren entwickeln
sich Pigmente, die dem
Auge einen natiirlichen
Eigenschutz gegen Licht
und UV-Strahlung verlei-
hen. Sind Kinderaugen
dauerhaft extremer Son-
nenbestrahlung ausge-
setzt, kann es zu bleiben-
den Schiden durch die
UV-Strahlen kommen.
Zum Sonnenschutz fiir Kinder
gehort deswegen eine geeignete
Sonnenbrille ebenso wie Son-
nenhut und Creme. Leider
haben viele Sonnenbrillentests
ergeben, dass rund 60 Prozent
der Kinderbrillen keinen ausrei-
chenden UV-Schutz haben.
Beim Kauf muss deshalb unbe-
dingt auf hochwertige Glidser
geachtet werden. Neben einem
wirksamen UV-Filter sollte die

Sonnenbrille auch einen Seiten-

schutz gegen Streustrahlung
haben, muss gut und stabil ver-
arbeitet sein und darf keine
scharfen Kanten aufweisen.
Ein guter Tragekomfort ist bei
Kindern besonders wichtig,
daher sollten Kindersonnenbril-
len beim Augenoptiker gekauft
werden. Der kann die Brille
auch gleich an die Kopfform des
Kindes optimal anpassen. M

Steigern Sie die Sehfahigkeit
durch Optometrie.

Was ist Optometrie?

e Analysieren des gesamten visuellen
Wahrnehmungsprozesses

e Messen - aber nicht nur die reine
Sehscharfe!

e |nternational standardisierte
Testmethoden

Akkommodations- Vergenzfahigkeit,
visuelle Ausdauer, Pupillenfunktion,
Bewegungs-, Farbsehen, ...)

e Korrigieren mit Brillen und / oder
Visualtraining

* Die Augen miissen pathologisch
unaufféllig sein.

(Fehlsichtigkeiten, Raumwahrnehmung,

Nahere Informationen erhalten Sie beim Optiker-
meister, Funktional-Optometrist und Visualtrainer
Robert Haden, Sehzentrum, Vor dem Linzer Tor 2,

4070 Eferding, Tel. 07272/ 5656
www.visualtrainer.at.

gHzEN”%M
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Serie Heil- und Gewiirzmittel

Die Kamille ist schon seit Genera-
tionen bekannt und wird bei vielen
Menschen als Universalheilmittel
eingesetzt. Die Pflanze wichst
gerne auf brachliegenden Feldern
aber auch am Wegrand, wird 10-
50 cm groB und hat einen runden,
glatten aufrechten Stingel, der
sich stark verzweigt. Die gefieder-
ten Blatter sind griingelb. Die Blii-
tenkopfchen bestehen aus einem
Kranz weifler Strahlenbliiten und
etwa 400 bis 500 rohrenformiger
Scheibenbliiten. Sie erscheinen in
warmen Gegenden schon ab Ende
Mai, sonst eher ab Juni. Gesam-
melt werden von der Kamille die
Blutenképfchen ohne den Stiel.

Inhaltsstoffe

Zu den Hauptinhaltsstoffen der
Kamille gehért das dtherische Ol,
in dem unter anderem die Sub-
stanzen Matricin und alpha-Bisab-
olol enthalten sind. Auferdem ent-

halten die Bliiten Flavonoide, Fett-
sduren, Aminosiuren, Bitterstoffe
und Gerbstoffe (Tannine).
Die Kamille kann als Tee oder
Tinktur eingesetzt werden.

Wirkstoffe

Die Wirkung der Kamille ist sehr
breit gefichert. Sie wirkt antibak-
teriell, krampfstillend, entztn-
dungshemmend, harntreibend,
beruhigend, austrocknend, bli-
hungswidirg, schweiBitreibend und
wundheilend.

Meist wird die Kamille innerlich
im Magen-Darmbereich einge-
setzt. So lindert Kamillentee
Bauchschmerzen von kleinen Kin-
dern, aber auch von Erwachsenen.
Bei verdorbenem Magen kann ein
kleiner Schluck bereits Wunder
bewirken. Kamillentee hilft gegen
Durchfall, Verstopfung und bei
Magengeschwiiren. Die Kamille
entkrampft die Harnorgane, wirkt

Tradition verbindet

- Spargel

BEr:

Josef

Pupping
Tel:
e-mail:

Passau

Bernir

gine B 7

Die Spargelsaison ist erdffnet!

pupplng
4;(4/3
und  Maike
17 -
07272/2207, Fax:
bernerpupping@aon.at

Immer frisches Gemiise

Aschach/D.

3
23
£,

‘%AM

Berner
4070 Eferding
76812

< Linz
Eferding

Wels

Qualitdt seit 70 Jahren!

Die Kamille - die bekannteste Heilpflanze

antibakteriell, entziin-
dungshemmend und
fordert die Harnproduk-
tion. So konnen leichte
Nierenschwiche und
Blasenbeschwerden ge-
lindert werden. Durch
die harntreibenden
Eigenschaften reinigt die Kamille
das Blut und hilft dem Korper
schédliche Stoffe auszuscheiden.
Die Pflanze wirkt auch beruhi-
gend und entkrampfend und hilft
daher bei nervisen Beschwerden
und Schlaflosigkeit. Auch neural-
gische Schmerzen wie Ischias
oder Hexenschuss konnen durch
die Kamille gelindert werden.
Als Tee getrunken hilft die
Kamille gegen Menstruations-
krimpfe, zu spét einsetzende
Menstruation und zu wenig
Milchbildung in der Stillzeit
(zusammen mit Anis). Bei Ent-
ziindungen im Mundraum, auch
bei Halsschmerzen kann man mit

Kamillentee oder verdiinnter
Kamillentinktur gurgeln bezie-
hungsweise spiilen.

Auch duferlich kann die Kamille
auf vielfache Weise zur Wundhei-
lung beitragen. Ein starker Auf-
guss aus Bliiten dient abgekiihlt
zur lindernden Waschung bei
Sonnenbrand, Hautreizungen,
Schnitten, Nesselsucht und Ekze-
men. Bei der Wundheilung muss
beachtet werden, dass die Kamille
eine stark austrocknende Wirkung
hat, die nicht in allen Fillen
erwiinscht ist. Aulerdem haben
manche Allergiker Probleme mit
Kamille, weil sie die Haut etwas
reizt. M

Spargel —
das konigliche Gemiise

Gesundheit mit jedem Bissen

In wenigen Wochen startet wieder
die beliebte Spargelsaison. Die
Familie Berner aus Pupping (Bez.
Eferding) eroffnet traditionsge-
maf als Erster die Spargelsaison
die von Ende Marz bis Juni dau-
ert. Berner steht seit 70 Jahren
fur Qualitat.

Spargel besteht zu ca. 95 Prozent
aus Wasser und besitzt nur 13
Kalorien pro 100 g. Das "Konigsge-
mise" enthalt so gut wie kein Fett
und kein Cholesterin und bietet
einen hohen Gehalt an Ballast-
stoffen. Die Gourmet-Stangen
enthalten jedoch reichlich Vita-
mine und Mineralstoffe. Eine Por-
tion kann den téglichen Bedarf an
Vitamin C und Folsdure bis zu 100
% decken. Weiters sind noch Vita-
min C, E und Beta-Carotin, diese
wirken im Korper als Antioxidan-
tien, sowie Vitamine des B-Kom-
plexes enthalten. Besonders
erwihnenswert ist auch der
Gehalt an Kalium, Eisen, Magne-

Anzeige

sium und Kalzium. Asparagin-
sdure, Kaliumsalze und idtherische
Ole fordern gemeinsam die Nie-
rentitigkeit und tragen zu einer
erhohten Wasserausscheidung
bei. M
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Dr. Mani Goharkhay

Zahnarzt

E-Mail: zahnarzt@goharkhay.at
Tel.: 0732/250725

4040 Linz, Pulvermiihlstr. 17

Laserbehandlung
in der Zahnheilkunde

Laser werden bereits in den ver-
schiedensten Bereichen der
Medizin erfolgreich eingesetzt,
wie z.B. in der Dermatologie oder
der Augenheilkunde. Der Laser
hilt nun auch seit einigen Jahren
Einzug in die Zahnmedizin.
Beim derzeitigen Stand der Tech-
nik stellt der Laser noch keinen
Ersatz zum herkommlichen Boh-
rer dar.

Durchaus sinnvolle Indikationen
sind die Entkeimung im Bereich
von Zahnfleischtaschen (Paro-
dontosebehandlung) und Desin-

H. ECKER

www.ecker-moebel.at

4070 EFERDING
Mébelhaus » Spiel- u. Babyland

fektion von Wurzelkanilen im
Rahmen von Wurzelbehandlun-
gen. Weiters kann der Laser
unterstlitzend wirken beim Blea-
ching zur Beschleunigung des
Bleicheffekts von Zihnen. Bei
der Behandlung empfindlicher
Zahnhilse erzielt man mittels
der Bestrahlung von Hardlasern
gute Erfolge.

Bei der Kariespravention kénnen
Entkalkungen gestoppt werden
und auflerdem kann eine Verbes-
serung der Fluoridaufnahme
erzielt werden. M

Y ?
/éen Punkt gebracht:
Weidenrinde kann:

® bei chronischen
Schmerzen Linderung
schaffen

e heilend bei
Gelenksentziindungen
wirken

Weidenrinde hat eine lange
Lebensdauer

FehrMed' |

Beschwerden durch
Wetterfiihligkeit

Abhértung gegen Wetterreize

Gestern noch Schneefall, heute
fohnig und warm, morgen starke
Abkiihlung und regnerisch.
Schnelle Wetterwechsel 16sen
bei vielen Personen Beschwer-
den aus. Sie leiden unter Kopf-
druck, Gereiztheit, Schwindel,
Erschopfung, Konzentrations-
schwiche,  Verspannungen,
Kreislaufstorungen oder Ubel-
keit. Auch die Leistungsfihigkeit
sinkt ab. Immer mehr Menschen
leiden unter diesen Symptomen

DAN%

IHR NAHVERSORGER

Lebensmittel
(Lebensmittel fir den téigl. Bedarf)
Milch/Milchprodukte, Ole u. Fette,
Brot/Gefreideprodukte, Teigwaren, efc.

Nahrungsergéinzungsmittel
v.a. St. Hildegard u. Sonnenmoor

Kérperpflegemittel &
Kosmetika

Didtische Lebensmittel
Emé&hrungs- und Diétberatung

Heilpflanzen, Tees,
Kichenkréuter &
atherische Ole

4070 Eferding

Schiferplatz 16
Tel. 07272 / 26 05

o

- zwei Drittel davon
sind Frauen und auch
Kinder sind betroffen.
Wissenschaftler unter-
scheiden zwischen der
Wetterfiihligkeit und
der Wetterempfindlich-
keit.  Wetterfithlige
Menschen haben eine
erniedrigte Reiz-
schwelle gegentiber kli-
matischen Verdnderun-
gen, dadurch werden die Regula-
tionssysteme ihres Organismus
zu stark aktiviert. Reaktionen
wie Miidigkeit, Kopfschmerzen,
Konzentrationsstorungen etc.
sind die Folge. Bei wetteremp-
findlichen Personen hingegen
verschlechtern sich bereits
bestehende Erkrankungen wie
Rheuma, Migrine, Narben-
schmerzen oder Herzprobleme.
Am stirksten belastend fur die
Gesundheit sind Temperatur-
stiirze, stirmischer Wind, win-
terliche Minusgrade, Fohn,
Hitze und hohe Luftfeuchtigkeit
(Nebel, Schwiile, Gewitter).

Tipps zur langfristigen
Linderung:

¢ Beobachten Sie bei welchem
Wetter Sie welche Beschwerden
haben (eventuell Wetterfiihligkeits-
tagebuch schreiben).

¢ Tagliche Bewegung (eventuell
Ausdauersport) an der frischen
Luft, und zwar bei jedem Wetter,
also auch bei Kélte, Wind oder
Regen. Das trainiert die Gefifie
und fordert die schnelle Anpassung
an Temperaturwechsel.

* Saunaginge, Wechselduschen
und Kneipp-Glisse regulieren den
Kreislauf.

¢ Entspannungsiibungen wie Yoga,
Qi-Gong usw. stirken das vegetative
Nervensystem und bauen Stress ab.
* Biorhythmus einhalten, d.h.
immer zur gleichen Zeit schlafen
gehen und aufstehen (ausreichend,
aber nicht zu viel schlafen).

¢ Ausgewogene Ernihrung - Alko-
hol, Nikotin und Koffein vermeiden
* Akupunktur kann auftretende
Beschwerden lindern. W
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Venenleiden — Schwere Beine,
Krampfadern und Co

Bei wieder steigenden Temperaturen leiden
viele Menschen an den ersten Zeichen eines
Venenleidens. Dazu gehoren stindig kalte
Fufle, regelmifige Schwellungen an den
Knocheln, ein Schwergefiihl an den Beinen
bis hin zu nichtlichen Schmerzen. Venenlei-
den und -schmerzen konnen verschiedene
Krankheitsbilder haben. Venenprobleme tre-
ten besonders oft im Frithjahr und im Som-
mer auf. Die Wiarme erweitert die Blutgefilie
und erhoht damit die Neigung zu Blutstau-
ungen und Schwellungen. Die Beschwerden
kiindigen sich meistens erst abends an, wenn
man zur Ruhe kommt und die Beine in eine
waagerechte Position bringt. Vordergriindig
bei Menschen, die in ihrem Alltag viel stehen
oder sitzen miissen, denn das Blut lduft lang-
samer in Richtung Herz, wenn es entgegen
der Schwerkraft fliefit. Diese Symptome kon-
nen bereits Vorboten von Krampfadern sein.
Bei Krampfadern handelt es sich um
geschlingelte, erweiterte Venen, die sich
leicht ertasten lassen und meistens am Bein
im Unterfettgewebe zu finden sind. Krampf-
adern, die sich in den tieferen Hautschich-
ten befinden, lassen sich nur mit einem
Ultraschallgerit feststellen. Da die Venen
erweitert sind, konnen die Klappen den
Riickfluss des Blutes nicht mehr ausreichend
verhindern. Bei Krampfadern kann meist nur
ein operativer Eingriff helfen. M

Tipps um Beschwerden zu lindern

Venen-Probleme lindern:

*Sonne und Hitze meiden: setzten Sie die
Beine nicht der prallen Sonne und zu warmen
Bédern aus, das weitet die Venen. Auch auf
Sauna sollte man verzichten.

*Beine hoch lagern: versuchen Sie die Beine
immer wieder zwischendurch aber auch nachts
mit Hilfe eines Keilkissens hoch zu lagern.

*Bewegung: vermeiden Sie zu langes Sitzen
und Stehen und versuchen Sie tiglich minde-
stens 30 Minuten zu Fuf unterwegs zu sein.
Marschieren Sie jeden Tag zwei Mal 10 Minu-
ten am Stand und ziehen Sie bei jedem Schritt
die Knie bis in Glirtelhohe hoch, oder stellen
Sie sich abwechselnd auf die Zehenspitzen und
auf die Fersenballen (auf, nieder, auf, nieder).
Vermeiden Sie Krafttibungen.

*Kalte Guisse: duschen Sie die Beine mehrmals
am Tag jeweils 5 Minuten lang mit kaltem Was-
ser ab, dabei ziehen sich die Venen zusammen.

*Gesunde Lebensweise: vermeiden Sie Uber-
gewicht und das Rauchen. Achten Sie auf eine
ausgewogene Erndhrung mit viel Obst und
Gemiise. Nehmen Sie viel Vitamin C auf. Essen
Sie Kiwis, Grapefruits, Paprika, Sauerkraut, fri-
sche Petersilie. Bauen Sie Knoblauch, Zwiebel,
Weizenkeimol, Niisse und Vollkornprodukte in
Thren Speiseplan ein. Sie alle halten das Blut
fliissig. Trinken Sie jeden Tag mindestens 2
Liter Wasser oder ungesiiBten Krautertee.

* Die richtige Kleidung: verzichten Sie auf enge
Kleidung und zu hohe Absitze.

*homdopathische Wirkung: verwenden Sie
Cremen, Gels oder Salben mit den Inhaltsstof-
fen basierend auf Rosskastanien, Buchenwei-
zen, Steinkleekraut und Hamamelis. Diese
Mittel haben aber eher vorbeugende Wirkung.

*besondere Belastungen vermeiden: verzichten
Sie auf lange Bus- und Autofahrten, als auch
auf Flugreisen. Tragen Sie zum Schutz der
Venen Stiitzstriimpfe, Stiitz-Kniestriimpfe oder
Stiitz-Strumpfhosen, sie sorgen dafiir, dass sich
die Venen nicht ausdehnen kénnen.

Kurs ,,Bewegung bis ins Alter*

ZweckmiBige Bewegungsiibungen fordern das
Wohlbefinden, erhalten die Gesundheit und
helfen Beschwerden vorzubeugen oder zu lin-
dern. Das Rote Kreuz Eferding bietet den Kurs
»Bewegung bis ins Alter mit Beginn Dienstag,
31. Marz 2009 von 16-17 Uhr (10-mal) an.
Geeignet ist der Kurs fiir alle Altersgruppen, die

Ubungen fiir das Wohlbefinden

an Bewegung interessiert sind und denen es
Spall macht mit anderen aktiv zu sein. Leichte,
aber wirksame Bewegungstibungen mit musika-
lischer Begleitung werden durchgefiihrt.
Unkostenbeitrag fiir 10 Einheiten EUR 16,-.
Anmeldung beim Roten Kreuz, Tel. 07272/
2400-22, E-Mail: ef-office@o.roteskreuz.at. M

Aschach, Tel.: 072 73/ 62 36
lerding , Tel.: 072 %2 / 43 52
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Gesunde Fifle mit
richtigem Schuhwerk

Kindernotfallkurse
des Roten Kreuzes

——— Orthopéadische Probleme verhindern

Erste Hilfe und Vorbeugemalinahmen ——

Die gesamte Korperlast wird von
den Fiflen getragen und dabei
werden oft weite Strecken
zurlickgelegt. Um die Fifle
gesund zu erhalten, brauchen sie
etwas Pflege und vor allem das
richtige Schuhwerk. Leider ste-
hen bei der
Schuhaus-
wahl, gerade |
bei  Frauen,
allerdings hiu-
fig modische
Aspekte  im
Vordergrund.
Oft werden die L

FiBe in zu

spitzen, engen und kleinen Schu-
hen eingezwingt oder in eine
unnattirliche Haltung gepresst.
Dadurch konnen sich die Fiifie
verindern und schmerzhafte
oder orthopiddische Probleme
entstehen. Hochhackige Schuhe
konnen den Fufiballen sehr
belasten. Langfristig besteht die
Gefahr, dass sich die Wadenmus-
kulatur und die Sehnen verkiir-
zen. Ebenso wichtig wie die rich-
tige Passform der Schuhe ist
auch ein gesundes Fufklima.
Schwitzende oder schlecht
durchblutete Fiifie sind anfilliger
fir FuB- und Nagelpilz. Das
Obermaterial sollte moglichst aus

Leder, Stoff oder atmungsakti-
vem Hightech-Material sein.
Die beste Zeit um Schuhe ein-
zukaufen ist vom spiten Vormit-
tag bis zum frithen Nachmittag,
dann nimlich sind die Fiile in
Bestform. Spitnachmittags und
abends
schwellen sie
leicht an, und
die Schuhmo-
delle werden

zu grof
gewihlt.
Grundsitzlich

gilt jedoch, der
Schuh muss
vorne so breit sein, dass die
Zehen nebeneinander liegen
und sie noch deutlich nach oben
und zur Seite bewegt werden
konnen. Keinesfalls darf im
Stand der lingste Zeh vorne
anstofen, sondern er sollte noch
etwa einen Zentimeter Platz
haben. Besonders aufpassen
muss man beim Kauf von Kin-
derschuhen, denn ftir die
gesunde Entwicklung der Fiifie
sind passende Schuhe ganz
wichtig, da Kinderftife noch
leicht  verformbar sind.
Hinweis: Schuhe sollten regel-
maBig gut ausgeltuftet und oft
gewechselt werden. M

Stress
in der Kindheit

——— Immer mehr Kinder leiden darunter ——

Verhaltens-Auffilligkeiten sowie
Lern- und Merkfihigkeits-, Auf-
merksamkeits- und Konzentra-
tionsstorungen konnen oft ein
Grund fiir Stress sein. Immer
mehr Kinder leiden unter zu
hoher Erwartungshaltung der
Eltern oder unter schulischem
Druck. Dazu kommen belastende
Situationen in der Familie wie
Streitigkeiten oder Scheidung.
Zusitzlicher Leistungsdruck
durch zu viele Freizeitaktivititen
(z.B. Sportunterricht, Ballett-
stunden, Musikschule usw), kon-

nen den Stressfaktor bei Kindern
und Jugendlichen deutlich erho-
hen. Symptome wie Kopf- oder
Bauchschmerzen, Schlafstérun-
gen aber auch Blackouts vor
Schularbeiten sind deutliche
Zeichen von Uberforderung. Kin-
der und Jugendliche haben oft
nur noch wenige Mdglichkeiten,
Ruhe und Stille zu finden und
sie auch geniefen zu konnen.
Spezielle Entspannungs-Kurse,
Korperwahrnehmungs- und Mas-
sagespiele konnen Kindern hel-
fen Stress gezielt abzubauen. M

Fiir alle Personen, die mit Babys
und Kleinkindern zu tun haben,
gibt es nach dem 16-stiindigen
Erste-Hilfe-Kurs noch eine sehr
empfehlenswerte Erginzung -
den 4-stindigen Kindernotfall-
kurs.

Ein Teil des Kurses beschiftigt
sich mit Malnahmen der Ersten
Hilfe bei verschiedenen Notfil-
len und Erkrankungen im Sdug-
lings- und Kleinkindalter. Ein
zweiter Teil mit Gefahren im
Freien, Haushalt usw., die Kurs-
kosten betragen EUR 15,-/Teiln.
Die nichsten Kindernotfall-
Kurstermine: 20. Marz 2009,
14-18 Uhr, Rotes Kreuz Wilhe-
ring; 23. + 25. Mirz 2009,
19.30-21.30 Uhr, Rotes Kreuz
Eferding. Anmeldung beim
Roten Kreuz Eferding, Tel.
07272/2400-0, E-Mail: ef-office@
o.roteskreuz.at. M

Kindernotfallkurs — um im Ernstfall
richtig helfen zu kinnen.

Neues Fachinstitut
fur Fuliptlege

Etwa 20 Millionen Lastwechsel
miissen lhre Fiifle ein durch-
schnittliches Leben lang aushal-
ten. Sie tragen Thr Gewicht, sie
erdulden enge Schuhe und daftir
verdienen sie regelmifiige Behand-
lung. Renate Oberreiner bietet am
Stadtplatz 14 in Eferding FachfuB-
pflege (auch fiir Diabetiker), podo-
logische Energiearbeit und auch

mobile Fuipflege. Fiir Senioren
gibt es jeden Freitag die Maoglich-
keit einer FuBpflegebehandlung
um bereits 18 € (gilt auch fir
Lehrlinge und Studenten). Perma-
nent Make-up von New Face
Design und Beratung erhalten Sie
auf Anfrage. Terminvereinbarung
unter 0676 / 4554871 - Thre Fiifie
werden es Thnen danken. M

Vz
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RENATE OBERREINER

Renate Oberreiner
4070 Eferding, Stadtplatz 14 (bei Mein Frisor)
Tel.: 0 676 / 455 48 71
E-Mail: oberreiner.hand.fuss@tmo.at

e Mobile FuBpflege e FachfuBpflege fiir Diabetiker
L ° Podologische Energiearbeit
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Gesund entschlacken und abnehmen

Die Saison fir Didten ist
wieder eroffnet. Aber ist auch
wirklich alles gesund, was in
den Medien beworben wird?
Grundsitzlich muss einmal die
Frage gestellt werden, welches
Ziel erreicht werden soll. Eine
kurzfristige Entschlackungskur
mit Pflanzensiften oder Tees
bringt oft sehr schnelle Ergeb-
nisse, durch vermehrte Auss-
cheidung von  Flissigkeit
gehen die Kilos schnell ver-
loren, wobei sich nach der Kur
auch wieder leichter Ein-
lagerungen bilden und das
Gewicht wieder steigen kann.

Das sprichwortliche
rasche ,,Schmelzen® der
tberfliissigen Kilos
betrifft meistens nur den
Verlust an Korper-
fliassigkeit.

Ist das Ziel aber eine effektive
und vor allem lang anhaltende
Korperfettreduktion, so st
Geduld angebracht, denn das
sprichwortliche rasche
»Schmelzen“ der tiberfliissigen
Kilos betrifft meistens nur den
Verlust an Korperfliissigkeit.
Maximal ein bis zwei Kilo-
gramm Gewichtsreduktion pro

Woche ist gesund und sinnvoll.
Und die Erfahrung hat gezeigt,
dass auch nur ein Malnahmen-
Mix aus bewusster Erndhrung,
regelmifiger sportlicher Betiti-
gung und einer Unterstlitzung

durch ein  qualititsvolles
Medizinprodukt zum Erfolg
fiihrt. Weder muss man beim
Essen auf alles verzichten, dass
gut schmeckt, noch muss man
zum Marathonldufer werden.
Alles mit Mafl und Ziel, mehr
Obst und Gemiise in die
Mabhlzeiten einbauen und
leichte Bewegung (z.Bsp.
Nordic Walking) zumindest 3
Mal in der Woche fithren zum
Ziel.

Bei den sogenannten Abnehm-
produkten haben sich vor allem

Weil ich Diaten

satt habe!

Schnell und sicher zur Wunschfigur.

Reduziert aufg e Kalorien aus Nahrungsfetten
Fiihrt zu einem angenehmen Sittigungsgefiihl

Hilft HeiBhungerattacken zu mindern

100% pflanzlicher Wirkstoff

o

Wirkstoffe bewihrt, die Fette aus
der normalen Nahrung binden
kénnen, wenn sie zusammen
mit einer Mahlzeit eingenom-
men werden. Ein 100 % pflanz-
licher Ballaststoffkomplex aus
den Blittern des Feigendistel-
Kaktus bindet bis zu 28 Prozent
der mit dem Essen aufge-
nommenen Nahrungsfette. Man
fithlt sich angenehm satt und
HeiBhungerattacken wird vorge-
beugt. Dartiber hinaus unter-
sttitzt der Pflanzenwirkstoff auch
die Senkung des Cholesterin-
wertes.

Ein Mix aus bewufter
Erndhrung und sportlich-
er Betidtigung ist der
beste Weg zum Erfolg!

/’;c*c:;---h/,

§iposinol

(aus Fermuhahme)

Zur Gewichtskontrolle

ARRI 3000« il b e

Erhiildich in Ihrer Apotheks’

Weitere Informationen finden Sie unter: www.liposinol.at

angen
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gesunds PARYNERD

Kosmetikberatungs-
wochen in der
Stadtapotheke

Eferding
von 4. - 15. Mai 2009

Bei einem personlichen Ter-
min nehmen sich die Kos-
metikfachberaterinnen Zeit
fur Sie. Mittels Haut-
analysegerat wird der Auf-
bau ihrer Haut ermittelt und
ein optimaler Pflegeplan
entwickelt - kostenlos und
unverbindlich. Um  An-
meldung wird gebeten.

D lEEllEH

wvml‘e(" en. i‘

Zeckenschutzimpfung
jetzt!

Im Frihjahr werden die
Zecken wieder aktiv und
konnen den todlichen FSME
Virus tbertragen. Schiitzen
Sie sich und Thre Familie -
jetzt zum Aktionspreis! Sie
sparen bis zu € 13,70. Fragen
Sie auch nach dem neuen
Impferinnerungs-Service der
Stadtapotheke Eferding!
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Ein Blick uiber den Zaun

Die einen pilgern ins nichste
Gartencenter — die anderen zum
Gartengestalter. Aber oft ist die
Arbeit im Garten schwer und
korperlich anstrengend, und so
greifen jene, die sich schonen
wollen, lieber zum Telefon
anstatt zu Spaten und Spitzha-
cke. Markus Hochhauser ist seit
1999 Gértnermeister und Gar-
tengestalter und als solcher mitt-
lerweile iiber die Grenzen Oster-
reichs hinaus bekannt. Und
natiirlich ist jeder Garten, den
Hochhauser anlegt, fir seinen

Besitzer mafigeschneidert bis ins
Detail. Sie finden in ihm einen
zuverldssigen Partner in Sachen
Gartengestaltung. Die meisten
Arbeiten Hochhausers sind Neu-
anlagen und Pflege, fiir den Qua-
litdit und Zuverldssigkeit die
wichtigsten Faktoren sind, um
auch weiterhin entsprechend
Kunden gewinnen zu konnen.
Einen Eindruck von seinen Leis-
tungen koénnen Sie sich auf der
Messe ,Blithendes Osterreich® in
Wels vom 27. bis 29. Marz 2009
holen. W Anzeige

Mobil:

Gartenplanung Gartenbegriinung Gartenpflege Dachgérten
Firmenanlagen Pflasterungen Natursteinmauern Hydrokulturen
Biotope und Quellsteine Schwimmteiche Baum und Heckschnitt

Baggerungen Fertigrasen

Hochhauser

www.gartengestalten. a

hochhauser@gartengestalten.at
0676 / 749 69 80
GhegastraBe 54 4600 Wels

Besuchen Sie uns
auf der Messe
,Blihendes Osterreich®

Y S

X LAGERHAUS

DIE KRAFT AM LAND

Trampolin, 304 cm @, mit Sicherheitsnetz
stabiles Gestell, Rohr-0: 38 mm, Rahmenschutz:
PE, max. Belastbarkeit: 100kg, Hohe: 76 cm,
Sicherheitsnetz: Hohe: 170 cm, Material: PE 100
gr/m2, Rahmen-@: 25 mm, TUV-gepriift
statt 199,99 179,99

Trampolin, 396 cm 0, (0. Netz)
Ausfiihrung wie Trampolin mit 304 cm @,
jedoch Hohe: 89 cm

statt 239,99 199,

Sicherheitsnetz fiir Trampolin, 396 cm @
statt 109,99 99,99

PREISHIT!

Angebote giiltig von 23.3. bis 11.4.2009

OSTERANGEBOT
IM LAGERHAUS

4 Rindenmulch, 50 L

1 Jahr Bauerneck im
Lagerhaus Eferding

Zum 1-jihrigen Jubilium des
,Bauernhof-Bauerneck Shops“ im
Lagerhaus Eferding wurden im
Zuge eines Gewinnspiels wieder
tolle Preise im Gesamtwert von
€ 150,- verlost.

Hier werden Pro-
dukte der regionalen
bduerlichen Direkt-
vermarkter Lim
Namen und auf
Rechnung der Produ-
zenten“ angeboten,
wo der Konsument
aus einer grofien biu-
erlichen Angebotspa-
lette auswihlen kann.
Das Lagerhaus Efer-
ding gratuliert den
Gewinnern des Jubi-
laumsgewinnspiels " 1
Jahr Bauerneck LGH
Eferding". 3 Ge-
schenkskérbe "Gutes
vom Bauernhof!" im
Gesamtwert  von
€ 150 ,- erhalten die

. schone Qualitét aus

| Osterreich

Rechenbeispiel: Preis flir 3 Sacke plus 1 Sack GRATIS
dazu ergibt einen durchschnittiichen Sackpreis von 6,49.

i Lagerhaus|8au & Garten

Alle Angebote echalten Sie in den Lagerhausern:

Gewinner: vl.n.r.: Christine Grei-
nocker, Fr. Kaimberger, Hartkir-
chen, Obmann Gerhard Weil3-
haupl, Irene Grabner, ML Johann
Ledermuller! W

Anzeige

3 +1GRATIS

Torboflor 60 Liter

gebrauchsfertige Pflanzenerde in Gartner-
qualitat mit hochwertigen Nahrstoffen flir
Garten und Balkon
(1L=0,10)

PREISHIT!

Alkoven, Aschach, Breitenaich, Eferding, Haibach, St. Agatha, Prambachkirchen, St. Thomas, Stroheim, Waizenkirchen
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Traditionelles Cafe in
Prambachkirchen wieder eroffnet

Gemiitliche Atmosphére und verfiihrerische Kostlichkeiten

Cocktails die
Besucher zum Ver-
weilen ein. Fir
das leibliche Wohl
ist mit kostlichen

Snacks bestens
| vorgesorgt.
Inhaber Martin

Manigatterer und
sein Team freuen
sich tber Ihren

tige Angebot an verschiedensten
Mehlspeisen, Kuchen und Tor-
ten lisst keine Wiinsche offen.
Am Abend liadt der Barbetrieb
mit einer reichlichen Auswahl
an Weinen, Longdrinks und

Einrichtung vermittelt eine
gemtitliche und freundliche
Atmosphire.

Tagstiber werden den Gisten vor
allem typisch dsterreichische
und italienische Kaffeehauspezi-
alititen serviert. Das reichhal-

Das alteingesessene Cafe in der
Hauptstraie 14 in der Gemeinde
Prambachkirchen eroffnete am
27. Februar 2009 mit neuem
Gesicht. Das neue Cafe ,I.0¢
bietet einen beliebten Treffpunkt
fir Alt und Jung. Die moderne

Bauchronik

Mit der gesamten Elektroinstalla-
tion als auch mit der Erneuerung
der Luftung und Beleuchtung
wurde die Firma Gotzenberger,
Waizenkirchen, beauftragt.

Die Firma Matousek & Matou-
sek IDEENagentur, Eferding,
war ftir das Design und die
Beschriftung des kompletten Ein-
gangbereiches mittels Sandstrahl-
effektfolien verantwortlich.
Weiters wurde die Leuchtreklame
mittels Digitaldruck neu beklebt.

s

ER

4

ELEKTROTECHNIK

Besuch. W

Kontakt: Cafe 1.0, Hauptstra-
Be 14, 4731 Prambachkirchen,

Tel. 07277/ 27860, E-Mail:
cafe@io-cafe.at.

Die Firma Erich Stoger, Wai-
zenkirchen, fiihrte die Tapezier-
und Polsterarbeiten mit Leder
im Cafe durch.

Die Lieferung und Montage des
Glaserspiilers und des Einschie-
bekiihlpultes sowie die Instand-
setzung der Kithl- & Gastrogera-
te wurde von der Firma Zeiger,
Grieskirchen, zur vollsten
Zufriedenheit ausgefiihrt.

SERVICE-GERATE*-REPARATUREN

Tel. 07277/27 124, Fax Dw 12  Mobil 0664 / 33 71 776

Im Atrium.

Das Fachcenter fir's Zuhause.

4730 Waizenkirchen.

BahnhofstrafBie 6.

Tel. 07277-27760. Fax-DW 66.
u u E-mail: erich.stoeger@aon.at

erich stoger.

Raumausstattung & Tapezierermeister

GASTRONOMIEBEDARF
KUHLTECHNIK

ZEIGER

GRIESKIRCHEN

Die be enh
DEE

J

...zum Beispiel fiir Ihre perfekte
AuBenwerbung bzw. Beschriftung.

Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding « Tel. 07272/3572-0 » www.matousek.at
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Neuhuber setzt auf Peneder

Generalunternehmer iibernimmt gesamtes Baumanagement

Schon, wenn man sich auf sei-
nen Partner verlassen kann:
Unternehmen wie Neuhuber,
dessen erfolgreiche Entwicklung
die Errichtung eines neuen
Biiro- und Werkstatthallengebiu-
des notig machte, bauen auf
Peneder.

Rundum-Service
aus einer Hand

Wenn wir das Baumanagement
iibernehmen, kann sich der Auf-
traggeber entspannen und wieder
voll auf sein Kerngeschift kon-
zentrieren, lautet das Credo von
Peneder. Unabhingig von der
Branche realisiert das Unterneh-
men aus Atzbach Produktions-,
Biiro-, Lager- und Verkaufsge-
biaude. Dabei werden den Bau-
herren die Planung samt Konzep-
tion der Gebiudelogistik, zeitrau-
bende Behordenwege und die

PENEDER »»>

Erschliefung abgenommen - auf
Wunsch aber auch die Standort-
auswahl, die komplette Innen-
ausstattung und das Facility-
Management.

Anspruchsvolle
Bauprojekte...

Um Bauprojekte nach dem Prin-
zip fast forward - also in Hochst-
geschwindigkeit und garantiert
ohne Zeitverlust - realisieren zu

FAST FORWARD

BAU

von Produktions-, Biiro-, Lager- und Verkaufsraumen.

konnen, bietet Peneder den so
genannten ,Vision Check*. Dabei
werden Standort, Betriebskon-
zept sowie Zeit- und Kostenpline
analysiert, um auf Basis objekti-
ver Daten eine Bauentscheidung
treffen zu konnen. Fillt der
Startschuss fir den Bau, ist die
Planungsabteilung von Peneder
am Zug. Ein eigenes Architekten-
team konzipiert Gebdudelésun-
gen, die nicht nur durch kompro-
misslose Funktionalitit tiberzeu-

in Zusammenarbeit mit:

RAUMAUG?TATTUHG

gen, sondern der Unverwechsel-
barkeit der Auftraggeber auch
gestalterisch Ausdruck verleihen.

...zu Fixpreis
und Fixtermin

Als Generalunternehmer iber-
nimmt das Atzbacher Unterneh-
men selbstverstindlich auch die
Einreichung, sowie die Koordina-
tion simtlicher Sub-Unterneh-
mer, die am Bau beteiligt sind.
Da Verlisslichkeit bei Peneder
Grundprinzip ist, blieben Uberra-
schungen beim Bau tabu: Die
Fixpreisangebote und der strikte
Bauzeitplan sind bis zur Fertig-
stellung zementiert. Fur alle
Bauherren, die auch nach der
Schliisseliibergabe auf professio-
nelles Gebdudemanagement Wert
legen, tibernimmt Peneder Auf-
gaben wie Reinigung, Instandhal-
tung oder Uberwachung. M

IBEAUSCHUTZ

www.bauschutz.at

STRABAG
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Groflie Eroffnungsfeier bei Neuhuber

Uber 400 Gaste aus ganz Osterreich

und dem Ausland folgten der Einladung

Mit einem gelungenen und stark
besuchten Eréffnungsfest wurde
das neue Firmengebiude der
Firma Neuhuber Transporte aus
Breitenaich erfolgreich einge-
weiht. Ein tolles Rahmenpro-
gramm mit Stargast Heinz Priiller
und eine spannende Illusions-
Show des berthmten Magier ,Das
Phantom* verzauberte wortwort-
lich die geladenen Giste an die-
sem Abend. Zum Zeitpunkt des
Redaktionsschlusses hatten wir
fir die Druckversion unserer
NEWS leider noch keine Fotos
fertig aufbereitet. Sie konnen aber
jederzeit die Bilder auf www.news-
online.at im Ment Klatsch &
Tratsch ansehen.

Bald 100 Jahre
am Markt!

Das Familienunternehmen Neu-
huber Giitertransporte existiert

LINIMET o™

METALLVERARBEITUNG GMBH+COKG ENERGIESYSTEME

Beralung, Planung, Ferigungu. Monlage  .SONDERKONSTRUKTIONEN

4841 Ungenach 63" Tel. 0767284777 aus ALUMINIUM und STAHL
Fax. Q7672084777-13  .SCHLOSSERARBEITEN

bereits fast 100 Jahre. Nach dem
frithen Tod seines Vaters tiber-
nahm Hermann Neuhuber mit
seiner Gattin Maria 1974 das
Transportunternehmen.

Das gesamte Unternehmen hat
fir die erreichten Ziele immer
konsequent und zukunftsorien-
tiert gearbeitet. Seit 1994 berei-
chert Sohn Michael mit ehrgeizi-
gen Visionen das Familienunter-
nehmen.

Mit dem Einstieg seiner Gattin
Sabine ist die Fiihrung perfekt.
Gemeinsam ist es gelungen die
bestehende Betriebsanlage zu ver-
mieten und der Bau der neuen
Logistikzentrale verwirklicht. Mit
Freude und Stolz werden in den
nichsten 2 Jahren die Betriebe an
Sohn Michael tibergeben, der
gemeinsam mit seiner Gattin gut
vorbereitet, mit Fachwissen und
Dynamik ausgestattet die Zukunft
gestalten wird.

Rekordbauzeit

expert

SCHNEEBERGER

ELEKTROINSTALLATIONEN
4904 Atzbach 8,Tel.:07676/8495-0
Office@expert-schneeberger.at

Auf unsere Frage wie man in so
einem kurzen Zeitfenster von 6
Monaten eine derartige zu-
kunftsorientierte Logistikzen-
trale auf einer Fliche von
25.000m2 realisieren und eroff-
nen kann antwortet uns der sym-
pathische und voller Tatendrang
geftllte ,Juniorchef Michael
Neuhuber: ,Solch ein Bauprojekt
ist nur nach intensiver und
genauer Vorplanung und den
richtigen Partnern und Lieferan-
ten umsetzbar.

Weiters war fiir uns einer der
zentralsten Aufgaben den richti-
gen und idealen Standort zu fin-
den. Dies ist uns mit der
Gemeinde Fraham in Breiten-
aich gelungen“. Durch den direk-
ten Zugang zur Bundesstrafle
und zur Bahn kénnen kiinftige

Logistikanforderungen noch effi-
zienter und wirtschaftlicher
abgewickelt werden.

Spezial-Know-how

Spezialisiert hat sich die Firma
Neuhuber im Bereich Baustoff-
industrie. Dieses Spezialwissen
wird am groflen Transportlogis-
tikmarkt sehr positiv von den
Kunden angenommen, forciert
und weiterentwickelt, um auch
die zuktinftigen Anforderungen
optimal zu erfillen.

Neuhuber ist flir seine ganzheit-
lichen Losungen am heify
umkidmpften Transportmarkt
bekannt und blickt mit der Ercff-
nung der neuen Firmenzentrale
optimistisch in die Zukunft. W

FLIESEN

1 wandi

. Der Maler

I.UI(SCHVHEIZUNG

W, LUKSCH INSTALLATIONSGES M.BH.
SCHWABEN 93 A-4731 RIEDAL
TEL +43 (0] T7 84 7 65 91, FAX DW-10
EMAIL OFFICE@LUKSCHAT

WWW.LUKSCH.AT

Klima & Entfeuchtung
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SPAREN SIE BEI DEN 5 STERNE
AKTIONSWOCHEN BIS ZU € 5.700,-

Renault Twlnn?ﬁcesai& (eco?)
Aktionspreis €7.9902
w= Staatl. Okopramie € 1.500,2

www.renault.at

Mur die schoellsten 30,000 Kiufer kommen in den Genuss der staatiichen Okopramie. ' Staatiche Okopramie
quitig nur bes Zulassing eines Neuwagens ab 01.04.2008 fur Privatkunden bei Eintausch und Verwertung
elnes seit min, 1 Jahr auf den Kunden zugelassenen fahriiichtigen PXW mit glitiger §57a Plakette und Erstzu-
lassung bis 31.12.1995. Die Uberweisung der staatlichen Okopramie erdolgt direkt vom Bund an den Kaufer.
MNahwre Details urter waw,reraull at, * L i is (inkd, ML, NOVA, Bomes,
Hindlerbetedligung) solange der Vorrat reicht. ? Prelserspamis bezieht sich auf den Renault Espace Premium
Edition dCi 150 DFF. Aktion giltig bei allen teilnehmenden Fenaul Partner auf Lagerfahrzeuge bei Zulassung RENAULT
bis 30.04. 2009, Zatz- und Drucklehler e sind Licic

Kraftstoffverbrauch: gesamt von 5.5 1/100km, CO,-Emission: gesamt von 130 g/km

T9v. AUTO KRIEGNER

T Grieskirchen, Industriestr. 33, Tel. 07248/68066
Ried, Weierfing 90, Tel. 07752/84282
www.kriegner.at

== Nur mehr

@ Feel the difference

Der neue FordFocus ecosport
0% Finanzierung. Der beste Grund,

sich jetzt vom alten Auto zu trennen.

* Netto-Aktionspreis (beinhaltet Handlerbeteiligung) inkl. MwSt., NoVA und 4
Jahre Garantie. Aktion gultig solange der Vorrat reicht.

:‘ ; // Prambachkirchen
= 07277 /7141-0

www.ford-steckbauer.at

Grofle Auswahl an

Gebrauchtwagen
— Bei Auto Kriegner ist fiir jeden etwas dabei ——

Eine Riesenauswahl an Top-
Gebrauchtwagen zu Top-Kondi-
tionen bietet Auto Kriegner in
Grieskirchen und Ried im Inn-
kreis. Etwas 100 Gebrauchte -
von klein bis groff - und 40 Vor-
fihr- und Jahreswagen lassen
jeden Fahrzeugwunsch in Erfiil-
lung gehen.

Attraktiv sind nicht nur die

Autos, sondern auch die Preise.
Auflerdem bietet Kriegner eine
50/50 Finanzierung und bis zu
24 Monate Garantie. Bei Vorfihr-
wagen, die nicht ilter sind als
ein Jahr, kann man auch die Ver-
schrottungsprimie kassieren.
Alle Gebrauchten- und Vorftihr-
wagen findet man unter
www.kriegner.at. M Anzeige

v i

Bei Auto Kriegner geht jeder Gebrauchtwagenwunsch in Erfiillung.

0 % Finanzierung

Der beste Grund, sich jetzt
vom alten Auto zu trennen.

Ford denkt beim Klimaschutz wei-
ter als die Konkurrenz. Die Ford
Ingenieure haben in den letzten
Jahren viel Zeit in die Entwicklung
von emissions- und schadstoffar-
men Motoren investiert. Aus die-
sem Grund schaffen es bereits
heute drei von vier Ford Focus
Modellen unter die magische CO2-
Grenze von 120 g/km! Ford bietet in
allen ecosport Modellen modernste
Umwelttechnologie. Was sonst oft
ein Widerspruch ist, ist bei Ford das
Programm fiir die Zukunft: Nach-
haltigkeit und Wirtschaftlichkeit
gehen mit den neuen Ford ecosport
Modellen eine einzigartige Kombi-
nation ein. Neueste Technologien
garantieren bei allen drei ecosport
Modellen - Focus ecosport, C-MAX
ecosport und Fusion ecosport —
Top-CO2-Werte. Die 0 % Finanzie-
rung und exklusive Bonusausstat-
tungen sorgen aufierdem bei allen
Ford ecosport Sondermodellen fiir
besonders attraktive Preisvorteile
bis zu € 3.500,-.

Raum fiirs ganze Leben in einem
Kompaktvan mit flexibler Innen-
raumarchitektur - inkl. 16“
Design- Stahlfelgen, Bordcompu-
ter, Audiosystem 6000CD, Leder-
lenkrad, Klimaanlage, u. v. m.
ab € 19.190,-*

jetzt mit 0 % Finanzierung

ab € 129,- pro Monat

Uberblick und beste Aussichten
mit erhohter Sitzposition, grofien
Fensterflichen und klarem Design
—inkl. Klimaanlage, Lederlenkrad,
Nebelscheinwerfer, Audiosystem
6000CD, Fernbedienung fiir die
Zentralverriegelung, u. v. m.

ab € 13.750,-* jetzt mit 0 % Finan-
zierung ab € 89,- pro Monat.

* Netto-Aktionspreis (beinhaltet
Héandlerbeteiligung) inkl. MwSt.,
NoVA und 4 Jahre Garantie.

Aktion giiltig solange der Vorrat

reicht. W Anzeige
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Ein Meilenstein
fur die Zukunft

—— Uber eine Million mal BMW EfficientDynamics —

Unter dem Markennamen Effi-
cientDynamics bewirbt BMW in
den aktuellen Modellen ein Paket
von verschiedenen technischen
MafBnahmen, welche den Kraft-
stoffverbrauch um bis zu 15% sen-
ken.

BMW setzt EfficientDynamics
Technologie in allen Fahrzeugseg-
menten ein und stattet jedes neue
Modell serienméfig mit den
umfangreichen Mafinahmen zur
Verbrauchs- und Emissionsredu-
zierung aus. Diese beiden Fakto-
ren haben mafgeblich zur welt-
weit einzigartigen
Breitenwirkung von
BMW EfficientDyna-
mics beigetragen.
Bei der konsequen-
ten Reduzierung der
Verbrauchs-  und
Emissionswerte hat
BMW EfficientDyna-
mics einen weiteren
Meilenstein erreicht:

Bereits tiber 1.000.000 Fahrzeuge
weltweit sind serienmifig mit den
Kraftstoff sparenden Technologien
ausgestattet.

Ein Beweis dafiir, dass umwelt-
schonende Mobilitidt und Fahr-
freude durchaus zusammenpas-
sen. Nicht weniger als 24 Modell-
varianten werden quer iiber alle
Baureihen (BMW ler, BMW 3er,
BMW 5er Reihe) ab sofort mit
BMW EfficientDynamics und
einem CO2-Ausstof§ bis 140g/km
angeboten. Und das ist erst der
Anfang. W

Anzeige

Bereits in 24 Modellen ist EfficientDynamics
serienmdif3ig verfiighar.

Benzin-M

http://gw.kirchberger.at

Ganz in lhrer Nahe,
immer fiir Sie da!

Opel Service ab

—
*159,- giiltig fiir alle Corsa und Astra Benzin-Modelle; 199,- fiir Zafira A
elle; 189,- fiir alle Corsa und Astra Diesel-Modelle; 239,- fiir
Zafira A Diesel-Modelle. Angebot giiltig fiir alle angefiihrten Modelle
bis Baujahr 2002, ausgenommen OPC-Modelle. Unsere Service-Berater
informieren Sie gerne. Preise inkl. MwSt.

g e e
Beim Tausch einer Windschutzscheibe erhalten Sie %’””“

bis 31.03.2009 die Jahresvignette 2009 umnur €1,-! B9
St.Martin  Rohrbach Hofkirchen  Eferding Ottensheim
07232/2411 07289/8747 07285/218 07272/75999 07234/84300

KIRCHBERGER .t

Service der b t
ervice der beweg @ @ o O @

L g

Ttiegsdroge

Vorsicht, der BMW 116i Advantage kann Sie suchtig machen. Siichtig
nach mehr Fahrfreude, denn er bietet dank BMW EfficientDynamics
nicht nur BMW typische Dynamik, sondern auch konkurrenzlos niedrige
Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte. Und als ware das nicht schon ge-
nug, verfiihrt er dank dem Advantage Paket auch noch mit Klimaanlage,
Nebelscheinwerfer, Armauflage vorne und einem Ablagenpaket.

&

Freude am Fahren

Zum auBerst attraktiven Preis von € 19.950,-*.
Das ist Fahrfreude in konzentriertester Form.

Nahere Informationen bei lhrem BMW Partner.

Geyrhofer & Sohn gesmbH

Hans-Sachs-Strae 133, 4600 Wels
Telefon 0 72 42/44 8 45 0. 46 2 37

Innviertler Bundesstr. 5, 4710 Grieskirchen
Tel. 0 72 48/65 8 89, info@geyrhoferbmw.at

BMW Ter

*Angebot gultig fir Kaufal

BMW 1er (1160, 118i, 120i, 130i, 118d, 120d, 123d): von 89 kW (121 PS)
bis 195 kW (265 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt von 4,5 11100 km bis
8,3 1100 km, CO,-Emission von 119 g/km bis 198 gfkm.

se bis 31.03.2000. Alle Betrage inkl, MwSt
Anderungen und Irtamer vorbehalten.

Vorsprung erleben.
Effizienz erfahren.

Aud

ztage

vom 09.03. bis 30.04.2009

Uberlegene Performance und beispielhafte Effizienz sind
bei Audi kein Widerspruch und unterstreichen den
Vorsprung durch Technik. Erleben Sie es selbst in den
neuesten Audi Modellen und besuchen Sie uns.

Autohaus Toferer

4070 Eferding, Bahnhofstralte 57
Telefon 07272/2556, www.toferer.co.at




Ab 27. Méarz -
die neue
E-Klasse bei
Mercedes Toferer

Erleben Sie die neue Mercedes-Benz E-Klasse am Tag
der offenen Tiir am Freitag 27. Mérz 2009 von 8-18
Uhr und am Samstag 28. Mirz 2009 ab 8 Uhr bei Mer-
cedes Toferer in Eferding. Zukunftsweisende Techno-
logien machen die neue Mercedes-Benz E-Klasse zur
sichersten Limousine der Welt. Der Komfort fiir ent-
spanntes Reisen und Ankommen wurde nochmals ver-
bessert. Das noch hochwertigere und perfekt zu bedie-
nende Interieur schafft Geborgenheit. Lernen Sie die
neue E-Klasse kennen und erleben Sie, was es heifit,
auch unterwegs zu Hause zu sein.

Neue Klimamafistibe

Umfassende Sicherheit, hochster Komfort und weiter
optimierter Kraftstoffverbrauch sind die unverwechsel-
baren Eckpfeiler der neuen E-Klasse. Die Vier- und
Sechszylindermotoren verbrauchen bis zu 23 Prozent
weniger Kraftstoff. Turbogeladene Motoren ersetzen
grofivolumige Motoren ohne Aufladung. Alle Motoren
erftillen die EU5-Abgasvorschriften und sind mit Direkt-
einspritzung ausgeristet. Ein Luftwiderstandswert von
c¢W 0,25 macht dariiber hinaus die neue E-Klasse zur
stromungsglinstigsten Oberklasse-Limousine.

Sicherste Limousine der Welt

Fiir ein umfassendes, in seiner Klasse konkurrenzloses
Sicherheitspaket sorgen bis zu zehn Assistenzsysteme.
Optimiert wurde bei der neuen Mercedes E-Klasse der
Insassen- und FuBgingerschutz. Ein Novum ist die
aktive Motorhaube: Im Falle eines Unfalls hebt ein
Federsystem die Motorhaube im hinteren Bereich um
50 Millimeter an und reduziert damit das Verletzungsri-
siko. Zur Serienausstattung gehdren sieben Airbags und
das priventive Insassenschutzsystem PRE-SAFE. W

quﬁéESCHWARZ.

AUTO AKTUELL NEWS 03/2009

|

[hre Privatsphare im offentlichen Raum.

Willkommen zu Hause. Die neue E-Klasse, Ab 27. Mirz bei [hrem
Mercedes-Benz Partner. Kraftstoffverbrauch 11,4-5,3 1/100 km,
CO,-Emission 274-139 g/km. www.mercedes-benz.at/e-klasse

LEER S

Toferer Autohandel u. Service GmbH & Co KG

Autorisierter Mercedes-Benz Servicepartner und Verkaufsagent fiir Personenkraftwagen und Transporter,
4070 Eferding, Bahnhofstrafie 65, Tel. 072 72/25 58-21, Fax 0 72 72/25 58-58, e-mail: toferer@mercedes.at

[Aber auch in Chrom, Silber, Blau, Rot und Griin]

——
Warmeschutzfolien bzw. Abdunkelungsfolien
fiir alle Automarken inkl. TUV-Zertifikat.

(0)
AP

WerbeundiNedienoniernehmeny

EFERDING - 07272/3572 - www.matousek.at
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Lust auf einen flotten Dreier?

Testen Sie unverbindlich unsere Mazda3 - Modelle
Jetzt bei Mazda Steckbauer

4 )

WEITERE ANGEBOTE
MAZDA3/SP/CD110/TX, Jungwagen, EZ.: 27.09.2007,
Aurura Blau Mica, 20.000 km
AKTIONSPREIS: 17.490,-
J Jungwagen, EZ.: 20.06.2006, Sun- ULl oL )
light Silber Met., 24.000 km, Klima- aktionseress: 16,290,
" %4 automatik, Alu-Rader MAZDA3/SP/CDI0/TE, Tageszulassung, EZ.: 26.02.2009,
< &Y AKTIONSPREIS: Aurura Blau Mica, 0 km
k 15 990 rl AKTIONSPREIS: 17.990,-
. r \_ J
P i L
£/
MAZDA3/SP/CD110/TX

Jungwagen, EZ.: 27.11.2006,
Ice Blau Met., 26.000 km,
Klimaautomatik, Alu-Rader

AKTIONSPREIS:

\__ 16.390,-

x MAZDA3/SP/1.4i/TE
Vorfiihrwagen, EZ.: 18.09.2008, Aurura
¥/ Blau Mica, 4.000 km , Klimaautomatik

AKTIONSPREIS:

15.590,-

\

" Mazda3/SP/1,4i/TE/Jubildum
Neuwagen, verschiedene Farben,
Klimaautomatik, Alu-Rader

AKTIONSPREIS:

ab 15.990,-

. Mazda3/SP/1,4i/CE/Jubildum - 4
' Neuwagen, verschiedene Farben, WEITERE ANGEBOTE
/ inkl. Alurader, Klima MAZDA3/SP/CD90/TE, Jungwagen, EZ.: 21.11.2007, Ice

Blau Metallic, 17.000 km
~ AKTIONSPREIS: AKTIONSPREIS: 16.990,-
k ab 1409901- Mazda3/SP/CD90/TE Plus, Jungwagen, Sunlight Silber

Met., 17.000 km
\.

Eferding - 0 72 72/26 82-0 » Neumarkt/H. - 0 77 33/50 14-0
M a Z d a St e c k ba u e r mazda@steckbauer.at ® www.steckbauer.at

AKTIONSPREIS:17.790,' )
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Wahlen Sie fur Ihre Interessen

sunsere ganze Kraft fiir die Arbeitnehmer. In guten wie in weniger guten Zeiten*

DIE AK-
LEISTUNGSKARTE

AK-POWER
IN DEN BEZIRKEN

KONSUMENTEN-
SCHUTZ

Recht, Bildung und Kultur:
Schon 560.000 Oberdsterrei-
cherinnen und Oberdsterrei-
cher nutzen das Komplett-Ser-
vice.

Dreizehn Bezirksstellen bieten
die AK-Leistungen in ganz
Oberdsterreich an. Das spart
den Mitgliedern Zeit und Weg.

AK PLUS:
DAS BESTE SERVICE

386 MILLIONEN
FUR ARBEITNEHMER

Von intelligenten Umschich-
tungen und effizienten Losun-
gen profitieren: Vom Bildungs-
bonus bis zur Gleichbehand-
lungs-Beratung.

Das erkimpfte die AK in nur
vier Jahren und fthrte insge-
samt 1,65 Millionen Beratun-
gen durch.

Mit Bestnoten der AK-Mitglie-
der.

DIE NEUE AK

Das moderne Umfeld im Her-
zen von Linz flr optimale Bera-
tung, Betreuung und Vertretung
der AK-Mitglieder.

SERVICE-PLATTFORM
IM INTERNET

www.arbeiterkammer.com ist
eine der wichtigsten Info-Quel-
len fiir die Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer.

"WAHLEN SIE

www.arbeiterkammer.com

Die AK informiert, berdt und
interveniert. Und wenn es sein
muss, geht die AK ftr ihre Mit-
glieder auch vor Gericht.

BARES GELD FUR
WEITERBILDUNG

Zehntausende AK-Mitglieder
jahrlich bekommen Antworten
auf Bildungsfragen. Und bare
Unterstiitzung, etwa durch den
Bildungsbonus.

AK UND KULTUR

Die AK ist mit rund 1.000 Akti-
vititen pro Jahr die grofite Kul-
turveranstalterin des Landes.

GLEICHE CHANCEN

Das AK Frauenbiiro macht sich
stark fur die weiblichen AK-

Anzeige

Mitglieder: Beratung unter

Telefon 050/6906-2142!
www.arbeiterkammer.com W

Ak-Prisident Dr. Johann Kalliauer.

Johann Kalliauer

AK- ot

Oberdsterreich
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Alle Fotos auf www.news-online.at

Charity Pink Club im Fly Prambachkirchen

Sozialprojekt des Round Table 46 Eferding-Donautal

Weltirauentag in St. Marienkirchen/P.

Programmpunkte begeisterten das Publikum

Mit vielen Highlights ging der
Weltfrauentag am 6. Mérz 2009
im Gemeindezentrum  St.
Marienkirchen/P. iber die
Bihne. Der Hohepunkt des
Abends war die Modenschau
mit den Samareiner Models, fiir
das passende Haarstyling sorgte
Frisiersalon Margit. W




VERANSTALTUNGEN
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Veranstaltungen Marz/April

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

20.3., 23 Uhr, Kulturtreff: "Late Night
Jazz Spezial"

21.3., 19 Uhr, Kulturtreff: Konzert "Audit
of Art" der LMS

26.3., 19.30 Uhr, GH Lehnerwirt: Vortrag
"Erziehen in Liebe und Achtsamkeit"

Aschach/D.

4. u. 5.4., Pfarrzentrum: Grofier Biicher-
flohmarkt

Bad Schallerbach

19.3., 15-17 Uhr, Atrium: Naturfithrung
"Frithlingskrduter-Wanderung", Anm.
07249/ 42071

19.3., 19.30 Uhr, Parzerwirt: Vortrag
"Ursache und Wirkung von Erdstrahlen
auf Mensch und Tier"

23.3., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Indien" von E. Martinek

28.3., 11 Uhr, Rathausplatz: Osterbock-
anstich

1.4., 19.30 Uhr, Heilborn Apotheke:
Schiissler-Stammtisch

1.4.,19.30 Uhr, Atrium: Premiere: Diavi-
sion "Irland" von OSR H. Eibl

3.4., Rathausplatz: Osterbasar

6.4., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision "Nor-
wegen - Abenteuer Norden" von H. Sych-
ra

9.4., 15-17 Uhr, Atrium: Naturfiihrung
"Griindonnerstagskriuter", Anm. 07249/
42071

9.4., 19.30 Uhr, Parzerwirt: Vortrag "Der
Korper als emotionaler Spiegel unserer
Seele"

14.4.,19 Uhr, Atrium: Vortrag tiber Maria
Treben "Gesund mit Schwedenkriutern"

Eferding

20.3., 14-16 Uhr, Familienbundzentrum:
Topfern fiir Kinder ab 6 Jahre

27.3., 14-17 Uhr, Familienbundzentrum:
Leckeres zum Osterfest fiir Kinder ab 6
Jahre

31.3., 15-16.30 Uhr, Familienbundzen-
trum: ,Hischen in der Grube“ fiir Kin-
der ab 3 Jahre

31.3., 16 Uhr, Rotes Kreuz: Kurs ,Bewe-
gung bis ins Alter, Anm. 07272/ 2400-
22

2.4., 20 Uhr, Familienbundzentrum: Vor-

trag ,Kinesiologie®

3.4., 16 u. 17 Uhr, Familienbundzen-
trum: Der Kasper] kommt

12.4., 9.30 Uhr, Stadtpfarrkirche: Oster-
hochamt mit dem Chor und Orchester
der Stadtpfarre

Feldkirchen/D.

20.3., 18.30 Uhr, Wirt in Pesenbach:
Jugendtheater-Premiere, weitere Spiel-
termine: 21. und 22. Mdrz um 18 Uhr

25.3., 20 Uhr, FF Lacken Veranstal-
tungsraum: Vortrag "Paulus - eine faszi-
nierende Gestalt und seine Bedeutung
fiir heute"

Gallspach

25.3., 19 Uhr, Kirchenwirt: Kurs "Kris-
tallkunst: Fensterbilder mit Glitzerstei-
nen dekorieren", Anm. 07683/ 60063

28.3., 9-12 Uhr, Leseraum: Kinderbeklei-
dungs- und Spielzeugbasar

Grieskirchen

20.3., 15 Uhr, Familienzentrum: Kas-
perltheater "Der zerstreute Osterhase"

28.3., 8-12 Uhr, Raiffeisensaal: 4. Spiel-
zeugflohmarkt

Haibach/D.

2.4., 19.30 Uhr, GH Pointner: Vortrag
4Achtsamkeit in der Begleitung von Kin-
dern”

Hartkirchen

24.3., 20 Uhr, Gr. Saal: KBW-Vortrag "Das
Herzstiick des christlichen Glaubens"

Natternbach

20.3., 20 Uhr, Pfarrsaal: Historischer
Abend

23.3., 19.30 Uhr, GH Lindner: Offenes
Singen

27.3., 20 Uhr, Gértnerei Prohaska: Blu-
menabend

28.3., 14 Uhr, GH Huber: Weiberroas

29.3., 9-12 Uhr, Pfarrheim: Spiele- und
Freizeitbasar

Neukirchen a. W.

19.3.: Kirtag

24. u. 31.3., 20 Uhr, Pfarrheim: Vortrag
"Mit der Bibel Ostern entgegen"

4.4., 14-17 Uhr, Pfarrheim: Palmbu-
schenverkauf mit Pfarrkaffee

Neumarkt/H.

25.3., 20 Uhr, Pfarrsaal: KBW-Vortrag
"Freude - Medizin meines Lebens"

Peuerbach

20.3., 19-20 Uhr, FF Obererleinsbach:
Feuerloschertiberpriifung

21.3., 17 Uhr, Alte Sparkasse - Sit-
zungssaal: Benefizveranstaltung "Gitar-
re im Rampenlicht®

24.3., 18.30 Uhr, LMS-Vortragssaal: Vor-
tragsabend Violineklasse

25.3., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vortrag
"Mein Garten, ein Ort der Kraft"

26.3., 20 Uhr, EIKiZ: Vortrag "Kinder bes-
ser verstehen mit Sternzeichen"

27.3., 20 Uhr, ARS der Sparkasse: Ver-
nissage "Eintauchen in die Gefiihlswelt
der Farben" - Acrylbilder von M. Kamme-
rer u. K. Witzeneder, Ausstellungsdauer
bis 29. Mérz

27.3., 20 Uhr, GH Peham: OTB 100-Jahr-
Feier Prisentation

28.3., 9-11 Uhr, EIKiZ: Tauschbasar ftr
Kinder-Friihlingsbekleidung

3.4., 15-17 Uhr, Pfarrheim: Kinderarti-
kel-Tauschmarkt

7.4., 19.30 Uhr, Autohaus Piihringer:
Sparkasse Kabarett "Eins zu Eins" mit
Joesi Prokopetz u. Gery Seidl

12.4., 20 Uhr, Stocksporthalle: Friih-
lingskonzert des Musikvereins

Prambachkirchen

26.3., 19.30 Uhr, Kultursaal: LMS-Vor-
tragsabend

31.3., 20 Uhr, Erholungshaus Bad
Dachsberg: Meditationsabend

2.4., 20 Uhr, Gemeindeamt: Vortrag ,Wie
viel Spielzeug braucht mein Kind?*

Scharten

19.3., 20 Uhr, Volksschule: Vortrag "Kin-
der brauchen Grenzen"

27.3., 19.30 Uhr, Kronbergerhof: Jubi-
laum - 10 Jahre Literaturrunde

9.4., 14-17 Uhr, Treffpunkt GH Mair z
Edt: Kindernaturfithrung "Griin, griin,
griin sind alle meine Kleider" fiir Kinder
von 5-10 Jahren

28.3., 15-17 Uhr, Stockschiitzenhalle:
Spielzeugflohmarkt

St.Agatha

31.3., 20 Uhr, Pfarrheim: Vortrag "Mon-
tessori zu Hause"

St. Marienkirchen/P.

19.3., 20 Uhr, Veranstaltungszentrum:
Vortrag "FAIR.inderung.moglich?" zum
Global Marshall Plan, Eintritt frei

21.3., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Samareiner
Apfelbier - Prisentation

28.3., 15-17 Uhr, Gemeindeamt: Amphi-
bien-Exkursion "Zu Besuch in Froschko-
nigs Reich", Eintritt frei

4.4., 14-17 Uhr, Treffpunkt Gemeinde-
amt: Wanderung "Friihbliher und ande-
re Kostbarkeiten im Naturpark Obst-
Hiigel-Land"

St. Martin/M.

20.3., 19 Uhr, Musikschule: Musik im
Foyer

21.3., 9-12 Uhr, Hauptschule: Spieleba-
sar

27.3., 19.30 Uhr, Kultursaal: Wohn-
Kabarett mit Oliver Hochkofler (Gratis-
eintrittskarten bei der Raiba)

30.3., 19.30 Uhr, Kultursaal: LMS-Vor-
tragsabend (Tastentone + Saxophone)

4.4., 20 Uhr, Sportpark Trops: Friih-
lingskonzert des MV Lacken

4. u. 5.4.: Bergrennen Landshaag - St.
Martin, VA: MSC Rottenegg

5.4., 19 Uhr, GH Wohrer: Filmabend, VA:
Imkerverein

12.4., 20 Uhr, Kultursaal: Frithlingskon-
zert des Musikvereins

12. u. 13.4., Arena Granit: Ostereierrol-
len

Schliiilberg

Tegernbach

20.3., 19.30 Uhr, Wirt z" Dingbach, GH
Gruber: Theaterstiick Lustspiel "Der lie-
bestolle Bauer", Spieltermine: 21., 27. u.
28. Mirz jeweils um 19.30 Uhr und am
22. Médrz um 15 Uhr

Schonering

20.3., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Lindli-
ches Lustspiel "Ein Nest fiir Toni",
Spieltermine: 21., 27. und 28. Mirz
jeweils um 19.30 Uhr, 22. und 29.
Mirz um 17 Uhr

21.3., 11 Uhr, FF-Haus: Wiirfelgemein-
demeisterschaft

19.3., 20 Uhr, Hofbiithne: Christoph Dos-
tal mit Wolf Haas’s "Wie die Tiere" in
der Gewdlbebar

25.3., 20 Uhr, Hofbithne: Kabarett "Cosa
Nostra" von Thomas Stipsits

27.3., 19.30 Uhr, Hofbiihne: Konzert
"Night of Drums & Percussion"

29.3., 16 Uhr, Hofbiihne: Kindermusik-
theater "Erna unterwegs" ftir Kinder ab 4
Jahre

31.3., 20 Uhr, Hofbithne: DI-Jazz "Sinn"
von Petra Linecker & Band
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Waizenkirchen

21.3., 8-14 Uhr, Marktplatz 18 (ehem.
Spar-Markt): Flohmarkt - Nostalgie,
Rarititen, Antiquititen, Krimskrams,
weitere Termine: 4. u. 18. April

24.3., 20 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag "Kleider
machen Leute - Lassen Sie Farben spre-
chen"

29.3., 19 Uhr, Pfarrkirche: Kirchenkon-
zert

Wallern

21.3., 20 Uhr, Kath. Pfarrheim: Vortrag
"Lebensverldngerung um jeden Preis?"

22.3., 15 Uhr, Jausenstation Meindlhu-
mer: Musikantenstammtisch

22.3., vor Kath. Pfarrkirche: Liabstatt-
sonntag

26.3., 19 Uhr, Malznerhof, Mauer 2:
Schamanische Heilarbeit des Familien-
systems, Anm. 07249/ 48765

Das Leser-Kochrezept

Mildes Birlauch-Pesto

Zutaten:

10 dag Pinienkerne (Pignoli)
8 dag Bérlauch

2 Knoblauchzehen

5 dag Parmesan

15 cl. Olivenol

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Birlauch waschen und fein
hacken, Knoblauchzehen grob
schneiden, Parmesan fein rei-

Seminarhots;

BRUMMEIER

Restaurant - Hotel - Catering
Eferding, Tel. 07272 / 24 62
seminar@brummeier.at, www.brummeier.at

26.3., 20 Uhr, GH Schaich: Vortrag "50+
Heutige Lebenserwartung - der Alte-
rungsprozess”

27.3., 14 Uhr, Marktplatz: Osterstandl-
markt

4.4., 10-18 Uhr, Malznerhof, Mauer 2:
Trommelworkshop, Anm. 07249/ 48765

6.4., 20-22 Uhr, Malznerhof, Mauer 2:
Schamanische Heilreise zu den Orga-
nen, Anm. 07249/ 48765

11.4., 7 Uhr, Marktplatz: Osterstandl

11.4., 14 Uhr, Marktplatz: Ostereiersu-
chen

Wilhering

20.3., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum Dérn-
bach: Vortrag und Ausstellung "Das
Kreuz im Wandel der Zeit", Ausstellungs-
dauer bis 29. Mérz

25.3., 19.30 Uhr, Pfarrheim Dornbach:
Spielfilm "Bamako"

ben. Pignoli ohne Fett hell
rosten, mit Bérlauch, Kno-
blauch und Parmesan im Mixer
pirieren. Nach und nach das
Ol dazugieBen und zuletzt sal-
zen und pfeffern. Dieses Pesto
passt gut zu Teigwaren, in Sau-
cen und in Suppen.

von
Theresia Haderer, 4724 Eschenau

Kochrezept einsenden und

Gewinnen!

27.3., 14.30 u. 19.30 Uhr, Pfarrheim:
Diavortrag "Unterwegs im Friihling nach
und in Apulien" von Agid Lang

2.4., 19 Uhr, LMS: Friihlingskonzert

4.4., 20 Uhr, Hauptschule: Friihjahrs-
konzert

4. u. 5.4., Pfarrzentrum: Ostermarkt

11.4., 14 Uhr, Parkplatz beim Kraft-
werk Ottensheim: Ostereiersuchen

www.news-online.at

Ab 4. April
Jeden Samstag Nachmittag geoffnet!

- SPAR[N
Lesslhumer

4731 Prambachkirchen
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Die Lésung dieser Sudoku finden Sie im direkt-KLEINANZEIGER.
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Ihre kostenlose Kleinanzeige

konnen Sie unter www.news-online.at aufgeben

AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle Preis-
klassen. Jahn good-feelings Wasserbetten,
Tel.: 07226/ 3114, www.good-feelings.com

Verkaufe Leiterwagen Bj. 1951, sehr guter
Zustand, Preis nach Vb., Tel. 07279/ 8289

www.fahrschule-4you.net

JETZT

Suchen verlassliche Haushaltshilfe, ca. 15
Std., Di + Mi + Do ca. 9-14 Uhr, eventuell
Gartenarbeit im Frlhling und Sommer, 4 km
auBerhalb von Alkoven (sudlich), Mobilitat
erforderlich, Bezahlung nach Vereinbarung,
Tel. 07274/ 20130 abends

Gepflegter ca. 60-jahriger Herr macht mit
oder ohne eigenen PKW Einkaufs-, Besor-
gungs-, Urlaubs- oder sonstige Fahrten,
Beaufsichtigungen, zwischen Linz und Efer-
ding, Tel. 0664/ 73690650

Kleiner handlicher Hochdruckreiniger gin-
stig abzugeben, Tel. 0676/ 4910065

Aus bestehender KFZ-Halle
sind Glasfenster, etc. aufgrund
von Neubau-Arbeiten bei
Selbst-Demontage zum
Schnéippchen zu haben.

@ Mercedes-Benz

~ Toferer Autohandel
u. Service GmbH & Co KG

Infos unter: 0664 / 123 16 88

2 Jahre alter 300 L Warmwasserboiler fur
ZH, wie neu. Neuer 8-fach FuBbodenhei-
zungsverteiler mit ca. 80 m Heizungsrohr,
Preis nach Vb., Tel. 0664/ 5355716 ab 17
Uhr

Superangebot - Salomon Inline-Skates
neu/originalverpackt Herren/GroBe 41 -
Euro 60,- (NP 145,-), Foto gerne per E-Mail,
Tel. 0699/ 11117242

Tolles Jugend-Mountainbike Fuji Utah, Alu-
Rahmen, Alu-Felgen, 24-Gang-Shimano
Altus, Komplettausstattung - neuwertig, fur
Kinder/Jugend!. ab ca. 10 Jahren (je nach
KorpergroBe) 190,- (NP 380,-), Foto gerne
per E-Mail, Tel. 0699/ 11117242

Alteres Puch-Herrenfahrrad, 12 Génge, sehr
guter Zustand, Euro 40,-, Foto per E-Mall,
Tel. 0699/ 11117242

Abfischnetz neu, komplett mit Schwimmer
und Kette als Beschwerung, Zugseil, ein-
mal benutzt, Maschenweite ca. 18 x 18
mm, 18 m lang x 4 m hoch aus Perlonge-
flacht, 1 mm dick, NP ca. EUR 850,- nur
EUR 550,-, Tel. 0699/ 11052195

Original Ray-Ban Sonnenbrille ("Pilotenbril-
le") neu - goldfarbene Fassung / d-griine
Glaser - mit Original Brillenetui - Euro 50,-,
Foto per E-Mail, Tel. 0699/ 11117242

Motorraddress Damen, Marke "polo”, Gr.36,
echt Leder, schwarz mit orangen Details,
eingenahte Ricken- und Knieprotektoren,
Jacke abzippbar; glnstig zu verkaufen, Tel.
0664/ 73808566

Guitar Hero: World Tour - Guitar Bundle fiir
SPS2 Originalverpackt, glinstig abzugeben,
wegen Doppelkauf, Tel. 0676/ 4910065

Fahrradtréger Elite Easy 6, Heckmontage,
fur 2 Rader geeignet, zu verkaufen, Tel.
0699/ 81930998

Rudh Massageliegematte blau/gelb, fast nie
benutzt, glinstig abzugeben, Tel. 0676/
4910065

Wohnzimmertisch Team 7, 80 x 80, Erle Voll-
holz, nur Euro 89,-, Tel. 0732/ 247198

Kindersnowboard 113 ¢cm mit Bindung und
Schuhe (Gr.33-34) und Atomic Ski 120 cm
mit Schuhe (Gr.34-35) glnstig, Tel. 0676/
4910065

4GB MP4 Player 2.8" Touch Screen, inkl.
Lautsprecher +Voice recording + FM + USB
Kabel (Ladekabel) und Netzstecker, mit
Spiel und Videoplayer, neu, OV, Tel. 0676/
4910065

1.000

Gebrauchter Geschirrspller Siemens, in
Topzustand; Siemens Espressomaschine -
neuestes Modell EQ 7, neu, OV! Neuer
Bosch E-Herd mit Pyrolytischer Selbstreini-
gung, Tel. 0676/ 4910065

Apfel zu verkaufen, verschiedene Sorten,
Schneeberger, Bergern 4, 4702 Wallern, Tel.
07249/ 43619

Fischer Markenfahrrad neuwertig 1A
Zustand 24 Zoll 21Gang Shimano Schalt-
werk; Farbe Blau-Silber; Vollausstattung mit
Gepéacktrager und Seitenstander; Lichtanla-
ge ist selbstverstandlich, Bereifung neuwer-
tig, Tel. 0676/ 4910065

Verkaufe sehr schone selbst gestickte Gold-
haube um EUR 1.000,- und Méadchengold-
haubchen um EUR 700,-, Brautkleid mit
Schleppe und Perlen bestickt, Gr 38 EUR
400,-, Tel. 0699/ 12273125

Flohmarkt: 4702 Wallern, Lerchenstr. 20,
Hausflohmarkt, privat. Kunterbuntes Ange-
bot! 20. u. 21. Méarz 2009 ab 9 Uhr

Weeler-Kinderfahrrad 20 Zoll, 5-Gang-Dreh-
griffschaltung um nur EUR 25,-; 1 Damen +
1 Herrentrekkingrad 28 Zoll je. nur 30,-; Kin-
dercaverski110 cm um 15,-, Tel. 0664/
8295642

0930/830135

Nur Euro 0,06/sec.

Achtung! Verkaufe wegen Gartenumplanung
fast neue Holzzaunelemente 180+180 cm,
je St. nur 9,- EUR (insgesamt 30 St.),
Selbstabholung, Tel. 0664/ 8295642

Kéarcher Accu-Besen K50 neu, statt 39.90
nur 19,-, Tel. 0699/ 11117242

ANTIQUITATEN

Verkaufe alten Diwan. In einem sehr guten
Zustand, starfrat@gmail.com, Tel. 0676/
4607265

Verkaufe alten Rolladen Schreibtisch. Sehr
guter Zustand, starfral@gmail.com, Tel.
0676/ 4607265

Schreibtischlampe Art Deco um 1920, Mes-
sing, Milchglasschirm, elektrisch neu mon-
tiert, in der Hohe verstellbar, H 57, T 42, ein
besonders schénes Stiick, Bild kann gemailt
werden, Euro 149,-. Tel. 0732/ 247198

Altes Speiskastl zu verkaufen,
H138xB130xT53; Tel. 0664/ 73808564

COMPUTER

Verkaufe echtes Raritdt Handy noch ohne
SMS Funktion fiir Sammler. Bedienungsan-
leitung , Ersatz Akku u. Ladegerat dabei.
Eines der ersten GSM Handy, AT&T 3245,
starfral@gmail.com, Tel. 0676/ 4607265

Verkaufe 2,5" Externe Festplatte 120 GB
Stromversorgung Uber USB. inkl. Tasche,
wie neu, Tel. 0650/ 2000075

Qualitatsbildschirm Belinea 17" NP EUR
700,- wenig benitzt kleinere Reparatur fal-
lig, nur EUR 20,-. Scanner HP 5300C neu-
wertig, wenig benltzt NP EUR 300,- nur
EUR 20,- Tel. 0699/ 11052195

EINRICHTUNG

Verkaufe alten Diwan. In einem sehr guten
Zustand, starfral@gmail.com, Tel. 0676/
4607265

Verkaufe erst ein paar Jahre alte und gut
erhaltene Essgruppe. Sowie div. anderes
Mébilar, Tel. 07764/ 7941

Verkaufe Bett 90x200 cm, Anfragen unter
stefanG1@gmx.at
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Schnéppchen! Hochwertige Designer-Sitzgar-
nitur (Dieter Knoll) L-Form / Breite 224 cm,
Lange 306 cm, Hohe ohne Polster 63 cm mit
Polster 77 c¢m, Sitzhdhe 42 cm. Stoffbezug
(Muster vorwiegend dunkelblau) wie neu, alle
Polster  lose/abnehmbar,  auch  als
Liege/Géstebett, 2 Teile, Fotos per E-Mail, FP
150,-, Tel. 0699/ 11117242 (Wilhering)

Verkaufe neuen noch nie ben(tzten Gorenje
Klchenblock inkl. Gerate, Raumtraumhohe,
Breite ca. 240 cm, weil mit dunkler Holzar-
beitsplatte, VB EUR 3.500,-, Tel. 0664/
1352602

Verkaufe Bauernstube Eiche Rustikal
Eckbank 180x180 cm, Tisch 110x110 cm, 2
Kasten mit Hangebord je 130 cm, 2 Sesseln
VP EUR 100,-, Tel. 07249/ 48795

Rustikale Truhe fiir Schuhe, 2er Couch mit
Schlaffunktion, Bettkasten und 2 Fauteuils,
quadr. Couchtisch, 3-teiliger Kleiderhoch-
schrank, glnstig abzugeben, Tel. 0664/
73625847

IDEEN

GARTEN

Gartenpflege und Gartengestaltung, Tel.
0676/ 7496980

Private Kleinanzeigen

KOSTENLOS aufgeben!

www.news-online.at

KLEINANZEIGER

GEBURTSTAGE

Wir wiinschen Dir
zum 85. Geburtstag
Alles Gute!
Ramona, Harald & Manuel

GESUCHT

Suche Turklingel (Gong) welche ich an den
Strom anschlieBen kann (kein Transforma-
tor), so wie friiher in den Hausern verwen-
det, Tel. 0664/ 1357510

GESUNDHEIT

Bioptron Bestrahlungslampe bei Hautkrank-
heiten - offenen Wunden - Abniitzung u. v.
m - NP 1.000,- Euro um 350,- Euro abzuge-
ben, Tel. 0650/ 3638389

Rudh - Massageliege blau/gelb - fast neu-
wertig - fast nie benutzt, glinstig abzuge-
ben, Tel. 0676/ 4910065

HAUSBAU

Elektrofliesenschneidmaschine nur 1 x
benutzt um Euro 25,- abzugeben, Tel. 0650/
3638389

2 Terrassentlren und ein Fenster inkl. Blind-
stock, wegen Umbau ginstig abzugeben,
Topzustand (waren keinen Regen ausgesetzt),
6 Stiick Fensterladen, Tel. 0676/ 4910065

Alu-Fensterbanke, weiB, verschiedene Lan-
gen zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

Orig. Lescha Betonmischer SBMP 165 neu,
600 W /230 V, 165 Liter Trommel, klappbares
Gestell, statt 399,- nur 199,-, Tel. 0699/
11117242,

Ketten-Flaschenzug 1 ton, neu, max. Hubho-
he 3 m statt 59.99 nur 39,-, Tel. 0699/
11117242

Verkaufe 11 m2 mittelblaue Fliesen 15/15 um
EUR 180,- statt EUR 235,-, Tel. 0680/
1263998

HEIZUNG

Olofen EUR 30,-; Durchlauferhitzer 2 Stk. je
EUR 7,-, Tel. 0676/ 4539270

Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Matousek & Matousek
Harald Matousek
Ideenmanager

Eferding - 07272/3572
www.matousek.at

Sehr sparsames Elektrokachelheizgerat
fahrbar, ungebraucht NP 1.000,- um Euro
300,- abzugeben, Tel. 0650/ 3638389

KFZ

www.fahrschule-4you.net
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Verkaufe BMW 316i Compakt Bj. 94 mit 75
kw/160.000 km, Benziner, metalic-griin im
1a Zustand! Radio, Schiebedach, ZV,
Boardcomputer, elektr. verstelloare AuBen-
spiegel, etc. inkl. 17" OZ Alufelgen VB.
3.550,- Euro, Tel. 0650/ 6257096

BMW 320i Cabrio Bj. 97 mit 150
PS/135.000 km wegen Familienzuwachs
gunstig zu verkaufen. In absolutem Topzu-
stand! konigsblau, weiBes Leder, tiefer
gelegt, Funk-ZV, Sportfahrwerk, etc.
235/40/17" orig. BMW Teifbettfelgen VB:
9.550,- Euro, Tel. 0650/ 6257096

Verkaufe Peugeot 206 XR, Bj. 2002, 72.000
km, 60 PS, 2. Besitz, Garagenauto, 8-fach
bereift (Alu), EUR 5.400,-, Tel. 0664/
2027306

KFZ-ZUBEHOR

Neue Schneekette Pewag flr 145/13,
145/13,135/14 nur EUR 8,-, Tel. 0699/
11052195

Gelegenheit: Verkaufe neuwertige Winterrei-
fen auf Alufelgen flir VW Passat 205/55/16
94 H ca.1.500 km gefahren (wegen Neuwa-
genkauf), Preis nach Vb., Tel. 0676/
91563022
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Verkaufe sehr schénen dunkelblauen Kom-
munionsanzug GréBe 128, VP 20,- Euro;
Tel. 0664/ 9464097

Tolles Jugend-Mountainbike Fuji Utah, Alu-
Rahmen, Alu-Felgen, 24-Gang-Shimano
Altus, Komplettausstattung, neuwertig, flr
Kinder/Jugendl. ab ca. 10 Jahren (je nach
KérpergréBe) 190,- (NP 380,-), Foto per E-
Mail, Tel. 0699/ 11117242

Guitar Hero: World Tour - Guitar Bundle fur
SPS2 Originalverpackt, Tel. 0676/ 4910065

Verkaufe Erstkommunionskleid mit zarter
Lochstickerei, Gr. 134 und schwarzen modi-
schen Knabenanzug Gr. 146 sehr glnstig,
Tel. 07272/ 7524

Milchpumpenaufsatz AMEDA, Doppelpum-
psystem, mit Zubehdr (Flaschchen, Becher),
nur kurze Zeit benutzt, neuwertig, glinstig zu
verkaufen, Tel. 0664/ 73808566

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891

Jetzt anrufen! Keine Tabus fir schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830 210

Hol' Dir die Live-Girls an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210

Live-Sex in Deiner Nahe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830 135

Bist Du alleine”? Privatkontakte unter dieser
Nummer: 0930/ 828 891 (super giinstig)

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige Mad-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/
830 135

NEWS

Medieninhaber, Her

5

und Chefredaktion:

Gepfl. Herr 47 sucht reife Dame fUr diskre-
te Dauerfreundschaft. Eigenes Liebesnest

vorhanden! Trau Dich! Tel. 0699/
81634321
LANDWIRTSCHAFT

PP-MEGA-Dran
Stahlprogramm

gilltig bis 10. April 2009

www.bauernfeind.co.at

Verkaufe wenig gebrauchten elektrischen
Siloballenschneider bzw. Heuschneidegerét,
Schnittbreite 50 cm, Doppelmesser inkl.
Schnittschutz und Sténder, Tel. 0664/
1357510

Orig. Lescha Betonmischer SBMP 165 neu,
600 W / 230V, 165 Liter Trommel, klappba-
res Gestell, statt 399,- nur 199,-, Tel. 0699/
11117242

Ketten-Flaschenzug 1 ton, neu, max. Hub-
hohe 3 m statt 59.99 nur 39,-, Tel. 0699/
11117242

Verkaufe 2 Stk. h. Reifen (Good Year 16,9-
26) samt Felgen fir Traktor Ferguson 135,
Preis EUR 300,-, Tel. 07733/ 6273 oder
0699/ 81132313
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ANDERUNGSSCHNEIDEREI

fiir Damen und Herren
4072 Alkoven/StraBham, FeldstraBe 56,
Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610

Second Hand - fir den besonderen Anlass:
Brautkleider, Smoking, Abendgarderobe, Anzl-
ge, Debitantenkleider, Kommunion, Firmung,
Marken, Accessoires. Sichern Sie sich schon
jetzt Ihr Brautkleid: z.B. Saison 2008 neu EUR
1.250,- um 450,-, Textilreinigung Reiter, Stadt-
platz 16, 4070 Eferding, Tel. 07272/ 3284

Original Ray-Ban Sonnenbrille ("Pilotenbrille")
neu, goldfarbene Fassung, d-griine Glaser, mit
Original Brillenetui, Euro 50,-, Foto per E-Mal,
Tel. 0699/ 11117242

PARTNERSCHAFT

Partnerbiiro Dr. Fritz Luksch, Damen kostenlos,
Herren 30,-, Tel. 0664/ 4202044

REALITATEN

Kleinzell: GroBes Haus (m&bliert), Doppelgarage,
Garten, Hutte, Teich, ruhige Lage, VP EUR
210.000,-, Tel. 0664/ 3700991

SPORT

Tolles Jugend-Mountainbike Fuji Utah, Alu-Rah-
men, Alu-Felgen, 24-Gang-Shimano Altus, Kom-
plettausstattung, neuwertig, flir Kinder/Jugend.
ab ca. 10 Jahren (e nach KoérpergréBe) 190,-
(NP 380,-), Foto per E-Mail, Tel. 0699/ 11117242

Trainingsgerat Total Gym 1000 zur Muskelstar-
kung bilig abzugeben, EUR 50,-, fiir Selbstab-
holer, in Prambachkirchen, Tel. 0676/ 3572000

Achtung Lask Fan! Jubildumsdress Einzelstlick L
originalverpackt. Was ist sie dir wert? Tel. 0650/
3638389

Alteres Puch-Herrenfahrrad, 12 Génge, sehr
guter Zustand, Euro 40,-, Foto per E-Mall, Tel.
0699/ 11117242

Superangebot — Salomon Inline-Skates neu/ori-
ginalverpackt, Herren/GroBe 41, Euro 60,-, (NP
145,-), Foto per E-Mall, Tel. 0699/ 11117242

Mountainbike, Heavy Tools, Rahmenhéhe 47 cm,
[ X-Ausstattung, EUR 55,-, Tel. 0699/ 81930998

Fahrradtrdger Elite Easy 6, Heckmontage, flr 2
Rader geeignet, zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

Fischer Markenfahrrad neuwertig 1A Zustand 24
Zoll 21Gang Shimano Schaltwerk; Farbe Blau-
Silber; Vollausstattung, Bereifung neuwertig, Tel.
0676/ 4910065

STELLEN

WIR ERWEITERN UNSER TEAM! - Saisonstelle -
Voll- oder Teilzeit: Jungkoch/kéchin - bzw.
Koch/Kéchin, Hilfskraft flir Kiiche und Reinigung,
Gastronomiefachfrau/mann, Lehrling (Koch +
Restaurantfachmann/frau - Doppellehre) sowie
Aushilfen flrs Wochenende. Gasthaus Schlager-
wirt, Bernhard Berger, Oberwallsee 12, 4101
Feldkirchen, Tel. 07233/ 7220, gasthaus@ schla-
gerwirt.at, www.schlagerwirt.at

Juwelier sucht Mitarbeiter(in)/ Teilzeit. gepflegt-
handwerklich geschickt- kreativ. Schriftiiche
Bewerbung an:  Juwelier ~ Stadelmann,
Schmiedstr. 13, 4070 Eferding

Juwelier sucht Uhrmacher(in)/ Teilzeit oder Voll-
zeit. Schriftiche Bewerbung an: Juwelier Stadel-
mann, Schmiedstr. 13, 4070 Eferding

NACHHILFE gesucht. Fir sehr braven, intelligen-
ten, 4. Klasse VS Schuler suchen wir ab sofort
ca. 3 x pro Woche je ca. 1 h eine engagierte
Lemn-Unterstitzung fiir HU und Uben. Noten-
schnittverbesserung von "genugend" auf best-
moglich. Ort: zwischen Eferding/Prambachkir-
chen. Bezahlung nach Vb., Tel. 0664/ 8335384

TIERE

Verschenke Léwenkopf Madchen und andere
Hasen (mit Kafig) fir AuBenhaltung, Tel. 0699/
10682086

VERKAUF

Verkaufe echtes Raritdt Handy noch ohne SMS
Funktion flir Sammler. Bedienungsanleitung,
Ersatz Akku u. Ladegerat dabei. Eines der ersten
GSM Handy, AT&T 3245, starfral@gmail.com,
Tel. 0676/ 4607265

Wir expandieren und suchen:
Servicetechniker fur Digitale
Kopier- u. Drucksysteme

Fachausbildung als IT Systemtechniker, Elektriker,
Elektromechaniker oder Kommunikationstechniker erwiinscht.

Schriftliche Bewerbungen an:

Bahnhofstr. 50, 4070 Eferding

RICHTER
BUROSYSTEME

zH Hrn. Richter, office@richterbuero.at
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Verkaufe BOSCH Kiichenmaschine,
MUM4400/05 mit Zubehdr, neuwertig, VB EUR
50,-, Tel. 0664/ 2190851

SILVA  Dampfbligelstation DBS35C gunstig
abzugeben, VB EUR 40,-, Tel. 0664/ 2190851

Altes Speiskastl zu verkaufen, H138xB130xT53;
Tel. 0664/73808564

Wohnzimmertisch Fichte 65/110, Schubladen-
kasten abgelaugt, kompakter Schreibtisch
70/160 hell, glinstig, Tel. 0664/ 1201691

Puzzle-Sammlung wird aufgeldst. Verschiedene
Motive (Tiere, Stédte,...) 500-2000 Teile, Marke
Ravensburger und andere, groBteils alle Teile vor-
handen (fertig gebaut) glnstig abzugeben,
Wochentags ab 16.30 Uhr, Nahe Eferding, Tel.
0664/ 1054412

Erstkommunionskleid glinstig abzugeben, GroBe
140, NP EUR 96,-, VP EUR 55,-, Tel. 07276/
4237

Verkaufe Polstersitzgarnitur 2,70x2,10, Metall-
doppelbett mit eingebautem Lattenrost und neu-
wertige Gesundheitsmatratze dazupassend alles
gunstig zu erwerben, Tel. 0676/ 4626800

Verkaufe neuwertigen Hometrainer! Kaum
benutzt, Preis EUR 50,-, Tel. 0676/ 9573910 ab
18 Uhr

Verkaufe 300 Stk. Bramac-Alpendachsteine rot-
schwarz marmoriert um 30,- Euro; weiters Cas-
ablanca-Avio  Videofilm-Schnittcomputer mit
DVD-Brenner 4 Jahre alt um 350,- Euro (NP
1.500,-), Tel. 07248/ 68356

Flohmarkt, 4702 Wallern, Lerchenstr. 20, Haus-
flohmarkt, privat. Kunterbuntes Angebot! 20. u.
21. Mérz 2009 ab 9 Uhr

Mountainbike, Heavy Tools, Rahmenhdhe 47
cm, LX-Ausstattung, EUR 55,-, Tel. 0699/
81930998

Siemens EQ7.. neuester Espressovollautomat
OV LP 1.499,-, glinstig, Tel. 0676/ 4910065

Verkaufe Bauernstube Eiche Rustikal Eckbank
180x180 cm, Tisch 110x110 cm, 2 Ké&sten mit
Hangebord je 130 cm, 2 Sesseln VP EUR 100,-,
Tel. 07249/ 48795

Selbst gestickte Goldhaube EUR 1.000,-, Gold-
haubchen EUR 700,-, Brautkleid Gr. 38, EUR
400,-, Tel. 0699/ 12273125

Esstisch 160 x 90 x 73,5, Ahornplatte mit
ChromftiBen, sehr stabil und gut ausgeflirt
(Tischlerarbeit) nur Euro 79,-- 2 Esszimmer Ses-
sel dunkelgriines Leder, Chromgestell mit Holz
kombiniert Euro 25, -, Bilder kdnnen gemailt wer-
den, Tel. 0732/ 247198

Verkaufe Hubwagen. Suche Schmiedeamboss
80-150 kg, auch alte Miinzen nur von Privat,
Taler, Dukaten, Gulden, Kronen u. dgl., Tel. 0664/
5925658

Verkaufe Philips TV, Diagonale 70 c¢m, Portable
TV 50cm, Videorecorder, je EUR 100,-; komplet-
te Dia-Ausriistung / Projektor, Leinwand etc.,
EUR 190,-; Original Schifffahrtslampen EUR
150,-, Rettungsring EUR 100,-, Tel. 0680/
1263998

VERMIETUNG

30 m2 Single-Wohnung in Wallern, mit Garten, in
ruhigem 3-Parteien-Haus an Inlander zu vermie-
ten, Tel. 0699/ 81930998

VERSCHIEDENES

Alu-Fensterbanke, weiB, verschiedene Langen
zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

Die nichste NEWS
erscheint am

16.4.2009
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versand:
3.4.2009

Karcher Accu-Besen K50 neu statt 39.90 nur
19,-, Tel. 0699/ 11117242

Kaufe glinstiges ofenfertiges Brennholz; Suche
Puch Moped MV, MS 50 (Stangelmoped, Mau-
ersachs) und Ersatztelle; Kaufe Kinderspielsa-
chen (Piratenschiff, Traktor), Tel. 0676/ 4607265

17 verschiedene Pokale und 10 Medaillen, Preis
nach Vb., Tel. 0699/ 11052195

O
Hochhause

www.gartengestalten.at

hochhauser@gartengestalten.at
Mobil: 0676 / 749 69 80
GhegastraBe 54 4600 Wels

Verkaufe Wolle fir 10 Pullover und noch viele
Wolrreste fur EUR 160,-, Tel. 0664/5976183

Guitar Hero: World Tour - Guitar Bundle, Original
verpacktes Spiel und Gitarre im Set fir Sony Play
Station 2 glnstig abzugeben, Tel. 0676/
4910065

Orig. Lescha Betonmischer SBMP 165 neu,
600 W / 230V, 165 Liter Trommel, klappba-
res Gestell, statt 399,- nur 199,-, Tel. 0699/
11117242

WOHNUNG

Suchen! ET-Wohnung in Bad Schallerbach
mit 2 Ki-Zimmer, im EG oder Haus mit Lift!
Tel. 0664/ 5357153

30 m2 Single-Wohnung in Wallern, mit Gar-
ten, in ruhigem 3-Parteien-Haus an Inlander
zu vermieten, Tel. 0699/ 81930998

ZWEIRAD

Motorraddress Damen, Marke "polo”, Gr.36,
echt Leder, schwarz mit orangen Details,
eingendhte Riicken- und Knieprotektoren,
Jacke abzippbar; glnstig zu verkaufen, Tel.
0664/ 73808566

Verkaufe HONDA SHADOW 125ccm, Bj. 99,
nur 9.500 km, neubereift, seltene 2 Farben-
lackierung (beige-schwarz), Sissybar, Wind-
schild, orig. Ledertaschen, FP 1.999,-
EURO, Tel. 0664/ 8295642

Senden Sie alle Anzeigen bitte

Jeder privaten Kleinanzeige bitte

2,- Euro beilegen!

Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen:
T Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen,

o Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach,

il Neumarkt, Ptting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern,

an die Redaktion!

Ddrnbach,

StraBham, Wilhering
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und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Strafie 15, 4070 Eferding einsenden.

Gewiinschte Rubrik: Name:
Gewiinschter Text (bitte in Blockschrift ausfiillen) max. 250 Zeichen:
Anschrift:
Tel.:




Die besten

IDEEN

Kein Problem! IDEEN auf Bestellung.

Das geht nicht? Wie soll das funktionieren? Ideen kann man doch nicht bestellen?!

Wir garantieren Thnen an einem einzigen IDEENTAG hunderte, wenn nicht tausende Ideen zu Threm Thema,
zu Threr Frage, zu Ihrem Produkt, zu Thren Zukunftsplénen, etc.
Durch professionell gefiihrte und moderierte IDEENTAGE (Profi-Workshops) erhalten Sie nicht nur eine
grofe Menge an Ideen. Sie bekommen auch gleich die gesamte Bewertung und natiirlich
die abschlieBende Priasentation der BESTEN IDEEN.

Probieren Sie es aus und bleiben Sie im Wettbewerb um Ideen voraus.
Ihr Harald Matousek

Dipl. Ideenmanager

Matomusek

Werbe- und Medienunternehmen. Ideen. Anders sehen.

Eferding « Tel. 07272/3572-0 « www.matousek.at

Werbekonzepte - Grafikdesign - Internetauftritte - Eventplanung - Beschriftungen - Fot(mcke - Drucksorten
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