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Besonderheiten beim Heurigen ,Zum Weinblick“ in Hilkering

sphire eignet sich ideal fur
Familienfeiern jeglicher
Art als auch fir Firmen-
und Vereinsfeiern. Seite 2

schmecker stehen ab sofort
verschiedene Besonder-
heiten auf der Speisekarte.
Die gemitliche Atmo-

Die Familie Aichinger
startete mit zahlreichen
neuen Angeboten in die

neue Saison. Fur Fein- QAR 6 - V73572

| WMARALLES-SCHWARZ.at |

Steckbauer

Eferding, Tel.: 07272 /2682-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 /50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

Gemeinsam mit den Osterreichischen
Bundesforsten pflanzen wir fiir jeden
neuen Mazda einen kleinen Wald. Zirka

GEMEINSAM FUR

JETZT MIT 8IS ZU/ € 1500, -
MIZDS-WECHSELPRAMIE!"

Verbrauchswerte: 4,5-9,6 1/100 km, CO,-Emissionen: 119-224 g/km.
“Angebot glitig nur bei Auslieferung bis 28. Juni 2010.

UNSER KLIMA

& @0Bf

62 Baumchen, die das CO, von 60.000
gefahrenen Kilometern innerhalb von
50 Jahren erfolgreich in Sauerstoff und
Holz umwandeln - fiir unser Klima.
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Editorial

Von Chefredakteur-Stellv. Ramona Matousek

Lernen, zufrieden zu sein!

Der Drang nach immer mehr
Besitz wird in der heutigen
Gesellschaft leider immer hoher.
Oft gehen beide Ehepartner
arbeiten, um sich einen gewissen
Standard leisten zu konnen. Dazu
gehoren meist das eigene Haus,
zwei Autos, der Luxusurlaub und
sonstige Annehmlichkeiten. Auch
die Kinder geraten zunehmend
unter Druck. So sind nicht nur
die schulischen Leistungen wich-
tig, sondern auch das Freizeitpro-
gramm, wie Musikunterricht, Bal-
let oder das FuBballtraining der
Kleinen ist meist bis zur letzten
Minute ausgeschoptt.

Der Stresspegel der Menschen
steigt stindig und Streitigkeiten
im familidfren Umfeld, als auch
im Berufsleben sind vorprogram-
miert. Anstelle der Freude und
Zufriedenheit kehren eher Selbst-
zweifel, Uberforderung und auch
der Drang nach immer mehr
Besitz ein.

Besitz macht nicht
immer gliicklich!

Wir miissen wieder lernen, Glick

und Zufriedenheit nicht nur in
materiellen Dingen zu suchen,
sondern auch die Harmonie in
der Familie zu schitzen. Unsere
Aufmerksamkeit nicht nur auf die
Arbeit zu legen, sondern auch
unser Umfeld besser wahr zu
nehmen. Sich bewusst zu wer-
den, was unser Leben eigentlich
positiv macht. Denken wir z.B. an
das Licheln eines kleinen Kindes,
wenn es mit voller Begeisterung
mit einem Elternteil im Sandkas-
ten Burgen baut. Dieses Gefiihl
der Liebe kann man mit keinem
Geld der Welt erkaufen. Jeman-
den Zeit zu schenken ist das kost-
barste Gut, dass man einem Men-
schen entgegenbringen kann. Die
Konsumwelt spricht leider eine
andere Sprache. Da miissen zu
jedem Anlass teure Geschenke
gekauft werden, um den Partner
seine Anerkennung zu zeigen.
Meist ist es jedoch viel schwieri-
ger, die wirklichen und ausschlag-
gebenden Wiinsche des Anderen
zu erftillen. Schalten Sie lieber
einen Gang zuriick und schenken
Sie sich und Threr Familie Zeit
und Ruhe. W

Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Auf in den

Bergsommer 2010
—— Programmbheft des Alpenvereines Peuerbach ——

Die Pasterze bei den Touren des Peuerbacher Alpenvereines.

Der Alpenverein Peuerbach zeigt im
neu erschienenen Sommerpro-
grammheft wieder ein vielféltiges
Angebot zur sinnvollen Freizeitge-
staltung. Die Palette reicht von der
gemiitlichen Familienwanderung
bis zum anspruchsvollen Kletter-
steig. Die beliebte Wanderwoche
fihrt heuer von 24. bis 31. Juli ins
Lesachtal. Mit Pfarrer Mag. Hans

Padinger wird am 9. Oktober auf
der Kasbergalm die alljahrliche
Bergmesse gefeiert.

Eine Reihe von Mittwochswande-
rungen, wochentlichen Radtouren
und Angebote fiir die Jugend run-
den das umfangreiche Programm-
heft ab, das bei den Funktioniren
der Ortsgruppe erhiltlich ist und im
Internet abrufbar ist. W

Hausgemachtes Brot

Feiern in
gemiitlicher Atmosphare
Ideal fiir Familienfeiern,

Offnungszeiten Heuriger: Fr., Sa., So. 16:00 - 22:00 Uhr




Fruhlingsschnappchen

Gebrauchtwagen mit Garantie
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Mazda6/SP/CD120/TE Mazda Premacy DiTD TE = Mazda6/SP/CD110/TX Mazda6/SP/CD120/TE
Bj. 6/2003 Bj. 6/2001 Bj. 4/2007 Bj. 3/2005
statt 12.990,- statt 9.380,- statt 15.490,- statt 13.990,-

Jetzt nur € 9.990,- Jetzt nur € 7.490,- Jetzt nur € 12.990,- Jetzt nur € 10.690,-

b e =

Mazda 626 DiTD Mazda Premacy DiTD Fiat Idea 1,2i Mazda 626 DiTD/TE
5-tg, Bj. 3/1999 Active Blue Bj. 3/2004 Bj. 12/2000
statt 5.490,- Bj. 3/2004, statt 10.990,- statt 7.990,- statt 6.690,-

Jetzt nur € 4.390,- Jetzt nur € 8.990,- Jetzt nur € 6.590,- Jetzt nur € 5.690,-

[, . 5 - > = y / _ —_' .-.‘J
Mazda MX-5 1,6i Twin Mazda Premacy DiTD BMW 120i Osterr. Paket

Bj. 4/2004 5-g, Bj. 1/2001 Bj. 7/2001 Bj. 10/2001

statt 11.990,- statt 5.990,- statt 6.990,- statt 16.490,-

Jetzt nur € 9.990,- Jetzt nur € 5.190,- Jetzt nur € 5.990,- Jetzt nur € 14.490,-

Mazda Steckbauer

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82 - 0 * Neumarkt, Tel.:0 77 33/5014 -0
mazda@steckbauer.at ® www.steckbauer.at
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Pferdemarkt
in Waizenkirchen

Rahmenprogramm fiir Jung und Alt

Am Samstag, 24. April 2010 findet
wieder der bereits traditionelle
Pferdemarkt in Waizenkirchen
statt. Von 9-11 Uhr findet die
Anmeldung, Auftrieb und Bewer-
tung der Pferde am Marktplatz
statt. Um 13.30 Uhr sorgt die
Marktmusikkapelle Waizenkirchen
mit einem Platzkonzert ftr die
musikalische Umrahmung. Um 14
Uhr startet der Festzug und die
Prdmierung der Pferde am Markt-
platz. Anschliefend findet unter

Waizenkirchen lddt zum traditio-
nellen Pferdemarkt ein.

STEYR

CASE Il

AGRICULTURE

Hausmesse 2010

24. bis 25. April von 09.00 bis 18.00

AKktion ,,Kirchenwein*
in Kallham

Der Hauptpreis der Verlosung ist
dieses Pony.

allen anwesenden Besuchern eine
grofie Verlosung statt. Als Haupt-
preis gibt es ein Pony zu gewinnen
sowie Geschenkkorbe und Waren-
gutscheine der Waizenkirchner
Kaufmannschaft werden verlost.
Ein breites Rahmenprogramm von
Ponyreiten, gratis Kutschenfahrten
fir Kinder ab 10 Uhr und eine
Landmaschinen- und Autoausstel-
lung sorgen fiir Abwechslung. Der
Eintritt ist frei! W

Anzeige

Vor zwei Jahren bot Vinothekar
Helmut Kopf der Pfarre Kallham
an, von einem seiner Winzer Weil3-
und Rotwein abfiillen zu lassen
und mit einer Etikette der Kallha-
mer Kirche zu versehen, um ihn
als , Kirchenwein®“ der Bevilkerung
anzubieten. 1.000 Flaschen Weif3-
und 1.000 Flaschen Rotwein wur-
den angeschafft. Innerhalb zwei

Grober Erfolg zeugt von Qualitit ———

Jahren wurde der gesamte Wein
verkauft. Kopf kalkulierte dabei so
knapp, dass fiir die Pfarre insge-
samt EUR 4.200,- an Reingewinn
auf das Pfarrkonto iiberwiesen
werden konnten. Die Scheckiber-
reichung des Restbetrages von
EUR 2.200,- erfolgte anldsslich der
Weinverkostung und Vorstellung
des neuen ,Orgelweines”. W

(vl.) Vinothekar Helmut Kopf Pfarrgemeinderat-Obfrau Anni Augendoppler,

Pfarrer Pater Christoph Wojcicki und Pfarrgemeinderat-Finanzchef Alois

Brandner.

FLEISCHANDERL

LANDTECHNIK GmbH

4730 Waizenkirchen 07277/2434 - 4070 Eferding 07272/76322

in Waizenkirchen

Aktionen: Rasentraktoren, V&N Ackergerate, Pittinger Heumaschinen

www.fleischanderl.eu



CLUB FLOOR

André Galluzzi
Cocoon /D

Villon

Delicate Sound
Fabian Feynman
Flash

Sonar
Abarat Digital

TENNE FLY-CLASSIC

Clemens
1985-89

Andi F.
1995-2010

Gallo

1995-97

Roland B.
2006-2010

BUNKER FLOOR

Roland Wiesinger
Delicate Sound, ElImat

Stereophonic
Exotic Drops

Marcello Dupont & Tom Slate

Acident in Paradise

Homo Audiens
Abarat Digital

Brainshaker
Fly
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s

A
AR

Sl

¥

MR

5
)

LR




AUS DER REGION

NEWS 04/2010

Leben aus der
frohen Botschaft

Am 27. April wird im Schloss
Parz in Grieskirchen die ober-
osterreichische Landesaus-
stellung ,Renaissance und
Reformation“ eroffnet. Als
Evangelische sind wir dafiir
besonders dankbar.

Zum ersten Mal wird dort die
500-jdhrige Geschichte unse-
rer evangelischen Kirche
einer breiten Offentlichkeit
zuginglich gemacht. Die Bot-
schaft von der Liebe Gottes,
die alle unsere Fehler vergibt
und heilt, hat die Menschen
befreit und die Gesellschaft
erneuert. Als an der Bibel und
der alten Kirche orientierte
Reformbewegung erfasste sie
alle - vom Adel bis zu den
Biirgern und Bauern. Evange-
lisches Leben prigte das
Reformationsjahrhundert.
Steinerne Zeugen in den Kir-
chen aus jener Zeit erzdhlen
bis heute von dieser Auf-
bruchsbewegung. Leider hat
sie zur Spaltung der einen
Kirche Jesu Christi gefiihrt.
Mit dem 30-jihrigen Krieg
begann die Gegenreformation.
Unsere Vorfahren mussten
entweder den Glauben oder
die Heimat verlassen. Eine
grofe Zahl hat dies in den
ersten Jahrzehnten der
Gegenreformation getan. Die
Wirtschaft brauchte hundert
Jahre, um sich von diesem
Aderlass zu erholen! 150
Jahre lang wurde danach mit
Gewalt versucht, evangeli-
schen Christen ihren Glauben
zu nehmen - auch diesen Lei-
den hielten Evangelische

stand. Eine Minderheit blieb
im Geheimen ihrem Glauben
treu und widerstindig. Mit
dem Toleranzpatent Josephs
I1. begann das Leben der klei-
nen evangelischen Kirche
unter restriktiven Auflagen
1781 erneut. Und heute fiih-
len wir uns als Evangelische
akzeptiert und freuen uns
iber gemeinsames geistliches
Leben mit den katholischen
Schwestern und Brudern.
Die Lebensfragen und Pro-
bleme unserer Zeit sind
andere. Wir lassen unser
Leben zu sehr vom Konsum
und von der Wirtschaft
bestimmen, aber darauf kon-
nen wir keine menschlichen
Werte bauen. Von der Liebe
und dem Erbarmen Gottes
aber ldsst sich wirklich wun-
derbar leben. Alle Menschen
sollen ja erfahren, welches
Gluck es ist, in dem Gott der
Liebe geborgen zu sein. Lei-
der gilt - zu unserer Beschi-
mung und Besserung - auch
Luther’s deftige Aussage:
,Die Kirche ist die grofite
Stinderin“. Aber Jesus Chris-
tus wurde deswegen Mensch,
damit wir als geliebte Kinder
Gottes befreit leben und Zer-
stortes wieder gut machen!
Wir sind doch Menschen, um
zu heilen, zu verbinden, zu
vergeben und zu trosten.
Diese frohe Botschaft wird
uns heute und morgen helfen
konnen, wenn wir sie vorle-
ben und dazu einladen. W

Rotes Kreuz bietet
tolle Reiseangebote

Sicherheit beim ,Betreuten Reisen”

Sie verreisen gerne, sind jedoch
nicht mehr so mobil wie frither?
Sie sehnen sich nach geselligen
Momenten abseits von zuhause,
trauen sich jedoch nicht, diesem
Fernweh nachzukommen? Dann
verbinden Sie doch einfach Urlaub
mit Sicherheit und verreisen Sie
mit dem Roten Kreuz! Heuer wer-
den 26 Reisen und vier Tagesaus-
fliige angeboten. Wer mit dem
Betreuten Reisen unterwegs ist,
braucht sich weder mit
organisatorischen noch
mit gesundheitlichen
Fragen belasten - dafiir
ist ein erfahrenes Rot-
Kreuz-Team zustindig.
,Rundumservice, ent-
spannte, frohliche Atmo-
sphire und Hilfeleistun-
gen im Bedarfsfall, das
sind die ,Zutaten’ unse-

Urlaub mit Sicherheit verspricht das ,Betreute
res Erfolgsrezeptes, mit Reisen® des Roten Kreuzes.

denen Sie sich auf Reisen einfach
sicher ftihlen konnen!“, hofft Elfi
Oberleitner, Bezirksbheauftrage fiir
,Betreutes Reisen“ auch heuer
wieder auf zahlreiche Reiselustige.
Nihere Informationen und Kata-
logbestellung unter: Osterreichi-
sches Rotes Kreuz, Bezirksstelle
Eferding, Vor dem Linzer Tor 10,
4070 Eferding, Tel.: 07272/ 2400-
22 oder E-Mail: ef-office@o.rotes-
kreuz.at. W

! e

Foto: ORK/LV 00.

FRUHLINGSTAGE SIND GRILLTAGE!

Unser Special im Mai:

One-Touch® Original Station 47 cm
+ 8 praktische Doppelspiele gratis

UVP 179' 90 €

MATHA

Fachmarkt Eferding
Linzer StraBe 8, 4070 Eferding

Telefon 0 72 72 / 23 54, www.mathae.at

Beste Qualitat seit 1952

- Holzkohlegrills und die praktischen

AKTIONSPRE|s

Der Original Holzkohlegrill

Oft kopiert, aber niemals erreicht ist
der One-Touch® Original Station mit
47 cmund praktischem Beistelltisch.
Das komfortable Original unter den

Doppelspiefe eréffnen Ihnen unbe-
grenzte Grill-Mdglichkeiten: vom
Steak mit Gemiisespiefen bis zum
Hiihnchen oder der Lammschulter.
Der Mai macht ja bekanntlich alles
neu. Vielleicht bringt er auch fur thre
nachste Grillparty den Glanz des
Originals?

Nur bei Ihrem Fachhdndler:

weber.com

WEOEI =
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Informationen im
JugendService Eferding

Auf seinen Korper und seine
Erndhrung zu achten, ist eine
gute Sache. Ein ,gewichtiges”
Problem wird es, wenn sich alle
Gedanken nur noch um Essen,
Gewicht, Kalorien und Diiten
drehen.

Wenn man versucht, alle seine
Schwierigkeiten wegzuessen
oder wegzuhungern. Wenn
Essen oder Nicht-Essen zum
Mittelpunkt des Lebens wird.
Aus diesem Grund ftahrt das
JugendService Eferding im Zuge
des Schwerpunktes der Gesun-
den Gemeinde im Monat April
eine Info-Hotline mit der
Psychologin Dr. Eleonore Sey-
fried durch.

Am 22. April 2010, von 14-16

Zum Thema ,,Bulimie, Anorexie & Co“

Uhr, ist die Expertin im Jugend-
Service Eferding. Nihere Infor-
mationen sowie die kostenlose
Broschiire zum Thema "Talk
about" erhalten Sie im Jugend-
service Eferding, Stadtplatz 4,
4070 Eferding, Tel.

07272/75823, Dienstag und
Donnerstag: 14-17 Uhr. B

Schauer Friedrich

Der Renovierungsprofi

Steingarten
eueroffnung

ril 12:00 - 22:00 Uhr
Mai 9:00 - 17:00 Uhr

nbach, Unterleiten 22
w.sf-renovieren.at

RechtsNEWS

von RA Mag. Christoph Mohr

Schweiger Mohr & Partner RAe

Die Vereinheitlichung des euro-
piischen Wirtschaftsraumes hat
fiir 6sterreichische Unternehmer
die Moglichkeit gebracht, ver-
gleichsweise unproblematisch,
im Rahmen einer in einem ande-
ren Mitgliedsstaat der Europii-
schen Union gegriindeten
Gesellschaft titig zu werden.
Besonderer Beliebtheit erfreut
sich die britische Private Com-
pany Limited by Shares, welcher
in Osterreich am ehesten der
GmbH entspricht. Sind fiir den
Unternehmer mit der Griindung
einer Ltd. auch Risiken verbun-
den?

Als Vorteil der Ltd. werden hiufig
die geringen Griindungskosten
bzw. der geringe Kapitalbedarf
verbunden mit Haftungsbe-
schrinkung beworben. Dies hilt
einer nidheren Betrachtung
zumeist nicht stand. Die in der
Regel im Vergleich zur GmbH
etwas geringeren einmaligen
Griindungskosten sollten in der
Rechtsformwahl nicht alleine
den Ausschlag geben. Der Vorteil
der Ltd. wird meist darin gese-

hen, dass fiir diese kein Mindest-
kapital erforderlich ist und eine
Griindung bereits mit einer Kapi-
talausstattung von beispielsweise
1 Pfund Sterling moglich ist.
Problematisch wird diese geringe
Kapitalausstattung allerdings in
Verbindung mit dem oft beworbe-
nen Ausschluss personlicher
Haftung ftir die Gesellschaftsver-
bindlichkeiten. Unterkapitalisie-
rung kann in Einzelfillen zu
einem Haftungsdurchgriff auf
die Gesellschafter fiihren. Noch
problematischer ist dieser
Umstand ftir mit der Geschifts-
fihrung betraute Personen
(director). Bei einer praktisch
nicht vorhandenen Eigenkapital-
decke, ist die Gesellschaft bereits
mit geringfiigigen Anlaufverlus-
ten tiberschuldet.

Es besteht nun die Verpflichtung
nach sorgfiltiger Analyse eine
positive Prognose tiber die Fort-
fithrung der Geschiftstitigkeit zu
erstellen oder Konkursantrag zu
stellen. Bei Versiumnissen droht
die personliche Haftung. M

Weitere Informationen unter www.s-m-p.at

IHRE & la carte

kostenloses Plonungsgesprach unter 07272 4198

‘WohnkUche

Wohnwerkstatt

L=HNZ=R

www.lehnerwohnwerkstatt.at
Kichen+Wohnstudio | 4075 Breitenaich | AumUhle 36 | Tel. 07272 4198

KUCHEN UND ESSZIMMER ABVERKAUF BIS -50%
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Erfolg fir Schaller-
bacher Kickboxer

Topleistungen der Sportler

Die Kickboxer des ASKO Kampf-
sportclubs Bad Schallerbach lie-
Ben es bei der dsterreichischen
Meisterschaft am 20. Mérz in
Wien wieder kriftig krachen. Ins-
gesamt gewannen sie sensatio-
nelle 11 Medaillen, nur fiir eine
Goldene reichte es nicht.
Sowohl im Leichtkontakt wie
auch im Semikontakt brachten
die Kdmpfer Topleistungen. Im
Leichtkontakt gewannen Stefan
Ohlinger und Christian Gansner
je eine Silbermedaille, Marold
Oberauer, Manfred Heftberger,
Markus Jetzinger und Dominik
Siiss erkdmpften sich die Bronze-
Medaille.

Im Semikontakt durfte sich Vize-
Europameisterin Birgit Pfeisinger
einmal mehr tber zwei Silberme-
daillen freuen. Christoph Quirxt-
ner, Wolfgang Kerschberger und
Silvia Moser erreichten im Semi-

UFC Eferding weiterhin
im Spitzenfeld

kontakt je einen dritten Platz.
Auch die Jugendlichen des KSC
Bad Schallerbach hatten allen
Grund zum Feiern. Sarah Fili-
pova, Flora Haberfellner und Lisa
Haberlik wurden jeweils mit
einem Scheck tiber EUR 100,-
fiir ihre Teilnahme bei der Euro-
pameisterschaft im September
letzten Jahres in Kroatien geehrt.
Lisa Haberlik und Flora Haber-
fellner bekamen zusétzlich als
Staatsmeisterinnen eine Ansteck-
nadel.

Wer die Kimpfer und Formen-
Laufer hautnah erleben will, ist
herzlich zum internationalen
Turnier im Kickboxen am 17.
April in der HS Bad Schallerbach
eingeladen.

Am Abend findet um 20 Uhr eine
Gala mit dem Finale der Welt-
meisterschaft im Vollkontakt
statt. M

als Fonds oder Versicherung:

+ hohe Ertragschancen

« héchste Flexibilitit

7 S o
]etxti —

SURQ

Prospekthinweis: Die verffentlichten Prosp
seiner aktuellen Fassung inklusive simtliche
unter www.volksbankinvestments.com und

Volksbankengruppe zur Verfigung.
www.efgr.volksbank.at

Garantie-Sparen

Fiir den Traum einer sicheren Zukunft

« erzielte Gewinne sind abgesichert

Vor der Saison 2009/2010 haben
nur wenige Personen den Eferdin-
ger Landesligakickern eine Spitzen-
position zugetraut. Nach 17 Run-
den sind die UFC FuBiballer jedoch
nach wie vor im Spitzenfeld der
Landesliga West zu finden und wer-
den weiterhin versuchen, die Meis-
terschaftsfavoriten zu Adrgern.
Besonders erfreulich ist, dass - wie
die Kampfmannschaft - auch die
Nachwuchskicker duferst erfolg-
reich sind. Neben der 1B Mann-
schaft, die einen Altersschnitt von
18,5 Jahren aufweist, zeigen auch
U16, U14, U12, U10 und U9 ausge-
zeichnete Leistungen im noch jun-
gen Fufiballjahr 2010.

Die nachsten Spiele: Sa. 24. April,
16.30 Uhr: Bad Ischl - UFC,

So. 25. April, 14 Uhr: UFC Ladies -
Weibern

Fr. 30. April, 19.30 Uhr: UFC - FC
Braunau M

Nachwuchskicker ebenfalls sehr erfolgreich ——

-
Sponsorenliste:

RAIFFEISENBANK REGION EFERDING
MODEHAUS STOCKER

MAZDA STECKBAUER

HELD & FRANCKE

MAIER & STELZER

MATOUSEK & MATOUSEK GMBH
OLINA KUCHEN

TRANSPORTE NEUHUBER
BAUUNTERNEHMUNG
SAGEWERK - GLATZHOFER
LEHA VORHANGSCHIENEN
TREIBSTOFFE KREUZMAYR
BESCHRIFTUNGEN HEMMELMAYR
FLEISCHHAUEREI JUNGMAIER
GASTHAUS HELLMAYR - SPORTSBAR DERBY
LEHNER - SCHOLMBERGER
PHON AKUSTIKBAU

OBST - GEMUSE GEIBLMAYR
BACKEREI SONNLEITNER
BLUMEN AUMAYR
SCHABETSBERGER

BIOHOF ACHLEITNER
BODYWORLD VITAL - CLUB
EFKO

VERSFINANZ

VOLKSBANK EFERDING
PIZZERIA RENATA

GASTHAUS MOSER

AUTOHAUS KIRCHBERGER
LUZLBAUER

EFERDINGER MUSIKHAUS
SPORT ECKER

Regionalbank
mit Top-Ergebnis

— Volksbank wieder Nummer 1 in Kundenzufriedenheit —

Die Kunden haben die Volksban-
ken wieder zur Nummer 1 in der
Kundenzufriedenheit gewihlt.
Somit wurden die Bemithungen
der Volksbanken um Partner-
schaft und Nihe zum Kunden in
der jeweiligen Region entspre-
chend honoriert.

Die 14 00 Volksbanken sind Thr
finanzieller Nahversorger vor
Ort und in Uber 100 Geschifts-
stellen der Partner von 167.000
Kunden.

Die regionalen Volksbanken
gehen verantwortungsbewusst
mit Threm Geld um und sichern
den regionalen Geld- und Wirt-
schaftskreislauf.

Nicht nur die Kunden sind mit
der Volksbank zufrieden, auch
die Volksbank Eferding-Grieskir-
chen ist mit dem Jahr 2009 sehr
zufrieden.

Die vorldufigen Zahlen sprechen
eine deutliche Sprache. So
konnten die Spareinlagen um

iiber 3 % auf 131,5 Mio. Euro
gesteigert werden.

Im Ausleihungsbereich konnte
eine Steigerung um tber 5 %
auf 98,2 Mio. erfolgen.

Die Volksbank Eferding-Gries-
kirchen hat trotz der viel
beschworenen Kreditklemme als
regionaler Nahversorger fur die
notige Liquiditét bei ihren Kun-
den gesorgt.

Insgesamt ist es der Bank gelun-
gen, ein sehr gutes Betriebser-
gebnis von beinahe 2 Mio. Euro
zu erreichen.

Wir weisen 14,64 % Eigenmit-
tel aus, das sind um 83 Prozent
mehr als notwendig. Dies ent-
spricht einer Eigenmittelaus-
stattung analog den OO Volks-
banken. Wir sagen DANKE!
Denn erst wenn Sie zufrieden
sind, sind wir es auch.“ Zufrie-
den, zufriedener, Volksbank! W

Anzeige
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Erste Ausfahrt mit dem Hyundai ix35

Der robust wirkende Tucson war
bisher das erfolgreiche SUV-
Modell von Hyundai. Sein Nach-
folger ix35 soll ihm nacheifern.
Von Bescheidenheit keine Spur:
Der neue Hyundai ix35 kommt
selbstbewusst und eigenstindig
daher. Ein modernes Blechkleid,
das auf Emotion, Sportlichkeit
und Dynamik setzt, leistungsstir-
kere und sparsamere Motoren,
neue Getriebe und mehr Kom-
fort. NEWS konnte den neuen, in
Tschechien gefertigten, Koreaner
bereits auf Herz und Nieren
testen, welcher uns vom Auto-
haus Steinbock in Haibach zur
Verfiigung gestellt wurde.

Scharfe Kanten und weiche nach
auBlen oder innen gerundete Fli-
chen prigen das Design, einem
Wechselspiel von konkaven und
konvexen Flichen. Die Materia-
lien sind ansprechend, ebenso
die Verarbeitung. Der ix35 startet
zunidchst mit drei Motoren,

einem Benziner mit zwei Litern
Hubraum von 120 kW/163 PS
und zwei Zwei-Liter-Dieseln mit
entweder 100 kW/136 PS oder

135 kW/184 PS. Die beiden klei-
neren Motorisierungen sind
sowohl als 2WD sowie auch als
4WD erhiltlich. Attraktiver

Der Hyundai ix35 folgt der neuen Design-Markensprache

erwies sich bei ersten Testfahrten
allerdings der Selbstziinder. Im
ix35 kommt schnell der Eindruck
auf, ein handliches und durchaus

agiles Fahrzeug zu bewegen. Der
Allradantrieb spielt seinen Vorteil
in extremen Situationen aus: bei
Schnee, Nisse und in ziigiger

Kurvenfahrt. Da ldsst sich der
ix35 mit 4WD merkbar besser
beherrschen. Insbesondere die
Seitenneigung hilt sich in gerin-
gen Grenzen. Das manuelle
Sechsgang-Getriebe lisst sich gut
schalten. Schwichen hat unser
erster Fahreindruck kaum erge-
ben, wohl aber einige Plus-
punkte. Dazu gehoren in erster
Linie die guten, agilen Fahreigen-
schaften sowie der laufruhige
Dieselmotor und natiirlich die
Anschaffungskosten, welche bei
23.990,- (2.0 Benzin, 2WD, 163
PS) beginnen. Die Sicherheits-
ausstattung ist mit ABS, ESP,
sechs Airbags, Bergabfahrkon-
trolle sowie Berganfahrhilfe fiir
diese Klasse komplett. Nihere
Informationen oder die Maglich-
keit fiir eine Probefahrt bietet
Thnen das Autohaus Steinbock in
Haibach. Um eine Terminverein-
barung wird gebeten: Tel.
07279/8315. W

Neu- und Gebrauchtwagenausstellung
im Autohaus Steinbock von 16. - 18. April 2010

Der traditionelle Haibacher Kirtag
findet wie jedes Jahr 2 Wochen
nach dem Osterwochenende statt

und ist seit Bestehen des Auto-
hauses Steinbock in Haibach die
bestbesuchte Veranstaltung des

ganzen Jahres. Neben Neu- und
Gebrauchtwagen werden auch
Autozubehor und Jonsered Gar-

- 1.000,-

Hyundai 110
ab €6.990,-" B

LEASING ab €57,-/Monat®

@& HYUNDAI

Die HYUNDAI i-Serie - Qualitét zum besten Preis [

Hyundai i20
ab € 9.990,-" fix

AUTOHAUS STEINBOCK GmbH, A-4083 Haibach ob der Donau, LindenstraBe 1
Tel.: 07279/8315, Fax: 07279/20005, www.steinbock.co.at

Hyundai i30
ab € 12.990,-" i

LEASING ab € 106,-/Monat®

Quialitat

zahit!

ten- und Forstgerite prisentiert.
Des Weiteren steht das neue
Hyundai Modell ix35 in verschie-
denen Ausstattungsvarianten,
Motorisierungen und mit Schalt-
oder Automatikgetriebe zur Probe-
fahrt bereit. Lassen Sie sich die
tollen Hyundai Neuwagen-Aktio-
nen von 16. - 18. April 2010 nicht
entgehen.

Am Sonntag den 18.4.2010, zum
traditionellen Kirtag in Haibach
werden die Besucher mit kleinen
Imbissen, Getrinken, Kaffee und
Kuchen verkostigt. Auf Thr Kom-
men im Autohaus Steinbock freut
sich Markus Steinbock und sein

Team. W Anzeige
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Suzuki Leithner beim
Rohrbacher Autofriihling

Das Autohaus Leithner mit seinem
Firmensitz in Eferding und in Klein-
zell im Mihlviertel, direkt an der
B127, prisentiert sich auch heuer
wieder am Sonntag, den 18. April
2010, beim Rohrbacher Autoftiihling
von 8.00 - 18.00 Uhr am Stadtplatz
bei freiem Eintritt. Geboten wird
unter anderem ein betreutes Kinder-
programm, um 14.00 Uhr ,Die 3
Postriauber” im Kino Rohrbach, von
10-18 Uhr Hiipfburg sowie Bummel-
zug und Mandala malen. Die Firma
Leithner zeigt alle aktuellen Modelle
der Marke SUZUKI. Die Schwer-
punkte im Kundendienstbereich
sind neben den Servicearbeiten
besonders die Karosseriearbeiten,
wie zum Beispiel Hagelschiden,

Steinschlagreparatur, Komplettreini-
gung und Politur. Es gibt laufend
tolle Angebote fiir Sie. Ob Neuwa-
gen, Gebrauchtwagen oder Finanzie-
rungsangebote - es ist sicher was fiir
Sie dabei! Zusitzlich bietet die
Firma Leithner eine fachménnische
Finanzierungs- und Versicherungs-
beratung an. Die Kunden haben die
Méglichkeit, den gesamten Autokauf
inklusive Leasing oder Kredit, Versi-
cherung und Anmeldung direkt
abzuwickeln. Besuchen Sie uns am
Rohrbacher Autofriithling oder in
einem unserer Autohduser in Efer-
ding (07272/ 4163) und Kleinzell
(07282/ 86622). Ihr Bezirkshiandler
fiir Eferding und Rohrbach. W

Anzeige

SUZUKI ALTO GA 5 tg. € 7.990,-
Mindestens /GW Eintausch - € 1.500,-
Sie zahlen jetzt € 6.490,-

Jetzt vom 1.-30. April 2010

suzua [ERPE € 1.500 EINTAUSCHPRAMIE!!!

Uberlegen Sie schnell - auf alle Lagerfahrzeuge bekommen Sie nur im
Autohaus Leithner MEHR fiir lhren Gebrauchtwagen. zB.:

SUZUKI SPLASH GA 5 tg.
Mindestens /GW Eintausch - € 1.500,-
Sie zahlen jetzt

€9.790,-

€8.290,-

Aktionspreise fur
den doppelten
Testsieger Pirelli

Nach 21 Jahren koénnen die Rei-
fenspezialisten Fritz und Albert
Fischer bereits auf Tradition und
Know-how zuriickblicken. Zum
Portfolio der in Weidach 4 ansés-
sigen Firma gehoren PKW-Reifen,
Motorradreifen, LKW-Reifen,
Reifen fiir landwirtschaftliche
Fahrzeuge und Spezialreifen.
Dazugehorige Felgen und Kom-
plettrider werden an Privat- und
Geschiftskunden verkauft.

Der Betrieb verfiigt tiber einen
modernen Maschinenpark, aus-
reichende Montageplitze und
bietet auch die Einlagerung von
Reifen tiber die Sommer- oder
Wintermonate an. Immer auf
dem letzten Stand, erhalten Sie
von den namhaften Reifenher-
stellern bis hin zu Reifen-Testsie-
gern Topmarken und Qualitit zu
scharf kalkulierten Preisen.

Eine grofie Auswahl an Felgen
und Reifen in gingigen Dimen-

sionen sind laufend auf Lager.
Spezielle Reifenwiinsche der
anspruchsvollen Kundschaft wer-
den innerhalb kiirzester Zeit
erfiillt. Aktionspreise gibt es zum
Beispiel auch fiir die Testsieger
des OAMTC-Sommerreifentests
2010, den Pirelli Cinturato P6
(185/65 R15 H) und den Pirelli
Cinturato P7 (225/45 R17 W).
Fischer  Reifen,  Alkoven:
Anzeige

07274/7718-0. MW

Pirelli Cinturato P7 - Umuwelt-
bewusstsein vereint mit Leistung
und Sicherheit.

o8

! \ '\ V/TARA

| e
GRAND

AUTOHAUS LEITHNER

4070 Eferding, Ludlgasse 8 Kleinzell an der B127
Tel.: 07272/4163 und 3978 Tel.: 07282/86622
www.autohaus-leithner.cardyou.at

IRELI.I

Der neue Pirelli Cinturato P7

Testsieger des OAMTC-Sommerreifentests 2010,
Pirelli Cinturato P6 (185/65 R15 H)
Pirelli Cinturato P7 (225/45 R17 W)

P rREIFEN
FISCHER

Alkoven, Tel. 07274 /77 18
reifen.fischer@aon.at
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Neueroifnung in Wels

— Werkstatt mit Reifen- und Ersatzteilverkauf

Nach einer mehr als 20-jihrigen
Laufbahn in der Werkstatt-, Auto-
mobil-, und Reifenbranche hat Herr
Knittl-Frank eine Werkstatt mit Rei-
fen- und Ersatzteilverkauf in der
Rembrandtstrafie 9, 4600 Wels/
Oberthan (gegeniiber Gasthaus Hof-
wimmer) eréffnet. Neben guten
Service und fairen Preisen bietet
Herr Knittl-Frank auch eine ver-

Anzeige

mietbare Hebebiihne fiir ,Selberma-
cher an. Es stehen modernste
Gerite fiir alle erdenklichen Ser-
vice- und Wartungsarbeiten wie z.B:
Olwechsel, Filterwechsel, Klimaan-
lagen Reinigung und Kleinreparatu-
ren zur Verfligung. Die Spezialisie-
rung liegt auf Reifen-, Felgenhandel
und Service sowie preiswerten
Ersatzteilen und Zubehor. W

[

Reifen Autoteile Service

~

YN

KNITTL

-FRANK

RembrandtstraBe 9, 4600 Wels / Oberthan

Telefon / Fax: +43 (0) 7242 / 20 67 04
Mobil: +43 (0) 664 / 42 56 304
office@reifen-autoteile.at, www.reifen-autoteile.at

DIE SCHONHEIT
DER DYNAMIK.

Kraftvoll elegante Linien, durchzugsstarke Triebwerke und konkur-
renzlos geringer Verbrauch sowie perfektes Handling definieren
Dynamik in der BMW 5er Limousine neu. Und das schoner denn je.

DIE NEUE BMW 5er LIMOUSINE.
DYNAMIKIN IHRER SCHONSTEN FORM.

Geyrhofer & Sohn GesmbH

Hans-Sachs-Strafe 133, 4600 Wels
Telefon 07242144845, 46237
Fax 07242/448243

BMW Ser Limousine: von 135 kW (184 PS) bis 300 kW (407 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt
von 5,0 11100 km bis 10,4 11100 km, COz-Emission von 132 g/km bis 243 g/km.

Fruhjahrs-Aktion
bei KARY

— Starten Sie mit uns in die Rad- und Mopedsaison 2010 —

Die Firma Kary in Feldkirchen
bietet rechtzeitig zum Saisonstart
eine Menge neuer Modelle an
Fahrridern, Mopeds und vor
allem E-Bikes und Elektrorollern
der Marken KTM, Merida, Hercu-
les sowie Peugeot, Daelim, TGB,
Derby und e-max.

Das neue Modell des in Deutsch-
land entwickelten Elektrorollers
e-max ist jetzt noch stirker, leiser
und sehr ein-
fach zu bedie-
nen. Umwelt-
freundlichkeit
und Fahrspal
miissen einan-
der nicht aus-
schliefien.
Dank leistungs-
starkem Motor
und ausdauern-
den Akkus wer-
den auch lin-
gere Touren ein
Genuss.

das bei ungefihr 50 Cent pro 100
km. Lassen Sie sich von unseren
neuen Friithjahrs-Angeboten faszi-
nieren und starten Sie mit uns die
Fahrrad- und Moped-Saison 2010!
Besuchen Sie uns auf eine Probe-
fahrt und iberzeugen Sie sich
selbst. Fahrzeughaus Kary, 4101
Feldkirchen, direkt an der Ascha-
cherstrafe 134, 07233/ 7407. W

Anzeige

Und  Das moderne Design stammt aus italienischer Feder:
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Liebe LeserInnen

Endlich ist die lange Winterzeit tiber-
standen und der Friihling zieht mit
all seinen Besonderheiten ein. Doch
fiir viele Menschen ist gerade in die-
ser Jahreszeit der stindige Wetterum-
schwung sehr beschwerlich. Sie fith-
len sich schlapp und miide und kon-
nen nur selten die Schonheiten der
Natur genieBen. Um unseren Korper
aus dem Winterschlaf zu holen, ist es
wichtig, Sauerstoff zu tanken. Raus
an die frische Luft ist jetzt die Devi-
se. Bringen Sie lhren Garten wieder
auf Vordermann, auch der bendtigt
jetzt sehrviel Pflege. Pflanzen Sie Thre
Lieblingsblumen ein, héren Sie dem
Zwitschern der Vigel zu und lassen
Sie dabei die Seele baumeln, Sollten
Sie keinen eigenen Garten besitzen,
ist ein Spaziergang oder ein Radaus-
flug im Griinen das Richtige zum Ent-
spannen. Oder besuchen Sie bei den
warmen Sonnenstrahlen ruhig ein-
mal einen Eissalon, auch das erhellt
das Herz. Auch frische Farben sind
jetzt angesagt. Beschenken Sie sich
ruhig einmal selbst mit einem bun-
ten Friihlingsstrauf und dekorieren
Sie die Wohnung mit farbenfrohen
Accessoires. Jetzt ist auch wieder die

Raus aus dem Winterschlaf!

Zeit gekommen, die Winterkleidung
ganz hinten im Kasten zu verstecken.
Die Frithlingsmode in den Auslagen
lockt zu einem Einkaufshummel. Ge-
rade fiir Frauen ist ein Besuch beim
Frisor und der Kosmetikerin ein wah-
rer Jungbrunnen. Mit einer neuen
trendigen Frisur und einem frischen,
strahlenden Gesichtsausdruck fiihlt
man sich rundum wohl. Nutzen Sie
auch die schlechten Wetterperioden
um Dekorationen zu basteln (z.B. mit
den Muscheln vom letzten Sommer-
urlaub) oder um mit der Familie ei-
nen Tag im Schwimmbad zu verbrin-
gen. Auch ein kleines Nickerchen ist
erlaubt. Aufkeinen Fall sollten Sie der
Frithjahrsmiidigkeit nachgeben und
Sie werden auch wie die Natur zu
neuem , Leben” erwachen,

In diesem Sinne wiinsche ich Ih-
nen einen wunderschionen Friih-
ling! W

Thre

Ramona Matousek
Chelredakteurin - Gesunde Seiten

Strahlend in den Friihling starten

R

INNOVATIVER POOLBAU

IPoR e.U. Raffelding 7,

www.ipor.at

Frische und gesunde Gesichtshaut

Im Winter leiden Haut und Haare
unter dem stindigen Wechsel von
Kélte und trockener Heizungsluft.
Thre Gesichtshaut braucht jetzt
besonders intensive Pflege, denn
ein Mangel aus Feuchtigkeit und
Fett macht die Haut grau und fal-
tig. Fiir eine besonders frische
Ausstrahlung ist ein Gesichtspee-
ling zu empfehlen, dabei werden
alte Hautschiippchen auf sanfte
Weise entfernt. AnschlieBend die
Haut mit einer pflegenden Maske
verwohnen. Achten Sie bereits jetzt
auf einen ausreichenden Sonnen-
schutz, denn die ersten Sonnen-
strahlen konnen Thre Haut lang-
fristig durch Sonnenbrand schédi-
gen.

Auch die Haare haben in der kal-
ten Jahreszeit sehr gelitten und
verdienen eine Extraportion

Pflege. Um die Haarstruktur zu
glitten und den Haaren neuen
Glanz zu verleihen, konnen feuch-
tigkeitsspendende Shampoos und
eine Haarpackung helfen. Um
noch mehr fiir eine frische Friih-

lingshaut zu tun, empfiehlt es sich,
viel Wasser zu trinken, denn durch
das Ausscheiden der Giftstoffe des
Korpers verbessert sich das Haut-
bild. Vermeiden Sie auch das Rau-
chen und iiberméfigen Stress. M

Experten antworten

auf Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin

Gerade im Frithjahr hort man
viel iiber Didten. Welche
konnen Sie empfehlen? Von
Josefa Sch.

Am besten stellen Sie Ihre
Erndhrungsgewohnheiten um
und bauen viel Obst und
Gemtse in Thre alltigliche
Erndhung ein. Bei 5-mal Obst
und Gemtise am Tag wird sich
ihr Gewicht automatisch und
ohne viel Mithe verringern.

) DDr. Peter Robatscher
Zahnarzt

Ist das Zahneputzen mit
einer elektrischen Zahnbiirs-
te wirklich um so viel bes-
ser? Von Renate B.

Die tdgliche Zahnpflege mit
einer elektrischen Zahnbiirs-
te, die mit einer oszillierend-
rotierenden oder mit Schall-
Technologie arbeitet, kann
durch folgende Merkmale wie
Timer, Drucksensoren, zahl-
reiche Putzprogramme sowie
eine Erinnerung an die
Erneuerung des Birstenkop-
fes zur Verbesserung der Putz-
gewohnheit beitragen. Die
richtige Putztechnik in Abhén-
gigkeit von der jeweiligen
Zahnbiirste, den individuellen
Mundverhéltnissen sowie den
personlichen manuellen
Fihigkeiten beeinfluft die
effiziente Zahnbelagsentfer-
nung mafgeblich.

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an red-
aktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der néchsten
»,Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!




NEWS 04/2010

GESUNDE SEITEN

Spargelsaison

Fit in den Friihling mit frischem Eferdinger
Spargel vom Spargelhof Mayer in Fraham

Hochsaison fiir Spargelfein-
schmecker! Ab sofort wird am
Spargelhof Mayer wieder tiglich
frisch geernteter Eferdinger
Spargel angeboten. Durch den
hohen Gehalt an Vitaminen,
Mineralstoffen und Ballaststoffen
ist es moglich, seinem Korper in
besonders wohlschmeckender
Form Gutes zu tun. Die vielfalti-
gen Zubereitungsarten lassen das
zarte Stangengemiise immer wie-
der zu einem besonderen
Geschmackserlebnis werden.
Spargelrezepte und Verarbei-
tungstipps finden Sie auch auf
www.spargelhof.at. Neben dem
zarten Bleich- und Grinspargel
bekommen Sie auch allerlei kost-
liches Gemiise und - ab voraus-
sichtlich Mitte Mai — Eferdinger
Landl-Erdapfel und leckere Erd-
beeren. Sind Sie jetzt richtig auf
den Geschmack gekommen -
dann besuchen Sie den Spargel-
hof Mayer in Fraham/Eferding.

Spargelzeit Frischgemiise der Saison.

Bei uns erhalten Sie Spargel weil & griin,

Eferdinger Landl Erddpfel und wahrend der

Offnungszeiten: Montag — Freitag
von 7.30 Uhr bis 19.00 Uhr,
Samstag von 7.30 Uhr bis 18.00
Uhr und an Sonn- und Feierta-
gen von 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr.
Eferdinger Spargel - téglich
frisch gestochen. MW

Anzeige

SPARGEL

Néhere Informationen unter | www.spargelhof.at | SPARGELHOF FAMILIE MAYER
Inn 7, 4070 Fraham/Eferding | +43 (0)7272/4175 | eferdingerspargel@spargelhof.at

Von Dr. med. Stefan Meif31
Tel.: 07273 / 6388, www.meissl-dr.at

Depression und burn out

Eigentlich geht es den Meisten in
Osterreich gut. Aber die Anforderun-
gen am Arbeitsplatz und im hius-
lichen, familidren Bereich nehmen
zu. Dagegen sinken offenbar oft
Toleranz und Belastbarkeit der Men-
schen. Jedes Kleinkind kennt bereits
das Wort "Stress". Auch in den Ordi-
nationen sehen wir uns hiufig mit
Menschen konfrontiert, die sich
gestresst, erschopft, iberfordert oder
ausgebrannt (,burn out) fithlen.
Diese Beschwerden konnen Zeichen
einer versteckten Depression sein.
Aber auch andere Beschwerden wie
beispielsweise  Kopfschmerzen,
Riickenverspannungen, Magenbe-
schwerden, Konzentrationsstorun-
gen und Leistungsabfall konnen
damit in Zusammenhang stehen.
Die meisten Menschen verstecken
die Depressionen. Depressionen
sind aber nicht zu "begraben". Oft
auBert sich die innere, seelische Ver-
spannung in oben angefiihrten,
duferlichen korperlichen Beschwer-
den. Diese werden dann als psycho-
somatisch bezeichnet. Man spricht
von einer "maskierten" oder "larvier-
ten" Depression.

Was ist eigentlich eine Depres-
sion?

Unter Depressionen versteht man
eine Krankheit, bei der negative
Stimmungslagen unser Denken und
Handeln bestimmen. Betroffene
konnen sich daraus nicht mehr
losen. Eine echte (,endogene®)
Depression kommt grundlos, ist eine
von innen kommende Krankheit.
Dabei kommt es meist im Friihjahr
und Herbst zur Verschlechterung
der Stimmungslage. Aber auch
dufere Umstinde wie familidrer
oder beruflicher Druck und viele
andere seelische Belastungen kon-
nen zu Depressionen fiihren (,reak-
tive“ Depression, ,burn out®).

Woher weif} ich, dass ich betrof-
fen bin?

Fhlen Sie sich bedriickt, schwer-
miitig oder traurig? Haben Sie
Schwierigkeiten Entscheidungen
zu treffen und sich bei der Arbeit
zu konzentrieren? Sind Sie lustlos
oder konnen Sie sich an den klei-
nen Dingen des Lebens nicht mehr
freuen? Hat Ihr Appetit auf Essen
und Trinken und / oder Ihre Lust
auf Sex abgenommen? Werden Sie
grundlos miide? Sind Sie gereizter
als gewohnlich? Sehen Sie der
Zukunft mit gemischten Gefiihlen
entgegen? Konnen Sie nicht mehr
so leicht lachen? Brauchen Sie
ldnger um einzuschlafen? Machen
Sie sich Selbstvorwiirfe oder haben
Sie das Gefithl nicht wertvoll
genug zu sein? Haben Sie Angstge-
fiithle?

Jeder von uns kann eine oder
einige dieser Fragen mit Ja beant-
worten. Wenn Sie diese Fragen nur
gelegentlich mit ja beantworten,
kénnen Sie diese negativen Ver-
stimmungen offenbar noch selbst
beherrschen. Wenn diese Gefiihle
aber beginnen IThr Denken zu
bestimmen, oder wenn sie mit
einer gewissen RegelmiBigkeit
wiederkommen, dann besteht
grofie Wahrscheinlichkeit, dass Sie
an einer Depression leiden. In die-
sem Fall rate ich Thnen unbedingt
den Arzt Thres Vertrauens aufzusu-
chen. Gerade in Sachen Seele lsst
sich kein Mensch gerne in die Kar-
ten schauen. Aber: Arzte sind an
das Arztgeheimnis gebunden. Ihr
Arzt soll und kann jene Kontakt-
person sein, der Sie sich 6ffnen
konnen. Ein aufrechtes Gesprich
kann helfen, und zahlreiche Medi-
kamente und Psychotherapien
sind in ihrer Wirksamkeit wissen-
schaftlich belegt. M
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,,B10 on the bike* in Haibach/D.

Am Sonntag 18. April findet in Hai-
bach/D. in Kooperation mit den
Haibacher Gewerbebetrieben, der
HAK Eferding, dem Tourismusver-
band Haibach, der Gemeinde Hai-
bach und dem Klimabiindnis die
Veranstaltung ,Bio on the bike* Teil
2 statt. News befragte dazu den Ver-
anstalter.

NEWS: Warum ,Bio on the bike“?
Welche Idee steckt hinter dieser
Veranstaltung?

Peter Plockinger: Im Herbst wurde
die Gemeinde Haibach als 800. Kli-
maschutzgemeinde Osterreichs aus-
gezeichnet. Mit einer einzigartigen
Aktion wollen wir die Haibacher
Gemeindepolitiker auf das Rad brin-
gen. Fiir jeden gefahrenen Radkilo-
meter der Mitglieder des Gemeinde-
rates wird von uns 1 Cent fiir eine Kli-
maschutzaktion der Gemeinde Hai-
bach zur Verfiigung gestellt. Der Kli-
maschutz braucht Bewegung!
NEWS: Welche Ziele stecken
hinter dieser Veranstaltung?
Plockinger: Die Entschleuni-
gung ist fiir mich sehr wichtig,
Die Menschen sollen zur Ruhe
~ kommen und durch Bewegung
8 wieder Vitalitit und Lebens-
freude tanken.

¢ Es gilt mit all' unseren Sinnen
o die atemberaubende Natur in
unserer Region wieder zu ent-
decken!

Gesundheitsvorsorge ist sehr
wichtig. Gerade wenn man

Peter Plockmger im Gesprach mit der NEWS.  Probleme mit dem Herz oder

Friihlingserwachen fiir Klima und Fahrrad

zu hohes Cholesterin hat.
NEWS: Wie geht es nach ,Bio on the
bike“ weiter? Sind weitere Veranstal-
tungen geplant?

Plockinger: Wir wollen mit unseren
Partnern und Sponsoren verschiedens-
te Aktivititen wie z.B. einen Radaus-
flug organisieren. Wichtig ist mir
auch, Denkanstofe wie Radwegekon-
zepte, Verkehrsreduzierung, etc. zu
geben und die Menschen auf das
Thema ,Gesundheit und Umwelt“ zu
sensibilisieren.

Wenn der erwartete Erfolg eintrifft
werden wir gerne im Herbst dieses
Jahres wieder eine Veranstaltung
durchfiihren.

PS: Klimaschutz braucht Bewegung
- unter allen Kirtags-Besuchern, die
mit dem Fahrrad anreisen, werden
10 hochwertige RAGW-T-Shirts ver-
lost! Mach einfach mit und unter-
stiitze diese tolle Veranstaltung!
NEWS: Viel Gliick ftr die Veran-
staltung und herzlichen Dank fr
das Gesprich. W

Eine Initiative der

Mountambike

GLOBALyARMING!

www.rideagainstglobalwarming.at

Mehr Fahrrad
Weniger G0,

Fur jeden gefahrenen Radfahrkilometer der Haibacher
Gemeindepolitiker (Birgermeister, Vizebirgermeister und
Gemeinderat) spenden wir im Jahr 2010 - 1 Cent fur eine
wichtige Klimaschutzaktion der Gemeinde Haibach !!!

RApSPoRr ) 2 ::;

PLOCKINGER

www.radsport-ploeckinger.at

PS. Das Klimaschutz-Jahr 2010 hat bereits am 1. Jadnner begonnen!

Haibach ist die 800.
Klimaschutzgemeinde

Osterreichs!

Klimaschutz braucht Bewegung!

Partner
zahlreicher
Klimaschutz-
aktivitaten
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Haibacher A
Kirtag 2010 ',

gentur, Matousek & Matousek, www.matousek.at

Programm

¢ groBe Fahrrad-Ausstellung, neue und gebrauchte Rader,
Elektrorader, Fitnessbikes und Lifestyle-Rader zu Messepreisen

¢ Angelsport und Fischereibedarf - tolle Angebote

Tourismusverband/Gemeinde Haibach e aktuelle Friihjahrsmode und giinstiger Restl-Verkauf

Tel.: 07279/8235, Fax DW 16 » Autofriihling in Haibach mit groBer Neu- und
E-Mail: gemeinde@haibach-donau.ooe.gv.at

www.haibach-donau.at

Gebrauchtwagenschau

* Kinderprogramm
Wir freuen uns auf lhren Besuch! * Schmanker! und Getranke

Haibach’s Gewerbebetriebe - Einkaufserlebnis in Ihrer Nahe! « GroBe Gewinnverlosung mit tollen Preisen!

oz 2 Zf; @klimabundnis hak
PLOCKINGER — e ¥

www.radsport-plosckinger.at
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernédhrungswissenschaftlerin

Ich nehme ab

Ich bin nicht gerade ein Diét-
Liebhaber und ich zéhle auch
nicht zu den Menschen, die sich
geeignet fir das Fasten halten.
Denn ganz ehrlich: ich zéhle
mich zu der Sorte Genuss-
Mensch. Dennoch gibt es auch
fur Leute wie mich geeignete
Methoden um dauerhaft ein paar
Kilos los zu werden, ohne auf das
GenieBen verzichten zu miissen.
Den ersten Schritt, den es dazu
braucht, ist die Ehrlichkeit zu
sich selbst. Ich bin der Meinung,
dass wir ganz genau wissen wo
wir in unserem Erndhrungsver-
halten ansetzen konnen. Wenn
ich mich dabei selbst bei der
Nase nehme, weify ich fiir mich,
dass ich nicht genug Flissigkeit
zu mir nehme. Wahrscheinlich
geht das nicht nur mir so. Dabei
ist das ein wirklich wichtiger
Ansatzpunkt, um etwas Gutes fir
sich zu tun.

Viel trinken und sich
mehr bewegen.

Stellen wir uns doch schon am
Morgen unsere Getrdnke bereit,
damit wir sicher bis zum Abend
auf die Mindestmenge von 2
Liter Flissigkeit kommen.

Die Bewegung sollte uns im
Friihling auch wieder leichter fal-
len. Beniitzen Sie lieber das
Fahrrad fiir Ihre Erledigungen
und lassen Sie das Auto dfter zu
Hause stehen. Damit tun Sie
etwas fiir sich selbst und tragen
automatisch zu einer gesunden
Umwelt bei. Thre Freunde haben
bestimmt nichts dagegen, wenn

Sie sie zu einer Nordic-Walking-
Tour abholen und sich iiber das
Eine oder Andere austauschen.
Schon wire es, dauerhaft mehr
Bewegung in den Alltag einzu-
bauen. Ofter die Stiegen benut-
zen als den Lift, kurze Strecken
zu Ful} gehen oder mit dem Fahr-
rad fahren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt,
der mir sofort zum Thema
gesunde  Erndhrung  und
Gewichtsabnahme einfillt, ist
mein Obst- und Gemiisekon-
sum. Denn dieser sollte laut
Empfehlungen bei 5 Portionen
pro Tag liegen. Eine Portion ist
in etwa eine Hand voll. Also
nehme ich mir ab sofort vor, fri-
sches Obst und Gemtise in die
Arbeit mitzunehmen. Denn wenn
ich meinen Kindern die Schul-
und Kindergartenjause herrichte,
kann ich das auch fir mich tun.
Mir fillt dazu gleich allerhand
ein: Apfel, Birnen, Orangen,
Bananen, Karotten, Gurken,
Tomaten und Kohlrabi. Starten
Sie gleich mit mir und versuchen
ein paar Threr Gewohnheiten
umzustellen. Far alle jene,
denen meine Beschreibungen zu
wenig sind, kann ich ein gut
durchdachtes Dauerprogramm
zum Abnehmen und Wohlfiihlen
von der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung empfehlen.
Machen Sie jede Mahlzeit zum
Genuss. Nehmen Sie bewusst
Geschmack, Geruch und
Anblick des Essens wahr und
héren Sie auf zu essen, wenn
Sie satt sind. M

Der Fruhjahrsmiudigkeit
gezielt entifliechen
Tipps gegen die Tragheit

Gerade im Friihling sind
viele Menschen von der
sogenannten , Frithjahrsmii-
digkeit* betroffen. Sie fiihlen
sich matt und die Leistungs-
bereitschaft verringert sich.
Weitere typische Symptome
sind: Kreislaufbeschwerden,
Stimmungsschwankungen,
Kopfschmerzen, Konzentra-
tionsschwiche, Gereiztheit,
Erkéltungen oder Schlaflo-
sigkeit. Um diesem Laster zu
entfliehen haben wir fiir alle
Betroffenen einige Tipps
zusammengefasst:

1. Vitamin- und Mineral-
stoffmangel wieder auffiil-
len: frisches Gemiise und
Obst sind wahre Fitmacher
fiir Korper, Geist und Seele. Sai-
sonelles Obst und Gemiise stir-
ken auch das Immunsystem
gegen Viren und Bakterien. Vita-
min C und E fordern die Zeller-
neuerung und sorgen somit fiir

30 Jahre
Reformhaus

IHR NAHVERSORGER

Lebensmittel
(Lebensmittel fiir den tigl. Bedarf)
Milch/Milchprodukte, Ole u. Fette,
Brot/Getreideprodukte, Teigwaren, efc.

Nahrungsergéinzungsmittel
u.a. St. Hildegard u. Sonnenmoor

Koérperpflegemittel &
Kosmetika

Didtische Lebensmittel
Ernchrungs- und Dicitberatung

Heilpflanzen, Tees,
Kichenkréuter & étherische Ole

4070 Eferding

Schiferplatz 16
Tel. 07272 / 26 05

den inneren Frithjahrsputz des
Korpers. Trinken Sie dazu aus-
reichend Flissigkeit um die Ent-
schlackung des Korpers zu
unterstiitzen.

2. Ausreichend Tageslicht und
Sauerstoff tanken: Licht ist ein
wichtiger Taktgeber fiir den Kor-
per. Die tiber das Auge empfan-
genen Lichtsignale steuern im
Gehirn biochemische Vorginge.
So wird bei Dunkelheit mitide
machendes Melatonin produ-
ziert wihrend am Tag vermehrt
stimmungsaufhellendes Seroto-
nin gebildet wird. Ideal wire es
daher, jeden Tag ein bis zwei
Stunden im Freien zu verbrin-
gen, denn auch bei tritbem Wet-
ter ist gentigend Licht vorhan-
den. Aufierdem bringen frische
Luft und Sport den Kreislauf
wieder in Schwung und regen
den Stoffwechsel an.

3. Gezieltes Gefaftraining: der
stindige Wetterwechsel von kalt
auf warm setzt dem Korper
gerade im Frithjahr besonders
zu, denn die Blutgefifie passen
sich den jeweiligen Temperatu-
ren an, bei Kilte werden sie
enger und bei Wiarme weiten sie
sich wieder. Die Folge sind daher
hdufig Kopfschmerzen und
Schwindel. Ein gezieltes Gefif3-
training kann Abhilfe schaffen.
Kalte Giisse bringen die Gefifle
auf Trab, wichtig dabei ist an
den herzfernen Regionen zu
beginnen. M
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Serie Heil- und Gewiirzmittel

Thymian ist eine mehrjihrige,
pflegeleichte Pflanze, die einen
sonnigen Platz sowie eine lehm-
haltige, humose Erde ohne Stau-
nésse bevorzugt. Thymian-Blat-
ter konnen das ganze Jahr tiber
gesammelt werden. In der
Ktiche ist Thymian ein wichtiger
Bestandteil vieler franzosischer
Gerichte. AuBerdem wird er zum
Wiirzen von Suppen, Marinaden
und Gemtise verwendet. Nicht
nur als Gewiirz erfreut sich die
kleine Staude wachsender
Beliebtheit, sondern auch als
winterharte Bodendecker und
als Topfpflanze. Die ausdau-
ernde Pflanze wichst Jahr far
Jahr tapfer im Krdutergarten
und duftet wiirzig vor sich hin.
Im Sommer lisst er kleine zart-
rosa Bliiten spriefien. Bis in den
Winter hinein kann man frische
Blitter ernten. Die kleinen Blit-
ter lassen sich ziemlich leicht
vom holzigen Stengel rebeln und

als Kiichengewtirz oder Tee ver-
wenden.

Inhaltsstoffe

Thymian enthilt dtherisches Ol,
dessen Hauptbestandteil das
Phenol Thymol ist. Auerdem
sind Flavonoide und Gerbstoffe
enthalten. Die genaue
Zusammensetzung der Inhalts-
stoffe variiert stark nach Art und
Herkunft des Thymians.

Anwendungsgebiete

,Die Wirkstoffe des Thymians
haben antivirale und antibakte-
rielle Eigenschaften und konnen
so die Krankheitserreger direkt
bekimpfen® erkliart der Medizi-
ner. Verantwortlich dafiir ist
unter anderem das im Echten
Thymian enthaltene dtherische
Ol. Thymol hat auf Pilze, Bakte-
rien und Viren eine wachstums-

Spargel —
das konigliche Gemiise

Gesundheit mit jedem Bissen

In wenigen Wochen startet wieder
die beliebte Spargelsaison. Die
Familie Berner aus Pupping (Bez.
Eferding) eréffnet traditionsge-
mif als Erster die Spargelsaison
die von Ende Marz bis Juni dau-
ert. Berner steht seit 70 Jahren
fur Qualitit.

Spargel besteht zu ca. 95 Prozent
aus Wasser und besitzt nur 13
Kalorien pro 100 g. Das "Kénigsge-
miise" enthilt so gut wie kein Fett
und kein Cholesterin und bietet
einen hohen Gehalt an Ballast-
stoffen. Die Gourmet-Stangen
enthalten jedoch reichlich Vita-
mine und Mineralstoffe. Eine Por-
tion kann den taglichen Bedarf an
Vitamin C und Folsdure bis zu
100% decken. Weiters sind noch
Vitamin C, E und Beta-Carotin,
diese wirken im Korper als Anti-
oxidantien, sowie Vitamine des B-
Komplexes enthalten. Besonders
erwihnenswert ist auch der
Gehalt an Kalium, Eisen, Magne-

Anzeige

sium und Kalzium. Asparagin-
siure, Kaliumsalze und dtherische
Ole fordern gemeinsam die Nie-
rentitigkeit und tragen zu einer
erhohten Wasserausscheidung
bei. W

Thymian - nicht nur Kiichenkraut sondern auch Heilpflanze

hemmende Wir-
kung. Es regt die
Tatigkeit des Flim-
merepithels der
Atemwege an, ver-
flussigt Schleim,
wirkt krampflésend -
und fordert den
Auswurf beim &
Husten. Als Heil- —
pflanze ist der Thymian der
reinste Tausendsassa. Es gibt
kaum ein Einsatzgebiet, wo Thy-
mian nicht helfen kénnte. Seine
grofte Stéirke liegt jedoch in sei-
ner heilsamen Wirkung auf die
Atmungsorgane. Das Thymol
wird zur Herstellung von Zahn-
pasta, Mundwasser und lokal
wirksamen Antirheuma-Mitteln
eingesetzt. In der Volksmedizin
war Thymian ein bewihrtes
Mittel gegen eine Vielzahl von
Krankheiten und Beschwerden.
Dazu gehorten Unterleibs-
krampfe, Koliken, Kopfschmer-

zen, Erkrankungen der Atem-
wege, Geschwiilste, Quetschun-
gen und Verrenkungen und hat
eine ausgleichende Wirkung auf
die Verdauungsorgane. Thymian

wirkt stimmungsaufhellend,
starkt die Nerven, behebt Ermii-
dungs- und Schwichezustinde
und stimuliert Psyche und Phy-
sis.

Die Produktion weiBler Blutkor-
perchen soll durch Thymian
angeregt werden. Die Einnahme
groferer Dosen sollten Herz-
kranke und Schwangere jedoch
vermeiden. M

Tradition verbindet

Tel:
e-mail:

Passau

BerniR

Preaprprirnsy

gaun

,{;m'/.)f/& &

Die Spargelsaison ist erdffnet!

— Gemiise
BeRNER
pupp:ng Al
piach & 7
Josef und  Maike  Berner

Pupping 17 - 4070 Eferding
07272/2207, Fax:
bernerpupping@aon.at

Immer frisches Gemiise

Aschach/D.

3
523
%y

Eferding

76812

¢ Linz

Wels

| Combivears0ipar
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Von DDr. Peter Robatscher
Zahnarztpraxis

Zentrum am Stadtgraben 2a
4070 Eferding
www.robatscher.at

Zahnileischerkrankungen

Viele haben es - Wenige wissen es

Zahnfleischerkrankungen sind im
Vormarsch. Die Ergebnisse der vor
kurzem erschienen Vierten Deut-
schen Mundgesundheitsstudie
(DMSIYV, 2006) zeigen, daf sich die
Kariesrate in nahezu allen Bevol-
kerungsgruppen verbessert hat. Im
Erwachsenenalter nimmt der
Zahnverlust durch Karies nach-
weislich ab, doch mit zunehmen-
den Alter steigt das Risiko far
Krankheiten des Zahnhalteappara-
tes. So leiden mehr als 50% der
Erwachsenen zwischen 35 und 44
Jahren unter Parodontitis, einer
Entziindung, die das Zahnfleisch
und den darunter liegenden Zahn-
knochen angreift. Neben geneti-
schen Faktoren sind vor allem das
Lebensalter, Allgemeinerkrankun-
gen (Diabetes mellitus), Stress und
das Konsumverhalten (Rauchen)
fiir das Erkrankungsrisiko und des-
sen Verlauf ausschlaggebend.
Internationale Studien konnten
allgemeinmedizinische Zu-

sammenhinge zwischen Entziin-
dungen des Zahnfleisches und
Herzinfarkten, Schlaganfillen,
chronischen Gelenkserkrankungen
sowie Frithgeburten belegen. Die
Symptome einer Parodontitis sind
nicht immer sofort ersichtlich und
der/die Betroffene bemerkt auf-
grund des schmerzlosen Anfangs-
stadiums die Erkrankung nicht.
Regelmissiges Zahnfleischbluten
ist ein Alarmsignal. Die sichere
zahnirztliche Diagnose wird mit-
hilfe eines Rontgenbildes und
einer speziellen Zahnfleischdia-
gnostik méglich. Durch eine indivi-
duell abgestimmte Parodontalthe-
rapie kann die Entziindung des
Zahnhalteapparates zum Stillstand
kommen und ein frithzeitiger
Zahnverlust verhindert werden.
Konsequente hiusliche und pro-
fessionelle Mundhygiene schaffen
die Grundlage fiir den langfristigen
Zahnerhalt in der Zukunft. W

d 7 Bambus&
Naturprodukte

|’ Roswitha Profsegger

auf Edelsteinschmuck

'30 bis '50 /0

(Gffnungszeiten:
Mo-Sa: 09:00 - 12:00 Uhr
Mo-Fr: 14:30 - 18:00 Uhr

Aktion glltig solange der Vorrat relchl

Schmiedstrafie 18, 4070 Eferding
Tel.: 07272/76868, Mobil: 0664/1590417
www.bambus-roswitha.at

Kopischuppen -
ein nerviges Problem

——— Ursachen von der Wurzel an bekémpfen

Die Kopfhaut — wie die tibrige Haut
auch - erneuert sich stindig, daher
werden laufend tote Hautzellen als
Schuppen abgestolen. Dieser Vor-
gang ist ganz normal, kann aber bei
bestimmten Storungen und Krank-
heiten verstarkt auftreten. Durch
eine schnellere Abstofung der Horn-
zellen kann es zu den unbeliebten
Kopfschuppen kommen. Erst viele
abgestorbene Hautzellen, die zu-
sammenhingen, werden sichtbar. Bei
Kopfschuppen unterscheidet man
zwischen zwei Formen: Trockene
Schuppen sind Klein, im ganzen Haar
verteilt und rieseln vom Kopf. Fettige
Kopfschuppen hingegen sind relativ
groff und gelblich. Werden diese zwi-
schen den Fingern zerrieben, bleibt
ein fettiger Film zurtick. Die Ursache
von Schuppen kann durch ganz
unterschiedliche Faktoren hervorge-
rufen werden, dazu zihlen eine erbli-
che Veranlagung, die Neigung zu ver-
mehrter Talgproduktion, Stress, Hor-
monschwankungen, trockene Hei-
zungsluft oder die falsche Haarpflege.

Aber auch der Hefepilz Pityrosporum
ovale kann zu dem listigen Ubel fith-
ren. Kopfschuppen kann man gut
selbst behandeln, nur wenn die Kopf-
haut entziindet oder sogar Haare aus-
fallen, sollte man den Hautarzt auf-
suchen. Antipilzmittel aus der Apo-
theke verringern die Anzahl der Pilze
auf der Kopthaut und packen damit
das Problem an der Wurzel. Um
Schuppen vorzubeugen, sollte man
fiir die Kopfwische ein mildes Sham-
poo verwenden und stets gut mit kla-
rem, nicht zu heifflem Wasser nach-
sptilen.

7u heilies Fonen reizt die Kopfhaut,
besser ist es, die Haare an der Luft
trocknen zu lassen. Haufiges Biirsten
nimmt den Talg von der Kopfhaut
und verteilt ihn im Haar. Auch wenn
die Kopfhaut juckt - Kratzen vermei-
den, denn es kann sonst zu Wunden
kommen, die Entziindungen und
Infektionen der Kopfhaut nach sich
ziehen. Aggressive Mittel, die die
Kopfhaut reizen, sollten komplett
gemieden werden. M

ey, sde 5 .f
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Allergien, Heuschnupfen und Co

In der Apotheke gibt es Informa-
tion und Hilfe fir Betroffene.
Der Wiener Arzt Clemens von
Pirquet beschrieb bereits 1906
das Krankheitsbhild und nannte
es Allergie. Als Allergie bezeich-
net man eine Uberempfindlich-
keit des Immunsystems gegen an
sich ungefihrliche Substanzen,
die Allergene (Pollen, Tier-
haare, Hausstaub,uvm.).

Heute schitzt man, daff ca. 20%
der Osterreicher irgendwann in
ihrem Leben an einer Allergie
leiden. Bei den meisten Aller-
gien ca. drei Viertel handelt es
sich um Pollenallergien, wobei
Birkenpollen die hdufigsten Aus-
loser darstellen.

Bei einer Allergie macht das
Immunsystem sozusagen aus
einer Mtcke einen Elefanten. Es
reagiert auf unschédliche Stoffe
mit einer heftigen immunologi-
schen Abwehrreaktion. Diese
Stoffe konnen sehr unterschied-
licher Herkunft sein. Von Haus-
staubmilben und Tierhaaren
iber Naturgummi und Pollen bis
zu Nahrungsmitteln wie Apfel,
Sellerie, Soja, Milch, Niisse, und

F is ¢ h
Zwischen Pollen
und Nahrungs-
mitteln kann es
auch zu einer
sogenannten
Kreuzreaktion
kommen. Die
Allergie auf ge-
wisse Pollen
kann auch zu
einer Uberemp-
findlichkeit
gegeniber
bestimmten
Nahrungsmit-
teln fithren.
Nicht zu unter-
schitzen sind
die Folgekrank-
heiten von
Allergien; v.a. Asthma. Deshalb
sollte man Allergien griindlich
behandeln und erste Anzeichen,
besonders bei Kindern sehr
ernst nehmen.

Die Behandlung von Allergien
ruht auf drei Séaulen:
* Allergieausléser so gut wie
moglich meiden. In diesem
Sinne wire es giinstig, den

* Versuchen Sie an Tagen starker Pollenbelastung
lingere Aufenthalte und Sport im Freien zu meiden.
Tragen Sie eine Sonnenbrille; sind die Augen
geschiitzt, kann fliegender Bliitenstaub schwerer ans

Auge gelangen.

Pollen die am Korper und an der Kleidung haften
regelmifig entfernen (griindlich Duschen
und Haarewaschen, die Kleidung gut durchbtirsten).
Trocknen Sie die Wische nicht im Freien.

Gut liften (an belastungsfreien Tagen).
Verwenden Sie im Auto einen Pollenfilter
(regelméBig reinigen und wechseln).

Halten Sie die Wohnung staubfrei, verwenden Sie
einen Staubsauger mit Pollenfilter und wischen

Sie regelmiBig feucht.

Nicht Rauchen! Nikotin schidigt die Schleim-
hiute der Atemwege und macht sie anfilliger fiir

Reizungen durch Pollen.

Und was man dagegen tun kann?

e e

S‘

Urlaub so zu planen, dal man
die ,schlimmste Zeit“ in den
Bergen oder am Meer verbringen
kann. Im Garten den Rasen
moglichst kurz halten; keine
Hasel oder Birke im Garten
pflanzen; Fenster beim Schlafen
schlieBen.

* Medikamente und andere MaB-
nahmen zur Linderung der
Symptome: Seit vielen Jahren
werden Medikamente mit folgen-

Anzeige

den Wirkstoffen verwendet:
,Cetirizin“ und ,Levocetrizin®,
,Loratadin“ und ,Desloratadin“,
,Fexofenadin“. Antiallergische
Augen- und Nasentropfen enthal-
ten oft: ,Levocabastin®, ,Azela-
stin“und ,Natrium Cromoglicat*.
Auch homdopathische Mittel und
Mischungen von homdoopathi-
schen Substanzen haben sich in
letzter Zeit zur Bekdmpfung der
allergischen Symptomatik be-
wihrt.

* Spezifische Immuntherapie,
auch bekannt als Desensibilisie-
rung: Um das Allergieproblem an
der Wurzel zu packen, empfiehlt
sich eine spezifische Immun-
therapie. Einzelheiten dartiber
erfragt man am besten bei einem
Lungen-, Haut-, oder HNO-Fach-
arzt, fur Kinder beim Kinderarzt.
Die exakte Diagnose, die Identifi-
zierung des allergieausldsenden
Stoffes stehen am Anfang der
Behandlung.

Bei der Desensibilisierung be-
kommt der Patient den Allergie-
ausldser in sehr geringen Mengen,
in Form von Spritzen, Tropfen
oder Tabletten verabreicht. Dabei
soll sich der Korper die Uberreak-
tion ,abgewohnen®. W

Vitaminwochen

vom 06.04.2010
bis 30.04.2010

CHRISTOPHORUS

APOTHEKE

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstrafie 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at,

www.apotheke-christophorus.at
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2. SCLUB
NEWS

Von Nicole Gottfert
07226/ 22 21 - 28, goettfert.34180@raiffeisen-ooe.at
www.raiffeisenclub.at/ooe

News April

Check dir jetzt mit deinem
Raiffeisen Club-Konto die
gratis Mitgliedschaft im
groften Jugend Club Ober-
osterreichs und hol’ dir ein
cooles Geschenk.

7.B. den coolen Pliischra-
dio!

Du profitierst von den vielen

Vorteilen:

¢ Tolle Gewinnspiele

* ErmédBigte Tickets fiir Top-
Events

* Memberbook - dein Gutschein-
heft im Wert von tber € 150,00

o Gratis Raiffeisen Club-Magazin
,Let’s go*

¢ Gratis Kontoftihrung

¢ Gratis Maestro Raiffeisen Club-
Karte W

GAS » WASSER ¢ HEIZUNG * WARMEPUMPEN
SOLARANLAGEN = BIOMASSE

FENNEIS

2

Fenneis Ges.m.b.H., Poxham 30, 4081 Hartkirchen
Tel.: 07273/6675, Mobil: 0664/1922212, fenneis@utanet.at

Konzertreihe

in Grieskirchen
Jeden Freitag ,orgelpunkt12“

Wihrend der Zeit der Landesaus-
stellung ladt die Stadtpfarre Gries-
kirchen jeden Freitag um 12 Uhr
zu einen kurzen Orgelkonzert in
der Kirche. Zahlreiche namhafte
Organisten und Organistinnen
aus katholischen und evangeli-
schen Kirchen in OO werden sich
musikalisch mit den Themen der

Landesaustellung auseinanderset-

(vl) Die Inititatoren DI Norbert Mayr vom

zen. Fiir die Besucher der Lan-
desausstellung aber auch fiir die
heimische Bevilkerung ist dies
eine Gelegenheit, den Alltag ftr
eine halbe Stunde zu unterbre-
chen und Orgelmusik aus sieben
Jahrhunderten zu geniefen. Die
Musiker werden in ihren Program-
men katholische und protestanti-
sche Orgelmusik gegentiberstel-
len, sowie Musik der
Renaissance mit Werken
spiterer Epochen bis zur
Gegenwart kombinieren.
Ein besonderes Highlight
1 ist im ,orgelpunkt12“ am
14. Mai 2010 zu erwar-
ten: Der bekannte und
beliebte Komponist Bal-
duin Sulzer wird impro-
visieren, eine wohl ein-
zigartige Gelegenheit,

Chor der Stadtpfarre Grieskirchen und Dr. Ste- den groBen Meister zu

fan Holter, Mitglied des Pfarrgemeinderats.

héren. W

HeizKkosten sparen
—Heizungsprofi Fenneis setzt auf Warmepumpentechnik—

Die seit tiber 45 Jahren beste-
hende Firma Fenneis hat sich
neben Getreideheizungen, Ener-
giekornprogramme, Sanitdranla-
gen, Biomasse, Solaranlagen, Lif-
tungen und besonders auch auf
Ochsner Wiarmepumpentechnik
spezialisiert. Die Funktionsweise
von Wirmepumpen basiert dar-
auf, der Umgebung - den Medien
Luft, Grundwasser und Erdreich -
erneuerbare Wirmeenergie zu
entziehen und diese an den Heiz-
kreislauf abzugeben. Die jeweilige
Wirmequelle, die zur Gewinnung
der Warmeenergie herangezogen
wird, bestimmt den Typ

Didmmung des Gebiudes, Art und
Temperatur der Warmeverteilung
im Haus, etc. spielen dabei eine
entscheidende Rolle. Lebensqua-
litdt, Sparsamkeit, Sicherheit,
emissionsfreie Wirmequellen,
behagliche Wirme, komfortable
Heizungssteuerung - das sind nur
einige Vorteile, die Sie durch eine
Wirmepumpen-Heizung  von
Ochsner genieBen. Die Betriebs-
kosten einer Warmepumpe sind
so niedrig wie bei keiner anderen
Heizung. Fragen Sie IThren Fenn-
eis-Fachberater. W

Anzeige

der Warmepumpe. Wel-
ches Wiarmepumpensys-
tem sich bei den jeweili-
gen ortlichen Verhilt-
nissen am besten eignet,
klart der Fenneis-Fach-
berater vor Ort. Fakto-
ren wie Verfiigharkeit
einer  Wirmequelle,
nutzbare Grundfliche,
Bauart, Volumen und
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Sonnenschutz wird
immer wichtiger

Durch die moderne Bauweise
der Eigenheime spielt der Son-
nenschutz eine immer wichti-
gere Rolle.

Den Wunsch nach Transparenz
und Offenheit entsprechen viele
Fenster, grofie Verglasungen und
Wintergirten.

Dadurch ergibt sich zwangsldu-
fig eine hohe Sonneneinstrah-
lung.

Die mégliche Uberhitzung der
Innenrdume ist nur durch den
richtigen Sonnenschutz zu regu-
lieren bzw. zu verhindern.

Fiir Neubauten empfiehlt es
sich, bereits bei der Planung die

Zu hohe Raumaufheizung verhindern

Russischer Abend in
St. Marienkirchen/P.

Weichen fiir ein Sonnenschutz-
System zu legen. Zahlreiche
Anbieter haben eine Vielzahl an
Systemen parat, die mit vielen
Fenstertypen kombinierbar sind.
Weiters zeichnen sich die Son-
nenschutz-Elemente auch noch
durch ein ansprechendes opti-
sches Design aus.

Zu unterscheiden gibt es natiir-
lich den innenliegenden oder
den aufenliegenden Sonnen-
schutz fiir Thr Eigenheim.

Die Auswahl des geeigneten
Sonnenschutzes ist nicht ein-
fach und bedarf eines fachmin-
nischen Rates. M

Tel.: 07272/ 55 86
Mobil: 0664/ 534 35 44

ING. HARALD

EHNER

KOSMOS-Sonnenschutz

Unterschaden 26, 4070 Eferding

E-Mail: lehnerharald@gmx.at

wicknorm-Fenster

HUE
Sonnenschutz

M@@Pﬁ}ﬁ

\éOSMJ

Am 22. April 2010 um 19.30 Uhr
hilt Regina Erdpresser im Pfarr-
saal von St. Marienkirchen/P.
einen Vortrag iiber ihr fritheres
Heimatland Russland.

Dieser Abend verspricht be-
sonders interessant zu werden, an
dem Erdpresser Einblicke in die
Kultur und Lebensweise ihrer
fritheren Heimat gibt. Sie arbei-
tete in Ufa, einer Millionenstadt
im Ural, als Primardrztin fir
einen grofen russischen Mineral-
6lkonzern. ,Heimat ist dort, wo
man Glick schenken kann®
nach diesem Motto hat sich die

Regina Erdpresser zeigt beim ,,Rus-
sischen Abend“ Besonderheiten.

Einblicke in Kultur und Lebensweise

Inserieren auch Sie

KOSTENGUNSTIG

bei den beliebten

NEWS
= ]|

Sonderreportagen.
Infos unter

07272/3572

Eme geniale Kombination o relladen und Raffstore

Wofiir steht VOKA-SKY

B 3 unterschiedliche Kastentypen
B 6 unterschiedliche Lamellentypen

in 14 Farben

B manveller od. automatischer Antrieh
W VOKA-SKY Insektenschutzlosungen
W perfekte Lichtregelung durch Lamellen

Markisen Rollliden Jalousien

sympathische Russin mittlerweile
in St. Marienkirchen sehr gut ein-
gelebt und viele Freunde gefun-
den.

Im Anschluss an den Vortrag ladt
das katholische Bildungswerk zu
einem Buffet mit typisch russi-
schen Speisen ein. W

Bl KURZ NOTIERT

00 Landlmesse
in Eferding

Am Sonntag, 18. April 2010 fin-
det um 9.30 Uhr in der Stadt-
pfarrkirche Eferding ein besonde-
rer Horgenuss statt. Aufgefithrt
wird die ,00 Landlmesse* vom
weit bekannten Chor der Basilika
Postlingberg Linz mit dem Bla-
serquartett. Chorleiter und Kom-
ponist ist Hans Carl Abfolter. Der
Text zur Landlmesse kommt von
Herbert Emmerstofer aus Efer-
ding. Mit der 00 Landlmesse
wurde ein neuer Akzent im
Schaffen der 00 Volksmusik
gesetzt. Diese Messe moge viele
begeisterte Zuhorer finden und
dazu beitragen, in der Gestaltung
des Gottesdienstes neue Gesangs-
moglichkeiten zu erdffnen.

Bitte beachten Sie
die Beilage der Firma

Klaus Haslehner

Versicherungsmakler
Bad Schallerbach

in einem Teil dieser
Ausgabe

WERKSTATTE - GERATEVERLEIH - LANDMASGHINEN' -GARTENGERATE MARINE
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techNEWS

Interessantes zum Thema
TeChnik Und Internet. Von Herbert Glaubacker

Nokia plant iPad Rivalen

— (Geriichte um Touchscreen Tablett-PC

Kaum lduft das iPad von Apple
auf dem Markt erfolgreich tiber
den Ladentisch wird auch die
Konkurrenz hellhérig. Das weis
man nicht erst seid dem iPhone.
Nokia plant einen iPad Rivalen.
So ebenfalls schitzt ein IT-Ana-
lyst die Richtung ein, die das
finnische Telekommunikations-
unternehmen einschlagen
konnte.

Nokia mit einem weiteren iPad
Rivalen in einem Markt vertre-
ten zu sehen, der neben Apple
auch Dell und HP mit ein-
schlieBt, mag aktuell noch ver-
wundern. In der Tat hat sich der
Touchscreen-Netbook von Apple
in seinen ersten 24 Stunden

schon rund 300.000 Mal ver-
kauft, doch bei einem dermafen
gehypten Produkt wird erst das
gesamte Geschiftsjahr und die
Folgekdufe bei Apps und Peri-
pherie sagen kénnen, ob es sich
hierbei um einen echten Erfolg
handelt.

Von Nokia gab es bisher noch
keine Stellungnahme.

Sollte dennoch ein iPad Rivale
aus dem Hause Nokia auf den
Markt kommen, dann wire das
ein ernst zu nehmender Kon-
kurrent zu Apples Hyppad, denn
Nokia-Technologie steht fiir
Unverwistlichkeit und Langle-
bigkeit, das kénnte ein deut-
licher Pluspunkt sein. MW

Neugriindung
Familienbund Alkoven

Vor kurzem hat sich in Alkoven
unter Beisein von Landesge-
schiftsfithrerin Mag. Simone Bal-
dauf und Bezirksobmann Josef
Hummer die Familienbund Orts-
gruppe Alkoven unter dem Motto
"Familien stirken - Zukunft

sichern" neu gegriindet. ,Die
neue Familienbund Ortsgruppe

Motto "Familien stirken — Zukunft sichern" —

Alkoven soll ein Treffpunkt far
Mitter und Viter mit viel Offen-
heit, Herzlichkeit und Engage-
ment fiir die Kinder sein“, so die
neue Obfrau Mag. Viktoria Leh-
ner. Lehner und ihr Team wollen
unterschiedlichste Angebote fiir
junge Familien anbieten. Das
bereits in der ganzen Gemeinde
ausgeschickte Jahrespro-
gramm reicht von einem
offenen Zwergerl- und
Mama-Treff, tber ein
Spielefest bzw. einer
Fackelwanderung bis hin
zu  verschiedensten
Workshops. Der offene
Zwergerl- und Mama-
Treff findet jeden Don-
nerstag von 9.30 bis 11
Uhr im Pfarrzentrum

Unter dem Motto ,Familien stiirken - Zukunft Alkoven statt. Nihere

sichern“ wurde die neue Familienbund Orts- Informationen unter Tel.

gruppe Alkoven gegriindet.

0650/49 19 800. W

neoforma.at
informiert

Von Ing. Rudolf Lindinger

Inhaber neoforma Hard- und Software

Spamfrei fiir
einen Kaffee

Das neueste Online-Produkt
von Microsoft bietet speziell
far Klein- und Mittelunter-
nehmen die Méglichkeit eines
perfekten Virus- und Spam-
schutzes zu niedrigen Kosten.
Fiir einen Kaffee im Monat
bekommen Sie diesen Schutz
- und das ohne Investition in
Hard- oder Software! Genau
gesagt kostet dieses umfas-
sende Service 1,70 Euro je
Benutzer und Monat (zuziig-
lich 20% USt.). Oder anders
gerechnet: Wie viel Arbeits-
zeit brauchen Sie, um die
Spammails eines Monats zu
loschen - und wie viel

Arbeitszeit bekommen Sie um
1,70 Euro? Voraussetzung fur
dieses Service ist eine eigene
Domain. Dieses Service ist
natiirlich auch fiir Privatkun-
den moglich. Falls Sie keine
eigene Domain haben, kon-
nen Sie eine unserer Domains
verwenden. H

neoforma.at
Lindinger Hard- und Software

Taubenbrunn 1

4070 Eferding
0699/17 6050 50
rlindinger@neoforma.at

Informationen und Neuigkeiten unter www.neoforma.at.

Konzertabend
in Grieskirchen

Die Stadtkapelle Grieskirchen bie-
tet auch heuer wieder beim tradi-
tionellen Frithjahrskonzert am
Samstag, 17. April 2010 um 20
Uhr im VAZ Manglburg musikali-
sche Highlights. Unter dem Kon-
zertmotto ,Klassical - eine
Melange aus Klassik & Musical®
hat Kapellmeister Philipp Buttin-
ger ein attraktives

Musikprogramm Lt
zusammengestellt. 42
Dabei wird die §
Stadtkapelle unter-
sttitzt von Michael
Schmidmair am E- §
Bass sowie von den
Gesangssolisten
Teresa Eitzinger und
Thomas Mayrhuber.
Eintrittskarten zum
Vorverkaufspreis von

nur EUR 6,- sind Kapellmeister Philipp Buitinger von der Stadtkapelle

erhiltlich bei allen Grieskirchen.

—— Stadtkapelle begriifit den Friithling ———

Musikerinnen und Musikern,
sowie an der Abendkasse (EUR 8,-).
Gemeinsam mit den Konzertbesu-
chern wird dieser besondere
Musikabend der Stadtkapelle
Grieskirchen bei einer Weinverko-
stung durch die Vinothek KOPF
aus Neumarkt im Hausruck aus-
klingen. M
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Alle Fotos auf www.news-online.at

WohnKabarett der Raiffeisenbank
im KulturTreft. Alkoven

Wohnimpulse 2010 - Tipps zum Thema ,,Bauen und Wohnen“

,,Return to Innocence*
der Landjugend in Stroheim

Heifle Beats und tolle Stimmung

IN ISTWER DRIN IST 8\
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Veranstaltungen April/Mai

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

24. u. 25.4., Pfarrzentrum: Grofer Biicherfloh-
markt

Bad Schallerbach

17.4., 20 Uhr, Pfarrsaal: Kabarett "Best of Lainer
und Linhart"

19.4., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision "Rund um
den Traunsee" von Stefan Ebert

22.4.,19 Uhr, Atrium: Vortrag "Klimabtindnis"

23.4., 20 Uhr, Magdalenabergkirche: Konzert
"Liederlandschaft"

25.4.,19.30 Uhr, Atrium: Konzert des Tobi Reiser
Ensemble

26.4., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision "Irland" von
H. Eibl

30.4., 17 Uhr, Rathausplatz: Maibaumaufstellen
der FF

30.4., 19.30 Uhr, Atrium: Netnakisum - Oster-
reich schrigstes Girlie-Streichquartett

2.5., 10 Uhr, Atrium: Maifest der FF

3.5.,, 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Urfahraner
Aufgeiger”

5.5., 9-17 Uhr, Heilborn Apotheke: Diabetes-
Servicetag

6.5., 15 Uhr, Atrium: Naturfiihrung "Wildkrauter
und Wildgemtise fiir die Kiiche", Anm. 07249/
42071

6.5., 19.30 Uhr, Atrium: Vortrag "Allergien ganz-
heitlich betrachtet"

6.5., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Ceska - Boh-
mische Blasmusik"

6. u. 7.5., 9-17 Uhr, Heilborn Apotheke: Som-
mer-Kosmetik

9.5., 15.30 Uhr, Atrium: Eroffnungskonzert des
Kurorchesters zum Muttertag

9.5.,9.30-17 Uhr, Atrium: Seminar "Geistige und
emotionale Entfaltung und Selbstheilung", Anm.
07733/ 6214

10.5., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision "Peru, Chile,
Osterinseln" von M. Hochstoger

11.5., 9-17 Uhr, Heilborn Apotheke: Erfolgreich
trainieren - gesund abnehmen

12.5., 19 Uhr, Atrium: Konzert der Musikkapelle
Lindach

13.5., 19 Uhr, Landesmusikschule: Lange
Nacht der Gitarren

Eferding

154., 20 Uhr, Familienbundzentrum: Vortrag
"Angst und Stress bei Kindern"

18.4., 9.30 Uhr, Stadtpfarrkirche: OO Landl-
messe mit dem Postlingbergchor Linz mit Bla-
serquartett

234., 16 und 17 Uhr, Familienbundzentrum:
Der Kasperl kommt

30.4., 14-17 Uhr,
"Hurra, es ist Frihling"

Familienbundzentrum:

30.4., 16 Uhr, Stadtplatz: Maibaumfest

30.4., 20 Uhr, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KBW-
Konzert "Wirduos"

2.5., 8-16 Uhr, Schiferplatz: Flohmarkt

4.5., 20 Uhr, Kulturbahnhof: KuBa-Kino "Ver-
blendung"

6.5., 18-21 Uhr, Eine Welt Laden: Schmo-
kerabend "Liebe liegt in der Luft"

7.5., 19 Uhr, Stadtsaal: "Seite um Saite" - Heite-
res von den heimischen Mundartdichtern und
dem Ensemble "Salzburger Saitenklang"

9.5., 9 Uhr, Wirtschaftskammer: Sozialversi-
cherungssprechtag

Feldkirchen/D.

16.4., 16 Uhr, Pfarrhof: Gis-Kasperl

17.4., 10-17 Uhr, Schloss Bergheim: Friithlings-
markt

21.4., 19.30 Uhr, Kneippkurhaus Bad Miihlla-
cken: Buchprisentation "Die moderne Kneipp-
kiiche"

23. u. 244, 20 Uhr, Fachschule Bergheim:
"Bunter Abend" der Singerrunde

284., 19.30 Uhr, Veranstaltungsraum FF
Lacken: Vortrag mit Mag. art. Johann Schind-
lauer

30.4. bis 2.5., Asphalthalle Lacken: Sommer-
nachtsfest Lacken

7.5. bis 9.5., Lacken: Loamgrubmfest

Gallspach

30.4., 19 Uhr, Hauptplatz: Maibaumaufstellen
der FF

7. u. 8.5., 18 Uhr, Pfarrsaal: Bierkost

Grieskirchen

17.4., 20 Uhr, VAZ Manglburg: Konzert mit der
Stadtkapelle

22.4., 19.30 Uhr, Stadtpfarrkirche: Konzert
Hausruck Philharmonie

22.4., 19.30 Uhr, Stadtplatz: Ercffnung der
Landlwochen

23.4., 15 Uhr, Familienzentrum: Kasperltheater
"Der Geburtstagskuchen"

234., 19 Uhr, Landesmusikschule: Vernissage
Peter Pachner, Maria Markgraf

23.4., 20 Uhr, Pfarrheim: Benefizveranstaltung
"Die vergessenen Kinder Kambodschas"

23.4., 20 Uhr, Raiffeisenbank: Lesung Britta
Steinwendtner

24.4.,20 Uhr, Stadtpfarrkirche: Konzert des Kir-
chenchores "Mozart 12"

274., 19.30 Uhr, Schloss Parz: Konzert "Duo
Hasard und Quartett Sonare"

28.4., 9 Uhr, Schloss Parz: Eroffnung Landes-
ausstellung 2010

28.4., 19 Uhr, Familienzentrum: Vortrag "Baby-
sprache als Schliissel zur Intelligenz', Anm.
07248/ 63600

29.4., 19 Uhr, Saal der Raiffeisenbank: Buch-
prisentation "Durchs Leben - durchs Jahr"

29.4., 20 Uhr, Schloss Tollet: Jazzkonzert

30.4., 14 Uhr, UferstraBe: Erdffnung Kulturhaus
Zentrum 2010

1.5., 15 Uhr, Kirchenplatz: Lange Nacht der
Bildhauer

1.5.,19.30 Uhr, Schloss Tollet: Konzert "Quadri-
ga Consort"

1.5., 20.15 Uhr, Landesmusikschule: Lesung

2.5., 10 Uhr, Schloss Tollet: Eroffnung der Aus-
stellung

2.5., 10.30 Uhr, Kirchenplatz: Trachtprisenta-
tion der Stadtkapelle

2. u. 85., 19.30 Uhr, Schloss Tollet: Theater
"Tolletsaga"

5. u. 6.5., 19 Uhr, VAZ Manglburg: Bezirksju-
gendsingen

5.5., Wirtschaftskammer: Sprechtag "Betriebs-
tibergabe leicht gemacht"

7.5., 19.30 Uhr, Stadtpfarrkirche: Florianer
Séngerknaben

8.5., 12 Uhr, Schloss Parz: Veteranenausfahrt
OOMVC

8.5., 20 Uhr, VAZ Manglburg: Jubiliumskonzert
anlisslich "80 Jahre Eisenbahner Musikkapelle
Grieskirchen"

9.5., 19 Uhr, Schloss Tollet: Liederabend mit
Elisabeth Wimmer

11.5., 19.30 Uhr, Schloss Parz: Konzert "Capella
Ovilava - Musik der Renaissance"

12.5., 19.30 Uhr, Schloss Tollet: Klavierabend
Verena Schiitzenberger

Hartkirchen

29.4., 19.30 Uhr, Volksschule: Vortrag "Die
Bedeutung der 12 Sinne fiir die ersten 7 Jahre",
VA: Familienbundzentrum

Neukirchen a. W.

15.4., 19.30 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend

16.4., 13.30-14.30 Uhr, Landesmusikschule:
Schiilereinschreibung

2.5., 14 Uhr, Wirt Ratzling: Musikantenstamm-
tisch

13.5., 14.30 Uhr, GH Schrank: Maibaumkraxeln

Neumarkt/H.

23. u. 24.4., 20 Uhr, Turnerheim: Konzert "Se
Oritschinel Goatnzauns i.i."

Peuerbach

26.4., 20 Uhr, Eltern-Kind-Zentrum: Vortrag
"Wunder des Lebens"

30.4., 10 Uhr: Eroffnung Kometor

30.4., 18.30 Uhr, Melodium: Pasticcio fiir Strei-
cher

7.u. 8.5., Pfarrheim: Kleidersammlung

Prambachkirchen

17.4., 20 Uhr, Gymnasium Dachsberg: Friih-
jahrskonzert des Musikvereins

23.4., 18 Uhr: Biertriathlon der JVP

24.4., 8-12 Uhr, FF-Haus: Feuerloschertberprii-
fung

25.4., 13 Uhr, Treffpunkt Tankstelle Eschl-
bock: Frithjahrswanderung entlang von Apfel-
baum- und Mostbirnbaumbliite

29.4., 19 Uhr, Kultursaal: LMS-Akkordeonkon-
zert

12.5., Kolmgut: Union Fly Event

Schliiflberg

15.4., 19 Uhr, GH Gruber: Vortrag "Wert des
Gemiises aus dem eigenen Garten"

2.5., 10.30 Uhr, Marktplatz: Maifest der Markt-
gemeinde

Schonering
17. u. 18.4., Piesmayr-Stadl: Flohmarkt der FF

St. Agatha

22.4., 19.30 Uhr, Gemeindeamt: Workshop
"Tanzen, singen, spielen", VA: Familienbund-
zentrum

24.4., 19.30 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend
"Familien musizieren"

St. Marienkirchen/P.

16.4., 14.30 Uhr, Pfarrsaal: Bilderbuchkino der
Biicherei

22.4.,19.30 Uhr, Pfarrsaal: Russischer Abend
24.4., 18 Uhr, Gemeindezentrum: Riuchern

28.4., 19.30 Uhr, Mostkeller: Vortrag Permakul-
tur

30.4., 16 Uhr, Obstlehrgarten: Hexenwande-
rung mit Walpurgisfeuer

7.5., 19 Uhr, Gemeindezentrum: Vernissage
Menschenbilder Evelyn Kreinecker

13.5., 16 Uhr, GH Baumgartner: Maibaumkra-
xeln

17.4., 20.30 Uhr, Stocksporthalle: Fire-Event
mit Party Area der FF

19.4., 18.30 Uhr, Musikheim: LMS "Treffpunkt
Saxophon"

24.4., 15 Uhr, Melodium: LMS-Minikonzert
"Kasimirs Weltreise"

24.4., 20 Uhr, GH Peham: Jigerball

Tegernbach

16.4., 19.30 Uhr, Hofbithne: Konzert "Night of
Drums & Percussion”

25.4., 11 Uhr, Hofbiihne: "Most & Kost" Most-
frithschoppen

25.4., 11 Uhr, Hofbithne: Ausstellung "Kontra
Punkte"
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25.4., 16 Uhr, Hofbiihne: Kindermusiktheater
"Agathes Wunderkoffer auf Reisen"

27. u. 284., 20 Uhr, Hofbithne: Tegernbacher
Gstanzlaussinga

6.5., 20 Uhr, Hofbiihne: Vortrag "Wenn s gilt die
Seel und auch das Gut - der Kampf der evange-
lischen Bauern"

11.5., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert "Ober Austria
Groove"

Landlwochen vom 22. April bis 16.

Das Kulturjahr 2010 steht im
Bezirk Grieskirchen ganz im Zei-

Waizenkirchen

Wallern

Wilhering

17.4., 11 Uhr: Maiblasen in den Ortschaften

17.4., 8-16 Uhr, FF-Haus: Tag der offenen Ttr
mit Feuerldschertiberpriifung

17. u. 18.4., Landwirtschaftliche Fachschule:
20. Jubildums-Mostkost

21.4., 20 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag "Haben wollen!
Haben miissen?"

18.4., 10 Uhr, Veranstaltungssaal: Mostkost

244., 14 Uhr, Renner-Wiese: Georgiritt mit
Pferdesegnung

1.5.,19.30 Uhr, Evang. Pfarrkirche: Festkonzert

7.5, Heimatmuseum: Eroffnung der Fototaus-
stellung "Gelebte Okumene in Wallern', Ausstel-
lungsdauer bis 7. Nov. 2010

Das Festival der Region zur 00. Landesausstellung

,Renaissance und Reformation®,
die ab 27. April im Schloss Parz

wochen® gewachsenen Veranstal-
tungsfolge prisentiert sich die

16.4., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Theater "Der
Bockerer", weitere Spieltermine: 17., 23., + 24.
April um 19.30 Uhr, 18. + 25. April um 18 Uhr

29.4., 18.30 Uhr, LMS Saal: Konzert "Mit Musik
in den Frihling"

30.4., 18 Uhr, FF Edramsberg: Maibaumaufstel-
len

Mai 2010

Anzeige
und seiner Giste. Weitere Infor-
mationen finden Sie auch im

chen der Landesausstellung stattfindet. Mit einer zu ,Landl-  kulturelle Vielfalt des ,Landls“  Internet: wwwlandlwoche.at. W

KULTUR ZUR BAUMBLUTE

22. April 19 Uhr Kirchenplatz Grieskirchen Eroffnung der Landlwochen

22. April 19.30 Uhr Stadtpfarrkirche Griesk. Konzert der Hausruck Philharmonie und Chor der Stadtpfarrkirche Grieskirchen

23. April - 16. Mai Landesmusikschule Griesk. Ausstellung ,Farb Ton* Malerei und Ol und Acryl

23. April 20 Uhr Magdalenaberg Bad Schallerbach ~ Konzert ,Liederlandschaft”

24. April 19.30 Uhr Schulterberg in Pram Hohenfeuer

24. April 20 Uhr Stadtpfarrkirche Griesk. Geistliche Musik ,Mozart 12“

25. April 11 Uhr Hofbtihne Tegernbach »2Most & Kost“ Kulturfrithschoppen

25. April 11 Uhr Hofbtihne Tegernbach Ausstellungseroffnung ,Kontra — Punkte®

25. April 11 Uhr Kimzentrum Weibern Mostkost und Tag der offenen Tiir

25. April 15 Uhr Schloss Feldegg, Pram Ausstellung ,Emailkunst damals und heute, Dauer bis 6. Juni 2010

25. April 16 Uhr Hofbtihne Tegernbach Kindermusiktheater ,Agathes Wunderkoffer auf Reisen”

25. April 19.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Tobi Reiser Ensemble

27. u. 28. April 20 Uhr Hofbiihne Tegernbach ,2Mundoat“ - Tegernbacher Gstanzl Aussinga

28. April 19 Uhr Schloss Feldegg, Pram Vortrag ,Reformation einst und jetzt*

29. April 19 Uhr Furthmiihle Pram Sonderausstellung ,Zeit — Druck”

29. April 19 Uhr Raiba-Saal Grieskirchen Lesung ,Durchs Leben - durchs Jahr*

29. April 20 Uhr Schloss Tollet Jazzkonzert ,2MG3“ Martin Gasselsberger Trio

30. April 14 Uhr Grieskirchen Eroffnung Zentrum 2010

30. April 19.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Konzert ,Netnakisum® - osterr. schrigstes Girlie-Streichquartett

30. April 20 Uhr Raiba-Saal Grieskirchen Lesung ,Du Engel du Teufel

1. Mai 11 Uhr Fa. Gfollner, Moos OAMTC Landl-Kultur-Radwandertag

1. Mai 13 Uhr Kirche Geiersberg Eréffnung ,Granatzweg®

1. Mai 14 Uhr Schloss Feldegg, Pram Krduterwanderung

1. Mai 15 Uhr Kirchenplatz Griesk. Die lange Nacht der Bildhauer

1. Mai 19.30 Uhr Schloss Tollet Quadriga Consort ,Tunes from the Isles”

1. Mai 20.15 Uhr Landesmusikschule Griesk. Klaviermusik und Lyrik

2. Mai 10 Uhr Kulturama Schloss Tollet Ausstellung ,Die Jorger von Tollet und ihre Zeit*

2. Mai 10.30 Uhr Kirchenplatz Grieskirchen Trachtenprisentation der Stadtmusikkapelle ,In neuem Glanz .....*

2. Mai 14 Uhr Evang. Kirche Wallern Spaziergang ,Reformation - auf dem Weg*

2., 8. u. 16. Mai 19.30 Uhr Schloss Tollet Theater Tollet — Premiere ,Die Tolletsaga“

3. Mai 19.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Urfahraner Aufgeiger

4. Mai 19 Uhr Schloss Feldegg, Pram Lesung Alfred Komarek

5. Mai 20 Uhr Schloss Tollet Theatersport ,Impro & Contra®

5.u. 6. Mai 19 Uhr VZ Manglburg Griesk. Bezirksjugendsingen 2010

6. Mai 19.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Ceska - virtuose béhmische Blasmusik

6. Mai 20 Uhr Hofbtihne Tegernbach Vortrag \Wenn s gilt die Seel und auch das Gut - der Kampf der evangelischen Bauern®

7. Mai 17 Uhr Scheinhaus Gaspoltshofen Gutenberg - einst & jetzt

7. Mai 19 Uhr Dorf Assista, Altenhof Fotoausstellung ,, Hausruck-Kohle-Bergbau®

7. Mai 19.30 Uhr Stadtpfarrkirche Griesk. Weltreise mit den St. Florianer Sangerknaben

8. Mai 17 Uhr Schloss Feldegg, Pram Eréffnung ,Geschichte von Schloss Feldegg®

8. Mai 19 Uhr Schloss Feldegg, Pram Lesung Passauer Thomas Bernhard - Freunde

8. Mai 20 Uhr VZ Manglburg Griesk. Jubildiumskonzert der Eisenbahnermusikkapelle

8. Mai 19.30 Uhr Pfarrkirche Schliisslberg Konzert ,Lo Spirito del Ritmo*

9. Mai 15.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Eréffnungskonzert des Kurorchesters zum Muttertag

9. Mai 19 Uhr Schloss Tollet Liederabend

11. Mai 20 Uhr Schloss Parz, Griesk. Konzert ,,Cappella Ovilava“

11. Mai 20 Uhr Hofbtihne Tegernbach Konzert ,Spring String Quartet”

12. Mai 19.30 Uhr Schloss Tollet Klavierabend Verena Schiitzenberger

12. Mai 20.30 Uhr Furthmiihle Pram Blues & Wein mit Jazzgallery

13. Mai 10 Uhr Fa. Pottinger Landtechnik, Griesk. ~ ORF Frithschoppen

13. u. 16. Mai 13-18 Uhr Schloss Starhemberg, Haag/H. Eréffnung der Sonderausstellung

13. Mai 19 Uhr LMS Bad Schallerbach Die lange Nacht der Gitarren

14. Mai 9 Uhr Stadtplatz Grieskirchen 27. Pferdemarkt

14. Mai 19.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach Liederabend

14. u. 15. Mai 20 Uhr Landmaschinen Péttinger, Griesk. ~ Musik. Komddie , Liebesluft - ein Windsingspiel

15. Mai 15.30 Uhr Atrium Bad Schallerbach South Dakota State University Concert Choir

15. Mai 19 Uhr Schloss Feldegg, Pram Konzert ,Prof. W. Scharf + Albin Waid*

16. Mai 10-17 Uhr Furthmtihle Pram Fest der OO. Freilichtmuseen

16. Mai 10 Uhr Schloss Parz, Griesk. Landltag mit Mostkost

Vorverkauf bei allen Geschiftsstellen der Sparkasse Oberdsterreich und in allen Raiffeisenbanken in Oberdsterreich.
Hofbiihne Tegernbach: Erméfigung mit der OON-Card. Weitere Informationen finden Sie auch im Internet: www.landlwoche.at.




KLEINANZEIGER

NEWS 04/2010

dire

t

KLEINANZEIGER

Ihre kostenlose Kleinanzeige

konnen Sie unter www.news-online.at aufgeben

AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle
Preisklassen. Jahn good-feelings Wasser-
betten, Tel.: 07226/ 3114, www.good-fee-
lings.com

Astrologie und Kartenlegung, bekannt
durch die Barbara Karlich Show, Tel. 0650/
2010003

DAS GAB
ES NOCH
NIE!

Starten Sie noch heute: Abnehmen und nie
mehr zunehmen! Tel. 0676/ 9372203

Kleiner, handlicher tragbarer Radio mit CD,
schwarz, voll funktionstiichtig, 2 Stuhlhussen,
gepolstert, terracotta-farbig, Tel. 0664/
5114575 oder 0664/ 601653590

Qualitatsbildschirm 17" Belinea, gestochen
scharfes Bild, sehr wenig bentitzt. NP 700,-,
Kleinere Reparatur fallig, nur EUR 20,-, Tel.
0699/ 11052195

"Regenbrunnen” - Wellness flir daheim ... die
Kombination aus buntem Farbspiel, leichtem
Platschern und entspannenden Naturgerdu-
schen strahlt Ruhe und Wohlbefinden aus; von
Tehibo, um EUR 20 zu verkaufen. Tel. 0664/
73808564

Hasenstall bzw. Zwergkaninchenstall - nur 6
Monate benutzt im Vorjahr! Gekauft im Lager-
haus Griesk. um 69,-, abzugeben zum Preis
von 39,-! Tel. 0650/ 3040791

GEO-Magazine, Ausgaben 1998-2007, wie
neu, billig abzugeben. Tel. 0664/ 73808564

VW Golf V Rabbit 1,4 FSI, grau-anthrazit,
96.000 km, 90 PS, Bj. 9/2005, Kiima, elektr.
Fensterh., Lederlenkrad, Radio-CD, Nebel-
scheinw., Isofix, 8-fach bereift, 16" VW Alu,
servicegef. -VW Mobilitdtsgarantie, unfallfrei,
1A-Zustand! Um EUR 9.500,-, Tel. 0699/
81930998

Luftsprudelmatte und FuBsprudelbad mit
Heizfunktion und umfangreichem Zubehor,
glnstig abzugeben; fast neu! Tel. 0664/
73808564

Verkaufe schéne Essecke (Buche), sehr
guter Zustand (Sitzflache 6 Personen), inkl.
2 Sessel mit gleichem hochwertigen Stoff-
bezug wie Bank, runder Tisch 110 cm,
GesamtmaB 190 x 190 cm, wegen Umbau
um nur Euro 250,- Foto per Mail méglich,
Tel 0650/ 3148364

Apfel, verschiedene Sorten zu Verkaufen.
Schneeberger, Bergern 4, 4702 Wallern,
Tel. 07249/ 43619

COMPUTER

Welcher liebe Mensch oder Firma schenkt
Hobby Jugendverein ein Notebook oder
Netbook. Tel. 0680/ 3126728

AE 400 Handscanner Spitzengerat neuwer-
tig. Frequenzbereich von 100Khz bis 2060
Mhz. Modulationsarten SSB, CW, AM,
NFM, WFM, und Inverterbetrieb (Dekodie-
rer), NP ca. EUR 620,- Angebote bitte an
Tel. 0699/ 11052195

EINRICHTUNG

Wohnlandschaft in L-Form, incl. Sessel, Dop-
pelbettfunktion, groBer Bettkasten, hochwerti-
ger Bezug in beige-braun, neuwertig, EUR
495,-. Tel. 07248/ 65605

Verkaufe schone Essecke (Buche) in sehr
gutem Zustand (Sitzflache 6 Personen), 2 Ses-
sel mit gleichem hochwertigen Stoffbezug wie
Bank, runder Tisch 110 cm, Gesamtmal 190 x
190 cm, wegen Umbau um nur Euro 240,-,
Foto per Mail méglich, Tel. 0650/ 3148364

Verkaufe hochwertige Garderobe in Erle-Dekor.
GroBer Schuhschrank und Kleiderschrank, 4
Laden, inkl. Spiegel und Beleuchtung. Foto per
Mail méglich. Preis: Neupreis 1.100,-, VB 300,-,
Tel. 0680/ 2121671

GARTEN

Verkaufe Gardena Spindelrasenmaher,
Arbeitsbreite 38 cm, voll funktionstiichig,
inkl. stabilem Kunststoff-Grasfangkorb,
Foto per Mail méglich, Preis EUR 40,-, Tel.
0650/ 3148364

Verkaufe zwei groBe Agaven, Preis nach
Vb., Tel. 0699/ 10005220

GESUCHT

Suche dringend Lager flir Mébell Ca. 80 -
100 m2 im Umkreis - 10 km rund um Efer-
ding. Schéne alte Essgruppe mit Jogltisch,
Kasterl + Holzetagere zu verkaufen, Tel.
0699/ 10006765

GESUNDHEIT

Chi-Maschine - wenig benutzt, die optima-
le Bewegungsform um in Bewegung zu
bleiben. VP 80,-, Tel. 0664/ 5114575 oder
0664/ 601653590

"Regenbrunnen” - Wellness flr daheim ...
die Kombination aus buntem Farbspiel,
leichtem Platschern und entspannenden
Naturgeréuschen strahlt Ruhe und Wohlbe-
finden aus; von Tchibo, um EUR 20 zu ver-
kaufen. Tel. 0664/ 73808564

Luftsprudelmatte und FuBsprudelbad mit
Heizfunktion und umfangreichem Zubehdr,
glinstig abzugeben; fast neu! Tel. 0664/
73808564

PLAKATE, 4c

¢0,33 stk

Preishasis: Bei einer Bestellmenge von 500 Stiick, 115¢/m?2 Bilderdruck
glanz, vierfarbiger Druck, beigestelte, druckfertige Daten, Abholung.

0930/
E 830135

Nur Euro 0,06/seCeg

KFZ

Oldtimer: Opel GT 1.9 - 2 Stk. einer fahr-
bereit, 90 PS, Bj. 70, anderer zum Restau-
rieren oder Teile flr Kenner und Liebhaber,
je EUR 3.000,-, und Manta A + B, C-Kadett
Teile abzugeben, Tel. 0699/ 81497749

Verkaufe VW Passat Limousine, BJ. 1998,
110 PS, Highline, silbermet., 189.000 km
(scheckheftgepflegt bis 150.000 Km), LM-
Ré&der, abnehmbare AHK, Fahrradtréger auf
AHK, Thule Dachtréger, Jahresvignette
2010, neues Pickerl VB 4.990,-, Tel. 0699/
10405691

VW Golf V Rabbit 1,4 FSI, grau-anthrazit,
96.000 km, 90 PS, Bj. 9/2005, Klima,
elektr. Fensterh., Lederlenkrad, Radio-CD,
Nebelscheinw., Isofix, 8-fach bereift, 16"
VW Alu, servicegef. -VW Mobilitatsgarantie,
unfallfrei, 1A-Zustand! EUR 9.500,-, Tel.
0699/ 81930998

KFZ-ZUBEHOR

HAUSBAU
Alu-Fensterbanke, weiB, verschiedene Lan-
gen, billig zu verkaufen. Tel. 0699/
81930998

Eck-Duschtasse, neu - orignalverpackt,
90x90 cm, Preis 130,-, Standort Wallern,
Tel. 0664/ 60662224

Latten 3/5, Staffeln 5/8, Bretter, Pfosten,
Kantholz, Stangen, Rundlinge, |-Trager 30
+ 32 cm 8,5 m lang, Strohrundballen 140
cm Durchmesser, ginstig, Tel. 07277/
7105

HEIZUNG

Verkaufe neuen 8-fach FuBbodenhei-
zungsverteiler mit ca. 80m FuBbodenhei-
zungsrohr. Weiters ein Siemens Raum-
thermostat, neu. Preis nach VB. Tel.
0664/ 5355716

www.kfz-schuster.com

Top-Gebrauchtwagen im Internet

Ford Schuster Ges.m.b.H., 4070 Eferding, Schachingerstr. 7
Tel: 07272/3012, Mobil: 0664/737 60 185

Verkaufe neuwertige Sommerreifen 175/70
R13 inkl. Alufelgen flr Seat Ibiza von Bj. bis
1999, VP EUR 240,-, Tel. 0676/ 4187984

Verkaufe 4 Stk. neue Radzierkappen, origi-
nal VW; 16", Passen auf Bora, Preis nach
VB. Tel. 0664 / 5355716

Verkaufe 4 Stk. Sommerreifen inkl. Stahlfel-
gen 185/65 R15, neu gekauft im Juli 2009
Tel. 0650/ 6063452

KINDER

DIDDL - DIDDL - DIDDL! Von Blécke (iber Dosen
bis Schmuckkasten und Diddimé&use in verschie-
denen Designs. Alles mdgliche von Diddl, Tel.
0664/ 5114575 oder 0664/ 601653590

Verkaufe Wippe Marke Fisher Price, mit
Musik, Schaukeln und Lichterspiel, Batte-
riebetrieben (nur ein Kind benutzt, wie neu).
Weiters ein Spielmobile zum Einschlafen,
eine Spieledecke und ein Maxi Cosy. Preis
nach VB. Tel. 0664/ 9345394
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365 Tage Messe! Prisentieren / Finden Sie
> / Dienstleistungen auf www.messeplatz.at

KLEINANZEIGER

2 Stk. Gitterbetten zu verkaufen, sehr gut
erhalten, 1 Stk. vielleicht fur Sammler inter-
essant (aus DDR Zeit). Schaumstoffmatrat-
zen zu allen Betten vorhanden. Tel. 0699/
11052195

Milchpumpaufsatz "Ameda", Doppelpump-
set, neuwertig, mit Zubehér (Flaschchen,
Becher), um 15,- zu verkaufen. Tel. 0664/
73808566

Sportlicher, einfacher Buggy in blau abzu-
geben (2 Jahre benutzt)l Zum Shoppen
sehr praktisch, inkl. Einkaufsnetz! Ricken-
verstarkt, die hinteren Rader gebremst!
Tel.0650/ 3040791

JEDES MONAT EINE
JUBILAUMSAKTION

WIR FEIERN
20 JAHRE

Aktion bis 20. Mai 2010 guiltig!

Verkaufe Flugzeugmodell Revell MiG-29 FUL-
CRUM Plastik-Modellbausatz, Lange: 24cm,
Breite: 17,1cm, originalgetreue Flugzeug-lilu-
stration, SKILL-NIVEAU 3, originalverschweiBt,
Bauanleitung, MaBstab 1:72, nach Anruf jeder-
zeit zu besichtigen, Tel. 0680/ 2180225

Verkaufe blauen Kindersitzsack um EUR
10,-, Foto per Mail mdglich, Tel. 0650/
3148364

f..

PVC-RohrelBauvhes
. | Formrohre, Winkelstahl, Fiachstahi,..

W\ Befestigungstechnik

Jan o W”"

07277[35 95

WWW. “)" Aler| JH Jj_{jj [.e-)ri?

TGV Duplex elektrisches Modelleisenbahn
Komplettset, Triebwagen und Reisewagen
kompatibel mit allen HO-Gleichstrom
Modelleisenbahnen, Spur: HO, mit Front- u.
Rucklichtern, Extra Zugschienen: 2x Wei-
chen + Geraden, Preis: 30,-, Tel. 0680/
2180225

Inline Skater, Marke Oxygene, in gutem
Zustand, GréBe 34 und 36, jeweils um Euro
10,-, Tel. 0650/ 3148364

Verkaufe Erstkommunionsanzug, anthrazit
mit feinen Streifen, GroBe 140/146, inkl.
rotem Hemd und Krawatte, sehr gute Qua-
litdt, NP EUR 170,-, Preis: EUR 50,-, Tel.
0680/ 2015566

Verkaufe Barbie-Fahrrad 14, mit Sttzrader,
guter Zustand, VP: 25,--, Tel. 0664/5437758

napoleonhof

Nightclub | Businessclass-Level

HCRE®TIVE

www.ms-creative.com

2 Stk. Knabenfahrrdder Montana 24, 21
Génge, VP: je EUR 80,-, Tel: 07277/7303
ab 18 Uhr

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol' Dir die Live-Girls an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR
0,06/sec)

Live-Sex in Deiner Nahe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830 135
(EUR 0,06/sec)

Werbung - Drucksorten
Beschriftungen

SEIT 20 JAHREN

l}fliatq_.u:selll_(_ § __)'latou sek

Eferding - 07272/3572
www.matousek.at

Jetzt anrufen! Keine Tabus flir schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige Mad-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/
830 135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? Privatkontakte unter dieser
Nummer: 0930/ 828 891 (super giinstig)
(EUR 0,06/sec)

Suchen Sie auf www.messeplatz.at unter
+Angebote / Produkte” nach ,Pressefotografie”
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Tel.: 07229 /87 545

info@napoleonhof.at
www.napoleonhof.at

Wienerstrasse 33
A-4053 Haid / Ansfelden

A1 Ausfahrt Traun - Exit 174

0b nur ins Zimmer oder auch in die Bar, wir sind von Montag - Samstag ab 15:00 bis 04:00 fiir Sie da.
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LANDWIRTSCHAFT

Verkaufe Heuraupe (Pdttinger) EUR 150,-, und
Kreiselheuer (Fahr) EUR 50.- beide Maschinen
funktionsttichtig. Tel: 0680/ 2121671

PARTNERSCHAFT

Partnerblro Dr. Fritz Luksch, Damen kosten-
los, Herren 30,-, Tel. 0664/ 4202044,
www.mein-partnerbuero.at

REALITATEN

Gemeinde Hinzenbach verkauft 4 voll aufge-
schlossene Baugrundstiicke am Stadtrand von
Eferding. Preis: 69,- EUR pro m2 + Nebenkos-
ten; k e in e Maklerprovision! Tel. 07272/ 2460

Baugrund in Taufkirchen/Tr.! (2000 m2 aufge-
schlossen). Schéne Hanglage neben Wald,
ruhig u. ohne Nachbarn (weil kein Siedlungsge-
biet), trotzdem sehr zentral und nur wenige
Schritte zum Einkauf sowie Kindergarten und
Schule! Tolle Aussicht! Tel.0650/ 3040917

SPORT

GroBes Outdoor Sprungtrampolin - 3 x 4,2m,
inkl. Sicherheitsnetz, fast unbenitzt, wie neu,
NP 499,-, VP 180,-, Tel. 0664/ 5114575 oder
0664/ 601653590

Verkaufe gut erhaltenes Jugendfahrrad der
Marke KTM (26 Zoll, 21 Gange) VP: 100,- ,Tel.
0664/ 6303659

Neue Eishockeyschlager (1 Stk. Tormann) und
3 neue Puk nur EUR 10,00, Tel. 0699/
11052195

STELLEN

Suchen begeisterte Hobbykéchin, Pensionistin
oder Hausfrau zum Kochen von Mitte April bis
Mitte Juni (4x/Wo, gesamt ca. 12 Stunden),
Familie Mayer (Eferding), Tel. 0664/ 73574216

NEWS

Medieninhaber, Her

5

und Chefredaktion:

Suche Reinigungsfrau fir 3-4 Stunden alle 2
Wochen fiir Privathaushalt, Tel. 0680/ 3014415

Verkaufe Damen-Fahrrad KTM, grin-weiB,
guter Zustand, VP 30,-, Tel. 0664/5437758

Suche Putzfrau fir 4 Std. alle 2 Wochen, Tel.
0664/ 5302988

Verkaufe Tisch-FuBballtisch 140 x 70 cm, VP:
160,--, Tel. 0664/4901938

Suche ab August 2010 Angestellte/n fir unser
Papierfachgeschéaft. Ganztagig und mit Erfah-
rung im Bereich Papier- und Schreibwaren, evt.
auch Buchhandel. Bewerbung mit Foto und
Lebenslauf an: Reisinger, Buch-Papier, Kir-
chenplatz 4, 4082 Aschach.

TIERE

Abfischnetz neuwertig, einmal gebraucht. Mit
Schwimmer und Kette als Beschwerung und
Zugseile montiert. Maschenweite ca. 18x18
mm. 18 m lang x 4 m hoch aus Perlongeflacht.
NP ca. EUR 850,00 nur EUR 550,00, Tel.
0699/ 11052195

Ldmmer zu verkaufen. Merino u. Merinokreu-
zung. Tel. 0676/ 3354596

VERKAUF

Verkaufe Renault Laguna 1.8 RT, 90 PS Ben-
zin, Erstzulassung 05/96, 156.000 km, unfall-
frel, leichte Mangel, VP: EUR 1500,-, Tel. 0664/
6279566

Verkaufe wunderschones Goldhaubenkleid,
glnstig; 2-Plattenherd mit Backrohr original
verpackt; Lammfelldecke, neu, original verpackt;
Herrenfahrrad mit G&nge; Raucherschrank, Tel.
07248/ 65731

Hasenstall bzw. Zwergkaninchenstall - NUR 6
Monate benutzt im Vorjahr! Gekauft im Lager-
haus Griesk. um 69.-/ abzugeben zum Preis
von 39,-, Tel. 0650/ 3040791

Eck-Duschtasse, neu - originalverpackt 90x90
cm Preis: 130 EUR, Standort Wallern, Tel.
0664/ 60662224

IMPRESSUM

Matousek & Matousek GmbH, 4070 Eferding, Karl-Schachinger-Strafie 15,

FN 169489z, UID-Nummer: ATU 44940702
Gestaltung, Satz, Lithos:

Matousek & Matousek GmbH, Werbe- und Medienunternehmen

Karl-Schachinger-Strafie 15, 4070 Eferding
Redaktionsanschrift:

Eferdinger & Grieskirchner NEWS, Karl-Schachinger-Strafe 15, 4070 Eferding

Tel.: 07272/3572-0, Fax: 07272/3572-22

Internet: www.news-online.at ¢ e-Mail: redaktion@news-online.at

_Abteil

E-Mail fiir An

at (Inserate nur an diese Adresse!)

Chefredaktion und Werbeberatung: Harald Matousek (3572-33), matousek@matousek.at

Chefredaktion-Stv: R. Mat

k (3572-11), redaktic

news-online.at

Sekretariat:

him Sfei

Anita Hoffmann (3572-11), sekretariat@matousek.at

Anzeigenberatung: J

Layout und Satz:

lesberger (3572-77), steinlesberger@news:
Herbert Glaubacker (3572-53), grafik@matousek.at

line.at

Redaktionsmitarb.: Gerald Reiter (3572-44), reiter@matousek.at

Fotoreporter:

Christof Bauer (3572-11), redaktion@news-online.at

Druck: Landesverlag Druckservice Gesellschaft m.b.H., Boschstrage 29, 4600 Wels
Medienrichtung: Regionalzeitung fiir Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur
Erscheinung: 12 Ausgaben per Jahrgang (periodische Erscheinung)

Auflage: 31.584 Haushalte durch Postverteilung

VERSCHIEDENES

Waschmaschine BEKO 5 kg AA wenig benutzt;
Privilig Mikrowelle 8020 E 800 Waitt; Klichen-
maschine Bosch electronic inkl. div. Zubehér;
Entsafter Juicemaster; Hamsterkafig mit div.
Zubehor; Tel. 0664/ 5114575 oder 0664/
601653590

Schnédppchenjager aufgepasst! Verkaufe alten
neu renovierten Divan glinstig. Sowie Karlsba-
der Porzellan Kaffeemaschine, Salz u. Pfeffer
aus Glas, mitte Zahnstocher, Docking Station
fur Notebook, Bilder mit Rahmen, Schnurloste-
lefon u.m. alles sehr billig abzugeben. 17 ver-
schiedene Pokale und 10 Medaillen. Preis nach
Vereinbarung Tel. 0699/ 11052195

Nadel | Faiin

ANDERUNGSSCHNEIDEREI

fiir Damen und Herren
4072 Alkoven/StraBham, FeldstraBe 56,
Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610

GEO-Magazine, Ausgaben 1998-2007, wie
neu, billig abzugeben. Tel. 0664/ 73808564

Verkaufe Kinderrutsche, Dezimalwaage 45
x 45, Milchzentrifuge, Mostpresse, Egge,
Fenstersteine, Messerschleifer, Internorm-
fenster 60 x 60, Tel. 07273/ 8184

WOHNUNG

Haus sucht Bewohner mit Kind. Vermiete
ebenerdige Wohnung 3 Km auBerhalb von
Natternbach in einem Auszugshaus, voll
Unterkellert, mit Einbaukliche. Raumauftei-
lung: SpeiB 4,56 m2, Bad & WC 6,0 m2,
Schlafzimmer 14,1 m2, Kiche 12,0 m2,
Wohnzimmer 16,0 m2, Flur 15,8 m2 sowie
Abstellraum 42,75 m2. Kinderzimmer bzw.
Wohnzimmer mit etwa 25 m2 befindet sich
in Planung, voraussichtliche Fertigstellung
Herbst 2011. Zentralheizung mit Heizkor-
pern, zu beheizen mit Holz, Koks oder
Kohle. Miete 280,-, Betriebskosten ca.
40,-, Heizkosten mit Holz ca. EUR 700,-
Jahrlich, Kaution EUR 1200,-, Tel. 0699/
81319271

ZWEIRAD

Verkaufe KTM Wild One 20" Kinderfahrrad,
12 Gange, nur ein Jahr alt - TOPZUSTAND!
Tel. 0699/ 12904422

Verkaufe gut erhaltenes Puch-Moped X50-
4 (ideal fir Madchen), Tel. 0664/ 6437345

Der neue Golf Rabbit. Jetzt ab EUR 90,-* mil.
im Operating Leasing der Porsche Bank.

Auf Wunsch auch im kostengiinstigen ,Ich will
SICHERHEIT"-Paket der Porsche Bank, inkl. Haftpflicht,
vollKASKO, Garantieverlingerung, und vieles mehr.
*Angebot freibleibend, inkl. USt und NoVA, zzgl. RGB und

Bearbeitungskosten, Laufzeit 60 Monate, 10.000 km/Jahr,
Eigenleistung 30% vom Listenpreis, Stand 02/2010.

Verbrauch: 4,5-6,41/100 km.
CO;-Emission: 118 — 149 g/km.

Autohaus Toferer

4070 Eferding, Bahnhofstraflde 57
Telefon 07272/2556, www.toferer.co.at
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LESERREZEPT / RATSEL

Das Leser-Kochrezept

Eier mit Riucherforelle-Kren-Fiille

Zutaten Teig:

6 Eier

100 g Doppelrahmkase
20 g Butter

100 g Riucherfilet

2 Sardellenfilets

1 EL Sauerrahm
Etwas Kren

4073 Wilhering, Tel. 07226/3092
www.moser-catering.at
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Ein Service fir NEWS-Leser: Sie mochten verkaufen, verschenken

oder suchen dringend etwas? Die NEWS verdffentlicht Thre private Kleinanzeige gerne um € 2,- in

der nichstmaglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20

und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitdten, Gliickwiinsche
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