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Topkonzert am
Stadtplatz Eferding

— Open Air Konzert ,Liebermeister und Tom Happel“ am Freitag 9. Juli ab 18 Uhr —— @&
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Anzeige

DER BEK®
... dieses Wochenende!
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Die lauen Sommerabende genieBen!

Der Gastgarten beim Wein-  zahlreichen Kostlichkeiten sind  fiillt. Die schone Lage, die
heurigen ,Zum Weinblick® in  auch bereits die neuen Weine  Riumlichkeiten sowie die hohe
Hilkering verspricht eine einzig-  (Jahrgangs’09), wie Chardon-  Qualitit der Produkte garantie-
artige Atmosphiire. Neben den nay, Riesling und Zweigelt, abge-  ren einen besonderen Besuch.

Scheibenabdunkelungen mit Spezialfolie vom Fachbetrieb - inkl. TOV!

>Preise >Infos >Specials jederzeit unte
www.ALLES-SCHWARZ.at

Steckbauer

Eferding, Tel.: 07272 /2682-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 /50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

Die limitierte Mazda3 GT-Edition:

WETr oy 2 i A @Al Jetzt inklusive zahlreichen Extras wie
Nebelleuchten, 17-Zoll-Alufelgen,
PREISERSRARNS \"_-"2«940, = LED-Riickleuchten, Sportsitze - und

p — einer Preisersparnis von unglaublichen
Verbrauchswerte: 4,5-6,3/100 km, CO.-Emissionen: 119-149 g/km. Symbolfoto. € 2.840,-, Nur fir kurze Zeit!
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Sollen Arbeitslose
die Strafien kehren?

Viele Osterreicher sind der Mei-
nung, dass Arbeitslose diverse
gemeinntitzige Tétigkeiten verrich-
ten sollen. Auch ich habe mit eini-
gen Menschen aus der Bevolke-
rung Gber dieses Thema gespro-
chen und viele Befiirworter fiir
diese Art zur Rettung unseres
Sozialsystems gefunden.

Aber man muss auch aufpassen bei
dieser heiklen Thematik. Es ist
schnell gesagt ,die sollen den
Besen nehmen und die Strafien
sauber kehren“. Zum einen bin ich
der Meinung, dass nicht nur der
Job des ,Strafienkehrers“ fiir sol-
che Zwecke genommen werden
kann und darf. Wiirde das passie-
ren, dass nur zwei oder drei
Berufsgruppen fiir gemeinnttzige
Tatigkeiten von Langzeitarbeitslo-
sen herangezogen werden, dann
wird es bald genau in diesen Beru-
fen vermehrt Kiindigungen geben.
Bei meinen Gesprichen mit der
Bevolkerung kamen viele Ideen wo
man die Beschiftigungslosen ein-
setzen konnte. Von Bauarbeiten fiir
diverse Renovierungsprojekte der
Kommunen, Reinigungstitigkeiten
fir die StraBen und Gebidude unse-
rer Gemeinden, Instandhaltung

von Sportanlagen, bis hin zu Arbei-
ten im Gesundheits- und Pflegebe-
reich, sowie Kinderbetreuung
reichten die Vorschlige.

Schmarotzer

Bei diesen Ideen sind tatséichlich
mehrere brauchbare Ideen fiir den
Einsatz von Langzeitarbeitslosen
dabei. Aber wie priift man die soge-
nannte Zumutbarkeit? Kann man
einen arbeitslosen Mediziner den
Gemeindebau reinigen lassen? Soll
der gelernte Bauarbeiter nun mit
Kinderbetreuung beschiftigt wer-
den? Es gibt hier noch viele offene
Fragen zu kliren. Unsere Politiker
missen, um auch in Zukunft
unser Sozialsystem erhalten zu
konnen, in absehbarer Zeit ein ver-
niinftiges Gesetz verabschieden.
Ich personlich finde es nicht fir
falsch, wenn Langzeitarbeitslose,
die langer als 12 Monate ohne Job
sind, zum Wohle der Allgemeinheit
diverse Titigkeiten verrichten. Nur
so kénnen wir gegen Schmarotzer
und die Schattenwirtschaft besser
ankidmpfen. W

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Open Air Konzert
in Eferding

Am Freitag, den 9. Juli 2010 findet
am Eferdinger Stadtplatz wieder ein
besonderes Open Air Konzert mit 2
Gruppen statt. Die Band ,Lieber-
meister” und ,Tom Happel“ nutzen
das Angebot der 40 Tage Biihne und
verzaubern das Publikum. ,Lieber-
meister” ist eine Band aus Linz die
seit 2005 besteht. Die Musiker
(Bernhard Kitzmiller - Gitarre,
Stefan Pichler — Bass, Arno Kaisel-
gruber — Drums) spielen Rock und
Pop mit eingingigen Melodien. Sie
singen hauptséichlich deutsch mit
Themen tber Gott und die Welt
und das im wahrsten Sinne des
Wortes.

,Jom Happel® ist seit 30 Jahren als
Liedermacher in verschiedenen
Bands in Osterreich und Deutsch-
land unterwegs. Sein letzter Auftritt
im Eferdinger Stadtsaal liegt bereits
10 Jahre zurtick. Seine einfiihlsa-
men Lieder gehen ins Ohr und ins

BANKEN

Info

— ,Liebermeister und Tom Happel“ gastieren am Stadtplatz —

Openair - Konzert
Stadtplatz Eferding

FR 9.JULI
18 - 22 UHR

Vollwert - Tour

¥

Tom l:_i_appe[

Liebermeister
k

Austroak C

r im Stadtsaal

Herz. Sie stirken, heilen und weck-
en neue Hoffnung. Seine Stimme
ldsst sich je nach Song mit Sting, X.
Naidoo oder anderen Vocalgréfien
vergleichen. In Eferding prasentiert
er seine neue CD "Vollwert", die
ihrem Titel wirklich gerecht wird. H

von
Rosemarie Schultes
Volksbank Eferding
Tel.: 07272/2225-15

Sicherheit im Urlaub

Volksbank Reise-Tipps:

+ Deponieren Sie unverzichtbare Wertgegenstinde direkt nach lhrer

Ankunft im Hotelsafe.

+ Deponieren Sie wichtige Papiere NIEMALS in Ihrem Rucksack,

lhrer Handtasche oder Hosentasche.
« Nehmen Sie grundsitzlich immer nur lhren Tagesbedarf an Geld mit.
» Lassen Sie lhren Schmuck, insbesondere den wertvollen, am besten

ganz zu Hause.

Wir bieten lhnen das Service eines Volksbank-Kundensafes.

Niitzen Sie die Vorteile von Kreditkarten:

= Sie bezahlen auf der ganzen Welt bargeldlos.

» Sie sind auf Reisen im In- und Ausland umfassend versichert,

= Sie genieBen ein Maximum an Sicherheit bei Verlust oder Diebstahl!

Wir wiinschen lhnen einen schénen und erholsamen Urlaub!

www.efgr.volksbank.at

VOLKSBANK

EFERDING-GRIESKIRCHEN



Sommerschnappchen

Jung- und Vorfuhrwagen

Mazda2/SP/1,3i/TE PRO Mazda MX:5/1 8|/20th Mazda3SP/CD185/GTA | Mazda5/1,8i/TX

Bj. 04/2009, Alu, Spoiler, Folien ANN/WERSARY Bj. 03/2010, Topausstattung Bj. 12/2009
LP 16.989 - Bj. 0672010, Limitiertes Jubilaumsmod. LP 30.168.- LP 26.565.-

LP 24.689,-
Jetzt nur € 12.990,- Jetzt nur € 21.790,- Jetzt nur € 24.990,- Jetzt nur € 21.590,-

Mazda5/CD110/TE ~ Mazda6/SP/1,8i/TE Mazda CX-7/CD173/CHAL- Mazda6/SPC/CD129/TE

Bj. 05/2010 Bj. 03/2010 LENGE/NAVI Bj. 04/2010
LP 27.260 - LP 27.190 - Bj. 03/2010, Navi + Riickfahrkamera | p 30.484,-

LP 38.345,-
Jetzt nur € 33.290,- Jetzt nur € 26.220,-

Jetzt nur € 22.250,- Jetzt nur € 20.890,

Elll?ﬁ%aN.MX 5/1 8|/REVO Mazda6/SPC/2, 0i/TE PLUS Mazda3/SP/CDi09/TE .k Mazda BT-50/DK/GTL/4x4

Bj. 03/2010, 18“ AIu Sportgrill Bj. 05/2010 Bj. 09/2009, Topausstattung,
Bj. 06/2007, Leder, Alu Multimedia-Center mit NAVI LP 22 159 - Leder, Klima, Laderraumwanne
LP 28.069,- LP 31.693,- B LP 32.930,-

Jetzt nur € 17.480,-  Jetzt nur € 24.490,- Jetzt nur € 18.090,-  Jetzt nur € 26.990,-

Mazda-Wechselpramie und Aktionen sind bereits beriicksichtigt!

Mazda Steckbauer

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82 - 0  Neumarkt, Tel.:0 77 33/5014 - 0
mazda@steckbauer.at ¢ www.steckbauer.at
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l KURZ NOTIERT

GroBauftrag fiir Eferdin-
ger Unternehmen

Wie NEWS exklusiv recher-
chierte, erhielt die Eferdinger
Trockenbaufirma PHON Akustik-
bau den Gesamtauftrag fiir den
trockenen Innenausbau des
neuen Musiktheaters in Linz!
Gegen internationale Konkurrenz
ist es dem Eferdinger Unterneh-
men gelungen, den mehrere
Millionen Euro schweren Auftrag
in Oberosterreich zu behalten.
Geschiftsfithrer Ing. Arno Bel-
trame freut sich bereits, dieses
Referenzprojekt mit seinen quali-
fizierten Mitarbeitern abzuwi-
ckeln.

ySections 7 Union Stroheim Event

Das Union Stroheim Event findet
von 30. Juli bis 1. August 2010 am
Sportplatz in Stroheim statt. Am
Freitag ist fur 17 Uhr ein Kampf-
mannschaft Blitzturnier (Hartkir-
chen, Prambachkirchen, Fraham
und Stroheim) geplant, anschlie-
Bend geht es um 21 Uhr ab zur
Disco mit Stammtisch-Treffen.

7
S'ECHIBHS'

union S5TROHEIM

f» T, 2010

@@QUUH

Vom 30. Juli - 1. August 2010

Am Samstag findet um 15 Uhr ein
Fufiballturnier der 6rtlichen Ver-
eine statt. Fiir Unterhaltung sorgt
ab 21 Uhr die Topband ,Juicy“.
Am Sonntag wird um 9.30 Uhr
am Sportplatz eine Feldmesse
abgehalten. Beim Frithschoppen
ab 10.30 Uhr ist ,Thomas Rumpf-
huber, bekannt aus dem Musik-

Programm:
Freitag, 30. Juli

antenstadl zu Gast. Ein groBes
Programm erfreut ab 12.30 Uhr
die jungen Besucher. Beim Mega
Kindernachmittag ist nicht nur
ein FuBballturnier fir die U9
Mannschaft geplant, es wird auch
ein FuBballprofi vom SV Josko
Ried zur Autogrammstunde
erwartet. W

17 Uhr: Kampfmannschaft Blitzturnier (Hartkirchen, Prambachkirchen,

Fraham und Stroheim)

21 Uhr: Disco mit Stammtisch-Treffen (AK: EUR 6,-)

Samstag, 31. Juli

15 Uhr: FuBballturnier der ortlichen Vereine (Kleinfeld)
21 Uhr: Unterhaltung mit der Topband Juicy (AK: EUR 7,-)

Sonntag, 1. Aug.
9.30 Uhr: Feldmesse am Sportplatz

10.30 Uhr: Frithschoppen mit Thomas Rumpfhuber ( bekannt aus dem
Musikantenstadl und dem Grand Prix der Volksmusik) Eintritt frei!

12.30 Uhr: MEGA Kindernachmittag: mit FuBballturnier U9, Modellflie-
ger Show, Fufiballprofi vom SV Josko Ried (Autogramme,....), Schufige-
schwindigkeitsmesser und Torwandschiefen 13 Uhr: Kuhfladenroulette

Bank

Hoian

mit Staufach

B/H/T 120/95/65 cm
statt 199,95

jetzt nur 149,95

:'-.Gruppe Toronto (6-tlg. Gruppe)
;Akazm geolt Tsth (1 60/90 cm] Bank, 4 Sessel

jetzt nur 799,-

Klappstuhl
Alu Contiempo
Bespannung Textilien
schwarz

jetzt nur 49 95

Kl.appstuhl
Stahl Jubilee

Bespannung

grau
jetzt nur 29,99

Klappstuhl _iH}f
Alu Ti=
Bespannung Textilien i '
griin 5
jetzt nur 9.95 N "',"‘f

M Bab

40.70 EFERDING
Mabelhaus « Spiel- u. Babyland
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Partypower mit
der JOHN OTTI BAND

Am Freitag, den 9. Juli, sorgt die
JOHN OTTI BAND, die erfolg-
reichste Live-Band Osterreichs
am Mayrhoferberg in Stroheim
fiir Megastimmung.

Die Kdrntner werden den Mayr-
hoferberg mit ihren groften Hits
wie ,LA OLA OLE®, ,Lucky Day“
uvm. rocken.
www.johnottiband.at.

Sanierungs-

Anschnallen, Abheben und Voll-
gas am Samstag mit der deut-
schen Rock-Coverband RED
SUNSET. www.redsunset.de
Mit den Stoabergern klingt das
Zeltfest beim Frithschoppen am
Sonntag urig aus. www.stoaber-
ger.com

Heimbringdienst am Freitag und

Samstag vorhanden! B Anzeige
Oberbank
3 Banken Gruppe

Beratungswochen 5
Jetzt in der Oberbank Eferding!

Wir beraten Sie zu diesen Themen:

o Finanzierung und Férderung
o Sanieren und Renovieren

o Energiesparen und Kosten senken

ERICH KEINBERGER,
Privatkundenberater der Oberbank Eferding
07272 2337-14, erich keinberger@oberbank.at

Jetzt neu mit eShop: www.oberbank.at

Oberbank. Ein bisschen mehr als eine Bank.

RechtsNEWS

von RA Mag. Christoph Mohr

Schweiger Mohr & Partner RAe

Am 1.7.2010 ist das Insolvenz-
rechtsinderungsgesetz in Kraft
getreten. Neben zahlreichen
Anderungen in der Terminologie
und einigen verfahrensrecht-
lichen Neuerungen sind auch
einschneidende  inhaltliche
Umgestaltungen vorgenommen
worden.

Unter dem Uberbegriff Insolvenz-
verfahren versteht man nunmehr
das Konkursverfahren, sowie das
Sanierungsverfahren mit und
ohne Eigenverwaltung. Das bis-
her gesondert geregelte Aus-
gleichsverfahren entféllt. Das
Sanierungsverfahren ohne Eigen-
verwaltung entspricht einem Kon-
kursverfahren, wo mit Antrag auf
Verfahrenseroffnung bereits ein
Sanierungsplan (frither Zwangs-
ausgleich) beantragt bzw. vorge-
legt wird. Ein derartiger Sanie-
rungsplan ist grundsitzlich auch
im Konkursverfahren maglich,
widrigenfalls dieses Verfahren zur
Verwertung des Unternehmens
dient. Das Sanierungsverfahren
mit Eigenverwaltung ersetzt im
Wesentlichen das abgeschaffte
Ausgleichsverfahren.

Inhaltlich haben sich gravierende

Anderungen bei Vertragsauflosun-
gen ergeben, wobei fiir Bestands-
und Arbeitsvertrige Sonderrege-
lungen bestehen. Der Massever-
walter hat wie bisher ein Wahl-
recht in bestehende Vertrége ein-
zusteigen. Gibt der Masseverwal-
ter keine Erklirung ab, gilt dies
unter bestimmten Umstidnden als
Riicktritt. Die Beurteilung, ob
mangels Erklarung eine Vertrags-
auflésung eingetreten ist, wurde
durch das IRAG nicht erleichtert
und macht rechtliche Beratung
unumganglich.

Vertragliche Regelungen, die ein
Rucktrittsrecht fiir den Fall der
Konkurserdffnung vorsehen, sind
nunmehr fiir den Zeitraum von 6
Monaten unwirksam, wenn das
gemeinschuldnerische Unterneh-
men fortgeftihrt wird. Ein Riick-
tritt ist nur aus wichtigem Grund
moglich, wobei die Insolvenzerdff-
nung eben keinen wichtigen
Grund darstellt. Dies kann fiir
Lieferanten und Kunden drama-
tische Auswirkungen haben und
es ist dringender Handlungsbe-
darf zur Neugestaltung bestehen-
der Vereinbarungen und AGB
gegeben. W

Weitere Informationen unter www.s-m-p.at

Wir sind vom 2. bis 13. August im Urlaub.

Dr. Mahrouzadeh Fereidoun
FA fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

4070 Eferding, Welser StraBe 4
Telefon: 07272 / 33 30
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,Orgel Punkt Zwolf“
in Grieskirchen

— Musik zwischen Renaissance und Gegenwart —

Die Konzertreihe ,orgel punkt
zwolf“ auf hohem kiinstlerischen
Niveau lockt seit Wochen jeden
Freitag zahlreiche Besucher zu
einem Musikerlebnis der ganz
besonderen Art in die Stadtpfarr-
kirche Grieskirchen. Eine Zeit
des Innehaltens mitten am Tag
einerseits, sowie eine musikali-
sche Vertiefung der
Themen zur Landes-
ausstellung anderer-
seits. Liegt doch dem
Konzept die Ausein-
andersetzung  mit
Themen der Renais-
sance und der Refor-
mationszeit Zu-
grunde, die die Musi-
kerinnen und Musi-
ker aus katholischen
und evangelischen

e

B

Kirchen in Ober- Die Konzertreihe ,orgel punkt zwilf* findet jeden

nossischer Musik in Beziehung
setzen. Die Organisten bewegen
mit einem vielfiltigen und liebe-
voll zusammengestellten Pro-
gramm. Eine sorgfiltig und stets
aktuell gehaltene Homepage
informiert iiber Kiinstlerinnen
und Kiinstler und das Programm
unter www.orgelpunkt12.at. W

'l

[0: G

dsterreich mit zeitge-  Freitag in der Stadtpfarrkirche Grieskirchen statt.

Sommerakademie

in Grieskirchen
s~Werkstart“ geht in die 2. Runde ——

Werkstart — die Sommerakademie
flir junge Menschen, ist ein Projekt
von Kinstlerinnen und Kinstlern
aus dem Bezirk Grieskirchen, die in
einer gemeinsamen Projektwoche
ftir Kinder und Jugendliche kiinstle-
risch anspruchsvolle Workshops
anbieten. Im heurigen Jahr wird die
Projektwoche in Grieskirchen im
Werk 1 der Firma Péttinger von 30.
August bis 4. September stattfinden.
Acht erfahrene Kiinstlerinnen und
Kinstler aus Oberdsterreich bieten
Kurse im Bereich Malerei, Bildhaue-
rei, Animation - Zeichentrick, Tex-
tildesign, Maskenbau und Tanz an.
Die Gruppe rund um Martina und
Thomas Waldenberger aus Haag und
Florian Wild aus Neumarkt will Kin-
dern und Jugendlichen die Moglich-
keit geben, ihr kreatives Potential
gemeinsam mit erfahrenen Kiinstler-
Innen zu entdecken. Der Designer
und Metallplastiker Sepp Pfeiffer aus

Trendsport macht Schule

Meggenhofen arbeitet mit scheinbar
wertlosen Materialien und inspiriert
zur gestalterischen Formgebung.
Andrea Hinterberger aus Peuerbach
zeigt wie alte Klamotten zu kreativen
Unikaten werden und mit Walter
Holzinger werden eigene Zeichen-
trickfilme erarbeitet. Die Kinder-
tanzpidagogin Birgit Kepplinger gar-
antiert modernes Tanzerlebnis und
die Schauspielerin Annemarie
Diamon zeigt eine bunte Mischung
aus  Improvisationsspiel und
Maskenbau in ihrem Workshop.H

Die Sommerakademie Werkstart”
fiir Kinder und Jugendliche in
Grieskirchen.

Trendiges Sportgeriat wurde von Schiilern der Hauptschule Siid in Eferding getestet

il Y S 5]

anderen Art.

Unter diesem Motto ermdglich-
ten der Raiffeisenclub Region
Eferding und die Firma Sportgi-
gant, am Mittwoch dem

Die Schiiler der Hauptschule Siid haben sichtlich Spaf; am Sportunterricht der etwas

| P an bk o

23.04.2010, den Sporthaupt-
schiilern der Hauptschule Std,
einen Sportunterricht, der etwas
anderen Art.

Xlider und
Kinogutscheine
Zu gewinnen

Getestet wurde ein sogenannter
»Xlider“, ein trendiges und inno-
vatives Sportgerdt, das den akti-
ven Schiilern auf Anhieb gefiel.
Im Rahmen dieses Workshops
erhielten die Teilnehmer eine
kleine Einfthrung in die Mate-
rie.

Erfahrungsgemif sind diese
nach bereits 30 min. in der Lage
mit dem neuartigen ,Xlider* zu
fahren. Die Schiiler bewiesen
sehr viel Geschick und Fitness.
Am Ende dieses erfolgreichen
Workshops wurden ein Xlider
und Kinogutscheine verlost.

Zu den gliicklichen Gewinnern
zihlen Lisa-Maria Hofstadler,
Manko Raguz und Martin Pam-
mer.

Herzlichen Gliickwunsch!

Anzeige

Der Raiffeisenclub gab den
begeisterten Schilerinnen und
Schiillern aus Eferding und
Umgebung damit nur einen klei-
nen Einblick auf das was dir als
Club - Mitglied geboten wird.
Ganz unter dem Motto: ,Hey -
sei dabeil* freuen wir uns dich
bald wieder zu sehen! H
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Sommerfest

,La Strada*

—— Italienisches Flair in der Schmiedstrafie

Unter dem Motto ,La Strada“ fin-
det am Freitag, den 9. Juli ab 18
Uhr, das Sommer-Schmiedstra-
Benfest statt. Liebevoll dekorierte
Tische und bunte Geranien sor-
gen fiir ein typisch italienisches
Flair. Der Vespa Club Eferding
trifft sich am SchmiedstraBenfest
ebenso wie alle Fans italienischer
Lebensart. Die ,3 Herren® sorgen
mit ihrer Musik am Sommerfest
fiir gute Unterhaltung. Auch fir
kulinarische Fans gibt es einiges
zu entdecken. Es werden italieni-
sche, mediterrane Schmankerl
wie Nudelgerichte und gegrillte
Meeresfriichte angeboten. Auch
eine Paella in der Riesenpfanne
wird frisch zubereitet und an der
Prosecco Bar stehen frisch
gemixte Bellinis bereit. Fiir die
FuBballfans wird eine Panini-
Tauschbérse organsiert. Fiir
Giste in Shoppinglaune haben

in Eferding

Staatsmeistertitel
verteidigt

die Geschifte mit speziellen
Sonderangeboten bis 21 Uhr
gedffnet. M

Die ,,3 Herren“ sorgen beim Som-
merfest fiir Unterhaltung.

Bereits zum dritten Mal holte sich
der 13-jihrige Martin Jungmaier aus
Scharten den Staatsmeistertitel auf
der Steirischen Harmonika. Bei der
Veranstaltung in Rottenmann in der
Steiermark war Jungmaier der jiing-
ste Teilnehmer in seiner Gruppe.
Mit seiner Lehrerin Brigitte Nickl
von der Landesmusikschule Efer-
ding gewann Martin Jungmaier in
den letzten zwei Jahren jeden Wett-
bewerb. Der begabte Musiker bringt
voraussichtlich im November dieses

Jungmaier holte zum 3. Mal Sieg ————

Jahres seine zweite CD mit Weih-
nachtsliedern heraus. W

Martin Jungmaier gewann bereits
den 3. Staatsmeistertitel.

Viele weitere Angebote

bei uns oder auf vw8plus.at

Avutohaus Toferer

4070 Eferding, Bahnhofstralse 57
Telefon 07272/2556, www.toferer.co.at

Volkswagen Service @

Bremsklotze

vorne
inkl. Einbau

z.B. Polo Limousine Bj. 95-01

Radlager

vorne
inkl. Einbau*

z.B. Golf 111 Bj. 92-97
auch fiir hinten erhéltlich

Zahnriemen
inkl. Einbau*

z.B. Polo Limousine
Bj. 95-01 (bis 55 kW Benzin)

Preise in Euro inkl. MwSt, und Einbau. Angebote giltig fiir definierte Volkswagen Modelle ab 8 Jahren.
Preisbeispiele (imeist Angabe der glingigsten Motorisierung) gerechnet mit Qualitits-Ersatzteilen (QualityParts
- eine Marke von Porsche Osterreich). Angebote auch fiir weitere Motorisierungen erhiltlich.
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ha

eferding

as

4070 Eferding, Brauhausstrafie 3
Telefon: +43 7272 5570

Web: www.hakeferding.at

Mail to: hak.eferding@Ilsr.eduhi.at

Gehort gelesen

Ich tat es und tue es noch immer
gerne — eintauchen in fremde Wel-
ten ohne vorgefertigte (Film)Bil-
der - LESEN.

Es ist entspannend, spannend,
lehrreich, unterhaltsam — LESEN.
Und ganz nebenbei tibe ich damit
eine der wichtigsten Kompetenzen
far die Berufswelt, denn ohne
LESEN geht heutzutage gar
nichts.

Es ist relativ glinstig, man kann es
fast tiberall - mit ein bisschen Vor-
sicht sogar im Wasser - LESEN.
Wir lesen tdglich im Alltag, im
Beruf, in der Schule.

Im Urlaub, in den Ferien konnten
Sie endlich wieder zur Entspan-
nung lesen und dabei neue Welten
entdecken.

Versuchen Sie es doch einmal!
Aber Vorsicht, eine Gefahr ist
dabei: Man kann davon siichtig
werden.

Wenn Sie es dennoch wagen,
hier ein paar Tipps:

Hosseini: Der Drachenldufer —
ein Leben in Afghanistan.
Kliipfel/Kobr: Seegrund - Span-
nung in den Alpen.

Coetzee: Schande - Siidafrika
ist mehr als Fufiball.

David Safier: Jesus liebt dich -
zum Amdsieren.

Und fir LeserInnen mit schri-
gem Humor: Marina Lewycka:
Caravan

Fiir Jugendliche: Nina Blazon:
Schattenauge - ein Mix aus
Krimi, Fantasy und einer Liebes-
geschichte.

Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie den Klappentext
oder fragen Sie Thren Buch-
hindler. W

Ing. Robert

Mittermair
Bau- und Zimmermeister

2. Raiffeisen-
Schaunburgtrophy

Vom 23. bis 25. Juli 2010

Der UFC Raika Hartkirchen ver-
anstaltet heuer wieder zum 2.
Mal ein Kampfmannschaftstur-
nier fiir Mannschaften aus der
Region Eferding und Umgebung.
Am Freitag, 23. Juli spielt um 17
Uhr die Union Stroheim, mit
dem neuen Trainer Karl
Baschinger gegen den Bezirksli-
gisten TSV~ Ottensheim.
AnschlieBend um 19 Uhr spielt
der SV Alkoven gegen den Veran-
stalter UFC Raika Hartkirchen
mit dem neuen Trainer Karl
Meister. Am Samstag, den 24.
Juli, spielt um 16.30 Uhr der
Titelverteidinger und Landesli-
gist UFC Eferding gegen den
Zweitligisten Union Prambach-
kirchen. Abgeschlossen wird die
Vorrunde um 18.30 Uhr mit dem

Derby SV Aschach/Donau gegen
den UFC Haibach/Donau. Die
Sieger aus der Vorrunde spielen
am Sonntag, ab 15 Uhr, um den
Turniersieg. Auf den Turniersie-
ger wartet eine Garnitur Fufball-
dressen - gesponsert von Sport
Ecker aus Eferding. Der Eintritt
ist an allen Tagen frei! W

Die 2. Raiffeisen-Schaunburgtro-
phy findet von 23. bis 25. Juli 2010
statt.

Tolles Event
im (@solution

Aschach: ,Highlight“ am 17. Juli

Weit tiber die Gemeindegrenzen
hinaus ist die Bar ,@solution®
in Aschach/D. fur die einzigarti-

Der ideale Partner fiir IHR Eigenheim
4070 Eferding, Passauer StraBe 12
Tel.: 07272/2393, Fax: 6017
www.baumeister-mittermair.at

Anzeige

gen Events bekannt. Ein beson-
derer Abend findet am 17. Juli
ab 21 Uhr statt. Unter dem
Motto ,Highlight® gibt es ver-
schiedenste Musikrichtungen
wie Reggae, Hip-Hop und Dan-
cehall von mehreren Top-DJ s
zu horen. Der Eintritt ist frei.
Bei Schonwetter findet die Ver-
anstaltung im wunderschonen
Gastgarten, direkt an der
Donau, statt. Bei Schlechtwetter
wird die Location ins Lokal ver-
legt. Im ,@solution” kann man
aber nicht nur bis in die frithen
Morgenstunden abfeiern, son-
dern auch in einer gemtitlichen
Atmosphére hervorragend essen.
Das abwechslungsreiche Restau-
rantangebot bietet jeden Tag
feine, leichte mediterrane Spei-
sen an.

Auch auf der Getrinkekarte ste-
hen zahlreiche kiithlende Kostlich-
keiten, besonders erwidhnenswert
sind die herrlich frisch zubreite-
ten Cocktails. W
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GenussKronen fiir

regionale Lebensmittel
— Familie Berger aus Hartkirchen holte sich Oscar —

Am 15. Juni 2010 wurden im
Rahmen einer feierlichen Gala in
Wieselburg die besten regionalen
und béuerlichen Produzentinnen
und Produzenten aus ganz Oster-
reich ausgezeichnet. 27 Genuss-
Kronen wurden dsterreichweit
verliehen. Ein Drittel davon, also
neun der begehrten Trophien,
gingen an biuerliche Produzen-
ten aus Oberdsterreich. Die
GenussKrone ist die
héochste Auszeichnung
fur regionale Lebens-
mittel. Die Sieger diirfen
ihre pramierten Produkte
nun zwei Jahre mit dem
Logo der GenussKrone
bewerben. Eine Trophie
erhielt Familie Sigrid und
Josef Berger, Reith 2,
4081 Hartkirchen fiir ihr
ausgezeichnetes Produkt [
Vollkornbrot. Erhéltlich

ger: Ab Hof nach tel. Vereinba-
rung: 0699/ 11786861 od.
07273/6540; Hofladen Fam. Hail3,
4081 Hartkirchen / Karling: Di,
Do, Fr, Sa; Hofladen Fam. Stein-
gruber, 4081 Karling: Fr, Sa ab 8
Uhr; Lagerhaus Eferding: Di und
Fr 7.30-12 Uhr und 13-17.30 Uhr
und im  Lagerhaus  St.

Martin/Mkr.: Di und Sa 8-17.30
Uhr. B

(v) DI Nikolaus Berlakovich, Sigrid und Josef

ist das Brot von Fam. Ber- Berger; OkR Gerhard Wlodkowski.

Neue Sondermodelle
bei Mazda

—— Sommerstart mit eigener GT-Edition

Mazda startet mit der Mazda2 und
Mazda3 GT-Edition mit neuen
Sondermodellen in den Sommer.
Hinter dem Namen GT-Edition
steckt ein neues Ausstattungspaket,
das es fiir Mazda2 und Mazda3 als
kostenloses Extra gibt. Der Mazda2
GT Edition zum Preis von 15.390
Euro basiert auf der funfttirigen
1,3i-Benzinversion mit 75 PS. Die
Basisausstattung CE Top wird fiirs
Sondermodell noch um zahlreiche
Extras aufgefettet. Das eigens
geschntirte GT-Edition-Paket bringt
Mazda2-Kunden einen Preisvorteil
von 2.140 Euro. Insgesamt sogar
2.840 Euro sparen die Kiufer der
Mazda3 GT Edition,
erhiltlich als Funftiirer
entweder mit 105 PS
starken 1,6i-Benzinmo-
tor um 19.970 Euro
oder als 109-PS-Diesel
um 21.960 Euro.

Heiler Mazda Som-
mer mit Viertelfinan-

zierung und Eintauschpriamien.
Kunden kommen den Sommer
tiber nicht nur dank der GT-Edition
aufihre Rechnung. Dartiber hinaus
gibt es fiir Mazda2 und Mazda3
auch die Viertelfinanzierung. Wer
die Viertelfinanzierung nicht bean-
sprucht, kann stattdessen lohnende
Eintauschpramien lukrieren. Bis zu
1.500 Euro Rabatt kassiert man,
indem man einen neuen Mazda
kauft und seinen alten Gebrauch-
ten dabei gleich eintauscht. Infos
beim Mazda Partner Steckbauer,
Eferding, Tel. 07272/ 2682 oder
Neumarkt, Tel. 07733/ 5014. W

Anzeige

Vierfacher Bewerbs-

erfolg beim Roten Kreuz
—— Medaillen fiir Eferding und Wilhering ——

Erste Hilfe und Sanitétshilfe ist fiir
Sanititer und Jugendrotkreuzgrup-
pen aus Eferding und Wilhering
selbstverstindlich. Vor zwei
Wochen haben sich zwei .
Jugendrotkreuzgruppen aus
Eferding und Wilhering
sowie zwei Sanititergruppen
aus Eferding, davon eine
Zivildienergruppe, mit threm
Wissen und Konnen erfolg- E&2
reich den Mitstreitern aus [

Oberdsterreich beim Jugend-
rotkreuz-Landeslager und
beim Rot-Kreuz-Sanititshil-

(uvl.) hinten: Gruppenbetreuer, Manuel Ortner,
Johanmes Schorgenhwmer, Gruppenbetreuering
vorne: Thomas Hanl, Eva Traunmiiller; Domi-

fer" hat ebenso das Leistungsabzei-
chen errungen. Die Erwachsenen
haben sich den Tag darauf beim
Sanititer-Bewerb gut geschlagen

febewerb in Andorf gestellt. ;1 Pirifellner; Michael Neubauer:

Die Jugendgruppe "Red

Cross Chili Helpers" aus Wilhering
hat sich 2008, 2009 und nun 2010
zum dritten Mal das Leistungsab-
zeichen Erste-Hilfe in Gold geholt
und hofft somit Oberdsterreich
beim Bundesbewerb vertreten zu
dtrfen. Die zweite Jugendgruppe
aus Eferding "Besonders gute Hel-

und beide Gruppen mit Teilneh-
mern aus Eferding und Wilhering
haben das Sanititshilfe-Lei-
stungsabzeichen in Bronze
erreicht und mit einem 5. Platz
auch gezeigt, dass die Eferdinger
es noch immer drauf haben, vorne
mitzumischen. W

amif

stimmen

SIE uns einfach an, es lohnt sich.
B j

Tel. 07272 4198

= |hre MaBe

= owww lehnerwohnwerkstatt.at

Fir IHRE individuellen Wohntriume haben
wir die richtigen Realisierungsideen. Rufen

KUCHEN UND

ESSZIMMER ABVERKAUF
BIS -50%
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Riuckblick

Lagerhaustag

47 und

Gewinmerfoto, vhnr: Susi Schiibler; Stefan Eisenkock (LGH),
2. Gewinner Hr: Luger; Moderator Franz Kaltenberger; Lgh,
ML ]. Ledermiiller; 1. Gewinner Kurt Scholnberger; 3. Preis.
Grabmayr Andi (nicht auf dem Foto!) 4. Preis. Reischl Giin-
ter m. Sohn, 5. Preis, Michael Streinesberger:

Der Lagerhaustag (11
bis 12. Juni 2010, ca.
1000 Besucher) ist
durch seine vielen Akti-
vititen und Angeboten
zu einem fixen Termin
im Kalender der Lager-
haus Familie und dessen
Kunden und Mitgliedern

auch weiterhin
in Form dieses
wunderbaren
Tages, Vertrauen
Kunden-
zufriedenheit zu
fordern. Ein tol-

| ler Tag fur alle,

im Lagerhaus

' Eferding & Gries-
kirchen wir
freuen uns

schon auf das

nichste Jahr! W
Anzeige

L <
geworden. Daher ist es Kinderprogramm, Kutscherzfa}m zum Stadtplatz

ganz besonders wichtig, Eferding und Schatzsuche.

Offnungszeiten Heuriger: Fr., Sa., So. 16:00 -

22:00 Uhr

Bildungsvortrag
der OOVP Eferding

—— Thema ,,Elektronik im Leben unserer Kinder* —

Im Rahmen des Bildungsschwer-
punktes der oberdsterreichischen
Volkspartei veranstaltete die
OOVP Eferding gemeinsam mit
dem CLV kiirzlich im ,Mostspitz*
(Gemeinde St. Marienkirchen)
einen Bildungsvortrag zum
Thema: ,Fernsehen und Compu-
ter im Leben unserer Kinder.“ Als
Experte zu diesem Thema konnte
der Direktor der Hauptschule
Niederneukirchen, Berhard Bogl,
als Referent gewonnen werden.
Zahlreiche Interessierte nahmen
an der Veranstaltung teil, unter
ihnen auch Bezirksparteiobmann
LAbg. Jirgen Hockner. ,Bildung
ist wesentlich mehr als Ausbil-
dung. Bildung ist das Kapital der
Zukunft. Begabte miissen gefor-
dert werden, Schwichere miissen
gefordert werden. Neue Medien
bedeuten sicher einerseits eine
Chance, um Wissen zu vertiefen,

andererseits lauern aber auch
Gefahren“, betonte Hockner bei
seinem Einleitungsstatement. Als
Gefahren werden allgemein
Gewalt im Fernsehen oder in
Computerspielen, Cyber-Mob-
bing, Happy Slapping sowie gene-
rell fiir Kinder ungeeignete
Inhalte in den verschiedenen
Medien gesehen. Das Entschei-
dende ist, dass neue Medien
bewusst und sinnvoll eingesetzt
werden. Dabei wird die Vorbild-
funktion der Eltern oft unter-
schiitzt. W

CLV BO Gotzenberger, LAbg. BPO
Jiirgen Hockner, Dir. Bogl, BSI
Eckmayr:

Endlich Sommer!

— Einzigartiger Gastgarten beim Weinheurigen ——

Die langersehnten Sommer-
tage mit warmen Temperatu-
ren sind endlich eingetroffen.
Was gibt es da schoneres, als
am Abend mit der Familie
oder mit Freunden bei einer
kostlichen Jause und kiihlen-
den Getrinken den Tag aus-
klingen zu lassen.

Der Weinheurigen ,Zum Wein-
blick® der Familie Aichinger in
Hilkering mit seinem einzigar-
tigen Panorama eignet sich
dazu besonders.

Beide Terrassen versprechen
bei Schonwetter einen traum-
haften Ausblick auf die umlie-
genden Weingirten. Genieflen
auch Sie die zahlreichen Kost-
lichkeiten beim Weinheurigen
,Zum Weinblick®. Die Jausen-
karte umfasst regionale Spezi-
alitdten mit einer grofien Aus-
wahl an Kise- und Aufstrich-
tellern als auch Fleisch- und
Speckgerichten und natiirlich

die beliebte Schlemmerplatte
fir 2 Personen. Verschiedene
Weinsorten und andere Ge-
trinke runden das Mahl per-
fekt ab.

Die neuen Weine des Jahr-
gangs 2009 sind bereits abge-
fullt, darunter der Chardon-
nay, der Riesling und der
Zweigelt.

Feiern auch Sie

Das ausreichende Platzangebot
bietet fiir Feiern jeglicher Art
den optimalen Rahmen. Ob
Familienfeiern, Geburtstags-,
Firmen- oder Vereinsfeiern,
verspricht die gemttliche
Atmosphdre unvergessliche
Stunden mit Freunden und
Bekannten.

Offnungszeiten Heuriger: Frei-
tag, Samstag, Sonntag jeweils
von 16-22 Uhr. W

Anzeige
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Neuerofinung ,,S’Mostvierterl®
in Feldkirchen an der Donau

Seit 18. Juni gibt es in Feldkir-
chen/D. einen neuen Mostheuri-
gen. Wer einen ausgedehnten
Badetag gemiitlich bei regiona-

len Schmankerln ausklingen las-
sen will, hat beim ,S*Mostvier-
terl“ an den Feldkirchner Bade-
seen dazu Gelegenheit.

e ._- . ‘ﬂ 4 e, | _—

Das frisch erdffnete ,,S Mostvierterl” direkt beim Wasserschilift der Feldkirchner Badeseen
(beim Motorikpark) verspricht mit seiner wunderschonen Lage und der qualititsvollen
Hausmannskost einen erholsamen Zwischenstopp.

Ein gelungener Mix aus Tradition und Trend

Mit dem Mostvierterl bietet
Inhaber Stefan Kastner seinen
Gisten am Jetlake ein neues
Highlight zwischen Wasserski
und Wakeboard. ,Mir war es
wichtig, dem klassischen Most-
heurigen einen modernen Touch
zu verpassen. Eine schwierige
Gratwanderung zwischen urig
einerseits und stylisch anderer-
seits“, erklart der aufstrebende
Jungunternehmer und Wake-
board-Staatsmeister Stefan Kast-
ner. Nach nur einem Jahr Bau-
zeit kann sich das Ergebnis,
sehen lassen: im ,S " Mostvier-
terl“ harmonieren Tradition und
Trend.

Der 200 Jahre alte Dielenfufibo-
den koexistiert friedlich mit dem
eindrucksvollen Swarovski-Kris-
tallluster.

Gemeinsam mit dem Architekten
Otmar Richter hat Kastner das
Projekt umgesetzt. M

Anzeige

Regionale Produkte

Beim Angebot des ,S™ Most-
vierterl“ liegt der Fokus auf
Regionalitdt und Nachhal-
tigkeit. ,Wir wollen mit
typischen, saisonalen
Schmankerln aus der
Region punkten und arbei-
ten eng mit den umliegen-
den Landwirten zusam-
men. Nachdem ich selber
nur 5 Kilometer vom Bade-
see entfernt wohne, ist es
mir wichtig, die Lieferan-
ten vor Ort zu fordern®, so
Kastner.

Néhere Infos unter
www.mostvierterl.at

LAGERHAUS

EFERDING - GRIESKIRCHEN

X LAGERHAUS

DIE KRAFT AM LAND

IHR NEUER STARKER PARTNER

NEUBAU - UMBAU - AUSBAU - SANIERUNG

¢ Fachberatung
¢ Planung

e Baufuhrung
e Gebaudeanalyse

¢ Energieausweis

M Lagerhaus |Baustoffe

Rufen Sie uns an fur ein Beratun

Alle Maurer- und Montagearbeiten
professionell, sauber, schnell
und preiswert

gsgespréach

07272 / 3944-0 oder 07248 / 68371-0

www.lagerhaus.at
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Gott in der
Zeit des
Menschen.

Von Angelika Petritsch

Vikarin der Evangelischen Gem. Eferding

angie.petritsch@gmx.at

Der Sommer steht vor der
Tir; wir befinden uns in der
Zeit der Ferienlaune und
Urlaubsstimmung. Fir ein
paar Wochen unterbrechen
wir unseren Alltag, die Arbeit
darf in den Hintergrund tre-
ten. Stattdessen schmieden
wir Urlaubspldne, planen Rei-
sen oder gemiitliche Stunden
im eigenen Garten. Im Som-
mer konnen wir uns Wiinsche
verwirklichen und Trdume
wahr werden lassen.

Und dann? Dann gehen wir
zuriick in den Alltag. Spite-
stens im Herbst kommen wir
wieder in der Realitit an. Die
Freiheit des Sommers, die
Ruhe, das Ausspannen - das
war wie ein schoner Traum,
aber wie jeder Traum einmal
zu Ende gehen muss, so hort
auch der Sommer wieder auf.
Und nur Trdumer glauben,
dass Gedanken, Winsche,
Triumereien und das Ausbre-
chen aus der Wirklichkeit
wichtiger sind als Alltag.

So ein Traumer war aber zum
Beispiel Georg Kreisler, wenn
er — zugegebenermafien nicht
ganz ernst gemeint - singt:
ylraume sind nicht Schiume,
sind nicht Schall und Rauch,
sondern unser Leben, so wie
wache Stunden auch. Wirk-
lichkeit heifit Spesen, Triume
sind Ertrag.”

Kreisler singt das im Scherz.
Doch nehmen wir ihn einmal
ganz radikal ernst? Dann
bekommen seine wenigen
Zeilen einen fast propheti-
schen Charakter. Wir haben
uns nidmlich angewdéhnt, mit
beiden Beinen fest auf der
Erde stehen zu wollen. Kei-

nen Traum nehmen wir wich-
tiger als unsere Wirklichkeit
und den Traum des Ausspan-
nens, Ausbrechens und Ver-
wirklichens unserer Wiinsche
erst recht nicht. Wir wollen ja
nicht als unseriés gelten.
Traume sind nicht Schiume,
singt Kreisler dagegen. Diese
Botschaft ist selbst ein
Traum. Und sie ist zutiefst
christlich.

Wir leben in unserem Alltag,
nicht in der Realitit des Got-
tesreiches. Aber so wie wir
von kurzer Freiheit im Som-
mer triumen, so dtrfen wir
auch von vollkommener Frei-
heit bei Gott traumen. Wir
diirfen von Gottes Nihe und
seiner Liebe triumen, wir
dtrfen davon trdumen, dass
auch wir diese Liebe leben
konnen. Diese Traume sind
keine realititsfernen Phantas-
tereien und keine Schiume.
Sie geben uns Kraft, und sie
kénnen deshalb die Wirklich-
keit verdndern. Weil sie uns
gerade dann, wenn wir wieder
im Alltag gefangen sind und
keine Zeit fur Triume haben,
eine Perspektive weisen.
Daftir brauchen wir diese
Traume.

Und daftir brauchen wir auch
den Sommer, in dem wir
etwas Abstand gewinnen kon-
nen. Vielleicht auch um uns
zu fragen: Wovon traume ich
eigentlich?  Fir  welche
Trdume lebe ich? Und um die
Botschaft zu horen: Wenn der
HERR die Gefangenen Zions
erlésen wird, so werden wir
sein wie die Triumenden. MW

Mit Elan
ins neue Fuliballjahr

— UFC Eferding bereitet sich auf die neue Saison vor —

Nach einer erfolgreichen Fufiball-
saison 2009/2010 geht es nach
einer kurzen Sommerpause bereits
wieder mit vollem Elan in die neue
Saison. Neben der Vorbereitungs-
zeit mit zahlreichen Trainingsein-
heiten werden einige Testspiele bis
zum Meisterschaftsstart Ende
August ftr die notwendige Fitness
sorgen. Aber nicht nur die Landesli-
gamannschaft, sondern auch die
1B, Damen sowie die Nachwuchs-
mannschaften bereiten sich im
Sommer auf die neue Saison vor.
Vorbereitungsprogramm der Kampf-
mannschaft:

16.7. : Gallneukrichen — UFC Eferding (19 Uhr)
23.-25.7.: Schaunbergtrophy in Hartkirchen
30.7.: UFC Eferding - FC Wels (19.30 Uhr)
3.8.: Vorrunde OO Landescup

7.8: UFC Eferding - AKA Ried (18.30 Uhr)
10.8: 1. Hauptrunde OO Landescup

14.8: UFC Eferding - SC Marchtrenk (18.30
Uhr)

17.8: UFC Eferding - AKA Linz (19 Uhr)
21.8: Meisterschaftsbeginn

Stocker Ladies Cup 2010 am 7.
August

Am Samstag, den 7. August, findet
im Birkenstadion zum bereits vierten
Mal ein Damenturnier statt. Beim
Stocker Ladies Cup 2010 werden
jedoch zum ersten Mal die Spiele auf
GroBfeld ausgetragen. Die UFC
Ladies (Spielgemeinschaft UFC
Eferding / UFC Haibach) werden
dieses Turnier vor allem als Vorberei-
tung fiir die neue Saison niitzen -
gehen doch die Damen aus Eferding
und Haibach zum ersten Mal
gemeinsam auf Punktejagd.

Fufiballcamp im Birkenstadion
vom 9.-13. August

In der zweiten August Woche
steht in Eferding zum ersten Mal
ein FufBballcamp auf dem Pro-
gramm. Dabei werden die Stars
von Morgen (7-14 Jahren) von 9-
17 Uhr von ausgebildeten Trai-
nern betreut. Mehr Informationen
tiber Ablauf, Kosten usw. sowie
Anmeldung unter www.star-
camps.at.

Alle Termine sowie Informationen
und Neuigkeiten finden Sie unter
www.ufc-eferding.at. W

M KURZ NOTIERT

Eferdinger
Talenteforderung

Auch heuer steht am Eferdinger
Stadtplatz wieder eine frei
zugingliche Kulturbithne kosten-
los zur Verfiigung. Unter dem
Motto ,40 Tage Kultur® heifit es
noch bis 1. August fiir Kleinkiinst-
ler und Nachwuchsmusiker raus
aus den Proberiumen und rauf
auf die Stadtplatz-Biihne. Fiir
einen Auftritt ist nur eine einfa-
che Anmeldung am Eferdinger
Stadtamt erforderlich. Weitere
Informationen erhalten Sie beim
Stadtamt Eferding unter Tel.
07272/ 5555 und beim Kultur-
stadtrat Karl Hemmelmayr unter
Tel. 0664/ 9764077.

SOMMER- EVENTS

auf der

HOFBUHNE TEGERNBACH

Do 15.7. o0 US Blues Rockerin CAROLYN WONDERLAND
Di 3.8.20 SANMERA Hot Salsa Latin Night

So 8.8. 10 DIRNDLSPRINGEN in Tegernbach

D0 12.8. xw HEILBUTT & ROSEN Kabarett

D0 19.8. xs AFRO NIGHT mit Afro Bakuba

Di 7.9.

MUNGO JERRY “In the Summertime”

Info: 07248/66958 www.hofbuehne.at
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Gasthaus Lindenhof bietet
einen der gemiutlichsten Gastgarten

Jeden Freitag

Grillabend!

Ausreichend Platz fiir die kleinen und grofien Gdste bietet
der grofiziigig angelegte Gastgarten und der Kinder-

spielplatz.

Ab sofort kann man nicht nur
nach Herzenslust Essen und
Trinken beim Gasthaus Linden-
hof, sondern auch Zimmer mie-
ten. 5 gerdumige, gut ausgestat-
tete Zimmer (Kiichenblock, TV,
Bad, WC und Internet) stehen
den Gésten zur Verfiigung.
Weiters bietet das Gasthaus Lin-
denhof jeden Freitag zahlreiche
kostliche Grillspezialititen wie
Steaks, Gefltigel und Kotelett.
Dazu passend gibt es wunderbare
Beilagen. Auf Wunsch wird das
hausgemachte Brot, iibrigens ein
Geheimtipp, serviert.

Fiir erndhrungsbewusste Giste
und Vegetarier bietet das Gast-
haus Lindenhof neue Fischteller
mit drei Fischsorten sowie Gem-
sevarianten und das Eierschwam-
merlomlett an.

Die hausgemachten Waffeln
sind zu den zahlreichen Eis-
spezialitditen ein Genuss.

Natiirlich gibt es auch noch viele
andere Gerichte aus der biirger-
lichen Hausmannskost im Gast-
haus Lindenhof.

Verschiedene Eierschwammerl-
gerichte werden den Gdsten
schmackhaft zubereitet.

Ein Gaumengenuss, den Sie sich
nicht entgehen lassen sollten,
sind die kostlichen Eisspezialiti-
ten mit hausgemachten Waffeln.
Ein wahres Paradies fiir die klei-
nen Giste wird auf dem rund 900
Quadratmeter grofien Kinder-
spielplatz geboten. Neben einer
Rutsche, einer grofien Sandkiste,
Kletterbaum und Schaukeln sorgt
ein grofes Trampolin fir viel
Abwechslung, wihrend sich die
Eltern kulinarisch mit Grill- und
Fischspezialititen oder auch mit
Hausmannskost verwohnen lassen
konnen.

Das in ruhiger Lage gelegene
Gasthaus bietet vor allem im

Neu! Ab sofort fiinf wunderschone Doppelzimmer zu vermieten.

Fiinf gut ausgestattete Zimmer
stehen den Gdsten zur Ver-

fiigung.

Sommer, durch den grofien
Teich, ein angenehmes und beru-
higendes Ambiente. M

Anzeige

Gasthaus Lindenhof

Das Gasthaus Lindenhof bietet
Thnen neben guten Speisen
und Getrinken:

* gemiitliches Stiiberl (50 Pers.)
o Gaststube (70 Pers.)

e urige Hiitte (30 Pers.)

* grofien Gastgarten

* Kinderspielplatz (900 m2)

und nattirlich einen maler-
isch gelegenen Teich.

* NEU: Zimmervermietung!
5 wunderschone Doppelzim-
mer wvon 22-26m2 mit
Kiichenblock, TV, Bad, WC
und Internet

Geoffnet hat das Gasthaus
Lindenhof von Di. bis Fr. von
16 - 24 Uhr und Sa, So, Feiert.
von 11 - 24 Uhr. Gasthaus
Lindenhof, Simbach 1, 4070
Fraham, Tel. 0 7272 / 2317,
www.gasthaus-lindenhof.at.
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0O-Ferienticket
gilt jetzt den ganzen Tag

In den Ferien rund um die Uhr mobil!

Verkehrs-Landerat Dr: Hermann Kepplinger:"Ohne Stress, sicher und
vor allem giinstig: die Ferientickets fiir Oberdsterreichs Jugend!"

Mit dem O0-Ferienticket konnen
Jugendliche unter 20 Jahren die
gesamten Ferien und den gan-
zen Tag offentliche Verkehrsmit-
tel giinstig nutzen. Heuer ist es
uns endlich gelungen, dass
unser Ticket auch vor 8 Uhr am
Morgen - also quasi rund um die
Uhr - gilt. "Das ist fiir alle die

Land Oberdsterreich

VERKEHR

ein Ferialprakti-
kum machen
besonders attrak-
tiv.", freut sich
Verkehrs-Landes-
rat Dr. Hermann
Kepplinger bei
der Vorstellung
des neuen
Tickets.

Anspruch auf das
Ferienticket, das
von 10. Juli bis 12.
September  gilt,
haben Jugendliche
unter 20 Jahren.
AuBerdem gilt das "OOVV-Ferien-
ticket" nur in Oberésterreich.

Ab 34 Euro mobil

Es gibt zwei Preis-Varianten des
00-Ferientickets:

¢ 34 Euro "OOVV-Ferienticket":
Genutzt kénnen alle 6ffentlichen

FERIEIII -
" DEIIIV/IDBIL IN OB,
18 34 EURQO NiHERES UNTER

Verkehrsmittel

des OOVV ohne

OBB-Schiene

(und ohne Post-

lingbergbahn)

werden. Das

Ticket gilt also in

allen Bussen, den

Stern&Hafferl-

Bahnen und in

den Kernzonen

Linz, Wels und

Steyr.

¢ 54 Euro "OOVV-
Ferienticket-Plus":
Beim Ferienticket-Plus ist auch
die OBB-Schiene mit dabei. Aller-
dings erhilt man das 54 Euro
Ticket nur, wenn man eine "OBB-
Vorteilscard <26" besitzt.

Das Ferienticket ist nicht tber-
tragbar — man muss sich also aus-
weisen. Das ist moglich mittels
amtlichem Lichtbildausweis,
4you-Card oder OBB-Vorteilscard.

Anzeige

Das ideale Ticket fiir alle Verkehrsmittel.

Wo gibt's das?

Das OOVV-Ferienticket kann an
Schaltern und Automaten in Bahn-
héfen, bei den Regionalbus-Lenker-
Innen, in den Kundencentern und
den MobiTipp-Stellen in Perg,
Gmunden und Steyr gekauft wer-
den. Weitere Informationen unter:
www.ooevv.at, 0810/24 0810. W

AUF ALLEN LIIIIIEIV

IIITICI(ET

EVV.AT

UR Ulll TER EO-JAHRIGE

D UM DIE UHR -
ERﬂS TERREICH
WIWWW.OOE|

o |
A o
OBEROSTERREICH

Information von Verkehrs-Landesrat Dr. Hermann Kepplinger
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Liebe LeserInnen

Die Ferien stehen vor der Tiir und die
meisten Familien freuen sich auf den
gemeinsamen Urlaub, Endlich Aus-
zeit vom Arbeitsstress und den Schul-
sorgen. Die schon vor langer Zeit ge-
buchte Reise kann endlich angetre-
ten werden. Dabei vergessen leider
viele Menschen, dass die Anreise zum
Urlaubsparadies fiir das Wohlbefin-
den sehr anstrengend sein kann. Lan-
ge Autofahrten oder Fliige verlangen
dem Korper Hichstleistungen ab. Bei
Uberseefliigen ist auch noch die Zeit-
verschiebung ein Problem, denn der
gesamte Organismus kommt aus dem
Gleichgewicht. Darum ist eine ordent-
liche Planung des Urlaubs das Um und
Auf fiir eine richtige Erholung. Gera-
de bei lingeren Fahrten mit dem Auto
sind gentigend Pausen im Zeitplan zu
berticksichtigen. Auch auf die Bediirf-
nisse von mitreisenden Kindern muss
Riicksicht genommen werden. Wenn
moglich bevorzugen Sie fiir die An-
reise ihres Urlaubsziels mit dem PKW
die Nachtstunden. Kinder verschla-
fen dadurch die meisten Fahrtstunden
und somit verkiirzt sich fiir sie die Au-
tofahrt. Wenn maoglich wechseln Sie
sich mit lhrem Partner beim Fahren
ab, denn die Konzentration lisst be-

Sommer, Sonne und Urlaub!

reits nach einigen Stunden nach. In-
formieren Sie sich bereits vor der Ab-
reise {iber mégliche Stauzonen und
versuchen Sie diesen auszuweichen.
Eventuell starten Sie bereits einen Tag
friiher oder spiter als die anderen Ur-
laubsreisenden, denn gerade an Sams-
tagen ist mit einem hoheren Verkehrs-
aufkommen zu rechnen.

Bei Fliigen ins Ausland sind ebenfalls
ein paar wichtige Punkte zu beachten.
Erkundigen Sie sich schon bei der Bu-
chung tiber das Klima der Urlaubsde-
stination, um Kleinkindern nicht zu
viel zuzumuten. Starker Temperatur-
wechsel schwicht das Immunsystem
und der Korper ist fiir Krankheiten an-
filliger. Achten Sie auch darauf, dass
gerade im Flieger, in den Hotels und
Restaurants die Klimaanlagen oft
sehr kiihl eingestellt sind. Die Mit-
nahme von einer Jacke ist daher
unbedingt zu empfehlen. Ver-
zichten Sie auch auf eisgekiihlte
Getrinke, denn dadurch kommt
der Kérper noch mehrins Schywit-
zen. Packen Sie auf jeden Fall genii-
gend Sonnenschutzmittel und spezi-
elle Pflegeprodukte ein. Vergessen Sie
auch nicht Medikamente (auch fiir die
Kinder) mitzunehmen.

Das wichtigste ist aber, geniefen Sie
den wohlverdienten Urlaub! B
Schonen Urlaub und tolle
wiinscht

Thre

Y amona At

Ramona Matousek
Chefredakteurin - Gesunde Seiten

Ferien

Kalte Hande auch im Sommer?

Nicht nur im Winter leiden
zahlreiche Menschen an kalten
Fiflen und kalten Hinden.
Gerade Frauen leiden vermehrt
unter diesen Symptomen. Die
hiufigsten Ursachen sind
Durchblutungsstérungen oder
ein niedriger Blutdruck. Andere
Méglichkeiten fiir dauerhaft
kalte Hinde und Finger konnen
aber auch Grunderkrankungen
wie Herzfehler, Diabetes,
Schilddriisenerkrankungen oder
Nervenstérungen sein. Deshalb
ist es wichtig, den Arzt aufzusu-
chen, wenn kalte Hinde oder
Ftile ohne duBeren Anlass stin-
dig wiederkommen. Konnen
ernsthafte Krankheiten ausge-
schlossen werden, greifen viele
Personen zu wirksamen Haus-

Durchblutungsstorungen konnen Ursache sein

mitteln. Dazu zidhlen unter
anderem:

- Fingergymnastik: Die Héinde
einfach ausstrecken und 20-mal
fest zur Faust ballen und wieder
offnen. Das fordert die Durch-
blutung und die Hinde werden
wieder warm.

- Wechselbadder: Unterarme 5
bis 10 Minuten in warmes Was-
ser tauchen, dann rascher
Wechsel in kaltes Wasser. Fiir
ca. 15 Sekunden die Unterarme
darin baden. 2- bis 3-mal
wiederholen und mit kaltem
Wasser beenden. Der Wechsel
zwischen Wirme- und Kélterei-
zen kurbelt die Durchblutung
ebenfalls an.

- Wassergiisse: am besten nur
mit dem Duschschlauch arbei-
ten. Zuerst eine Wadenseite
vom FuBl aufwirts bis zum Knie
mit leichtem Wasserdruck abdu-
schen, dann auf der anderen
Seite abwirts. 2- bis 3-mal zwi-
schen warm und kalt wechseln.
Anschlieffend gut abtrocknen.

- Scharfe Gewiirze: Cayenne-
Pfeffer, Chili, Tabasco, rote
Pfeffersorten und Ingwer gelten
als wirmend und fordern die
Durchblutung. Milchprodukte,
auch Milchkaffee und Joghurt,
haben eine kithlende Wirkung,
also besser darauf verzichten.
Auch Koffein und Alkohol wir-
ken sich negativ auf Kreislauf
und Durchblutung aus. H

Experten antworten

auf Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin

Ich habe gehort, dass der
griine Blattsalat fast keine
Vitamine besitzt. Stimmt
das? von Robert Z.

Bei der falschen Lagerung
gehen bis zu 50% der enthal-
tenen Vitamine verloren.
Daher moglichst erntefrisches
Gemiise und Obst der Saison
kaufen und so schnell wie
moglich verzehren.

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an red-
aktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der nichsten
»,Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!

30 Jahre
Reformhaus

IHR NAHVERSORGER

Lebensmittel
(Lebensmittel fir den féigl. Bedarf)
Milch/Milchproduke, Ole u. Fette,

Brot/Getreideprodukte, Teigwaren, efc.

Nahrungsergéinzungsmittel

v.a. St. Hildegard u. Sonnenmoor

Kérperpflegemittel &
Kosmetika

Didatische Lebensmittel
Ernéhrungs- und Didtberatung

Heilpflanzen, Tees,
Kiichenkréiuter & étherische Ole

4070 Eferding

Schiferplatz 16
Tel. 07272 / 26 05
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Messe ,Fit & Vital“
auch fir 2011 geplant

— Aussteller erhalten Frithbucherbonus bis Ende August —

Die Messe ,Fit & Vital“ in Efer-
ding findet aufgrund des Erfol-
ges auch nichstes Jahr zum drit-
ten Mal statt. Als Termin wurde
der 8. bis 10. April 2011
beschlossen. Nach dem tollen
Erfolg der zweiten Messe im
Marz des heurigen Jahres im
Eferdinger Stadtsaal entschloss
sich die Veranstalterin, Roswitha
Profiegger von ROP-Event, auch
2011 diese weit tiber die Stadt-
grenze hinaus bekannte Messe
wieder durchzuftihren. Zahlrei-
che Aussteller werden Produkte
und Dienstleistungen rund um
das Thema Gesundheit, Wohlbe-
finden, Sport, Ausgleich, Well-
ness, Schonheit und Energetik
prasentieren.

Frithbucher
sparen 10%!

Veranstalterin Roswitha Profieg-
ger von ROP-Event: ,Die Messe
LFit & Vital® ist fiir 2011 bereits
fix eingeplant. Meine Philoso-
phie: Eine Vernetzung von
Klein- und Mittelbetrieben aus
dem Gesundheitsbereich, um
sich gemeinsam bei einer fach-

spezifischen Moglichkeit
(Messe) lebendig den Kunden
und Interessenten zu prisentie-
ren. Diese Fachmesse stiarkt die
Region in Eferding und fordert
das Gesundheitsdenken.

Leider haben sich viele Positio-
nen und Dienstleistungen in
den letzten beiden Jahren teil-
weise stark im Preis verteuert.
Um die Zukunft der Messe zu
sichern, mussten wir leider aus
wirtschaftlichen Griinden eine
10%-ige Erhcéhung der Ausstel-
lerpreise durchfithren. Die Aus-
steller der ersten und zweiten
Messe aber auch neue Ausstel-
ler haben jedoch bis Ende
August 2010 die Moglichkeit,
sich einen Frithbucherbonus zu
sichern, und erhalten somit die
Standgebtihren zum bestehen-
den Preis.”

Anmeldungen kénnen ab sofort
bei ROP-Event, Roswitha Pro-
Begger, erreichbar unter Tel.
0664/ 15 90 417 oder E-Mail:
messe@rop-event.at durchge-
ftihrt werden.

Aussteller bereits jetzt anmel-
den! Tel. 0664/ 15 90 417, E-
Mail: messe@rop-event.at B

Sommerkurs ,,Sanitater-
ausbildung® in Eferding

Freie Restplitze vorhanden

Fiir die blockmifige Sanitéter-
ausbildung vom 12. bis 30. Juli
2010 beim Roten Kreuz in Efer-
ding konnen Kurzentschlossene
noch einsteigen. Fir die Mitarbeit
als Freiwilliger im Rettungs- und
Krankentransport schreibt das
Gesetz eine Ausbildung von 100
Stunden Theorie und 160 Stun-
den Praktikum im Rettungsauto
vor. Die Ausbildung schlieBt __
mit einer kommissionellen
Priffung ab und berechtigt -
zur  Berufsbezeichnung p
,RettungssanititerIn“. Das g
Rote Kreuz in Eferding bie-
tet eine auf 3 Wochen kon-
zentrierte Theorieausbil-
dung vom 12. bis 30. Juli
2010 an. Kurszeiten sind

Montag bis Freitag von 8-17.30
Uhr. Die praktische Aushildung
im Umfang von 160 Stunden am
Rettungsfahrzeug kann binnen 1
Jahr an frei wihlbaren Tagen,
Wochenenden und in Nachtdien-
sten absolviert werden. Informa-
tionen und Anmeldungen nimmt
Monika Kolmhofer, Tel. 07272/
2400-22 gerne entgegen. W

Mobbing kann

jeden treffen
Erste Anzeichen und Hilfestellung

Nicht jeden Konflikt in der
Arbeitswelt darf man in die
Rubrik ,Mobbing* stecken. Erst
Angriffe wie Ausgrenzung, falsche
Bewertung der Arbeitsleistung,
Ungerechtigkeit, usw. die mindes-
tens 6 Monate und einmal pro
Woche stattfinden, sind Anzei-
chen von Mobbing. Solche stindi-
gen Attacken konnen schwerwie-
gende Folgen fiir die Seele und
den Korper des Betroffenen
haben. Angriffe auf die Person-
lichkeit erzeugen bei den Opfern
Dauerstress. Am Anfang fithrt
Mobbing zu psychosomatischen
Beschwerden wie Magen-Darmer-
krankungen aber auch zu Ein-
und  Durchschlafstorungen.
Dadurch verschlechtert sich die
Stimmung der Opfer, sie fithlen

yGesunde Seiten*

sich mtde, schlapp, niederge-
schlagen und sind verzweifelt.
Viele leiden daher auch unter
Depressionen. Vor allem am
Beginn (bis 25 Jahre) und zum
Ende der beruflichen Laufbahn
(iiber 55 Jahre) ist das Risiko, ein
»Mobbingopfer® zu werden, am
hochsten. Schlechte Arbeitsbe-
dingungen und mangelhaftes
Betriebsklima, Sorgen, Angste,
fehlendes Selbstwertgefiihl, Uber-
empfindlichkeit oder Uberreak-
tion sowie Probleme auBerhalb
der Arbeit konnen Mobbing auslo-
sen. Ein frithzeitiges Handeln ist
daher wichtig. Wenn bereits
gesundheitliche Stérungen auf-
treten, sollte das Opfer einen Arzt
aufsuchen und geeignete MaB-
nahmen ergreifen. W

28.10.

Paillasse-Brot:

2 7&36 Ruheze

DG

o1

..07273/63 71 Aschach:Tel.: 072 73/62 36
Eferding - Tel.: 072 72 / 43 52
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Erndhrungswissenschaftlerin

Nach Lust und Laune -
Obst und Gemiise

Wir haben wirklich Gliick, denn
wir leben mitten in einem
Gemtise- und Obstparadies. In
unserem Eferdinger Becken haben
wir die idealen Voraussetzungen
fur den Gemtise- und Obstanbau.
Wenn wir die Augen bewusst offen
halten und uns beispielsweise
einen Ausblick von der Schaun-
burg gonnen, haben wir die ganze
Pracht der angebauten Felder vor
Augen. Fiir diese Aussicht sollten
wir uns gerne ein paar Minuten
Zeit nehmen.

Wenn ich dann kurz Inne halte,
fallen mir in nur wenigen Minuten
iiber 30 verschiedene Gemiise-
und Obstsorten ein, die hier bei
uns tagtiglich auf den Feldern,
Strduchern und Biumen wachsen.
Erdbeeren, Brokkoli, Erdipfel,
Spargel, Zucchini, Kirschen,
Karotten, Kohlrabi, Apfel, Birnen,
Salate, Tomaten, Paprika und vie-
les mehr. Obst und Gemtse sind
nicht nur gesund, sondern heben
die Stimmung und machen mun-
ter. Serotonin nennt man den
Stoff, der in unserem Korper fiir
gute Laune sorgt. Obst und
Gemiise helfen dabei, den Seroto-
ninspiegel im Blut anzuheben und
ganz nebenbei werden wir mit Vita-
minen und Mineralstoffen ver-
sorgt.

Damit noch ganz viele Vitamine
und Mineralstoffe im Gemiise ent-
halten sind, sollte man moglichst
erntefrische Produkte der Saison
kaufen und diese so schnell als
moglich verzehren. Bei einer fal-
schen Lagerung kann es schon
passieren, dass bis zu 50% der Vita-

mine verloren gehen. Es ist daher
sinnvoll, frisches Gemtise nur nach
dem kurzfristigen Bedarf zu kaufen.
Im Idealfall - so wie hier im Efer-
dinger Becken - stammen die
Produkte aus der Region. Aufler-
dem schmeckt erntefrisches Obst
und Gemtse einfach herrlich.
Obst und Gemiise haben jede
Menge zu bieten. Nicht umsonst
spricht man auch von der ,,Geball-
ten Kraft aus der Natur“. Vita-
mine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente finden sich ebenso, wie
Ballaststoffe und sekundire Pflan-
zenstoffe. Das sind viele gute
Griinde, warum man fiinf Portio-
nen pro Tag zu sich nehmen sollte.
Obst und Gemtse halt uns gesund
und unterstiitzt unser Immunsys-
tem bei der Abwehr von Krankhei-
ten. Das Wachstum unserer Kinder
wird unterstiitzt und Obst und
Gemiise gibt uns Energie fiir den
ganzen Tag. Damit wir unsere Leis-
tungen in der Arbeit, im Haushalt
und auch in der Schule vollbrin-
gen konnen. Studien weisen nach,
dass Personen, die mindestens vier
Portionen Obst und Gemdiise pro
Tag essen, in Denk- und Gedicht-
nistest bessere Leistungen erbrin-
gen als Teilnehmer mit einem
Tagesverzehr von hochstens einer
Portion. Wenn das kein Ansporn
ist?

Bei soviel Obst- und Gemtisesorten
findet sich sicher genug Auswahl
fiir die ganze Familie. Ich wiinsche
Thnen und Threr Familie einen
schonen Sommer und guten Appe-
tit. M

Serie Heil- und

Gewlirzmittel
——— Holunder ein beliebtes Volksheilmittel ———

Der Holunderbusch wichst
besonders gerne in der Nihe von
Behausungen, Waldrindern,
Hecken und Gebtischen und es
ist daher meistens recht einfach,
ihn zu finden. Von Mai bis Ende
Juni entfaltet er seine weifien
Bliiten-Dolden, die weithin duf-
ten. Im Spitsommer bis Herbst
reifen die Bliiten zu schwarz-vio-
letten Friichten heran. Die
Pflanze kommt sowohl in Baum,
als auch in Strauchform vor, und
wird 7-10 m hoch. Sammelzeit
der Blitter, Beeren und Bliten ist
von April bis Oktober.

Inhaltsstoffe

Die Bliiten enthalten Flavonoide,
Triterpene und Sterine. Die
schwarz-violetten Beeren sind
reich an Vitamin A und C und
enthalten Anthocyane.

Anwendungsgebiete

Man kann vom Holunder fast
alles verwenden: Blitter, Bliiten,
Rinde und natiirlich die Friichte.
Weil die Konzentration der ein-
zelnen Wirkstoffe unterschied-
lich ist, gibt es auch verschiedene
Anwendungsbereiche. Die
schwarzen Beeren sind sehr Vita-
min C-haltig und kénnen als
Saft, Mus oder Marmelade einge-
nommen werden. Auch zur Stir-
kung des Immunsystems eignet
sich ein Holunderbliiten-Tee.

Aufgrund der harntreibenden
und blutreinigenden Wirkung, ist
Holunderbliiten-Tee auch bei
Krankheiten wie z.B. Rheuma
und Hautunreinheiten geeignet.
Allerdings ist die Wirkung hier
nicht medizinisch nachgewiesen.
Ein Tee aus Holunderbliten wird
auch gerne fiir Schwitzkuren bei
Fieber und Erkéltung eingesetzt.
Die entgiftenden Eigenschaften
der Holunderbliiten unterstiitzen
Schlankheitskuren. AuBerlich
kann man Holunderbliiten-Tee
zur  Hautpflege einsetzen.

Leichte Verbrennungen und

Hautentztindungen  kénnen
gelindert werden. Eine stirkere
abfiihrende Wirkung wird den
Blittern und der Rinde zugespro-
chen. Diese sind jedoch leicht
giftig, sodass man besser darauf
verzichten sollte. Die Blitter
haben auch eine heilende Wir-
kung auf die Haut. Man kann sie
als Salbe gegen Quetschungen,
Verstauchungen und Hautwun-
den einsetzen. Auch als Breium-
schlag kann man die Blitter
anwenden. Um in den Genuss
der Inhaltsstoffe, sowie den herr-
lichen Duft und Geschmack der
Holunderbliiten zu kommen, soll-
ten sie ausgereift, also dick mit
Blutenstaub behangen, geerntet
werden.

Warnung: Die Verwendung fri-
scher Holunderbliiten fithrt zu
Hautreizung. M
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Hausmittel gegen
Schweilifille

Dem Geruch entgegenwirken

SchweilBfiiffe sind eine unange-
nehme Sache. Dabei ist es ganz
natirlich, dass der Mensch
schwitzt und so schwitzt er
eben auch an den Fiilen. Dass
Schwitzen eine gewisse
Geruchsbildung mit sich bringt,
ist nicht zu vermeiden. Zahlrei-
che Hausmittel konnen diesem
Ubel entgegenwirken:

- Jeden Morgen die Fiilfe mit
Duschgel oder einem speziellen
FuBwaschmittel waschen und
gut abtrocknen. Eventuell Fuf-
puder oder FufBdeodorant
benutzen.

- Nicht barfuf in Synthetik-
schuhe oder Lederschuhe
schliipfen. Turn- oder Plastik-
schuhe ohne Socken fordern
ebenfalls den Fuischweil}

- Tragen Sie Baumwollsocken,
Socken aus Schurwolle oder
Seide, aber keine Kunstfaser.
Die Socken tdglich wechseln
(im Sommer 2 x tiglich). Die
Socken bei mindestens 60°C
waschen.

- Beniitzen Sie atmungsaktives
und nie zu enges Schuhwerk
und laufen Sie im Sommer so
viel wie maglich barfuf oder in
Sandalen ohne FuBbekleidung.
- Schuhe ebenfalls jeden Tag
wechseln. Stellen Sie die getra-
genen Schuhe an einen beliifte-
ten Ort bevor sie in den Schuh-
schrank zurtick gestellt werden.

- Mehrmals tidglich ein 10-
minttiges FuBbad mit Eichen-
rinde und Efeu als Zusatz zeigt
ebenfalls Wirkung. Dabei auf
RegelmiBigkeit achten, denn
Efeu hat entztindungshem-
mende und pilzabtotende Wir-
kung. Die Eichenrinde wirkt
zusammenziehend und hemmt
die SchweiBabsonderung der
FilBle.

- Durch Wechselbédder wird eine
bessere Durchblutung der Fiifie
erreicht. Dabei die Fiifie bis zu
den Knien in etwa 35 - 38°C
heiem Wasser etwa eine viertel
Stunde baden. Anschliefend
eine Minute lang in 10 - 15°C
kaltes Wasser stellen und gut ab
trocknen.

- Auch tégliche FuBlgymnastik
des nackten, warmen Fufles
hilft gegen Schweilifiife, da
durch die Bewegung wie Drehen
und Kreisen die Durchblutung
gefordert wird.

- Teebaumol aus Australien hat
durch seine dtherischen Ole
antibakterielle und desinfizie-
rende Wirkung. Fiir ein Fuibad
gegen Schweilfull vermischt
man 500 g Totes-Meer-Salz
zusammen mit 30 Tropfen rei-
nes Teebaumél und 10 Tropfen
Salbeiol. Davon 2-3 EL in eine
Schiissel warmes Wasser geben
und darin die Fifle tdglich 5 -
10 min baden. W

Von DDr. Peter Robatscher
Zahnarztpraxis

Zentrum am Stadtgraben 2a
4070 Eferding
www.robatscher.at

Implantate in aller Munde

Zahnverlust trifft nicht nur iltere
Menschen. Gehen Zdhne in der
Jugend meistens durch Unfille
oder beim Sport verloren, wird im
mittleren Lebensalter der Verlust
durch Karies / Wurzelbehandlung
oder durch Zahnfleischerkrankun-
gen (Parodontitis) verursacht. Mit
dem Zahnverlust geht auch ein
Sttick Lebensqualitit verloren. Ein
unbeschwertes Lachen und Spre-
chen sowie ein festes Zubeissen
bleibt oft ein unerfiillter Wunsch.
Neben einer konventionellen Ver-
sorgung kann der implantatgetra-
gene Zahnersatz ohne Einbin-
dung der Nachbarzihne diesen
Wunsch erfiillen. Selbst die Veran-
kerung von Prothesen ist auf
Implantaten méglich und ersetzt
so die unangenehme Verwendung
von Haftcremen.

In einer eingehenden Untersu-
chung mit einer implantologi-
schen Beratung wird der speziali-
sierte Zahnarzt auf die individuel-
len Wiinsche und Méglichkeiten
eingehen. Es werden hier Vor- und

Nachteile unterschiedlicher Zah-
nersatzlosungen besprochen. Die
Behandlungsplanung wird anhand
von Rontgenbilder oder neuer-
dings auch mit 3D Rontgenbilder
(DVT) und Modellen durchge-
fiihrt. Das vorhandene Knochen-
angebot kann so in allen Raumdi-
mensionen genau bestimmt und
mogliche Implantatpositionen in
3D-Navigationsprogrammen fiir
den entsprechenden Zahnersatz
festgelegt werden.

Nach dem chirurgischen Eingriff
und der Versorgung der Implan-
tate mit dem definitiven Zahner-
satz bewerten internationale
Implantatspezialisten die Implan-
tatnachsorge als einen enorm
wichtigen Faktor ftir den langfristi-
gen Erhalt der Implantate.
Implantate brauchen Pflege!
Regelméfige Kontrolluntersu-
chungen und Prophylaxesitzungen
sind notwendig und beugen einen
entziindungsbedingten Implantat-
verlust vor. W

Radieschen — die
scharfe Knolle

Die Beliebtheit der Radieschen ist
sehr grofi. Die Schirfe dieses
Gemiises wirkt im Mund, auf der
Zunge, am Gaumen und spiter
im Magen-Darm-Trakt antibakte-
riell. Radischen sind auch sehr
erfrischend und enthalten krebs-
vorbeugende  Glucosinolate.
Zusitzlich liefert die Knolle ver-
schiedene Vitalstoffe, wie Fol-
siure, Vitamin C und Selen. Radi-
schen enthalten reichlich Senf6l
und sind auch Appetit férdernd.

Sie regen die Verdauungssifte an
und enthalten auf jeden Fall
extrem viele bioaktive Substan-
zen, die die Gesundheit fordern.
Sie sind auflerdem reich an
Eisen, Calcium und Magnesium.
Radieschen sind kalorienarm, 80
Gramm, etwa ein Bund, enthilt
nur 10 Kalorien. Radieschen soll-
ten beim Einkauf frisch sein und
nicht linger als zwei Tage im
Gemiisefach des Kiihlschranks
aufbewahrt werden. M
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Die Sonnentage waren dieses
Jahr noch spirlich, doch die hei-
Ben Tage werden auch bei uns
noch kommen und das bedeutet
Stress fiir unsere Haut. Mit der
Sonne ist es wie mit einem
Medikament: auf die richtige
Dosis kommt es an. Wihrend
ein Mindestmal unerlisslich ist,

Sonne ohne Reue

Auf das richtige Verhalten und den richtigen Schutz kommt es an.

kann ein Zuviel zu erheblichen
Gesundheitsschiden fiihren; die
Haut vergisst keinen Sonnen-
brand.

Grundsitzlich bietet Kleidung
inklusive Kopfbedeckung den
bestmoglichen Lichtschutz.Vor-
sicht bei synthetischen Materia-
lien; diese halten UV-A-Licht

1. Mittagssonne meiden: zwischen 11.00 und 15.00
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Uhr im Schatten bleiben.

2. 3 x H: Hut, Hemd und Hose aus dichtgewebtem
Material schiitzen vor Sonnenstrahlung.

3. Richtiger Sonnenschutz: Verwenden Sie das fiir
Ihren Hauttyp richtige Sonnenschutzpraperat und
tragen Sie es morgens oder 30 Minuten vor dem
Sonnenbad auf. Cremen Sie sich regelmiBig - vor
allem nach dem Baden und bei starkem Schwitzen -
wiederholt ein.

4. Achtung vor indirekter Sonne: Auch im Schatten
oder bei Bewdlkung scheint die Sonne mit einer
Intensitit von 50%. Bei Wasser, Sand und Schnee
und anderen reflektierenden Umgebungen ist diese
Intensitit um 85% hdoher.

5. Sonnenbrand ,loschen”: Waren Sie doch einmal
zu lange in der Sonne und haben Sie leichte Rotun-
gen, dann verwenden Sie kiihlende, regenerierende
Produkte aus der Apotheke. Bei starken Rotungen
oder gar Blasenbildung suchen Sie unbedingt einen
Arzt auf.

6. Achtung bei Medikamenten: Beachten Sie, dass
unter der Einnahme bestimmter Medikamente die
Lichtempfindlichkeit der Haut ansteigen kann.
Information dartiber erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

7. Beobachtung rettet Leben: 90% aller Hautkrebs-
fille sind bei Fritherkennung heilbar. Selbstbeob-
achtung und regelmifliige Kontrollen durch Ihren
Hautarzt rettet [hr Leben.

nimlich nur bedingt ab. Wer
sich nicht komplett einhiillen
mochte, kann mit Sonnen-
schutzmittel die Eigenschutzzeit
der Haut verlingern. Diese ent-
halten entweder chemische Fil-
tersubstanzen, die das Licht
bestimmter Wellenlidnge aufneh-
men konnen, oder aber Mikro-
pigmente (physikalische Filter)
die fein verteilt die Strahlen
durch Reflexion und Streuung
yzurickwerfen®. Bei den Filter-
substanzen unterscheidet man
UV-B-Filter, UV-A-Filter und
sogenannte Breitbandfilter, die
gleichzeitig Licht aus UV-A- und
UV-B-Bereich absorbieren.

Welcher Lichtschutzfaktor
(LSF) ist der Richtige? Der
Lichtschutzfaktor gibt an wie
viel linger man sich mit einem
Sonnenschutzmittel der Sonne
aussetzen kann ohne einen Son-
nenbrand zu bekommen, als dies

mit der jeweils individuellen
Eigenschutzzeit moglich wire.
Die Wahl des richtigen LSF héingt
vom jeweiligen Hauttyp ab.
Hauttyp I: rothaarig, Haut sehr
hell, Sommersprossen, Haar
meist rotlich, bridunt kaum,
extrem hohe Sonnenbrandnei-
gung, Eigenschutzzeit: 5 - 10
Minuten. Hauttyp II: blond,
Haut hell, Sommersprossen sel-
ten, geringe Briaunung, hohe
Sonnenbrandneigung, Eigen-
schutzzeit:10 - 20 Minuten.
Hauttyp III: briinett, Haut hell bis
hellbraun, keine Sommerspros-
sen, gute Braunung, geringe Son-
nenbrandneigung, Eigenschutz-
zeit: 20 — 30 Minuten.

Hauttyp IV: dunkelhaarig, Haut
hellbraun bis oliv, keine Som-
mersprossen, sehr gute Briu-
nung, kaum Sonnenbrandnei-
gung, Eigenschutzzeit: 30 - 40
Minuten. M

CHRISTOPHORUS

APOTHEKE

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstrafie 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at,

www.apotheke-christophorus.at
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Von Christina Lehner

072 72/2641 - 17, c.lehner.34180@raiffeisen-ooe.at

www.raiffeisenclub.at/ooe
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News Juli

Der sichere Umgang mit Geld
sollte ein fester Bestandteil
deiner Entwicklung sein.

Wenn du also regelmifig
Taschengeld bekommst oder zu
arbeiten beginnst, dann bist du
reif fir dein erstes, eigenes
Konto.

Mit unserem Jugendkonto bieten
wir dir eine kostenlose Kontofiih-
rung inkl. Bankomatkarte (ohne
Uberziehungsmaoglichkeit) sowie
zahlreiche andere Vorteile des
Raiffeisen Jugendclubs.
Zusitzlich erhiltst du ein cooles
Kontoeroffnungsgeschenk,

wie z.B. unsere neuen Roxy oder
Quicksilver Sommer-Artikel.
Frag doch beim nichsten Besuch
in deiner Raiffeisenbank nach
dem Taschengeldkonto mit Bank-
omatkarte! W

A2

Tuning-Profis
aus der Region
— Chip-Tuning, Spezialfelgen und Scheibenabdunklungen—

Eferding, Alkoven, Prambach-
kirchen: Drei Orte, drei Firmen!
NEWS startet gemeinsam mit
dem neuen  Sonderthema
»Tuning-Spezial“ in die Sommer-
pause. Unsere Redaktion hat ver-
sucht, die wichtigsten Themen
des Tunings mit regionalen Fir-
men abzudecken.

Mehr Leistung
und weniger Sprit!

Die Firma Woodspeed aus Pram-
bachkirchen bietet seit Jahren
erfolgreich Leistungssteigerungen
fiir verschiedenste Fahrzeuge an.
Und dies bei gleichzeitiger Spri-
tersparnis.

Felgen & Reifen!

In Alkoven werkt und schraubt
die ebenfalls seit vielen Jahren

Scharfe FOLIEN

erfolgreiche Spezialfirma Reifen
Fischer. Hier bleiben wirklich
keine Wiinsche fiir das Tunerherz
offen. Felgen von A bis Z und den
dazu passenden ,Gummi“ gleich
montiert.

Die Folie
macht s moglich!

Seit 20 Jahren verarbeitet die
Spezialfirma Matousek & Matou-
sek aus Eferding verschiedenste
Folien fir nahezu alle Fahrzeug-
typen. Scheibenabdunklungen,
Komplettfolierungen, Spezialbe-
schriftungen, etc. W

kelungen (inkl TOV)
t olferuugen (gesamtes Fahrzgug)

—MatousekgMatousek

Werbe- und Medienunternehmen. Ideen. Anders sehen.

Eferding * Tel. 0 7272/3572-0 + www.matousek.at
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Wood  pecad

Die Firma Woodspeed aus Prambachkirchen bietet seinen Kun-
den fiir Autos, Motorrdder und Traktoren Chiptuning zur Leis-
tungssteigerung an elektronisch geregelten Fahrzeugen iiber
Anderung der Software und auch Zusatzelektroniken an.

Bei Beibehaltung des Fahrprofils ist eine_Krafistafi=eTE R
bis zu 20 Prozent maglich

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pointinger & Sallaberger
GesbR, Hundswies 15, 4731 Prambachkirchen, Tel.: 0699/ 115 Termin & Technik:

Ines Breurather

W 55 262 (Pointinger) oder 0699/ 150 40 301 (Sallaberger). bl

Franz Sallaberger, Ewald Pointinger

Reifen Fischer, Alkoven, Tel. 0 72 74 / 77 18, reifen.fischer@aon.at
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Alle Fotos auf www.news-online.at

Ubergabemeeting des
Round Table 46 Eferding-Donautal

Dieter Egger wurde zum neuen Prasidenten gewihlt

Giutertransporte Neuhuber GesmbH lud
zur Betriebsbesichtigung

Zahlreiche Mitglieder der Jungen Wirtschaft Eferding folgten der Einladung




TECH-NEWS

S
techNEWS

Interessantes zum Thema
Technik und Internet.

Von Herbert Glaubacker

l KURZ NOTIERT

Wasserfeste
10-Megapixel Digikamera
von Olympus

Aus dem Hause Olympus kénnen
wir Thnen die neue Olympus X-
560WP Digitalkamera vorstellen,
welche in einem wasserdichten
Gehduse untergebracht ist, das
einem Druck von bis zu drei
Metern Tiefe standhilt. Die neue
Olympus X-560WP Digitalkamera
ist ausgestattet mit einem 10-
Megapixel Sensor, einem Autofo-
kus-Tracking-System und einem
3-fachen optischen Zoom.

Eine digitale Bildstabilisierung,
18 verschiedene Aufnahme-Modis
und ein SD/XD Kartenslot fiir

Speicherkarten. Die neue Olym-
pus X-560WP Digitalkamera wird
wahrscheinlich auch bei uns in
den Handel kommen. M

Erste Infos zu Windows 8

Das Portal ,windows8italia.com*®
zeigt Screenshots einer PowerPo-
int-Prisentation, die Funktionen
von Windows 8 enthalten soll.
Demnach entwickelt sich das
Betriebssystem zur plattform-
tibergreifenden Software, die
unter anderem auch auf internet-
fihigen Flachbildfernsehern zum
Einsatz kommt. Microsoft feilt
offenbar an 3D-Ansichten bezie-
hungsweise der Moglichkeit, drei-
dimensionale Inhalte wiederge-
ben zu konnen. W

Android-Smartphone
Droid X

—— Starker Konkurrent fiir Apples i-Phone

Mit dem neuen Droid-X kann
man im Web surfen ohne Flash-
Einschrdinkungen.

Mitte Juli will der amerikanische
Smartphone-Hersteller Motorola
ein neues Android-Smartphone auf
den Markt bringen. Das Droid X
kommt mit einem 4,3 Zoll grofen,
kapazitiven Touchscreen und einer
Auflésung von 854 x 480 Pixeln.
Mit einer 8-Megapixel-Kamera
kénnen Videos im HD-Format
720p aufgenommen werden. Die
Bedienung ist ein wenig anders, da
das Smartphone keine ausschieb-
bare Tastatur besitzt, jedoch soll
das Schreiben tber die Touch-
screen-Tastatur durch Swype
erleichtert werden.

Durch den grofen Bildschirm,
DLNA-Fihigkeiten und HDMI-
Ausgang soll sich das Droid X gut
als Media-Zentrale eignen. 512 MB
RAM und 8 GByte Flash-Speicher
sind daftir intern verbaut, mit
microSDHC-Karten ldsst sich der
Speicher jedoch um 32 GByte
erweitern. WLAN, Bluetooth und
ein GPS-Empfinger dienen als
Schnittstellen fiir die Kommunika-
tion zwischen den Geriten. Die

Akkulaufzeit soll mit einer Kapa-
zitit von 1570 mAh fiir einen
Arbeitstag reichen, im Sommer
folgt dann ein stdrkerer Akku mit
1930 mAh.

Das Droid X wird von Motorola mit
Android 2.1 ausgeliefert, spiter,
ebenfalls im Sommer, folgt dann
Version 2.2 des mobilen Betriebs-
sytems. Durch die neue Version ist
das Gerit dann “Flash 10.1 ready”.
Ab Mitte Juli wird das Droid X US-
Netzbetreiber Verizon Wireless
erhiltlich sein. Wann es dann in
Osterreich erscheint, war zu Red-
aktionsschluf ebenso unklar wie
der Preis. W

neoforma.at
informiert

Von Ing. Rudolf Lindinger

Inhaber neoforma Hard- und Software

Sind Sie schon

im Netz?

Die eigene Prisenz im Internet
war friiher meistens den Firmen
und Institutionen vorbehalten.
Inzwischen haben aber auch
viele Privatpersonen ihre Pri-
senz im Netz. Noch dazu wo
dies heute einfach und kosten-
glinstig moglich ist. Was braucht
man nun dafiir: erstens eine
Internetadresse (eine soge-
nannte Domain). Dies kann
eine Adresse mit der Endung .at
sein, oder auch nahezu jede
andere Endung. Zweitens brau-
chen Sie dann noch einen Hos-
tingpartner, der Thnen den Spei-
cherplatz Threr Webanwendung
zur Verfligung stellt. Die Kosten

l KURZ NOTIERT

Neuer LCD-TV
von Technisat

Zur Internationalen Funkausstel-

lung in Berlin (3.-8. September
2010) bringt Technisat unter ande-
rem eine neue Flachbildfernseher-
Serie heraus. Dank zweier CI+-
Schnittstellen sind die , MultyVision
[sio“-Gerite fiir digitales Pay-TV
geriistet. Die Technisat-Gerite ver-
fiigen jeweils {iber einen digitalen
Videorecorder, der die Aufzeich-
nung digitaler TV- und Radiopro-
gramme erlaubt. Dank der serien-
méfig integrierten Twin-Funktion
ist es moglich, ein Programm aufzu-
nehmen und ein anderes parallel
dazu anzuschauen. W

variieren je nach Domain und
Speicherplatzbedarf. Hier ein
Beispiel: eine .at-Domain kostet
bei uns 29 Euro je Jahr. Das
Hosting beginnt bei 2,50 Euro je
Monat fiir einfache kleine Sei-
ten. Ein regelmifliges Backup
Threr Webinhalte ist selbstver-
stdndlich dabei. W

neoforma.at
Lindinger Hard- und Software

Taubenbrunn 1

4070 Eferding

0699 /1760 50 50
rlindinger@neoforma.at

Informationen und Neuigkeiten unter www.neoforma.at.
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Veranstaltungen Juli /August

Bei uns ist immer etwas los!

Bad Schallerbach

12.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert Joven
Orquestra

14.7., 19 Uhr, Atrium Innenhof: Konzert
mit der Marktmusikkapelle Pram

15.7., 19 Uhr, Atrium: Abendwanderung
"Die Schitze der Natur im Hochsommer",
Anm. 07249/ 42071

17.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

18.7., 15.30 Uhr, Atrium: Kurkonzert
Salzkammergut Salonquintett

21.7., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit dem
Musikverein Viechtwang

22.7., 19.30 Uhr, Atrium: Vokal "Dichter-
liebe zum 200. Geburtsjahr Schumanns"

24.7., 19 Uhr, Eurothermen Resort Park-
platz: Radio Oberdsterreich Sommer
Open Air

25.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

27.7., 14 Uhr, Atrium: Geftihrte Wande-
rung rund um Bad Schallerbach, Anm.
07249/ 42071

28.7., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit der
Bundesbahnmusik Linz

31.7., 15.30 Uhr, Atrium: Hausruck Tanzl-
musik

1.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des Kur-
orchesters

5.8., 19.30 Uhr, Atrium: Musiksommer
Virtuos "In spanischen Girten - Flamenco
gespielt und getanzt"

7.8., 15.30 Uhr, Atrium: Volksmusik "Ned
hoiwad Musi - Blech aus dem Innviertel"

8.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des Kur-
orchesters

13. bis 15.8.: Marktfest
14.8., 19.30 Uhr, Atrium: Lungau Big

Band feat. Philip Weiss "A tribute to Frank
Sinatra"

15.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

19.8., 19 Uhr, Atrium: Abendwanderung
"Wildkrauter", Anm. 07249/ 42071

21.8., 19.30 Uhr, Atrium: Ventus Holzbli-
ser Quintett

22.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

24.8., 14 Uhr, Atrium: Gefiihrte Wande-
rung rund um Bad Schallerbach, Anm.
07249/ 42071

25.8., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit der
Musikkapelle Puchkirchen am Trattberg

28.8., 19.30 Uhr, Atrium: String Passion
"Beni Schmid (Violine) und Ariane
Hiring (Klavier)"

29.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

30.8., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Namibia" von H. Eibl

Eferding

9.7., 18 Uhr, SchmiedstraBe: La Strada
Sommerfest

9.7., 18-22 Uhr, Stadtplatz: Openair-Kon-
zert "Tom Happel & Liebermeister - Voll-
wert-Tour", bei Schlechtwetter im Stadt-
saal, Eintritt frei

10.7., 9-12 Uhr, Stadtapotheke: Panini-
Tauschborse (nur bei Schonwetter)

13.7., 20 Uhr, Schloff Starhemberg: Efer-
dinger SchloBkonzerte ,Zum Schall der
Trompeten®

16.7., 18 Uhr, GH Dieplinger (Pupping):
Hoffest mit Toni und Karl

23.7., 20 Uhr, Schloff Starhemberg: Efer-
dinger Schlofkonzerte ,Exit Baroque*®

31.7., 9-13 Uhr, Stadtplatz: Flohmarkt
der Kaufleute

12.8., 20 Uhr, Schlofi Starhemberg: Efer-
dinger SchloBkonzerte ,Happy Birthday*

14.8., 15 Uhr, Treffpunkt beim Teich:
Fiihrung am G’schichtenweg

Feldkirchen/D.

17. u. 18.7., Fam. Mahringer (Sirreiter):
Sireiterfest

19.7., 15.30 Uhr, VS Lacken: Blutspende-
aktion

20. u. 21.7., Hauptschule Feldkirchen:
Blutspendeaktion

23.7., 18 Uhr: Die 25 Stunden von Feld-
kirchen, VA: Radclub Bad Miihllacken

30.7. bis 1.8., Festwiese neben Badesee
IV: Seefest der FF Feldkirchen

21.8., 19 Uhr, GH Petermichl: Sommer-
fest Feldkirchen

Gallspach

9.7, 20 Uhr, Jausenstation Ditschen-
berg: Bobby’s Kabarett "Vorsicht bissig
die Gegenreformation", weitere Spielter-
mine: 10., 16. + 17. Juli

14.7., 20 Uhr, Kurpark-Musikpavillon:
Heimatabend mit der Grieskirchner
Volkstanzgruppe

17.7., 14-17 Uhr, Sportplatz: Kinderspiel-
fest

21.7., 20 Uhr, Kurpark: Heimatabend mit
der Pollhamer Volkstanzgruppe

25.7., 10.30 Uhr, Reitplatz Obergalls-
pach: Frithschoppen mit Reit- und Fahr-
vorftihrungen

28.7., 19 Uhr, Kursaal: OO Jugendsynfo-
nieorchester bringen "Peter und der Wolf"

4.8., 20 Uhr, Kurpark: Heimatabend mit
der Grieskirchner Senioren Volkstanz-

gruppe
7. u. 8.8., FF-Haus: FF-Heuriger

11.8., 20 Uhr, Kurpark: Heimatabend mit
der Gallspacher Volkstanzgruppe

18.8., 20 Uhr, Kurpark: Konzert mit dem
Jugendkapellen Gallspach und Ottnang

22.8., 9 Uhr, Treffpunkt: Zeileis Gesund-
heitszentrum: Tag der Tracht

25.8., 20 Uhr, Kurpark: Heimatabend mit
der Pichler Volkstanz- und Schuhplattler-
gruppe und den Voigasplattlern

29.8., 10 Uhr, Hauptplatz: Sportlerfriih-
schoppen und 4. Entenrallye

Grieskirchen

10. u. 11.7., Zentrum: 24 Stunden Raiff-
eisen Radmarathon Grieskirchen mit
Rahmenprogramm

11. u. 18.7., Modellbauclub Vereinshaus,
Johannesstr. 3: Tag der offenen Tiir

22.7., 20 Uhr, Kirchenplatz: RIK-Som-
merliederabend

24.7.,19.30 Uhr, Schloss Tollet: Extracel-
lo "Von Downland bis Dylan"

1.8., 20 Uhr, Pfarrkirche: Erdffnungskon-
zert des 28. Innviertler Gitarrenseminars
2010

6.8., 20.30 Uhr, Freibad: Night in White

7. u. 8.8.: Grieskirchner Uferfest mit Rah-
menprogramm

10.8., Stadtzentrum: Laurentiusmarkt

15.8., 8-12 Uhr, Stadtzentrum: Kriuter-
markt

21.8., 12.30-16 Uhr: Landlrallye

Hartkirchen

23. bis 25.7., Union Sportplatz: 2. Raiff-
eisen-Schaunbergtrophy

14.8., 16 Uhr, Start: Badesee Nr. 1 in
Feldkirchen: 8. Hartkirchner Jeder-
manntriathlon

Peuerbach

9.7., 18 Uhr, Ledererwiese: Erdffnung
des Astroweges

15. bis 17.7., FF-Obererleinsbach: Feu-
erwehrfest

18.7., 11 Uhr, Zentrum: Zivilschutztibung
der FF Peuerbach und Zivilschutzver-
band

31.7., 19.30 Uhr, FF Stefansdorf: Dorffest

31.7., 19.45 Uhr, Rathausplatz: FF KLF-
Fahrzeugsegnung mit anschl. Dimmer-
schoppen

5.8., 20 Uhr, Schlosspark: Sommer-
abendlieder mit RIK

13. bis 15.8., Gerhard s Imbiss Teucht:
10-jahriges Grindungsjubilium

13. u. 14.8., Melodium: Wirtekooperation
"Fest der Sterne" mit Fachvortrag Dr.
Weinberger am 14. Aug. "Vom Leben und
Sterben der Sterne

18.8., 20 Uhr, Stadtgemeinde: Vortrag
"Der Galilei-Prozess" mit August Falkner

Scharten

15.7., 9-12 Uhr, Treffpunkt: Jausenstation
Beifil: Naturfithrung "Bleib am Boden!",
Anm. 07249/ 47112-25

17.7., 10-13 Uhr, Firlingerhof, Rexham
27. Marillenwanderung, Anm. 07249/
47112-25

29.7., 9-12 Uhr, Fam. Gattermayer, Brei-
tenaich 5: Kochkurs fir Kinder, Anm.
07249/ 47112-25

5.8., 9-16 Uhr, Bienenlehrpfad am
Kirschbliitenweg, Hochscharten: Ein
Tag beim Imker ftr Kinder von 5-12 J.,
Anm. 07249/ 47112-25

Schliiflberg

28.8., 17 Uhr, Marktplatz: Weindorf
"Trattnachtal Vinarium"

29.8., 11 Uhr, Marktplatz: Frithschoppen
des Weindorfes

Schonering

21. u. 22.8., Beachvolleyballplitze:
Beachvolleyballturnier
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen Juli /August

Bei uns ist immer etwas los!

St. Agatha

5. bis 7.8.: Fest "In St. Agatha ist der BAR
los", VA: Schiklub St. Agatha

St. Marienkirchen/P.

10.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten: Schnitt
von Obstbiumen im Sommer, Anm.
07249/ 47112-25

23. bis 25.7., Beach Arena: Memed
Beach Trophy

3.8., 9-12 Uhr, Gemeindeamt: Natur-
fahrung "Zauberlehrling & Co" fiir
Kinder von 8-12 J., Anm. 07249/
47112-25

7.8., 18 Uhr, Obstlehrgarten: Kriuterbu-
schen binden nach alter Tradition, Anm.
07249/ 47112-25

13.8., 19.30-22 Uhr, Mostschidnke Ebner:
Fledermausnacht

28.8., 10-14 Uhr, FAB Polsenzhof:
Schwammerl suchen - Wissen, Fleil und
Gliick, Anm. 07249/ 47112-25

Stroheim

12.8., 20 Uhr, Hofbiihne: Kabarett Heil-
butt & Rosen "Endstation Tobsucht"

19.8., 20 Uhr, Hofbiithne: Konzert Afro
Night

30.7. bis 1.8., Union Stroheim: 7 Sec-
tions-Fest mit Rahmenprogramm

Tegernbach

8.7., 20 Uhr, Hofbiihne: Kabarett Werner
Brix ,megaplex II - Die besten Stellun-

«

gen

15.7., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert Carolyn
Wonderland

30.7., 20 Uhr, Hofbithne: Sommernachts-
traum mit Showprogramm

3.8., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert "San-
mera - Latinnight"

8.8., 10 Uhr, Hofbiihne: Gossl Trachten
Dirndlflugtag

SA 17. JULI

Club Fly, Ko
AB 21.0

ut Areal

HR AUF 3FLOORS

Gorgeous Dance Group 11 DJ’s

Wallern

8.7., 20 Uhr, Kath. Pfarrheim: Theater
Krimikomddie "HeiBe Brdute machen
Beute", weitere Spieltermine: 9. + 10.
Juli um 20 Uhr, 11. Juli um 15 Uhr

16.7., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Orgel-
Recital Elke Eckerstorfer

26.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Freybur-
ger Spielleyt "Lust hab” i g’habt zur
Musica"

Wilhering

10.7., 20 Uhr, Hofrichterhaus: Sommer-
ball, VA: OVP

14.7. bis 1.8., 20 Uhr, Stiftsscheune:
Komadie "Spal beiseite"

25.7., 16.30 Uhr, Stiftspark (bei
Schlechtwetter im Stift): Konzert unter
den Platanen

1.8., 10 Uhr, Pfarrzentrum Dérnbach:
Open Air mit Musibier Anstich

4. bis 12.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Tanz
"Nicht ganz mein Schatz" mit dem
Ballettensemble des Landestheater Linz

13.8., 19.30 Uhr, Stiftsscheune: Sommer-
kino "Salami Aleikum" mit Michael Nia-
varani

14. bis 21.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Kri-
miabend "Der letzte Augenblick"

28.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Konzert
"Ungewdhnlich schon” mit dem Octavian
Ensemble

Alle Termine finden Sie auch
online unter:

www.news-online.at

Dresscode white & st

HOT GIRLS with GORGEOUS Dan,
SPEGIAL WHITE DEKO, DRINK S

Tech Floor Adrian Valera
Brainshaker
Auxi und Roland Wiesinger

Club Fly Zeno

g Fly Classic Floor AndiF.
S DJ M5
Ty

Roland B.
TLX und Roman

Villon
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AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle
Preisklassen. Jahn good-feelings Wasser-
betten, Tel.: 07226/ 3114, www.good-fee-
lings.com

Nirostawaschbecken mit gr. und kl. Beck-
en, Staubsauger, Popkornmaker, Elektri-
scher Rasenméaher 32 und 42cm Schnitt-
breite, 4 Sommerreifen auf Stahlfelgen flr
Golf 1,2, und 3 sowie auch flr viele ande-
re Autos; Gléaserserien und Damenbeklei-
dung, Tel. 0664/ 9219450

Astrologie und Kartenlegung, bekannt
durch die Barbara Karlich Show, Tel.
0650/ 2010003

AUS-

Verkaufe Antalya-Belek-Reise (Stdtirkei),
Flige, 1 Woche Halbpension 5-Stern-
Hotel,  Tagesausflug  Kappadokien,
Begleitperson/en mdglich, Reisezeit Sep.-
Nov. 2010 EUR 299,- statt EUR 699,-
(Mutter reist wegen Knieproblemen nicht),
Tel. 0664/ 8234373

Kawasaki EN 500A Cooper, sehr guter
Zustand, Baujahr 1993, 26.750 km, auf
20KW Txp. Leichtmotorrad L3, Farbe Rot
met. Pickerl neu, Batterie neu, mit Sattel-
taschen, VB 1950 Euro, Tel. 0699/
81293462

2 Stk. Gitterbetten zu verkaufen, (sehr gut
erhalten), Schaumstoffmatratzen zu allen
Betten vorhanden, Tel. 0699/ 11052195

BRAUT

Wunderschénes Brautkleid von Hansel &
Gretel, Gr. 48/50, creme, mit Reifrock und
Stola, gereinigt, glnstig abzugeben, Tel.
0650/ 5524782

880 Hochzeitsanstecker, dunkelgrine
Schleife + Sisal + Perle glnstig zu verkau-
fen, Tel. 0650/ 5524782

COMPUTER

Qualitatsbildschirm 17" Belinea gestochen
scharfes Bild, sehr wenig benltzt. NP
700,- kleinere Reparatur fallig nur EUR
20,-, Tel. 0699/ 11052195

AE 400 Handscanner (nur Empfanger)
Spitzengerét neuwertig. Frequenzbereich
von 100Khz bis 2060 Mhz. durchgehend.
Modulationsarten SSB, CW, AM, NFM,
WFM und Inverterbetrieb (Dekodierer) NP
ca. EUR 620,- Angebote bitte an Tel.
0699/ 11052195

EINRICHTUNG

Wohnlandschaft in L-Form, GréBe ca.
245/215 cm (links/rechts) incl. Sessel,
Doppelbettfunktion, groBer Bettkasten,
hochwertiger Bezug in beige-braun, neu-
wertig, EUR 445,-, Tel. 07248/ 65605

GARTEN

1 Mountainbike 24" vorne und hinten
gefedert,1 Mountainbike 26",1 Da. Rad
26" 1 Hr. Rad 26" und 1 Madchenrad 24"
3 Gang. Alle Rader in Topzustand, Tel.
0664/ 9219450

Eudora Supernova SH Waschmaschine,
BJ 2000 H 82cm B 55¢cm T 58cm, 1300
U/min, voll funktionstlchtig, Foto per Mail
maéglich, Preis EUR 49,-, Tel. 0650/
3148364

Verkaufe dlteres Schlafzimmer (Doppel-
bett + 5-tiiriger Schrank ), gut erhalten
und billig, Tel. 0664/ 5355716

Neue Sessel stapelbar fur Garten und
Wohnung 4 Stk. Korbsessel mit Kunst-
stoffstreifen geflochten und Auflagen NP
ca. 140,- VP 70,- , Tel. 0699/ 11052195

2 Stk. schon verzierte Eisengittersessel
mit Auflagen NP ca. 130,- VP 60,-, Tel.
0699/ 11052195

Fenster feststehend mit Fixverglasung,
Rahmen Eisen pulverbeschichtet weiB,
60x100 cm, ideal fir Gartenh(tte (auch zu
nachtréglichem Einbau) 20 Stlick, auch
einzeln zu haben EUR 9,-/Stk., Tel.
07248/ 65605

GESUNDHEIT

Pflege und oder Betreuung, stundenweise in
den Bezirken Eferding und Grieskirchen, Tel.
07272/ 7527032 oder 0664/ 2190850

Tausche tibetanischen Pilz gegen Wasser-
kefir, Tel. 0650/ 3638389

Bioptron Bestrahlungslampe bei Haut-
krankheiten, offenen Wunden, Abnltzun-
gen u.v.m. NP 1000,- um 350,- Euro
abzugeben, Tel. 0650/ 3638389

HEIZUNG

Verkaufe neuen 8-fach FuBbodenheizungs-
verteiler mit ca. 80m FuBbodenheizungsrohr.
Weiters ein SIEMENS Raumthermostat, neu.
Preis nach VB, Tel. 0664/ 5355716

KFZ

Mercedes Sprinter 416, langer Radstand
und VW Transporter T5, glnstig abzuge-
ben, Tel. 0664/2190846

ZEIT-

Mercedes SLK 230 Kompressor, 193 PS,
BJ 05/1997, 3 Vorbesitzer, ca. 144.500
km, kein Winterbetrieb, Farbe schwarz,
innen Leder beige/schwarz, CD-Radio,
Sitzheizung, 16" Aluréder, Service
gepflegt, Bremsen neu, 1a Zustand, VP
EUR 8.500,- , Tel. 0664/ 827187

Suche Motor fir VW Touareg V6 Automa-
tik, BJ 12/2004, 165 Kw, 224 PS 3,0 TDI,
Tel. 0680/ 3139888

Verkaufe VW Golf IV, Bj. 02, 50.000 km,
90 PS TDI, 8-fach bereift, A.H.V., 5-tlrig,
VB EUR 8.500,-, Tel. 07277/ 7276

BMW 525d, Lim, Bj. Dez. 2006,
schwarz, Einparkhilfe, el. Sitze + Sitz-
heizung vorne, Klimaautomatik
erweitert, Durchladesystem + Skisack,
Bluetooth Freisprecheinr., VP EUR
19.850,-, Tel. 0676/ 6440519

Golf 3, Bj. 97, 167.000 km, 5-tiirig, SDI,
47 KW, dunkelblau, Pickerl bis 02/11,
EUR 1.950,-, Tel. 0664/ 73618182

KFZ-ZUBEHOR

Verkaufe  neuwertige ~ Sommerreifen
175/70 R13 inkl. Alufelgen flir Seat Ibiza,
VP EUR 200,-, Tel. 0676/ 4187984

0930/
30135

Nur Euro 0,06/s?§“_

KINDER

Verkaufe Lauflernwagen blau/grau, Gitter-
bett 70x140 cm Nuss/creme inkl. Matrat-
ze, Himmelstange und Babyset sowie div.
Babybekleidung bis Gr. 74. Preis nach
Vereinbarung, Fotos per Mail mdglich, Tel.
0664/ 4736955

Verkaufe Wippe Marke Fisher Price, mit
Musik, Schaukeln und Lichterspiel, Batte-
riebetrieben (nur ein Kind benutzt, wie
neu). Weiters ein Spielmobile zum Ein-
schlafen, eine Spieldecke und ein Maxi
Cosy. Preis nach VB, Tel. 0664/ 9345394

Verkaufe  Kinderbekleidung  (mannl.),
Bodys, Jacken, Schuhe, Sommer - und
Winterbekleidung, etc., teilweise Marken
und neuwertig. Lauflernwagen, wenig
gebraucht. Preis nach Vereinbarung, Tel.
0664/ 9345394

Verkaufe Jugendzimmer massive groBzu-
gige  Ausfuhrung, ausschwenkbarer
Schreibtisch, Preis nach Vb., Tel. 0664/
73341076

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol' Dir die Live-Girls an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR
0,06/sec)

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige
Mé&dchen warten auf Deinen Anruf, Tel.
0930/ 830 135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? Privatkontakte unter die-
ser Nummer: 0930/ 828 891 (super gin-
stig) (EUR 0,06/sec)

Live-Sex in Deiner Nahe - wage den
ersten Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830
135 (EUR 0,06/sec)

Jetzt anrufen! Keine Tabus fir schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

Wir moéchten lhren (brigen Wied oder
Bloch, trocken oder feucht, den Sie nicht
bendtigen gerne erwerben, Tel. 0664/
8466695
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365 Tage Messe! Prasentieren / Finden Sie
Produkte / Dienstleistungen auf www.messeplatz.at

MODE

9/
Wac[e[dz Faden

ANDERUNGSSCHNEIDERE|

fiir Damen und Herren
4072 Alkoven/StraBham, FeldstraBe 56,
Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610

PARTNERSCHAFT

Partnerblro Dr. Fritz Luksch, Damen
kostenlos, Herren 30,-, Tel. 0664/
4202044, www.mein-partnerbuero.at

SPORT

2 Stk. neue Eishockeyschidger (1 Stk. Tormann)
und 3 neue Puk nur EUR 10,-, Tel. 0699/ 11052195

PVC-Rohre

PP-MEGA-Rohr
Dranagen|Bauvlies
Schrauben, Nagel, Langbéande,...
Polycarbonat-Platten

Laufschienen

ww.hauernfeind.coat

Damenwaffenrad 3-Gang, sehr guter
Zustand mit Korb um EUR 200,-; Herren-
waffenrad 3-Gang, guter Zustand um EUR
120,- zu verkaufen, Tel. 0664/ 1363168

STELLEN

Burotatigkeit fur 5-10 Std. / Woche
gesucht, Bezirk Eferding, Tel. 0680/
1319430

Nebenjob: Sie veranstalten eine Jeans/+
Duft-Party, ich berate die Kunden. Wir
verdienen miteinander Geld! Tel. 0676/
430 19 37

[

HCRE®TIVE

www.ms-creative.com

Suchen Sie auf www.messeplatz.at unter
+Angebote / Produkte" nach ,Pressefotografie”

Achtung! Wer hat es nicht satt, seine Fen-
ster zu putzen, oder Fliesen zu waschen?
Ich mache es flr Sie! Auch andere Reini-
gungsarbeiten im Haus oder in der Wohn-
ung, Tel. 0699/ 81428226

Suchen Biiroangestellte mit Praxis (Voll-
zeit) zum sofortigen Eintritt. Tatigkeit: Ein-
kaufs- bzw. Sekretariatsarbeiten. Bewer-
bungen: Binder Industrieanlagenbau
GmbH, Grub 51, 4702 Wallern, wal-
lern@binder-industrieanlagenbau.com,
Tel. 07249/ 42900-0

9.-18.7.

Matousek & Matousek

‘Werbe. und Medwenunternehmen.

www.matousek.at

TIERE

Abfischnetz neuwertig, einmal gebraucht.
Mit Schwimmer und Kette als Beschwe-
rung und Zugseile montiert. Maschenwei-
te ca. 18x18mm. 18m lang x 4m hoch aus
Perlongeflacht. NP ca. EUR 850,- nur
EUR 550,-, Tel. 0699/ 11052195
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Verkaufe groBen Hundetransportkorb und
einen groBen Hamsterkafig mit sémtlichen
Zubehér gunstig, Tel. 0664/ 9219450

Verkaufe laufend schéne verschiedenfér-
bige Meerschweinchen; Zwergitaliener
Hahn (Silber); WeiBe Brieftauben, Tel.
0664/ 4137506

StBe kleine Katzchen, 8 Wochen alt und
stubenrein, Prambachkirchen, Tel. 0699/
10552211

Kleine Zwergkaninchen 8 Wochen alt und
Zwergkaninchen grau 1 Jahr alt, Tel.
07277/ 3847

Griechische Landschildkroten 10 Monate
alt zu verkaufen, Tel. 0664/ 3932532

VERKAUF

Wippkreissdge mit Holzgestell EUR 50,-,
Kompl. mit neuwertigen Motor, EUR 150,-,
Tel. 07248/ 62772

Damenfahrrad-1 Jahr alt, Marke Steiger,
24 Génge, StoBdampfer, Kilometerzahler,
autom. Lichtschaltung zu verkaufen, NP
750,-, Verkaufpr.100,- Euro, Tel. 07249/
42049

Ledertrachtenhose Gr. 48, EUR 35,-;
KTM-Rennrad Bj. 1982, 12-G, Topzu-
stand EUR 65,-, Tel. 0699/ 81374895

SUCHE PUCH MOPED, Zustand egal
auch Teiletrager, alles anbieten, Tel. 0664/
3698530 ab 16 Uhr

Badewanne u. Brausetasse rosa unge-
nitzt, ca. 150 m2 Steinwollplatten
120x62, 5x5, Kanaldeckel inkl. Einfas-
sung, ca. 50 m2 Bramac Classic rot +
Ortgangsteine, Kompressorkessel 500 It +
Div. (alles muss weg), St. Martin/ M., Tel.
0664/ 1824733

NEWS

Medieninhaber, Her

geber und Chefredaktion:

VERMIETUNG

Vermiete schénen Raum in einem ruhigen
Innenhof im Zentrum von Wels. Histori-
sches Ambiente mit Vorraum, Kliche und
WC, 75 m2, ebenerdig, hell. Vermietung
halbtéagig oder an 1 - 2 Tagen pro Woche
als Therapieraum, Besprechungsraum
etc., Tel. 0664/ 5142730

55 m2 Wohnung zu vermieten, Tel. 0732/
778370

Burordume in Eferding 1. Stock Josef-Mit-
ter-Platz 6 zu vermieten. Ca.100 m2, Tel.
07272/ 3235 wochentags 16.00 -18.00
Uhr

Vermiete 80m2 Wohnung, Raum Eferding,
Inlander, ab Juli, Tel. 07272/ 4825

Wunderschéne Wohnung mit 48m2 zu
vermieten. Sehr zentral gelegen in
Aschach/D. Auch eigene Mietgarage fiir 1
PKW flr minimalen Aufpreis méglich. Die
Wohnung wurde nur wenige Wochen
genutzt und ist zum GroBteil neuwertig
mabliert. Die Ablése betragt nur 50% des
Neuwertes. Eigenes Bad mit Dusche. Toi-
lette getrennt in eigenen Raum. Mehr
Infos unter Tel. 0664 / 32 28 277, Gerhard
Heger.

VERSCHIEDENES

Grabstein aus Marmor mit Schmiedeeiser-
nem Kreuz, Bronzevase, Bronzelaterne,
und Bronzeschale fur Blumen nur VP
350,- oder das ganze Grab. Bezahlt bis
2016 Waldfriedhof in St.Martin/Traun, Tel.
0664/ 3933534

17 verschiedene Pokale und 10 Medaillen.
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0699/
11052195
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Auflage: 31.584 Haushalte durch Postverteilung

Achtung Hobbywinzer: VerschlieBen von
Flaschen mit Korken (Stoppel aus
Kork/Plastik) - verkaufe dafir geeignetes
Gerét incl. ca. 40 Flaschen um EUR 50,-,
Tel. 07248/ 65605

WOHNUNG

Vermiete 80 m2 Wohnung in Prambach-
kirchen, Tel. 0650/ 5202075

Aschach/D.: Vermiete 50 m2 Wohnung,
Gartenmitbenttzung, nur Inlander, Tel.
0676/ 5520300

Eferding: Suche Nachmieter fir 31,52 m2
Garconnaire, 2. Stock, Lift, Miete EUR
210,98 inkl. BK + Heizung (ohne Strom),
Kaution, evtl. Ablose flir Klchenblock,
Tel. 0699/ 81218386

ZWEIRAD

Verkaufe Rieju RRX, 4.000 km, Baujahr
2007, Tel. 07272/ 6330

Rufe mich noch heute an.
Ich warte schon...

0930/83021 0

Nur Euro 0,06/sec.

SUCHE PUCH MOPED, Zustand egal
auch Teiletrager, alles anbieten, Tel. 0664/
3698530 ab 16 Uhr

www.motorradverleih-harry.at

pro Tag € 69,- keine Kaution

Geschenkidee:
GUTSCHEIN

fir Motorradbegeisterte

Auch Strandbuggy!

‘wiegend'regional titiges Werb
und Medienunternehmen.

“ Fur den Bereich Autobeschrif
Schilder, Verkehrszeichen, Banner,;
Digitaldrucke; kreative Entwtirfe a
Computer;;Fahnen, bedruckte
Stoffe und Tapeten;etc: wirst Du
in Zukunft in unserer Beschriftungs-
abteilung ausgebildet werden.

Nutze die Chance dieses zukunfts-
sicheren Jobs in unserem
erfahrenen und kreativen Werb
und Medienuntegnehmem
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fur private ftr Thre private Kleinanzeige!
Kleinanzeigen: KLEINANZEIGER

Ein Service fir NEWS-Leser: Sie mochten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS verdffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um € 2,-
der nichstmaglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20
und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitdten, Gliickwiinsche
(Foto zuztiglich € 15, exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12, (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon austiillen
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Strafie 15, 4070 Eferding einsenden.
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Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding ¢ Tel. 07272/3572-0 « www.matousek.at

Werbekonzepte - Grafikdesign - Internetauftritte - Eventplanung - Beschriftungen - Foto-Digital-Drucke - Drucksorten



