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Wir drucken
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Banner, Stoffe (auch inkl. Osen),
Aufkleber (auch formgestanzt),
Schilder, Fahnen, Glas, etc.

Absolut NATURREIN & 100 % GENTECHNIKFRE! — Weil un
Und weil’s einfach besser schmeckt! Backfei

Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

\_EFERDING - 07272/3572 - www.mutousek.ui)

STECKBAUER

Eferding, Tel.: 072 72 / 26 82-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

Der sportliche Familienvan vereint aus-
druckstarkes Design mit Praktikabilitdt.
Elektrische Schiebetiiren. Platz fir bis
zu sieben Personen und das neue Ka-
rakuri Sitzsystem machen den Mazda5
zum Raumerlebnis, Im sparsamen
116-P5-Benziner oder mit kraftigen
150 PS, freuen Sie sich auf Fahrspaf
Verbrauchswerte: 5,2 -7, 168 g/km, Symboifoto. einer neuen Genration.
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Editorial

Von Chefredakteur Harald Matousek

Trennung ohne Streit

Niemand weil den ,wahren
Grund“ weshalb eine Partner-
schaft sich in Richtung Tren-
nung verdndert. [st es tiberhaupt
wichtig den Grund zu wissen?
Verleitet uns solch ein Grund
nicht zur Annahme, wenn es
anders gelaufen wére, hitten wir
es doch verhindern kénnen?
Niemand hat es in der Hand, wie
sich die Beziehung entwickeln
wird, weil wir weder unseren
Partner noch uns selber unter
Kontrolle haben.

Alles im Griff. Wir tun zwar tig-
lich so und vermitteln allen das
Gefiihl ,alles im Griff“ zu haben.
Was haben wir im Griff? Was
haben Sie und ich wirklich im
Griff von den wichtigen Dingen
im Leben? Weder unseren Part-
ner noch unsere Kinder, noch
uns selbst besitzen wir. Gott sei
Dank ist das so! Wir kénnen
auch die Liebe nicht besitzen, sie
besitzt uns!

In Liebe trennen. Wenn beide

Partner das gemeinsam an-
schauen was sie hatten und auch
traurig sein diirfen, dass es vor-
bei ist, dann ist eine Trennung in
Liebe moglich. Diese Liebe ist
dann auch grofer als der Tren-
nungsschmerz. Jedoch wenn
Streit am Ende einer Beziehung
steht, wird nur noch das Tren-
nende, das Negative gesehen
und nicht mehr das Verbin-
dende. Ich mochte keinesfalls
das Trennende verniedlichen.
Aber ebenso gibt es das Verbin-
dende, z.B. die gemeinsamen
Kinder, die gemeinsame Arbeit,
Sexualitit, Interessen, etc.
Trennung in Liebe wird moglich,
wenn beide Partner aufhoren,
nur auf den Anderen zu
schauen. Aufhoren, dies und
jenes am Anderen zu beméingeln.
Vereinbarungen und Lésungen
finden, bei denen keiner Nach-
teile hat. Ich wiinsche Ihnen aus
ganzem Herzen eine gliickliche
Beziehung. W

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Osterreichs Tischfuf3ball-
Elite in Aschach

— Profispieler bei der Tischfuiball-Staatsmeisterschaft —

Tischfufball als Sport hat in
Osterreich in den letzten Jahren
an Bedeutung gewonnen. Die
Grtindung von Vereinen, der Auf-
bau von Verbandsstrukturen und
steigende Spielerzahlen verdeut-
lichen dies. Dass ,Wuzeln“ mehr
als nur Wirtshausspielerei ist,
kann man jetzt auch in
Aschach/D. bestaunen. Vom 19.
bis 21. November veranstaltet der
TischfuBiballclub Twisters, in
Zusammenarbeit mit dem oOster-
reichischen Dachverband,
im Veranstaltungszentrum
die TischfuBball-Staatsmei-
sterschaft, das zweitgrofite
Turnier Osterreichs. Rund
200 Profi-Spieler kdmpfen
auf 25 Turniertischen in 15
Bewerben um die heil
ersehnten Titel und Pokale.
Neben Staatsmeisterbewer-
ben, Damenbewerben, Die Twchﬁ;ﬁball Smmmchaﬁ findet
Juniorenbewerben sowie won 19.bis 21. November in Aschach/D. statt.

Die JribausstAVild!

Fr., 15. Okt. bis
So., 7. Nov.

internationalen Bewerben, an
denen auch Spitzenspieler aus
den Nachbarlindern teilnehmen,
konnen sich auch Hobbywuzler in
einem Anfinger/Halbprofi-
Bewerb mit den besten Nach-
wuchsspielern Osterreichs mes-
sen. Genauere Informationen zur
Voranmeldung und Ablauf der
Veranstaltung finden Sie in der
Ausschreibung auf www.tfboe.org
oder auf der Vereinshomepage
www.tfc-twisters.at Bl

Reservierungen

Mk
W 07248/64200

Mi.,10.bis
So.,21.Nov.

Haben Sie schon lhre

Essen, trinken, frohlich sein!
Weihnachtsfeier =T
reserviert? .
Infos unter: ""'
07248/64200 oder
office @manglburgat

GRIESKIRCHEN
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Lifegala 2010 am 27. November in Eferding

Zu einem wildromantischen Ort
wird der Stadtsaal am Samstag,
27. November, denn bereits zum
siebten Mal stellt sich die Lifegala
dem Kampf gegen Aids und HIV.
Durch den Abend fithrt ATV-
Moderator Volker Piesczek.

,Die schrillen Kostiime, die
kiinstlerischen Darbietungen, das
gesamte Programm, damit wollen
wir aufriitteln, die Menschen
bewegen“, so Christian Kirchstei-
ger, Hauptorganisator der Life-
gala. ,Die Lifegala ist mehr als
eine rauschende Ballnacht. Sie ist
eine Veranstaltung, die Tabus
rund um Aids und HIV brechen
und betroffenen Menschen Hoff-
nung und Mut machen méchte.”
An die 50 Personen arbeiten
ehrenamtlich das ganze Jahr am
Erfolg der Benefizgala.
Lifegala-Award

Neu ist heuer der Lifegala-Award,
entworfen vom  Stroheimer
Schmuck-Kiinstler Johann Eich-
bauer. Der mit 1000,- Euro

dotierte Preis wird direkt bei der
Gala an das Siegerprojekt iiberge-
ben. Zahlreiche Kiinstlerinnen
und Kiinstler haben in den letz-
ten Jahren die Eferdinger Lifegala
mit ihrem Beitrag unterstiitzt.
Das heurige Programm verspricht
einen aufregenden Mix aus Klein-
kunst und auBergewdhnlichen
Performances. Mit Classic Jazz
und Swing, Latinogrooves und
Slowsongs bringt der OrSonWels
Music Club den Stadtsaal in
musikalische Schwingungen.
Die am Galaabend eingenomme-
nen Spenden werden an Projekte
weitergegeben, die sich dem
Dienst an Aidskranken und HIV-
infizierten Menschen verschrie-
ben haben. Von Anfang an arbei-
tet die Lifegala auch intensiv mit
der Aidshilfe Osterreich zusam-
men.

Der Kartenvorverkauf startet am
Dienstag, 2. November, um 9 Uhr
im ,Eine Welt Laden“ in Efer-
ding. W

Das verflixte siebente Jahr wird wildromantisch

Schmuck-Designer Johann Eichbauer entwarf und fertigte den Lifegala-
Award. Foto: Lifegala

Wild aufs WILD

www.moser-catering.at

! MOSER

Moser Spezialitaten Fleischhauerei - SchoneringerstraBe 21
4073 Wilhering - Tel.: 07226 / 30 92 - office@moser-catering.at
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AKktion ,,Weihnachten
im Schuhkarton*

— Einfache Spende lasst Kinderaugen strahlen ——

Freude schenken! Die Idee ist
einfach: Deckel und Boden eines
Schuhkartons werden  mit

Geschenkpapier verziert und mit
Dingen befiillt, die dringend notig

s
e, s
-\i_'.lfwnkc der wot

sind. Kleidung, Hygieneartikel,
Schulsachen, Spielzeug und
SiiBigkeiten bringen ein unver-
gessenes Licheln in ein Kinderge-
sicht - fir viele Kinder das erste
Weihnachtsgeschenk ihres
Lebens. Der Wert eines Schuh-
kartons ist daher mit materiellen
MafBstiben gar nicht zu messen.

Er setzt etwas in Bewegung, ver-
mittelt Liebe und ztndet ein
Licht an, mitten in der Dunkel-
heit der Welt.

Aber nicht nur Kindern in Not
wird mit persoénlichem Ein-
satz geholfen, auch die eige-
nen Kinder lernen zu teilen.
Wenn sie Bilder von den
Verhiltnissen in armen Lin-
dern sehen, wollen sie hel-
fen, weil sie sehen, dass es
nicht allen so gut geht wie
ihnen.

Diesmal werden die Schuh-
kartons nach Moldavien
gebracht, wo noch grofie Armut
herrscht. Der letzte Abgabetermin
ist der 15. November 2010. Fiir
die Kosten der Abwicklung, wird
eine Spende von 6,- Euro erbe-
ten. Sammelstelle fiir Bezirk
Eferding: Irene Frank, Wehrgasse
17, 4072 Alkoven/ Strassham, Tel.
07274/ 7068. W

Symbolfoto.

Der neue Tiguan BlueMotion.

Jetzt ab EUR 22.990,-".

Bei diesem Einstiegspreis werden Sie nie wieder aussteigen

wollen. Denn mit dem Tiguan BlueMotion sparen Sie genau
andenrichtigen Stellen. Und zwar beim Verbrauch, dem
CO,-Austof und Threm Budget. Damit schonen Sie nicht
nurdie Umwelt sondern auch Ihre Geldtasche.

*Preis inkl. NoVA, MwsSt. und BlueMotion-
Bonus.CO,-Emission: 143 - 167 g/km.

Autohaus Toferer

4070 Eferding, BahnhofstraRe 57
Telefon 07272/2556, www.toferer.co.at

Alte Obstsorten

,wiederschmecken®
— Obstbaum-Pflanzaktion im Naturpark Obst-Hiigel-Land —

Der Naturpark Obst-Hiigel-Land
hat sich zum Ziel gesetzt, Streu-
obstwiesen und traditionelle
Obstsorten zu erhalten. Mit dem
Projekt ,Alte Obstsorten wiederse-
hen & wiederschmecken* werden
alte, oft schon vergessene Obstsor-
ten ins Rampenlicht gertickt. Eine
zentrale Maflnahme in diesem
Projekt ist eine Traumobst-Daten-
bank. Diese unterstiitzt auf einfa-
che Weise bei der Auswahl der
passenden Lieblingssorte. Anhand
von verschiedenen Auswahlkrite-
rien wird man unter www.obsthue-
gelland.at/traumobst zu den per-
sonlichen Traumobstsorten ge-
fithrt. Alle Sorten, die in der
Obstsorten-Datenbank vorkom-
men, kénnen auch gleich als
Biumchen bestellt werden.
Gemeinsam mit Obstsorten-
Experten wurde ein buntes Sorti-
ment von rund 100 Apfel-, Birnen-,
und Kirschensorten zusammenge-

stellt. Die Bdume konnen bevor-
zugt im Naturpark-Biiro unter Tel.
07249/ 47112-25 bzw. unter
www.obsthuegelland.at bestellt
werden. Ein Biumchen kostet
EUR 17,-, letzter Bestelltag ist der
31. Oktober 2010. Am 6. Novem-
ber 2010 ab 15 Uhr konnen die
Biumchen bei der Jausenstation
Beifil, Scharten abgeholt werden.
Ab 17 Uhr findet eine kommen-
tierte Obstsorten-Verkostung statt,
Anmeldung ist im Naturpark-Btro
erforderlich. W

Im Naturpark Obst-Hiigel-Land fin-
det noch bis 31. Oktober eine Obst-
baum-Pflanzaktion statt.

Musical in

Waizenkirchen
— Laudate Kids préisentieren die Geschichte ,Moses“ —

In diesem Jahr wird von den
,Laudate Kids“ in Waizenkirchen
die Geschichte des ,Moses“ auf
die Btihne gebracht. Das Ensem-
ble der jungen Musiker(innen)
und Schauspieler(innen) wird
heuer jedoch um einiges vergro-
Bert, da die Jungmusiker ,Green-
horns*, die aus den Gemeinden
Waizenkirchen, St. Thomas und
Prambachkirchen stammen, die-

ses Musical musikalisch berei-
chern werden. Der Inhalt des
Musicals stammt aus dem Alten
Testament. Die Auffiihrungen fin-
den noch am Samstag 30. Okt-
ober und Sonntag 31. Oktober um
14.30 Uhr im HS-Turnsaal statt.
Am Freitag 29. Oktober gibt es
auch eine Schilerauffiihrung ftir
Schulen in der niheren Umge-
bung. B

Foto: Pointinger
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HTL Ball

in Grieskirchen
— Motto “GREASEKirchen - time of our life” ———

Auch dieses Jahr veranstalten die
5ten Klassen der HTL Grieskir-
chen wieder ihren Maturaball.
Unter dem Motto ,GREASEkir-
chen - time of our life“ werden
die Besucher am 26. November
2010 (Einlass: 19 Uhr) im Veran-
staltungszentrum Manglburg in
Grieskirchen in die bunte und
glorreiche Zeit
der 50er Jahre
entftihrt. Fir
die musikali-
sche Umrah-
mung  sorgt
das Linz AG
Tanzorchester
sowie die zwei
DJ’s Gregory
Samuel Hay
und DJ Nor-
fork in den
diversen Bars.
Vielverspre-

Maturaball ein.

s
‘-Q\\

chend wird auch die Mitter-
nachtseinlage der Maturanten,
die ebenfalls den Lifestyle und
die Philosophie des Musicals Gre-
ase und Dirty Dancing verkdrpert.
Karten sind ab sofort bei allen
Maturanten und Raiffeisenban-
ken zum Preis von VVK: EUR 13,-,
AK: EUR 15,- erhiltlich. W

Die Maturantlnnen der HTL Grieskirchen laden zum

“*‘“-=_~.=.E5”'

\m’ atherm

Osterreichs beliebfestes HE|zol
f

HEIZO' DIESEI .undein Ldcheln.

JETZT VITATHERM GUNSTIG EINLAGERN.
Osterreichs beliebtestes Heizdl.

Gratis-Hotline: 0800 - 222 810

Kreuzmayr GmbH
Rudolf-Diesel-Strafle 1
A-4070 Eferding

Tel.: +43 (0) 7272/68 47
office@krevzmayr.at

KREUZMAYR

www.kreuzmayr.at

Betriebsbesichtigung
der JW-Eferding

— ZuBesuchbei der efko Frischfrucht & Delikatessen GmbH —

Mag. Maximilian
Rumpthuber, Bezirks-
vorsitzender der Jun-
gen Wirtschaft Efer-
ding, organisierte am
13. Oktober 2010 eine
Betriebsbesichtigung
der efko Frischfrucht &
Delikatessen GmbH.
Neben Bezirkshaupt-
mann Dr. Michael
Slapnicka, Biirgermei-
ster Wolfgang Kreineck-
er sowie  WKO-
Obmann Michae
Pecherstorfer, FidW-Vorsitzende
Karin Aigner und WKO-Leiter
Hans Moser liefen sich rund 60
JW-Mitglieder die Betriebsbesich-
tigung nicht entgehen. Geschifts-
fihrer Mag. Gerald Hackl
gewihrte mit seinem eindrucks-
vollen Vortrag einen Einblick in
die Firmengeschichte und in das

. | : f
Eine eindrucksvolle Fithrung gab es bei der efko
1 Frischfrucht & Delikatessen GmbH.

Leitbild der efko. Anschliefend
wurden die Teilnehmer von DI
Hubert Friedl und Markus Moser
in zwei Gruppen durch die Pro-
duktionshalle geftihrt. Den Aus-
klang fand die Veranstaltung bei
einem Imbiss, der von der efko
Frischfrucht & Delikatessen
GmbH gesponsert wurde. B

Kreuzmayr:
Individualitat
statt Anonymitat

Erfolgreiche Fithrungskréfte
erkennt man an ihren Mitar-
beitern. Und darauf wird bei

Kreuzmayr grofiten Wert
gelegt.
,Erfahren, hoch motiviert,

zuverlissig, kompetent und flex-
ibel — und immer auf der Suche
nach dem besten Preis-Leis-
tungsverhiltnis fiir unsere Kun-
den. So pridsentiert sich unser
Verkaufsteam.  Permanente
Weiterbildungsmafinahmen
unserer Mitarbeiter gewihrleis-
ten eine hohe Beratungskompe-
tenz"“, freut sich Susanne Kreuz-
mayr iber das Engagement der
Mitarbeiter.

Energie mit Sympathie

Mit rund 120.000 zufriedenen
Kunden zédhlt die Kreuzmayr
Gruppe mittlerweile zu den Top-
Mineralolanbietern in Oster-
reich und Bayern. Innerhalb
weniger Jahre ist das Unterneh-
men von 20 auf tiber 110 Mitar-

beiter angewachsen. Aufge-
schlossen fiir neue Ideen entwi-
ckelt sich Kreuzmayr laufend
weiter, wie der Ausbau der Fir-
menzentrale in Eferding zeigt.
Weitreichende Produktpalette
Die Produktpalette reicht vom
Heizol tber Diesel, Gase,
Schmierstoffe, Solar bis hin zu
Pellets — der Komplettanbieter,
wenn es um die Energieliefe-
rung geht.

Mit dem Produkt Vitatherm bie-
tet Kreuzmayr Osterreichs
beliebtestes Heizol an: ohne
Schwefel, sauber und mit effi-
zientem Verbrauch. Seit 2010
bietet Kreuzmayr ebenso eine
nattirliche Erginzung aus den
heimischen Wildern: die Alpen-
pellets. Nattrlich, sauber, effi-
zient, sparsam und umwelt-
freundlich.

Jetzt kostenlos anrufen und
informieren: 0800 - 222 810.

www.kreuzmayr.at W Anzeige
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Haberfellner setzt auf

regionale Vertragsbauern
— Regionalitéit als Garant fiir hohe Qua]jtétt —

Grieskirchen. Keine andere Miih-
le verarbeitet mehr heimisches
Getreide als Haberfellner. Uber
50 % der oberbsterreichischen
Marktleistung an Mahlweizen
werden vom traditionellen Miih-
lenbetrieb vermahlen. Eine ent-
scheidende Rolle fiir die Qualitat
spielt dabei der Anbau.

Die Giite des Getreides ist aus-
schlaggebend fiir die Qualitit
des Mehles. Aus diesem Grund
schenkt Haberfellner gerade dem

Vertragslandwirt Norbert /LI]Llnu und
Markus Haberfellner

sonders hochwertigen Weizen. Da-
raus resultiert, je nach Erntejahr
und gelieferter Qualitit, ein 10

Betten Ammerer
erofinete in Eferding

—— Fulminanter Start in der Schmiedstrale ——

Knapp 200 Besucher strémten
zur Eroffnung des liebevoll gestal-
teten neuen Fachgeschifts - Bet-
ten Ammerer - in der Schmied-
strafie. Begleitet von den stim-
mungsvollen Kldngen der Efer-
dinger Stadtkapelle konnten die
zahlreichen Giste ab 16 Uhr bei
lockerer Stimmung ungestort
gustieren und sich exklusive
Anregungen und Tipps direkt vom

ten Ammerer im Namen aller
Eferdinger. Schliefilich gratulierte
auch Landtagsabgeordneter Jiir-
gen Hockner in Vertretung von
LH Dr. Josef Piihringer herzlich
zur Filialeréffnung. Nach der
okumenischen Segnung des
Geschiftslokals durch Dechant
Erich Weichselbaumer, blieb den
begeisterten Besuchern noch aus-
reichend Zeit fiir gemitliches Fla-

Anbau grofie Aufmerksambkeit,
um kontinuierlich reinstes Mehl
produzieren zu kiénnen. Dieses
Bestreben zeigt sich ganz deut-
lich in dem Projekt ,Kontrollierter
Backfein-Qualititsweizen-Anbau
00", welches von Haberfellner vor
einigen Jahren ins Leben gerufen
wurde.

bis 20 % hoherer Marktpreis, den
Haberfellner an seine Vertrags-
landwirte bezahlt. ,Einen Preis,
den wir gerne bezahlen. Denn nur
so kinnen wir den Konsumenten
eine optimale Qualitit bieten und
gleichzeitig die heimische Land-
wirtschaft unterstiitzen®, so be-
schreibt Markus Haberfellner die

Wichtigkeit wie auch Nachhaltig-
Qualitit im Fokus keit dieses Projekts.
Ausgewidhlte heimische Land-
wirte liefern nach exakt vertrag-
lich festgelegten Kriterien - wie
naturnahe Bewirtschaftung — be-

Anzeige

Hube_rfellne;: |

Die Mihle

Der neue Ford C-MAX. ab €19.050,-"

Innovationen bis ins Detail.

= akiiver Einpark-Assistent”
= glakir. Heckklappea?
* Panoramadach Solar Reflect”®

JAHRE®

GARANTIE www.ford.at

Feel the difference

<

UNSERE SERVICELEISTUNGEN
¢ VVerkauf von Neu- und Gebrauchtwagen

® Reparatur und Service aller Marken

¢ Klimaservice/Reinigung

Autohaus Pointinger
4070 Eferding, Pupping 31
Tel.: 07272/4782, Mobil: 0664/2839300

¢ Reifenhandel- und Montage

¢ Abschleppdienst

¢ Neu- und Gebrauchtwagenfinanzierungen

* KFZ Uberpriifung geméai §57a fur alle Marken bis 3,5t

Experten holen. Unter den
Gisten befand sich auch die Pro-
minenz von nah und
fern: Fiir die Wirt-
schaftskammer
unterstrich KommR
Franz Penz die Wich-
tigkeit von regionalen
Nahversorgern. Biir-
germeister Johann
Stadelmayer
begriifite Familie und
Mitarbeiter von Bet-

nieren und anregende Gespriche
in entspannter Atmosphire. W

Zahlreiche Gdste kamen zur Erdffaungsfeier von
Betten Ammerer in Eferding.

pcuntlnger

AUTOHAUS

.
b g I
NEUE ADRESSE s
4070 Eferding o
Pupping 31 R / 4

Tel.: 07272/4782

Alexander Pointinger Gerhard FUreder

Winter Check

Grundiiche Prifung aller relevanter Teile.

Zum Vorteils-Preis von € 29 -

Raderwechsel
4 Winterkomplettréder aufstecken

mumnm
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World Games
Bike-Marathon

Alkovner holte sich den 2. Rang

Beim World Games Marathon am
11. September 2010 in Saalbach
Hinterglemm nahmen rund 1.000
Biker aus 20 Nationen teil. Sie
stellten sich bei perfekten Renn-
bedingungen den Herausforder-
ungen Uber die Distanzen 31, 42
oder 80 Kilometer. Dabei wurde
bei den Teilnehmern um Hun-

Naturfreunde Gries-
kirchen holten Medaillen

dertstel und Sekunden gekdmpft.
Beim Kurzmarathon tber 31 Kilo-
meter Men Senior Masters

belegte Helmut Doppler aus
Alkoven vom zweirad-sturm 30
mit einer Zeit von 1:40:04.8 den
beeindruckenden 2. Platz.

Alle Ergebnisse unter www.world-
games.at W

Der Alkovner Helmut Doppler erkimpfte sich beim Kurzmarathon tiber 31
Kilometer Men Senior Masters die Silbermedaille.

Wohlfiihlen
im dm Friseurstudio

Beratung und Service nach Mali ——

Die bestens ausgebildeten Stylis-
tinnen im dm Friseurstudio in
Eferding sind stets am neuesten
Stand in Sachen Haartrends. Die
Schonheitsprofis nehmen sich fiir
ihre Kundinnen und Kunden
geniigend Zeit um auf die jeweili-
gen Wiinsche einzugehen. Tipps
zum Typ passenden Haarschnitt
sowie die perfekte Pflege runden
den Service optimal ab. Seit 1. Juli

2010 ist Teamleiterin Tina Pebock
um die Kundenanliegen bemiiht:
,Die Kundinnen und Kunden sol-
len sich in unserem Salon wohl-
fithlen und entspannen konnen.
Das Team versucht die jeweiligen
Kundenwiinsche optimal umzu-
setzen. Um daftir ausreichend
Zeit zu haben, bitten wir um
rechtzeitige Voranmeldungen
unter der Tel. 07272/ 3369-15.“ W

rin), Jasmin, Silke.

Das Team: sitzend: Tumara, Nicole, stehend: Sandra, Lisa, Tina (Studioleite-

Anzeige

Beim letzten Bewerb zum 0O.
Sportklettercup am Sonntag, 17.
Oktober 2010 in Weyer gab es fiir
die Grieskirchner Naturfreunde
Kletterkinder wieder tolle Erfolge.
Tobias Scholl und Laurenz Kreuz-
mayr erreichten jeweils den 2.
Platz im letzten Bewerb. Sie

Tolle Leistungen zeigten die Naturfreunde Grieskirchen beim OO. Sport-
klettercup.

Erfolge beim O0. Sportklettercup

sicherten sich damit die ersten
beiden Plitze in der Herren Klasse
in der Gesamtwertung des 00.
Klettercup 2010. Markus Peham
wurde in Weyer 2. und gesamt 3.,
Lisa Burgstaller belegte in Weyer
den 3. Platz und holte sich gesamt
die Bronzemedaille. M

/4

Srieskirefen
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www.d eriemarkt.at
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Modehaarschnitt

fiir Damen
Waschen, Schneiden,
Fohnstyling oder Eindrehen,
Stylingprodukte
+ Intensivpflege
+ Wella SP Shampoo, 250 ml
nach Wahl fiir zu Hause

o
50,-
Ich spare: 11,10**
Extra zum Verwohnen:
Handpeeling oder
* Handmaske
. Giiltig bis 29.12.2010

Goldenberg 32, 4070 Eferding
Terminvereinbarungen unter
07272/33 69-15

*Aufpreis fiir Haare iiber
Schulterldnge.

**Die angefiihrte
Preisersparnis bezieht sich auf
die bisher giiltigen Einzelpreise.
Angebot nicht mit anderen
Rabattaktionen méglich.

dm

\&R BIN ICH MENSCH
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,Sie befinden sich
noch immer auf der
schnellsten Route® ...

...tonte es aus unserem Navi,
obwohl wir bereits eine halbe
Stunde im Stau steckten.
Irgendwann konnten wir es
dann nicht mehr horen und ich
hab kurzerhand den Ton abge-
schaltet. Der Arger, Teil des
Staus zu sein, war schon grof
genug und die unentwegte
Ansage des Navis verstirkte thn
nur. Im Nachhinein betrachtet
war der Arger vollig unange-
bracht, denn wir waren im
Urlaub.

Nicht wenige von uns fiihren
ein Leben auf der schnellsten
Route und tberpriifen gleich-
zeitig, ob es nicht noch eine
schnellere gibt — sonst rauf auf
die Uberholspur. Die Wirt-
schaftskrise ist ein Ausdruck
dieser Entwicklung, aber wurde
dazugelernt? Ich fiirchte nicht.
Das Leben auf der Uberholspur
geht weiter und nicht Wenige
bleiben auf der Strecke. Die
Fille von psychischen Erkran-
kungen nehmen zu, Beziehun-
gen gehen in die Briiche,
immer mehr Psychopharmaka
werden eingenommen, die
Anderung des Lebensstils
meist hinten angestellt, denn
,Sie befinden sich noch immer
auf der schnellsten Route*. Ist
das schon alles? Ist es mdglich,
dass manches im Rausch der
Geschwindigkeit einfach tiber-
sehen wird? Besteht das Leben
nicht aus mehr, als immer der
oder die Erste sein zu miissen?
Die Feste Allerheiligen und
Allerseelen bilden einen Schnitt

im Jahreskreis. Sie erinnern
uns an die Endlichkeit unseres
Lebens. Viele von uns werden
sich bewusst zu dieser Zeit an
verstorbene Verwandte und
Freunde erinnern, mit denen
wir einen Teil des Weges gegan-
gen sind. Gerade der Tod eines
Menschen bildet oft einen Ein-
schnitt in unser Leben. Er
zeigt uns sehr deutlich, dass im
Angesicht des Todes vieles eine
vollig andere Bedeutung
bekommt. Manches, das bisher
ganz wichtig war, wird plotzlich
ganz unwichtig und verliert an
Stellenwert. Die Schnelligkeit
des Lebens erfihrt plotzlich
einen radikalen Stopp. Deshalb
sind Sterben und Tod immer
noch grofie Tabus , weil sie
einen Kontrapunkt dazu set-
zen. Gleichzeitig soll uns diese
Tatsache ermutigen sich ein
wenig tber den eigenen
Lebensstil Gedanken zu
machen. Dartiber, ob denn
wirklich immer alles sein
muss, wie es immer schon war.
Ob es nicht auch dann und
wann ausreicht, sich zurtick-
zulehnen und sich selbst zu
sagen, was ist ist und was
nicht ist, ist nicht. Das kann
uns helfen sich selber ernst zu
nehmen. Und es ldsst sich
leichter sptiren, was getan
werden muss und was nicht -
denn: ,Gott ruhte am siebten
Tag nachdem er das Werk voll-
bracht hatte.“ (Gen 2,1) W

Hiltsprojekt fiir Ghana

Bildung fiir hunderte Kinder

Verena Rosslhumer ist 22 Jahr alt,
wohnt in Eferding und arbeitet als
Padagogin im Integrativ-Heilpada-
gogischen-Hort St.Pius in Peuer-
bach. In den Ferien und in der
Urlaubszeit reist sie nach Ghana
und unterstiitzt dort Waisenkin-
der, Straflenkinder und arme
Familien.

,Nun finde ich, dass es an der Zeit
ist, ein groBeres Projekt auf die
Beine zu stellen, um den ghanai-
schen Kindern noch effektiver hel-
fen zu kénnen. Mein Ziel ist es
einen Kindergarten und eine
Schule zu errichten, um den Kin-
dern eine gute Bildung zu ermdag-
lichen“, so Verena Rosslhumer. In
der Stadt Bibiani, die sich in der
Western Region“ von Ghana
befindet, gibt es zur Zeit noch
tiberhaupt keine Schulen / Kinder-
girten und auch in der niheren
Umgebung ist die Maglichkeit auf

Schulbildung sehr gering. Um
wirklich gute Bildung zu erlangen,
missten die Kinder in die gréfe-
ren Stddte wie Kumasi, Sunyani
und Accra (ca. 2-7stiindige Fahrt-
zeit) pendeln. Dies ist jedoch viel
zu weit entfernt und so ist es nur
fiir die reicheren Familien mog-
lich, ihre Kinder in diese Schulen
zu schicken. ,Daher ist es sehr
wichtig, auch in kleineren Stid-
ten, Moglichkeiten zur Bildung zu
schaffen, um den Besuch von
Schulen / Kindergirten fiir alle
Kinder zu erméglichen und dafiir
benotige ich Unterstiitzung®, so
Résslhumer. Am 4. November
2010 findet um 20 Uhr im
Gemeindehaus Pupping dazu auch
ein Vortrag statt.

Kontakt: Verena Rosslhumer, E-
Mail:  v.roesslhumer@gmx.at,
Spendenkonto: Konto-Nr.:
80001940402, BLZ: 34180.H

Dialog-Tour des SPO-
Landtagsklubs

— 50 Einrichtungen in den Bezirken besichtigt —

Nah bei den Menschen zu sein
und den besonderen regionalen
Bediirfnissen stirkeres Gewicht
im politischen Handeln zu verlei-
hen - das ist der Anspruch der
Dialog-Tour des SPO-Landtags-
klubs, die am 19. Oktober 2010 in
Eferding/Grieskirchen gestartet
wurde. Angefiihrt von Landes-
hauptmannstellvertreter Josef
Ackerl waren Landesrat Hermann
Kepplinger, Klubobmann Karl
Frais, die zweite Landtagsprési-
dentin Gerda Weichsler und alle
SPO-Landtags-
abgeordneten
und Bundesrite
den ganzen Tag
vor Ort im Ein-
satz. Dabei hat
jeder Einzelne
ein anstrengen-
des Terminpro-
gramm  absol-
viert, so dass ins-
gesamt 50 regio-
nale Einrichtun-

Klubobmann Dr. Karl Frais.

gen, Betriebe und Vereine
besucht werden konnten. "Im
Zentrum unserer Dialog-Tour
steht der Kontakt mit den Men-
schen. Denn auch in unserer
modernen Welt ist das personli-
che Gespriach immer noch der
beste Weg, um Sorgen und
Bedtrfnisse zu kommunizieren",
so Landeshauptmannstellvertre-
ter Ackerl. Abgerundet wurde das
Bezirksprogramm durch den
gemeinsamen Besuch der Lan-
desausstellung in Schloss Parz. W

Foto: Maringer
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Pesenbachtallauf und
Haribo Kinderlauf

Gestartet wird am 6. November 2010

Zahlreiche Laufbegeisterte werden
beim Pesenbachtallauf am 6.
November 2010 ihre Disziplin, Fit-
ness und Ausdauer unter Beweis
stellen. Die FeldkirchenerInnen
sind sehr laufsportbegeisterte
Gemeindebtirger und wer sich sei-
nesgleichen messen will, hat bei
der Gemeindemeisterschaft, die
im Zuge des Pesenbachtallaufes
ausgetragen wird, die Gelegenheit
dazu. Erstmals kann der Pesen-
bachtallauf heuer als Staffel gelau-
fen werden, der 1. Liufer hat 6,7
km bis zur Jausenstation Fiirstber-
ger zu bewiltigen, der 2. Liufer
kommt nach 4,3 km in Lacken ins
Ziel. Wie schon in den letzten Jah-
ren gibt es auch heuer wieder eine
Meisterschaft zwischen den fiinf
Feldkirchner Feuerwehren, Mihl-
dorf, Lacken, Landshaag, Bad
Miihllacken und Feldkirchen. Die
Florianijiinger kénnen ebenfalls
die weniger anstrengende Variante

als Staffel wihlen. Véllig neu und
einzigartig z&hlt der Pesenbachtal-
lauf ab diesem Jahr zur Wertung
des Feldkirchener Eisbidr. Der
,biarenstarke“ Bewerb wurde mit
der ,Bad Mitihlackner Meile“ eroff-
net, der 2. Bewerb ist der Pesen-
bachtallauf und schlieflich miis-
sen die Athleten beim Skirennen
am 22. Janner 2011 am Hansberg
ihr Konnen unter Beweis stellen.
Fur alle Kurzentschlossenen, die
das Radrennen versiumt haben,
konnen auch mit dem Pesenbach-
tallauf noch in die Eisbdrwertung
einsteigen, da man ab 2 Bewerben
an der Wertung teilnimmt. Infos
unter http://www.excellentcon-
sult.at/eisbdr. Anmeldung und
Infos fiir den Pesenbachtallauf,
sowie den Haribo Kinderlauf
(Start um 10 Uhr in Lacken)
unter www.pesenbachtallauf.at
oder Tel. 0699/ 11318656 bei Sek-
tionsleiter Erwin Konig. M

Auch dieses Jahr werden wieder zahlreiche Liufer beim Pesenbachtallauf am

Start sein.

RechtsNEWS

von RA Mag. Christoph Mohr

Schweiger Mohr & Partner RAe

Elektronische Medien bieten
dem Unternehmer die Moglich-
keit zeitnah und kostengiinstig
Kunden mit aktuellen Nachrich-
ten zu erreichen. Fiir den Emp-
finger kann die Werbeflut hin-
gegen zur Belastung werden.
§ 107 Telekommunikationsge-
setz soll den Interessenaus-
gleich herstellen.

Die grundsitzliche Regel lautet,
dass Anrufe, Telefaxe oder
elektronische Post zu Werbezwe-
cken unzulissig sind. Derartige
Werbemittel diirfen nur verwen-
det werden, wenn der Empfin-
ger im Vorfeld zugestimmt hat,
wobei diese Zustimmung jeder-
zeit widerrufen werden kann.
Etwas detaillierter stellen sich
die Regelungen betreffend
elektronischer Post (E-Mail,
SMS) dar. Derartige Sendungen
sind ohne Zustimmung nur
zuldssig wenn es sich nicht um
Direktwerbung handelt und sie
an weniger als 50 Empfinger
gerichtet sind. Der Begriff der
Direktwerbung ist wie folgt zu
interpretieren. Werbung ist
demnach jede AuBerung mit
dem Ziel, den Absatz von Waren

oder die Erbringung von Dienst-
leistungen zu fordern.

E-Mails ohne Zustimmung sind
nur dann zuldssig, wenn der
Absender die Kontaktdaten tiber
den Verkehr mit seinen Kunden
erhalten hat und gleiche oder
dhnliche Produkte oder Dienst-
leistungen beworben werden
sollen. Allerdings muss der
Kunde bei Mitteilung der Kon-
taktinformation die Moglichkeit
gehabt haben derartige Zusen-
dungen zu untersagen. Er mus-
ste zu diesem Zeitpunkt auch
klar und deutlich unterrichtet
gewesen sein, dass die Kontakt-
information ftr Direktwerbung
genutzt werden wird.

Der Empfinger kann sich gegen
unerwiinschte Werbung mit
einer Unterlassungsaufforde-
rung zur Wehr setzten. Dies
kann ftir den Absender unange-
nehme Kosten nach sich ziehen
und weiters droht eine Verwal-
tungsstrafe. Rechtliche Bera-
tung bei der Planung und
Umsetzung derartiger Werbe-
mafBnahmen ist daher anzura-
ten. W

Weitere Informationen unter www.s-m-p.at

ice in Ahorn mit satiniertem Glas

Homeworking

Neues WohngefUhl mit Wertb

-
g nach Plan

Wohnwerkstatt

Q}

L=HNZ=R

www.lehnerwohnwerkstatt.at
e Kichen+Wohnstudio | 4075 Breitenaich | AumUhle 36 | Tel. 07272 4198
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4070 Eferding, BrauhausstraBie 3
Telefon: +43 7272 5570

Web: www.hakeferding.at

Mail to: hak.eferding@Ilsr.eduhi.at

ha

eferdi

S

HAK goes international

Dieses Schuljahr wird spannend,
denn heuer werden Fremdspra-
chen nicht mehr nur im Klassen-
zimmer gelehrt. Die Lehrerlnnen
erzihlen so viel von anderen Lin-
dern, anderen Sitten, unterschied-
lichen Lebensstilen und Einstel-
lungen und wie wichtig es sei, dar-
iiber Bescheid zu wissen, um Men-
schen zu verstehen. Daher fahren
wir schon seit vielen Jahren auf
Sprachwochen nach Frankreich,
aber jetzt sind wir zusitzlich Part-
nerschaften mit einer Highschool
in Chicago und einer Handelsaka-
demie in Istanbul eingegangen. Das
erdffnet uns tolle Moglichkeiten.
Schon im April 2011 werden wir
nach Istanbul reisen, bei Gastfami-
lien wohnen und so Land und
Leute besser kennen lernen. Im

Sommer erfolgt der Gegenbesuch.
Unser Chicagoprojekt ist ebenfalls
schon im Laufen: Uber das Inter-
net stehen wir jetzt schon in regem
Kontakt mit unseren Gésten —
nattirlich in Englisch - und kénnen
es kaum erwarten, uns personlich
kennen zu lernen. Wenn unsere
Giste uns im Juni besuchen, soll
dieser Aufenthalt fiir sie unvergess-
lich werden. Im Herbst 2011 wer-
den wir auf Reisen gehen: In Chi-
cago werden wir Ehrengiste am
Schulball sein, denn wir haben den
Amerikanern versprochen, ihnen
das Walzertanzen beizubringen.
Wir werden viel Spal haben, Neues
kennen lernen und Freunde gewin-
nen - vielleicht sogar auf Lebens-
zeit. W

Aktion der Volksschule
Schlufilberg

— Praxisnaher Verkehrserziehungsunterricht —

Die Kinder der 3. und 4. Klassen
der VS Schliiflberg nahmen kiirz-
lich an einem , Jumicar-Verkehrs-
verhaltenstraining ftr Kinder* am
Ubungsgelinde der Fahrschule
Doppler in Grieskirchen teil. Das
Ziel dieser Veranstaltung ist es,
Verkehrsunfille mit Kindern ver-
hindern zu helfen. Erreicht wird
dies durch ein
Verhaltenstrai-
ning, bei dem
Kinder als
»aktive Verkehrs-
teilnehmer* .~
unter fachkundi-
ger Anleitung
und Aufsicht von
speziell geschul-
ten Trainern fiir
die Gefahren auf
offentlichen Ver-
kehrswegen sen-
sibilisiert wer-
den, und damit

Living innovation

ECAM 22.110
Kaffeevollautomat

Gefahren rechtzeitig erkennen
und sich davor schiitzen lernen -
egal ob sie zu FuB, mit Skate-
board, Fahrrad oder im Auto
unterwegs sind. Vorsicht und
Riicksicht zu tben ist daher fiir
die Volksschulkinder ein wertvol-
ler Beitrag fiir das spétere Ver-
kehrsverhalten. W

Die Kinder der VS Schliifflberg nahmen an einem ,, Jumi-
car-Verkehrsverhaltenstraining fiir Kinder® teil. Foto: Nero

15 bar Pumpendruck, Komplett von vorne zu bedienen,
Wassertank vorne, herausnehmbare und dadurch sehr
einfach zu reinigende Briihgruppe — keine Chemische

Reinigung mit Tabletten notwendig, Attraktives Design,
sehr schmal, Perfekter Kaffeegenuss, 3 Jahre Garantie.

GroBBe Auswahl an Kaffeevollautomaten.

Stadtplatz 17, 4070 Eferding, Tel.: 07272/5178, Fax: 07272/5178-15, E-mail: foto.edinger@utanel.at
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Round Table
Eferding hilft

— Weitere Unterstiitzung fiir Stroheimer Familie —

Der Round Table 46 Eferding-
Donautal organisiert jahrlich
mehrere karitative Veranstaltun-
gen. Die Reinerlése kommen in
Not befindlichen Personen aus
der Region zu Gute. Kiirzlich tra-
fen sich Round Table 46 Prisi-
dent Dieter Egger und Mitglied
Florian Wiesinger zur Spenden-
tibergabe bei einer Familie aus
Stroheim. Mit einem Scheck tiber
EUR 1.700,- konnte
dieser Familie zum
wiederholten Male
geholfen werden. Die
Tochter Nadine,
geboren im Jahr
2000, leidet seit der
3. Lebenswoche an
therapieresistenter
Epilepsie. Die Dia-
gnose lautete Len-
nox-Gastaut-Syn-

lungsstérung,  dyskinetische
Bewegungsstorung und Mikroce-
phalie. Nadine braucht rund um
die Uhr Betreuung. Die Familie
bedankte sich herzlich far die
grofziigige Hilfe.

Mit dieser Unterstiitzung wurde
wieder das Ziel des Round Table,
durch Serviceaktivititen in Not
befindlichen Menschen zu hel-
fen, in die Tat umgesetzt. B

drom, tiefgreifende (1) Florian Wiesinger, Nadine, RT46-Priisident

globale  Entwick- Dieter Egger

Offnungszeiten: \
Mittwoch bis Samstag 10 - 22 Uhr
Sonn- und Feiertag 9 - 22 Uhr

www.cafekronberg.at

A-4612 Scharten
Kronberg 55

0664 / 73195563 oder 07272 / 20678

CAFE
KRONBERG

THOCF

Wir bieten warme Kiiche
jeweils von 11 - 14 Uhr
und von 17 - 21 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
bei unseren Veranstaltungen:

10. - 14. November

Martinigansl Essen

27. - 28. November
Adventmarkt

28. November
Pop, Blues, Boogie, Jazz mit den Raab Brothers ab 15 Uhr

KUNST IM CAFE KRONBERG
Elisabeth Barth prasentiert ihre Bilder

- J

Mehr Burgernahe durch

zentrales Verbande-Biro in Eferding

Der jahrelange unermiidliche Ein-
satz von Vizeblirgermeister Rich-
ter zur Schaffung eines gemeinsa-
men Verbindehauses hat sich
gelohnt! Nunmehr soll in der
Bezirksstadt ein zentrales Biiroge-
biude fiir den Bezirks-Abfallver-
band, den Wasser- und Reinhal-
tungsverband und den Regional-
entwicklungsverband eingerichtet
werden.

Dafiir wird das sogenannte "Bru-
derhaus" am Mitterplatz in Efer-
ding entsprechend adaptiert und
umgebaut. Die Schaffung zeitge-
méfer Blroriume mit einem gro-
Beren Sitzungsraum, einem
Besprechungszimmer und Neben-
riumen in einem Denkmal
geschiitzten Gebdude stellte eine
hohe Herausforderung in der Pla-
nungsphase dar. In Abstimmung
mit dem Raumerfordernis-Pro-
gramm der zukiinftigen Nutzer

Vizebgm. Richter arbeitet zielstrebig am nachsten Gemeindeprojekt

und dem Bundesdenkmalamt
konnte schlieBlich eine sehr gute
und qualititsvolle Nutzungslosung
fiir dieses historische Gebiude in
der ehemaligen "Eferdinger Vor-
stadt" gefunden werden. Wichtig
ist auch, dass auf dieser Liegen-
schaft ausreichend Parkplitze zur
Verftigung stehen werden. "Die-
ses Projekt ist einmal mehr ein
Beweis fiir gelebte Gemeinde-
kooperation, wobei die Gemein-
deverbiande durch Nutzung
gemeinsamer Ressourcen eini-
ges an Kosten einsparen kon-
nen", fiihrt Vizebgm. Richter im
Interview aus!

Dariiber hinaus stellt diese Biiro-
gemeinschaft eine wesentlich ver-
besserte Biirgernihe fiir die Bevol-
kerung der ganzen Region dar,
waren doch die einzelnen Ver-
bandsbiiros bisher in drei verschie-
dene Gemeinden aufgeteilt. W

Anzeige

e

Der Initiator Vizebgm. Richter vor dem "Bruderhaus', das mach dem
Umbau zentrale Anlaufstelle fiir drei Gemeindeverbdnde sein wird.
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LICLUB
NEWS

Von Christina Lehner

072 72/2641 - 17, c.lehner.34180@raiffeisen-ooe.at

www.raiffeisenclub.at/ooe

Der Club-Effekt fir JETZT,
BALD und SPATER

Werde Mitglied beim Raiffeisen
Club - dem grofiten Jugend-Club
Oberdésterreichs.

Mit deinem Raiffeisen Club-
Konto fiir JETZT bist du bestens
ausgestattet und kannst damit
viele Vorteile und Ermafigungen
nutzen.

Fiir BALD und SPATER haben
wir fiir dich das individuelle
Club-Package zusammenge-
stellt.

Egal ob Sparbuch, Bausparen
oder Zukunftsvorsorge, mit dem

Club-Package bist Du schon mit
EUR 30,00 monatlich dabei und
baust Dir so ein kleines Vermo-
gen auf!

Apropos kleines Vermégen: Sei
beim Club-Effekt-Gewinnspiel
dabei und gewinne Preise im
Wert von tiber EUR 15.000,00!
Spiel  einfach  mit  auf
www.letsgo.at oder auf facebook
und hol dir tolle Gewinne!

PS. Weltspartag ist heuer am 29.
Oktober! MW

Suzuki Neuheiten
im Herbst

Das Autohaus Leithner prisen-
tiert in diesem Herbst Suzuki
Neuheiten und sensationelle
Angebote und startet gleich mit
einer Weltpremiere: Der Produk-
tionsstart des neuen Suzuki
Swift. Der neue Suzuki Swift
tiberzeugt mit beispielhaften Ver-
brauchs- und Emissionswerten

sowie mit iiberragender Ausstat-
tung, Verarbeitungsqualitit und
Sicherheit (5 Sterne) in seiner
Klasse. Suzuki Kizashi - das neue
Synonym fiir Sportlichkeit und
Eleganz. Sportliche Limousine

trifft souverdnen Reisewagen.
Luxus trifft Funktionalitit. Asthe-
tik trifft Wirtschaftlichkeit. Als
weiteres ,Suzuckerl® bietet
Suzuki Austria im Rahmen des
30-jahrigen Firmenjubildums
nun das duBerst attraktive SX4
Sondermodell ,,Shine® an. Viele
exklusive Ausstattungsdetails, wie

zum Beispiel Alcantara
_ Sitze, eine Vielzahl von
_ Designelementen in
der exklusiv fiir dieses
Modell verfiigharen
Farbe ,Gunmetal“ brin-
gen dieses Sondermo-
dell  sprichwortlich
zum Strahlen. Ob Neu-
wagen, Gebrauchtwa-
gen, Leasing oder
Finanzierungsangebote - es ist
sicher was fiir Sie dabei! Besu-
chen Sie das Autohaus Leithner
an einem der Standorte in Efer-
ding (07272 / 4163) und Kleinzell
(07282/86622). W

Anzeige

Faustballer holen
Herbstmeistertitel

Die zweite Mannschaft der FG
Grieskirchen/Pétting setzt sich
ausschlieflich aus Spielern von
Potting zusammen und wird
daher vereinsintern kurz auch als
,Die Pottinger* bezeichnet. Die
talentierte Truppe spielt in der
Saison 2010/2011 in der 2. Lan-
desliga und das groBe Ziel ist der
Wiederaufstieg in die hochste
oberdsterreichische Liga. Den
Grundstein hierfir konnten die
Pottinger dabei in
diesem Herbst
legen, denn mit sie- i !
ben Siegen und nur = #
einer Niederlage in "
den insgesamt acht
Spielen sicherten
sie sich am Ende
der Herbstmeister-
schaft Rang eins
und damit den
Herbstmeistertitel.
Erwin und Klaus

Die zweite Mannschaft der FG Grieskirchen/Potting
sicherte sich den Herbstmeistertitel.

— Tolle Leistungen der Pottinger Mannschaft ——

Schustereder, Manuel und Chri-
stoph Oberlehner, Benedikt Hartl,
Stefan Burgholzer und Coach
Peter Oberlehner freuen sich zu
recht tiber die gute Herbstsaison
und hoffen schon jetzt, dass nach
einer hoffentlich gelungenen Hal-
lenmeisterschaft im Frihjahr
dann der Meistertitel in der 2.
Landesliga tatsachlich geholt und
der Wiederaufstieg in die 1. Lan-
desliga gesichert werden kann. W

www.suzuki.at

le v 1’3 *Gltig fur alle Swift 1.3 | 2WI
Surskl Suruki (ausgenommen Sw
Pl il L D Aktion gilt nich

Verbrauch: 4,5-6,5 1/100 km; CO_-Emission: 120-153 g/km

4070 Eferding, Ludlgasse 8
Tel.: 07272/4163 und 3978

AUTOHAUS LEITHNER

www.autohaus-leithner.cardyou.at

SUZUKI

Way of Life!

zin und Diesel Modelle
ange der Vorrat reicht.
ft Modelle

Kleinzell an der B127
Tel.: 07282/86622
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Stogmeyer Bauconsulting mit neuer Homepage

Scharten/Eferding. Mit 20-jahriger
Berufserfahrung in der Baubranche
bietet Stogmeyer Bauconsulting ein
Fullservice-Management fiir simtli-
che Bauvorhaben an. Das Exper-
ten-Team arbeitet erfolgreich im
Privatbereich, fiir 6ffentliche Auf-
trige wie Gemeinden, Kindergir-
ten, etc., im gewerblichen Bereich
als auch fiir die Industrie.

Referenzen im Internet

Die Firma Stogmeyer hat gerade vor
wenigen Tagen ihre neu tiberarbei-
tete Homepage ins Netz gestellt
und bietet somit fiir ihre Kunden
als auch fiir Interessenten ihre
Inhalte und Informationen prak-
tisch rund um die Uhr an. ,Mit
dem neuen Internetportal unserer
Firma wollen wir auch laufend
unsere Projekte und Referenzen
aktualisieren und somit fiir jeden
offentlich machen®, freut sich
Renate Stogmeyer. Die Homepage

NN
ZAPF

exclusiv by bangerl

kostenlosen

' Garagenkatalog

anfordern

Von klein bis grof}, von A bis Z, Stogmeyer ist ,Fiir Sie am Bau*

ist unter www.stogmeyer.at jederzeit
anzusehen.

Energieausweis

Seit 1. Jdnner 2009 muss man bei
einem Verkauf, einer Verpachtung
oder einer Vermietung einen Ener-
gieausweis nachweisen konnen. Auf

www.garagenpark.at

- Unter der Domain
J www.stogmeyer.at
2L __ ist die neue Homepage
—=" 7y erreichen.

der neuen Homepage erhalten Sie
zu diesem Thema alle notwendigen
Informationen, wo noch tberall der
Energieausweis eine notwendige
Rolle spielt.

Die Firma Stogmeyer Bauconsul-
ting erstellt Thnen gerne einen
Energieausweis. W

el | ®

Anzeige

A+

INFOS ZUM UNTERNEHMEN

E STOGMEYER
BAUCONSULTING
GmbH

Leppersdorf 14

A-4612 Scharten
Tel. +43 (0) 7272/76363

office@stogmeyer.at
www.stogmeyer.at

BANGERL

Uber 100 verschiedene Gurdgen-'l'ypen zur Auswahl

Bangerl Fertiggaragen | 4707 SchliBlberg/Grieskirchen | Backergasse 4 | Tel. 07248 61369 | bangerl@bangerl.at | www.garagenpark.at
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Modernes Wirtschaftsmanagement fiir die
Unternehmen der Region Eferding

Die Wirtschaftskammer Oberdster-
reich, Bezirksstelle Eferding, zihlt
derzeit 1.780 Mitglieder, davon
1.405 aktive. 475 Arbeitgeber
beschiftigen anndhernd 5.600
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
In mehr als 170 Ausbildungsbetrie-
ben werden aktuell tiber 500 Lehr-
linge ausgebildet. Unter dem Leit-
bild ,Die Region stirken, Koopera-
tionen fordern und die WKO-
Bezirksstelle als Drehscheibe fir
die regionale Wirtschaftspolitik
und als ersten Service-Ansprech-
partner positionieren“ - hat die
WKO-Eferding in den vergangenen
Jahren erfolgreich gearbeitet und
vieles erreicht. Auch in der kom-
menden Funktionsperiode 2010 —
2015 gibt dieses Leitbild die Rich-
tung flir die Arbeit der WKO Efer-
ding vor.

,Die Optimierung der Rahmenbe-
dingungen sichert die Wettbe-

werbsfihigkeit der heimischen
Betriebe! Die Uberschaubarkeit
des Bezirkes Eferding ist eine
grofe Stirke unserer Region. Jeder
Unternehmer kennt jeden,
dadurch erfahre ich auch sehr

SPERRHOLZWERK

Aufgabengebiete:

o freundliche und kompetente Kundenbetreuung am Telefon
* Koordination der Auftrage mit unserer Produktionsplanung
o Transportorganisation

 sonstige allgemeine Korrespondenz

Ihre engagierte Arbeitsweise ist gekennzeichnet durch Organisationsfahigkeit, Belastbarkeit sowie Flexibilitat.
Wenn Sie sich angesprochen flihlen, freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Sperrholzwerk Schweitzer GmbH, Freundorf 9, A-4076 St. Marienkirchen
Tel: +43 7249 47153, www.schweitzer-austria.com; ps@schweitzer-austria.com

SCHWEITZER

Sperrholzwerk Schweitzer ist Produzent von qualitativ hochwertigem Formsperrholz. 90 % unseres Umsatzes werden im
Export — vorwiegend EU-Raum - erzielt. Zur Nachbesetzung einer Pensionierung suchen wir zum Eintritt ab Janner 2011

eine/n Export-Sachbearbeiter/in

Anforderungen:
 Kundenorientierung
 Berufserfahrung bei Birotatigkeiten
* MS-Office Kenntnisse

 Englisch Kenntnisse

ALLES UNTERNEHMEN.

WKO-Obmann Michael Pecherstorfer und WKO-Leiter Hans Moser:

WKO-Bezirksstelle Eferding fungiert als Drehscheibe

schnell, wo unsere Mitglieder der
Schuh driickt”, so WKO-Obmann
Michael Pecherstorfer.

Gerade die Stirken wie ein starker
Wirtschaftsstandort, eine Top
Arbeitslosenquote als auch viele
Betriebserweiterungen und Neu-
griindungen zeichnen die Region
Eferding aus. ,Kernaufgabe ist das
Regionale Wirtschaftsmanage-
ment. Wir sind aktive Dienstleister
fiir unsere Mitgliedsbetriebe und
Netzwerkpartner. In vielen Aus-
schiissen sind wir im Dienste
unserer UnternehmerInnen tétig
und vertreten deren Interessen”,
betont WKO Bezirksstellenleiter
Hans Moser.

Michael Pecherstorfer skizziert die
Ziele fiir die kommenden Jahre:
JWir missen die Gemiiseregion
bzw. Gemtse-Kompetenz als tiber-

regionale bekannte Marke nutzen,
denn alle Branchen im Bezirk
Eferding konnen davon profitieren.
Ein besonderes Anliegen ist uns
auch die Arbeitskrifte fir die
Region zu sichern, um dadurch die
Wetthewerbsfihigkeit zu steigern.
Léngerfristig muss man beim
Thema Fachkriftemangel bei den
Jugendlichen ansetzen, die noch
zur Schule gehen. Gemeinsam mit
den Lehrern wollen wir die Schi-
ler verstirkt tiber die Berufsmog-
lichkeiten informieren.”

Regionales Netzwerk

In der WKO Bezirksstelle Eferding
gilt es, die drei Hauptaufgaben als
Wirtschaftskammer - Interessens-
vertretung, Service und Wissens-
vermittlung - zu erfiillen. Oberstes
Ziel ist es, in der regionalen Wirt-
schaftskammer ,die Heimat der
Unternehmer® zu schaffen. Dies
soll in erster Linie durch das regio-
nale Wirtschaftsmanagement und
durch das Aufrechterhalten und
Ausbauen von Netzwerken erfolgen.
,Die WKO Eferding arbeitet fiir
Sie an optimalen Rahmenbedin-
gungen, ist Beziehungsnetzwerk
und Kommunikationsdreh-
scheibe. Als Initiator oder Partner
fiir viele regionale Projekte setzt
das Bezirksstellenteam seine
Kompetenz und Erfahrung ein —
um die Unternehmen im Bezirk
zu starken“, so WKO Leiter Hans
Moser. W
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Mit dem eAMS-Konto erhalten
Sie direkten Zugriff auf Ihre
personlichen AMS-Daten und
konnen die vielen online-Ser-
vices des AMS im Internet
iiber einen einzigen Zugang
nutzen.

Mit dem eAMS Konto ersparen
Sie sich Wege zu Threr zustindi-
gen Beraterin / Threm zustindi-
gen Berater in der AMS-
Geschéftsstelle. Um das eAMS-
Konto, z.B. von zu Hause aus,
nutzen zu konnen, benétigen Sie
einen Computer mit Internetan-
schluss.

Wie komme ich zum
eAMS-Konto?

Geben Sie einfach Thr Interesse
beim ndchsten Termin in Ihrer
zustdndigen AMS-Geschiftsstelle
bekannt. Mit diesen Zugangsda-
ten konnen Sie Thr eAMS-Konto
innerhalb von drei Monaten ab
Ubergabe aktivieren.

Das bieten wir lhnen:

www.beyer-tischlerei.at

Das sind lhre Aufgaben:
* Professionelle und fachgerechte Montage von
Kichen, Wohnmabeln, usw.

Ein Service des AMS

Was bietet das eAMS-
Konto genau?

Mit Threm personlichen eAMS-
Konto greifen Sie auf Ihre Daten
beim AMS direkt zu.

* Geben Sie Adresse, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Aus-
zahlungsart oder Bankverbin-
dung zeitsparend ohne Vorspra-
che bei Ihrer zustindigen AMS-
Geschiftsstelle iiber Internet
bekannt.

* Ubermitteln Sie Arbeitslosmel-
dung und Antrag auf Geldlei-
stung online und ersparen Sie
sich damit Vorsprachen beim
AMS.

* Melden Sie sich unkompliziert,
z.B. im Falle einer Krankheit
oder einer Arbeitsaufnahme, von
Bezug und Arbeitsuche ab.

* Melden Sie Thre Arbeitsuche
und Thren Leistungsbezug nach
einer Unterbrechung von maxi-
mal 62 Tagen online wieder an.
* Gestalten Sie Thr Stelleninse-

Beyer Tischlerei konzentriert sich seit Jahren auf die professionelle und
qualitativ hochwertige Anfertigung von Kiichen- und Wohnmabeln zu fairen Preisen.

Aufgrund unseres sténdigen Wachstums suchen wir fiir unser Team eine(n)

Monteur(in)

Das erwarten wir uns von lhnen:
* Abgeschlossene Tischler-Berufsausbildung ¢ Freude an der Arbeit und am Umgang mit Menschen
* Hohes Verantwortungsbewusstsein und tberdurchschnittliche Einsatzbereitschaft

Tischler(in)

rat selbst online mit, um sich
moglichen ArbeitgeberInnen
noch attraktiver prisentieren zu
konnen

¢ Sehen Sie Thre Auszahlungsda-
ten oder Thre Bezugs- und Vor-
merkzeiten ein und erstellen Sie
sich selbst eine Bezugs- oder Vor-
merkzeitenbestitigung. Beides
konnen Sie im eAMS-Konto auch
online anfordern, wenn Sie
einen vom AMS unterfertigten
Nachweis tiber den Bezug von
Geldleistungen oder iiber die
Vormerkung zur Arbeitsuche
bendtigen.

* Nehmen Sie Einsicht in die
zwischen Thnen und dem AMS
vereinbarten Schritte in Threr
Betreuungsvereinbarung.

* Nehmen Sie Einsicht in Thre
Termine, die Sie mit dem AMS
vereinbart haben.

* Beantragen Sie AMS-Beihilfen
online und verschaffen Sie sich
rasch einen Uberblick tiber den
Stand der Bearbeitung.
Alle Infos zum eAMS-Konto

Das sind lhre Aufgaben:

* Fachliche Anfertigung von Mébeln

* Arbeiten im Team

* Bedienen von CNC gesteuerten Maschinen

= Sehr gute, leistungsorientierte Bezahlung
» Abwechslungsreiche und interessante Aufgaben = Sicheren
Arbeitsplatz « Umfangreiches Einschulungsprogramm

Wir bauen von Beginn
an auf unsere Mitarbeiter.

erhalten Sie auf unserer Home-
page unter www.ams.at.

Als zusitzlichen Vorteil bietet
Ihnen das eAMS-Konto auch
eine einfachere Nutzung unserer
weiteren online-Serviceange-
bote: eJob-Room - die grofite
online-Jobplattform Osterreichs
mit laufend circa 47.000 Stellen
online. Jobroboter - ein Zusatz-
service des AMS, mit dem Sie
Internetseiten nach Stellenange-
boten durchsuchen. Weiterbil-
dungsdatenbank - erkundigen
Sie sich tiber das grofie Aus- und
Weiterbildungsangebot.

Hotline des

_ AMS 00:
@S) 0810 / 810
500

Infos beim AMS Eferding: 4070
Eferding, Kirchenplatz 4, Tel.
07272/2202-22134, E-Mail:
ams.eferding@ ams.at oder

unter: www.ams.at. l Anzeige

& IDEENagentur, www.matousek.at

Bitte senden Sie uns lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen an:
Tischlerei Beyer, 4722 Peuerbach, Rossanger 8 oder unter: monika.leidinger@beyer-tischlerei.at
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herstellern in Europa.

Eschlbock gehort zu den flihrenden Holzhackmaschinen
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir je eine/n (mfw):f,‘

Technischer Sachbearbeiterbe‘:

Aufgaben: Sie betreuen unsere nationalen und internationalén Kunden im
Innendienst. Damit sind Sie Schnitistelle zw. Auftragsbearbeitung,
Aufendienst und Produktion. AuBerdem tbernehmen Sie Aufgaben im
Einkauf und unterstiitzen die Service-Abteilung.

lhr Profil: Ausbildung in der Landtechnik (HBLFA Wieselburg) oder HTL-

Abschluss mit persénlichem landwirtschaftlichen Hintergrund;
gute Englisch- und EDV-Kenntnisse

Systemadministrator

Aufgaben:
= abwechlungsreiche Tatigkeiten in der Betreuung, Wartung und
Weiterentwicklung unseres ERP-Systems PSlpenta,
sowie des gesamten EDV-Systems
+  Weiterentwicklung der Online-Plattformen
» Umfassender User-Support (First/Second-Level)

Qualifikation:
* Betriebssysteme (Windows Server 2003,
VMWare ESX Server, Windows 2000, XP und 7)
= Netzwerktechnik (Switche & Router konfigurieren)
» Programmiersprachen (Scriptsprachen, Java,
MS VBA, HTML, PHP und MySQL)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
Eschlbdck Maschinenfabrik GmbH,
Grieskirchner Str. 8, 4731 Prambachkirchen,
Tel: 07277-2303, office@eschlboeck.at

Autohaus Steckbauer
dankte Mitarbeiter

Leopold Brunner ging in Pension

Die Geschiftsfihrung Jutta und
Franz Steckbauer vom Autohaus
Mazda Steckbauer bedankten
sich mit einem Blumenstrauf}
beim langjdhrigen Mitarbeiter
Leopold Brunner fir seinen
Einsatz rund um die Firma und
wiinschten ihm fiir seine bevor-
stehende Pensionierung alles
Gute. Brunner war 40 Jahre im
Betrieb und hat insgesamt mehr

— - ce————

s ©

Steckbauer:

WIR GRATULIEREN!

Patrick Berger

Ing. Robert

Mittermair
Bau- und Zimmermeister

T Michael Mitterndorfer

Rober Franzmair

Firma Robert Mittermair, Bau- und
Zimmermeister in Eferding,

gratuliert seinen Lehrlingen
Franzmair Robert aus St. Marienkirchen a.d.P,
Mitterndorfer Michael und
Berger Patrick aus Prambachkirchen zum Abschlufd der
Berufsschule mit ,, Ausgezeichnetem Erfolg.“

Auflerdem schlossen alle 3 Lehrlinge
bei Zwischenbetrieblichen
Ausbildungen jeweils mit dem 1. Platz ab.

Derideale Partner fiir IHR Eigenheim
4070 Eferding, Passauer StraBe 12
Tel.: 07272/2393, Fax: 6017
www.baumeister-mittermaier.at

Herbstfinale
beim Hilkeringer

als 9.000 neue und gebrauchte
Autos verkauft, derzeit ist er in
Altersteilzeit.

,Gerade wegen unserem Leo
haben wir sehr viele Stamm-
kunden gewinnen kénnen®, so
Firmenchef Franz Steckbauer.
Nachfolger von Brunner ist seit
Anfang Juli Michael Rocken-
schaub. Zusammen mit Roland
Aumair, der auch schon 12
Jahre beim
Autohaus Steck-
bauer als Ver-
kaufsberater
titig ist, ver-
sucht das Auto-
haus Mazda
Steckbauer
auch weiterhin
seine Kunden zu
begeistern und
viele zufriedene
Stammkunden
zu bekommen. W

g
.

= RS 4

regionale Schmankerl aus der
Jausenkarte serviert. Genieflen
auch Sie in diesem Herbst die
vielen Kostlichkeiten und
genussvollen Weine mit Threr
Familie, Thren Freunden und
Bekannten. Auch das Ripperles-
sen jeden Freitag ab 6 Personen
(Voranmeldung bis Donnerstag
16 Uhr) erfreut sich grofer
Beliebtheit. Die gemdiitliche
Atmosphédre und das ausrei-
chende Platzangebot bilden den

Noch bis Ende November geofinet ————

Der Weinheurigen ,Zum Wein-
blick® der Familie Aichinger
startet jetzt ins Herbstfinale.
Noch bis Ende November wer-
den den Gisten zahlreiche

optimalen Rahmen fir Feiern
jeglicher Art. Sogar eine Hoch-
zeit wird noch im November
beim Hilkeringer gefeiert. Der
Blick auf die sanft hiigelige
Landschaft mit den Weingirten
und das einzigartige Flair beim
Weinheurigen ,Zum Weinblick®
verzaubern die Besucher immer
auf’s Neue. Nach der Winter-
pause startet die Familie Aichin-
ger wieder am Sonntag, 6. Mirz
2011 in die neue Saison.

WEINGUT AIEHINGER

Offnungszeiten Heuriger: Frei-
tag, Samstag und Sonntag
jeweils von 16-22 Uhr. Reservie-
rungen werden unter Tel. +43
7273/ 6050 oder per E-Mail:
info@weinblick.at gerne ent-

gegengenommen. M Anzeige
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Vom 8. bis 10. April 2011 findet
im Stadtsaal Eferding wieder die
Gesundheits- und Fitnessmesse
LFit & Vital“ statt. Veranstaltet

i

Veranstalterin Roswitha Proflegger

e arEy. B
CHRISTOPHORUS

wird die Messe auch nichstes
Jahr wieder von der Firma Rop-
Event, Geschiftsfiihrerin Roswi-
tha Profegger, gemeinsam mit
dem Stadtamt Eferding, dem
Tourismusverband Eferding, der
Wirtschaftskammer und der
Gesunden Gemeinde Eferding.
Als Exklusiv-Medienpartner fun-
giert wieder die Eferdinger &
Grieskirchner NEWS.

Eine Steigerung der Besucher &
Aussteller konnte bereits die
zweite 2. Fit & Vital-Messe im
Mirz des heurigen Jahres ver-
zeichnen.

Mit 60 Ausstellern und 1300 Mes-
sebesuchern ist die Fit & Vital zu
einem wichtigen Informations-
austausch beziiglich Gesundheit,
Vorsorge und Regeneration im
Bezirk Eferding geworden.

Bei dieser 3-tigigen Gesund-
heits- und Fitnessmesse prisen-
tierten Aussteller aus folgenden
Brachen ihre Dienstleistungen &
Produkte: Medizinische Leistun-
gen bzw. Einrichtungen, Gesun-

8. bis 10. April 2011 - Gesundheits- und Fitnessmesse in Eferding

des Leben und Wohnen, ausge-
wogene Ernihrung, Gesund-
heitstourismus, Schonheits- und
Korperpflege und Kosmetik, Eso-
terik und Energetik, Bekleidung
und Sport.

Die Messe Fit & Vital bietet den
Besuchern zahlreiche Méglich-
keiten, sich iiber den neuesten
Stand der Medizin, gesundes
Leben, Rehabilitation, Wellness
und Beauty zu informieren.
Weiters werden auch kostenlose
Gesundheitstests am Gesund-
heitsparcour sowie Stand-
Dienstleistung- und Produktpra-
sentationen stattfinden. Das
zusitzliche Rahmen-Kinderpro-
gramm machen die Fit & Vital zu
einer attraktiven Gesundheits-
Messe fiir die gesamte Familie.

stur, WWw.matousek.at

Die Eroffnung der Messe findet
am Freitag, 8. April 2011 von 17-
21Uhr statt. Die Offnungszeiten
sind am Samstag 9. April 2011
und Sonntag 10. April 2011
jeweils von 10-18 Uhr.

Der Eintritt far Erwachsene
betrigt EUR 5,- Kinder unter 12
Jahren sind frei.

/"-"v.

/Féi_f'& Vital

Weitere Informationen bzw.
Anmeldung fiir Aussteller bei
Roswitha ProBegger, Tel. 0664/
1590417 oder E-mail:
messe@rop-event.at. W

Aussteller bereits jetzt anmelden!
Tel. 0664/15 90 417

E-Mail: messe@rop-event.at
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Liebe Leserinnen

Tagtiglich sehen wir gestyle Per-
sonen und makellose Kérper in
diversen Magazinen, im Fern-
sehen und auf verschiedenen
Werbetafeln. Damit werden
wir stindig mit dem perfekten
Schonheitsideal  konfrontiert.
Zahlreiche Beauty-Produkte ver-
sprechen in kiirzester Zeit fast
unglaubwiirdige Verschiner-
ungen einzelner Korperteile.

Doch wie sieht die Wahrheit
aus? Jeden Morgen steht man
mit zersaustem Haar und un-
geschminkt vor dem Spiegel.
Der Blick auf die Waage ldsst so
manchen leicht aus dem Gleich-
gewicht bringen, wenn das
Wunschgewicht noch in weiter
Ferne liegt. Gerade Frauen eilen
jahrzehntelang diesem Bild der
Ideale nach und sind mit ihrem
Korper selten zufrieden. Min-
derwertigkeitsgefithle und da-
mit verbundene Depressionen
sind das Resultat. Bei Jugend-
lichen fithren die Schénheits-
ideale oftmals zu Essstérungen
wie Magersucht oder Bulimie,
Um die Unvollkommenheit des
eigenen Korpers auszugleichen,

Das perfekte Schonheitsideal

greifen viele zu teuren Kos-
metikprodukten und Wunder-
pillen oder nehmen die Dienste
der Schénheitschirurgen in An-
spruch.

Selbstwertgefiihl steigern

Ist das alles wirklich nétig? Ei-
nen perfekten Korper gibt es sel-
ten, und der Zahn der Zeit nagt
an jedem Menschen. Schionheit
ist keine Garantie fiir Anerken-
nung und eine gliickliche Part-
nerschaft, geschweige fiir ein
gesundes Leben. Nur wer mit
sich und seinem Karper im Ein-
klang steht, kann innere Zu-
friedenheit sptiren. Anstatt sich
stindig mit irgendwelchen Min-
geln auseinanderzusetzen, ist
es besser das eigene Selbst-
bewusstsein zu stirken und
seinen Korper zu akzeptie-

TEm.

Ein regelmifiges Training

ist jedoch wichtig, um den
Kérper fit zu halten.

Ein freundliches Licheln und
ein nettes Miteinander machen
meistens attraktiver als ein per-
fektes Aussehen.

Fazit: Akzeptieren Sie sich so
wie Sie sind und zeigen Sie Ihr
Wohlbefinden auch nach aulien
hin.

N amona ,F st

Ramona Matousek
Chefredakteurin - Gesunde Seiten
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Erkaltungssymptome
einfach behandeln

Eine Erkiltung tritt meist in den
Herbst- und Wintermonaten auf
und verlduft oft harmlos. Typi-
sche Anzeichen sind Schnupfen,
Husten und Heiserkeit. Wichtig
ist zu Beginn der Erkrankung zwi-
schen einer Erkéltung und einer
Grippe zu unterscheiden. Zur
Bekidmpfung und Linderung der
Erkiltungssymptome gibt es viele
wirksame Hausmittel, ganz ohne
Nebenwirkungen. Grundsitzlich
ist es wichtig, bei einer Erkiltung
viel zu trinken, denn durch das
verstirkte Schwitzen verliert der
Korper Fliissigkeit. Vorzugsweise
eignen sich Obstsifte und heifle
Kriutertees. Rund 2,5 bis 3 Liter
Fliissigkeit sollte ein Erwachsener
wihrend einer Erkiltung tiglich

Hilfreiche Tipps und Tricks

trinken und um den Korper nicht
zusitzlich zu belasten, leichte
verdauliche und mehrere kleinere
Mahlzeiten zu sich nehmen.
Bei Schnupfen ist es wichtig, das
Nasensekret fliissig zu halten.
Eine Nasensptilung mit Salzwas-
ser desinfiziert und lost den
Schleim. Erkiltungsbidder mit
einem Zusatz aus Menthol-
und/oder Eukalyptus-, sowie Thy-
mian- oder Fichtennadeldl for-
dern die Durchblutung und lin-
dern Gelenksschmerzen. Gegen
den listigen Husten hat sich hei-
Ber Holundersaft besonders
bewihrt. Die Holunderbeeren
sind reich an Vitamin C und A,
sowie B1 und B2 und enthalten
zahlreiche Mineralstoffe. Auch

Salbei ist ein bewidhrtes Haus-
mittel bei Erkiltungen. Er wirkt
entziindungshemmend, leicht
desinfizierend und lindert das
Kratzen im Hals und die Heiser-
keit. Salbei kann als Tee getrun-
ken oder zum Gurgeln verwendet
werden. Eine Schwitzkur hilft oft
schon bei den ersten Anzeichen
einer Erkédltung. Durch das
Schwitzen werden die unterkiihl-
ten Schleimhiute erwdrmt und
angeregt. Es gentigt, 1 bis 2 Tas-
sen heiflen Tee zu trinken und
sich anschliefend moglichst
warm einzupacken und wenn
moéglich  zu  ruhen. Eine
besonders schweilitreibende Wir-
kung haben Lindenbltten- und
Holunderbliitentee. M

Experten antworten
auf Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin

Darf man auch nach 18 Uhr
noch Obst und Gemiise
essen? Von Angela W.

Wenn Thr Korper auch nach
18 Uhr Obst und Gemtse ver-
tragt, spricht nichts dagegen.
Bedenken Sie jedoch, dass
sich der Korper auf eine
Schlafphase vorbereitet und
nicht tiberladen werden will.

Dr. Stefan Meifil

Arzt fiir Allgemeinmedizin,
Nadel- und Laserakupunktur
und Bezirksirztevertreter von
Eferding

Ist es sinnvoll, bereits bei Kin-
dern regelméfiig ein Blutbild
zu machen? Von Christa K.

Die regelmiflige Bestimmung
des Blutbildes ist nicht sinn-
voll, weil sich das Blut stindig
neu bildet (nach 120 Tagen ist
alles neu). Im Anlassfall, je
nach Beschwerden, ist eine
Kontrolle aber sinnvoll, weil
manche (leider nicht alle)
Krankheiten typische Blutbild-
verdnderungen
konnen. Die Zusammenschau
von Beschwerden, Krankheits-
bild und Befund fiihrt so oft
gezielter zur Diagnose und
Therapie. Blutbild-Kontrolle
nur zur Routine bringt nichts.

aufweisen

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an red-
aktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der néchsten
,Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!
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Mehr Lebensqualitit
durch Muskeltraining
im Injoy Eferding

— Besser in Form mit gezieltem Trainingsprogramm ——

Individuelles Programm: Das Training wird auf jeden einzeln zuge-
schnitten, schon zwei mal 44 Minuten die Woche reichen aus, um positive
Effekte zu erzielen.

Sie fiihlen sich verspannt, haben
Riickenschmerzen oder wiinschen
sich eine bessere Figur? Damit
sind Sie nicht alleine. Doch Sie
konnen etwas dagegen tun.

Diédten sind passé -
die Losung heilit
gezieltes Training

Viele sind nach wie vor der Uber-
zeugung, nur durch strikte Didt
lieBe sich die Figur verbessern.
Studien hingegen weisen nach,
dass das ein Irrglaube ist. Wird
dem Korper weniger Energie
zugeliefert, baut er namlich
nicht, wie sich viele winschen
wiirden, Fettgewebe ab. Vielmehr
geht es zunichst den Muskeln an
den Kragen - wird nach der Didt
jedoch die Energiezufuhr wieder
erhoht, wird als erstes wieder Fett
eingelagert.

Wer also dauerhaft Fett abbauen
will, muss Muskelmasse auf-
bauen - diese formen den Korper
vorteilhafter und verbrennen im
Gegenzug auch mehr Energie.

Lebensqualitat
durch Muskeltraining -
in jedem Alter

Nicht nur aus optischen Griinden
sind starke Muskeln wichtig - vor

allem mit steigendem Alter fordert
das Training die Beweglichkeit
und schitzt so auch vor Unfillen
im Alltag. Frither als man es
merkt, schon im Alter von 30 Jah-
ren, baut der Korper Muskelkraft
ab, so man nicht durch gezieltes
Training gegenwirkt. Ab dem 55.
Lebensjahr beschleunigt sich die-
ser Abbau, und kann in Folge den
Alltag beschwerlicher machen:
Stiegensteigen, Einkaufen, Haus-
arbeit werden mithsamer, kleine
Stiirze haben, da die Muskulatur
nicht mehr so stiitzt, groflere Aus-
wirkungen.

Individuelles Training
wirkt - auch bei
wenig Zeit

All dem kann durch gezieltes
Training entgegengewirkt wer-
den: bei Injoy stehen jedem Kun-
den dafiir individuelle Trainings-
programme zur Verfiigung. Schon
44 Minuten zweimal die Woche
reichen aus, um professionell
und sinnvoll etwas fiir seinen
Kérper zu tun.

Bei Fragen steht das Injoy-Team
jederzeit mit kompetentem Fach-
wissen zur Verfigung. Jetzt Bera-
tungstermin unter 07272-3272
vereinbaren und den Bodyworld

Tarif sichern. W Anzeige

INJOY KOMMT
NACH EFERDING

Erotfnung
Frishjohr 2011

e ‘

4 Wochen Muskel-

"

Xy

"l

und Gesundheitstraining
im BODYWORLD fiir 60 €

Interessenten die sich noch 2010 fiir uns entscheiden,
konnen sich den ,BODYWORLD TARIF” sichern!

Bitte vereinbaren Sie vorab felefonisch
lhren persdnlichen Beratungstermin

unter Tel. 07272-3272

fur ein besseres Leben

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

\
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernahrungswissenschaftlerin

Nahrung fiir das Gehirn

Kann man sich intelligent essen?
Leider muss ich diese Frage ein-
deutig mit NEIN beantworten.
Die Spezialnahrungsmittel, die
die Intelligenz steigern, gibt es
nicht. Wir kénnen jedoch mit
einer optimalen Erndhrung unser
vorhandenes Potential besser
ausnutzen.

Erwachsene haben so manch
anstrengenden Arbeitstag zu
bewiltigen und sind auf die opti-
male Erndhrung angewiesen um
den ganzen Tag leistungsfihig
bleiben zu kénnen. Kohlenhy-
drate helfen uns dabei, die Kon-
zentration zu fordern. Einfache
Kohlenhydrate, wie Traubenzu-

ounr [oun [izue] 1sum | veuw |21 une (st Suw | sun |

Abendessen Erholungsphase

LEISTUNGSKURVE
mit Zwischenmahlzeiten
ohne Zwischenmahlzeiten

Klug und fit essen - Schiilerlnnen, die vormittags zwei Mahlzeiten
essen, sind nachweislich konzentrierter, aufnahme- und leistungsfi-
hzger Quelle: Nutrition Reviews 2004, Erndhrung aktuell, Ausgabe 3/2005

Um diese Tatsache fiir uns zu
nutzen, sollte jeder tiber seine
eigene Leistungskurve Bescheid
wissen. Anhand der oben ange-
fithrten Kurve und der Mahlzeit-
hiufigkeiten kann man gut
erkennen, dass man mit mehre-
ren kleinen Mahlzeiten konzen-
trierter, aufnahmefihiger und
leistungsfahiger bleibt.

Wenn zum Beispiel Wasser oder
Nihrstoffe fehlen, sind wir
unaufmerksamer, langsamer,
miider und es passieren uns hiu-
figer Fehler. Das ist fiir Kinder
und Erwachsene sehr dhnlich.
Fiir Schulkinder kann der Ener-
gieverbrauch des Gehirns sehr
hoch ansteigen, deshalb ist
gerade fiir unsere Kinder eine
ausgewogene Schuljause

besonders wichtig. Auch wir

cker und Honig bringen uns
schnelle Energie. Fiir lingere
Zeitraume empfehle ich Roggen-
brot, Vollkornbrot, Miisli, Wein-
trauben  und  getrocknete
Friichte. Wenn dann wihrend des
ersten Leistungshochs (zwischen
8 Uhr und 10 Uhr) ein kleiner
Snack gegessen wird, konnen wir
unsere Leistungsbereitschaft 1an-
ger konstant halten.

Mit einer Handvoll Niissen, Son-
nenblumenkernen oder Kiirbisker-
nen kénnen wir unsere Nerven im
Gehirn untersttitzen. Denn das
darin enthaltene Lecithin hilft
beim Regenerieren.

Unser Nachmittagstief konnen wir
durch ein leichtes Mittagessen
abfedern. Damit wir uns aktiver
und wohler fithlen. W

Serie Heil- und

Gewlirzmittel
—— Die Pfefferminze — mehr als nur ein Kréutertee ———

Die Pfefferminze ist eine mehr-
jahrige Pflanze, die 50 bis 90 ¢cm
hoch wird. Die Pflanze vermehrt
sich von selbst durch Wurzelaus-
laufer und wichst unkompliziert
in Hausgirten. Der meist kahle
Stingel der Pfefferminze ist hiu-
fig violett unterlaufen, die feinge-
ségten, langlichen dunkelgriinen
Blitter stehen kreuzgegenstindig
entlang des Stengels. Wenn man
die Blitter zerreibt, riecht man
das typische Pfefferminzaroma -
das Menthol. Die Pflanze bliitht
meist ab Juni in Form von Ahren
an den Spitzen der Triebe mit
lilarosafarbenen kleinen Bliiten.
Fiir Heilzwecke werden aber nur
die frischen oder getrockneten
Blatter und das daraus gewonnen
itherische Ol verwendet.

Inhaltsstoffe

Atherische Ole (u.a. Menthol),
Gerbstoffe, Bitterstoffe, Flavono-
ide, Enzyme, Valeriansiure

Heilwirkung

Die Pfefferminze wirkt beruhi-
gend, antibakteriell, entziin-
dungshemmend, keimtétend,

schmerzstillend, anregend, galle-
treibend, krampflosend und ver-
dauungsfordernd.

Anwendung

Bei verschiedensten Verkramp-
fungsproblemen wie Magen-
Darmkoliken, Verdauungsstorun-
gen, Blihungen, Gallenbeschwer-
den, Reizdarm oder Aufstofen
wird die Pfefferminze bevorzugt
als Tee eingesetzt. Fr die dufier-
liche Anwendung kann man den
Pfefferminztee auch fur Bider,
Waschungen und Kompressen
(gerade bei Kopfschmerzen) ver-
wenden. Das Pfefferminzol wirkt
leicht betiubend und kann auf
die Haut aufgetragen Muskel-
schmerzen und Kopfschmerzen
lindern. Das Menthol hat dartiber
hinaus eine kiithlende Wirkung.
Weiters eignet sich das dtherische
Ol zum Inhalieren und Einreiben
bei Erkiltungen. Vorsicht: Nicht
in die Augen bringen, kann zu
Reizungen fiihren. Bei stark rie-
chenden itherischen Olen ist
auch bei Sduglingen und Klein-
kindern auf besondere Vorsicht zu
achten.

Auch eine antimikrobielle sowie
antivirale Wirkung wird der Pfef-
ferminze nachgewiesen, wes-
wegen man die Pflanze bei Ent-
ztindungen der Mundschleimhaut
und in Zahnpflegeprodukten ein-
setzt. W
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Fit auf die Piste

—— Skigymnastik bereitet den Kérpervor ———

Um den Korper auf die Skisaison
optimal vorzubereiten, ist ein
gutes Training der Muskeln im
Voraus das Um und Auf. Ein ein-
faches und effektives Trainings-
programm ist der wichtigste
Bestandteil der Skigymnastik. Der
Schwerpunkt liegt meist auf der
Kriftigung der Muskulatur rund
um den Rumpf und der Beine,
gleichzeitig wird auch die Kondi-
tion aufgebaut. Um den ge-
wiinschten Erfolg zu erzielen,
sollte mindestens sechs Wochen
vor Saisonstart mit der Skigym-
nastik begonnen und moglichst
zwei- bis dreimal pro Woche trai-
niert werden. Viele Vereine bieten

bereits jetzt geeignete Kurse
(meist zum Selbstkostenpreis) an,
und die erlernten Ubungen kann
man auch leicht zu Hause
umsetzten. Wenn man aber lieber
alleine trainiert, so sind im
Bticherfachhandel auch spezielle
DVD’s mit dem geeigneten Trai-
ningsprogramm erhéltlich. Wich-
tig ist jedoch, vor dem Beginn der
Gymnastik eine 5- bis 10-mintitige
Aufwirmphase, um den Korper an
die folgenden Belastungen zu
gewohnen. Da jeder Mensch
unterschiedliche Belastungsgren-
zen hat, sollte man langsam an die
Ubungen herangehen und sich
erst nach und nach steigern. W

Warzen - lastige
Wegbegleiter

Ansteckende Virusinfektion

Warzen entstehen auf Grund
einer Virusinfektion der Haut und
sind gutartige Wucherungen mit
unterschiedlichen Formen und
einer rauen Oberfliche. Der Virus
ist auch fir andere Personen
ansteckend, doch vor allem kann
sich der Betroffene selbst weiter
anstecken. Auf Grund verletzter
oder manipulierter Warzen wer-
den die Viren durch das Blut
weitergegeben. Warzenviren sind
sehr vielfiltig. Man unterscheidet
viele verschiedene Warzenarten,
die alle unter dem Namen HPV
(Human Papillom Virus) zu-
sammengefasst sind.

Die gewohnlichen Warzen kom-
men meistens an Fingern, Ellen-
bogen und am Knie vor. Aber auch
das Gesicht oder die Kopfhaut
konnen betroffen sein. Treten
Warzen auf der Fufisohle oder an
der Ferse auf, wachsen sie oft
nach innen, diese nennt man
Dornwarzen. In der Regel sind sie
flach und haben einen dicken
Hornhautwall mit roten und
schwarzen Punkten. Hinter die-
sen Punkten stecken winzige Ein-
blutungen, die durch den Druck
auf die Fufisohle beim Gehen ent-
stehen und sehr schmerzhaft sein
koénnen. Die Dornwarzen werden
hiufig mit Hihneraugen oder
Schwielen verwechselt. Bei der
Feigwarze handelt es sich um eine

andere Warzenart, die sehr anste-
ckend und sexuell tibertragbar ist.
Die Feigwarze tritt hauptséchlich
an Scheide und Schamlippen,
Penis oder After auf. Es handelt
sich dabei um kleine, weiche,
rosafarbene Warzen, die keine
Schmerzen verursachen. Man
vermutet, dass die Feigwarzen
beim Entstehen bestimmter
Krebsarten beteiligt sind, daher
sollten sie auf jeden Fall von
einem Arzt untersucht werden.
Behandlungsmethoden

Die verschiedenen Warzenviren
sind oft schwer zu behandeln.
Teilweise konnen sie jahrelang
bestehen bleiben aber auch immer
wiederkehren. Besonders wichtig
ist jedoch bei Warzen nicht selbst
herumzuschneiden oder diese
aufzukratzen, da es zu einer
erneuten Infektion kommen kann.
Verschiedenste Mittel zur Selbst-
anwendung sind in der Apotheke
oder in Drogeriemédrkten erhalt-
lich. In der Homéopathie wird
eine Thuja-Tinktur empfohlen, es
gibt auflerdem zahlreiche wirk-
same ,Hausrezepte® Warzen zu
vertreiben. Personen tiber 45
Jahre sollten einen Arzt aufsu-
chen um Hautkrebs auszuschlie-
Ben oder érztlich notwendige
Behandlungen, gerade bei Feig-
und Dornwarzen, durchfiihren zu
lassen. W

Von DDr. Peter Robatscher
Zahnarztpraxis

Zentrum am Stadtgraben 2a
4070 Eferding
www.robatscher.at

Gesundes Zahntleisch in
der Schwangerschaft?

Die hormonellen Umstellungen
wahrend der Schwangerschaft
beeinflussen viele Organe. Die
Verinderungen in der Mund-
hohle betreffen die Speichelzu-
sammensetzung, die Mundflora,
die Immunantwort sowie den
Aufbau des Zahnfleisches. Die
Entstehung von Zahnfleisch-
und Zahnbettentziindungen wer-
den so begtinstigt und betreffen
laut epidemiologischen Studien
zwischen 35% - 100% aller
Schwangeren. In der aktuellen
Literatur werden unterschiedli-
che Griinde diskutiert: Alter,
Korpergewicht, Rauchen in der
Schwangerschaft und Vorerkran-
kungen im Zahnhalteapparat.
Die Zahnfleischentziindung ver-
ursacht eine erhohte Konzentra-
tion von Bakterien und bakte-
riellen Produkten im Blut und
kann folglich zu einem gestei-
gerten Risiko von Frithgeburten

und erniedrigtem Geburtsge-
wicht fiihren.

Die effiziente hdusliche Mund-
hygiene mit einer weichen
Zahnbtirste in Kombination mit
einer Zahncreme, die entziin-
dungshemmende und regenera-
tionsfordernde Eigenschaften
besitzen sollte, kann das Risiko
reduzieren.

Zur Erginzung der Mundhy-
giene kommen auch Mundspiil-
lésungen zur Anwendung. Die
verwendete Mundsptilung sollte
alkoholfrei und auf die verwen-
deten  Mundhygieneartikeln
abgestimmt sein.

Eine regelmassige zahnmedizini-
sche Betreuung mit einer profes-
sionellen Mundhygiene kann die
priaventiven Mafinahmen in der
Schwangerschaft ergdnzen und
die Gesundheit far Mutter und
Kind positiv beeinflussen. M

Kiwi — die Powerfrucht

— Energielieferant starkt Inmunsystem ———

Gerade in der kalten Jahreszeit ist
der Verzehr von viel Obst und
Gemtse wichtig, um die korperei-
genen Abwehrkrifte zu mobilisie-
ren. Die kleine Kiwi-Frucht ist
dabei ein einzigartiger Immun-
starker. Die urspriinglich aus
China stammende Frucht ist iiber
Neuseeland nach Europa gekom-
men. Das saftige grine Frucht-
fleisch dhnelt dem Geschmack
einer Stachelbeere, die braune

Schale ist jedoch nicht zum Ver-
zehr geeignet. Die Kiwi ist ein
wahrer Energielieferant, sie ist
fast doppelt so reich an Vitamin C
wie eine Zitrone oder Orange und
liefert auch noch wichtige Miner-
alstoffe wie z.B. Eisen, Magne-
sium und Kalium sowie viele Bal-
laststoffe. Der regelmifige Genuss
dieser Frucht kriftig das Immun-
system und beugt damit Infektio-
nen vor. M
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Von Dr. med. Stefan Meif3)l
Tel.: 07273 / 6388, www.meissl-dr.at

Hilfe!! - Schon wieder Grippe

Nun ist sie wieder da: Die Jahreszeit,
in der alle rotzen, husten, schnup-
fen und krinkeln. Jeder sagt sich:
hoffentlich erwischt es mich nicht!
Doch was dagegen tun? Die Ant-
wort: Vorbeugen! Aber wie?

Ein Wundermittel gibt es nicht.
Wichtig sind aber allgemeine MaB-
nahmen zur Stirkung des Immun-
systems wie gesunde Erndhrung mit
ausreichend Vitaminen (Gemiise
statt Pillen!), viel Bewegung, mei-
den von Nisse und Kilte (,Verkiih-
lung“, die das Immunsystem
schwicht und so das Angehen von
Infektionen begiinstigt)-und wichtig
und sehr wirkungsvoll: Die Grip-
peimpfung!

Gleich vorweg: Die Grippeimpfung -
oder besser Influenzaimpfung -
schiitzt nicht vor den diversen "grip-
palen Infekten" wie Schnupfen,
Husten und anderen virusbedingten
Erkrankungen. Aber sie ist ein wirk-
samer Schutz vor der echten Grippe,
der sogenannten Influenza.

Was ist Influenza:

Die Influenza oder ,echte“ Grippe
wird von bestimmten Viren verur-
sacht. Sie ist eine nicht zu unter-
schitzende Krankheit, weil sie tiber
Tropfcheninfektion (also durch die
Atemluft von Mensch zu Mensch)
verbreitet wird, sehr ansteckend ist
und oft zu betrichtlichen Komplika-
tionen fiihrt.

Die Virenstimme veridndern sich
stindig. In den Medien erhalten sie
dann immer wieder neue Namen
wie ,Vogelgrippe®, ,Schweinegrippe®
usw. Danach wird der Impfstoff von
den Wissenschaftern und Medizi-
nern angepasst.

Die Influenza dufert sich in "grippe-
artigen" Beschwerden, die jedoch
viel stirker ausgeprigt sind, als bei
sonstigen grippalen Infekten. So
kommt es meist zu sehr hohem Fie-
ber, starkem Husten und ausgeprég-
tem Krankheitsgeftihl mit Kopf- und

Gliederschmerzen und starker
Kreislaufbelastung. Folgeerkrankun-
gen wie Lungenentziindung und
Kreislaufversagen bei vorge-
schwichten Personen sind hiufig.
Jahrlich sterben an der echten
Grippe in Europa tausende Men-
schen.

Soll man Influenza impfen?

Die aktive Immunisierung durch die
Grippeimpfung schiitzt vor dieser
Erkrankung. Daher investiert auch
unser Gesundheitssystem jéhrlich
viele Millionen in die Unterstiitzung
dieser Impfkampagne zum Wohle
und fir die Gesundheit unserer
Staatsbiirger.

Sie muss allen Personen angeraten
werden, insbesondere dringlich
jenen, fiir die ein erhohtes Risiko
bei Erkrankung besteht. Dazu geho-
ren: Chronisch Kranke, besonders
solche, die an Herz- u. Kreislauflei-
den, Atemwegs- oder Nierenerkran-
kungen, Stoffwechselerkrankungen
und Abwehrschwiche leiden.
Ebenso gehoren Personen ab dem
65 Lebensjahr zur Gruppe mit
erhohtem Risiko.

Gibt es Nebenwirkungen?

Die Impfung ist hinsichtlich Neben-
wirkungen unbedenklich. Wie jede
Impfung ist aber auch die Grip-
peimpfung ein Eingriff in das
Immunsystem. Schlieflich soll ja
auch die Abwehrlage gestarkt wer-
den. Daher sollte man zum Zeit-
punkt der Impfung keinen aktuellen
Infekt haben. Sonst gibt es nur
unbedenkliche Nebenwirkungen.
Fragen Sie dazu den Arzt Thres Ver-
trauens.

Zusammenfassung:

Die Impfung gegen Influenza
("Echte Grippe") wird von der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
generell empfohlen, Risikopersonen
dringlich.

Als Thr Gemeindearzt schliefe ich
mich dieser Empfehlung an. M

Restless-Legs-Syndrom
—— Rubhelose Beine - héfige Erkrankung ———

e

Das Restless-Legs-Syndrom (RLS)
bzw. Syndrom der ruhelosen
Beine, auch Wittmaack-Ekbom-
Syndrom genannt, ist eine neuro-
logische Erkrankung mit Gefiihls-
storungen und Bewegungsdrang
in den Beinen. Das RLS verur-
sacht in Zustdnden der Ruhe bzw.
Entspannung in den Gliedmafien
ein Ziehen, Spannen, Kribbeln,
Schmerzen oder sonstige unange-
nehme Gefiihle. Diese Missemp-
findungen fiihren bei den Betrof-
fenen zu unwiderstehlichen
Drang, sich zu bewegen, die Mus-
keln anzuspannen oder zu deh-
nen.

Am hdiufigsten treten diese
Beschwerden abends und nachts,
meist zwischen 22 und 4 Uhr auf,
dadurch kann der Schlafmangel
bei RLS-Patienten grof sein. Die
Folgen sind chronische Mudigkeit
am Tage, Unruhe, Antriebslosig-
keit, Konzentrationsstorungen,
Erschopfung und Vergesslichkeit.
Manchmal kommt es zu einer Ver-
schiebung des Tag-und-Nacht-
Rhythmus. Eine der hdufigsten
Spitfolgen bei unbehandeltem
Fortbestehen der Krankheit ist
daher allgemeiner Leistungsabfall,
soziale Isolation und im extrem-
sten Fall auch Depressionen.

Ursachen und Heilung

Die Ursachen des Restless-Legs-
Syndroms sind nicht eindeutig
geklart. Im weitesten Sinn ist es
eine Storung beziehungsweise die
Folge eines verdnderten Transmit-
terstoffwechsels.

RLS ist eine der hiufigsten, neu-
rologischen Erkrankungen iiber-
haupt. Gute Chancen auf Linder-
ung der Symptome erreicht man
durch Akupunktur-Implantate, da
diese Art der Behandlung keine
medikament6sen Nebenwirkun-

gen hat. Bei der Implantat-Aku-
punktur werden winzige Akupunk-
turnadeln ins Ohr gestochen und
verbleiben unsichtbar unter der
Haut, dadurch wird eine lang
anhaltende Dauerwirkung
erreicht. Diese schmerzfreie
Behandlung wird bei vielen neuro-
logischen  Krankheitsbildern
erfolgreich als Grundtherapie ein-
gesetzt und ist deshalb auch bei
RLS oft sehr wirksam. W

WASSER ein gutes GEFUHL
Eintauchen, Wasser sptren,
Augen schliefien.

Erholung und Entspannung der
besonderen Art. W

INNOVATIVER POOLBAU AT

IPoR e.U. Raffelding 7, 4070 E
tel:
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Trotz Arthrose den Winter genieflen [JEEN

Viele Menschen, die an Arthrose
erkrankt sind, fiirchten sich vor
der kalten und nassen Jahreszeit,
da sie jetzt vermehrt unter
schmerzenden Gelenken leiden.
Aber nicht der Herbst und Winter
tragen dabei die alleinige Schuld,
sondern auch der Bewegungs-
mangel in diesen Monaten. So
werden Spazierginge und Sport-
arten an der freien Natur lieber
auf warme Tage verschoben, aber
gerade dieser Mangel an Bewe-
gung verstirkt den Schmerz.

Bewegung ist wichtig

Bleiben Sie in Bewegung, denn
das hilt die Gelenke fit, schiitzt
vor Knorpelverschleif und tut
auch der Seele gut. Je nach
Krankheitsintensitit eignen sich
regelmafige Herbst- und Winter-
spazierginge auf sicheren Wegen,
klassische Ski-Langlauf-Touren
aber auch das Schwimmen im
Hallenbad. Ganz wichtig jedoch
ist, sich vor dem Sport mit einfa-

Fit und schmerzfrei durch die kalte Jahreszeit

chen Ubun- ZheZ=s
gen aufzu-
wirmen.
Dadurch wer-
den die
Geschmeidig-
keit steifer
Gliedmafien
und die
Durchblutung
von Muskel
und Gelenken
verbessert. An kalten Tagen emp-
fiehlt sich das Tragen von Scho-
nern aus Lammfell, um die
Gelenke zu schiitzen. Bei Eis und
Schnee macht ein Gehstock das
Spazieren sicherer und entspann-
ter, dadurch werden Verkramp-
fungen der Muskulatur vermie-
den.

Nach dem Aufenthalt im Freien
kann man sich mit einem warmen
Bad oder einem Saunagang wie-
der richtig aufwédrmen. Denn der
Wechsel zwischen Kalt und Warm
mobilisiert anti-entziindliche und
schmerzlindernde Stoffe, die

Gesund Leben in Wels
——— Fit und Gesund durch den Winter —————

In Wels dreht sich auf der Gesund
Leben von 5. bis 7. November 2010
wieder alles rund um Gesundheit
und Wohlbefinden. Rund 200 Aus-
steller prasentieren ihr Programm,
in mehr als 150 Vortrdgen erfahren
Sie die wichtigsten Gesundheits-
tipps. Viele zusétzliche Ausstel-
lungsbereiche, wie der Messebe-
reich ,Sportlich, Fit & Gesund“ in
Halle 6 und die ,Kreativ fiir Dich
Biihne“ in Halle 4 sind wieder die
sehenswerten Highlights in diesem
Jahr!

Schwerpunkt ,,Gesunde Ernéh-
r.ung“

Richtige Erndhrung ist fiir ein
gesundes Leben nicht wegzuden-
ken, deshalb wird dieses Thema auf
der Gesund Leben grofigeschrie-
ben.

Der 03 Lebenscoach und Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Neurolo-
gie Dr. Alexander Bernhaut refe-
riert zum Thema ,Burn Out Syn-
drom und seine Beschwerdebilder*
am Samstag, 6. November, um
12.30 Uhr auf der ORF Radio 0O
Biihne in Halle 1.

Dr. Elia Bragagna, Osterreichs
bekannteste Sexualmedizinerin,
wird tiber das Thema ,Was sie
schon immer tiber Sex wissen woll-
ten“ am Samstag, 6. November
2010, auf der ORF Radio O0-
Biihne, in Halle 1 sprechen.
Auf starken Beinen durchs
Leben, Halle 1
Gesundheit beginnt an den Fiiflen.
Wir sind zuviel in Schuhen unter-
wegs und entziehen damit unserer
FuBmuskulatur die natiirlichen
Bewegungsreize. Am Stand der
FUSSSCHULE in Halle 1 konnen
Besucher einen speziellen Fuf-
Erlebnisbereich mit Motorik-Par-
cours, Koordinationstest und
FuB-Check erleben. Erstmals in
Oberdsterreich wird die neue LED-
3D-Fufiscanner-Technologie pri-
sentiert. Die Besucher haben die
Maglichkeit, sich einen kostenlosen
FuBabdruck scannen zu lassen, das
Ergebnis wird dann per Mail nach
Hause gesendet.
Alle Informationen unter
www.gesundheitsmesse.at W
Anzeige

auch bei Gelenksbeschwerden
helfen.

Richtige Erndhrung

Gerade bei Arthrosekranken ist
eine ausgewogene Ernihrung
besonders wichtig.

So kénnen tierische Fette auf-
grund der hohen Konzentration
der Arachidonsiure, die entziin-
dungsfordernd  wirken, die
Schmerzen verstirken. Auch
Ubergewicht sollte vermieden
werden, um die Hiift- und Kniege-
lenke zu entlasten. M

g 7
3

Erlesene Trockenfriichte in unseren

o 42\ 3 f"' ;

IHR NAHVERSORGER

Lebensmittel
(Lebensmittel fir den téigl. Bedard)
Milch/Milchprodukte, Ole u. Fette,
Brot/Getreideprodukte, Teigwaren, etc.

Nahrungsergénzungsmittel

v.a. St. Hildegard u. Sonnenmoor

Koérperpflegemittel &
Kosmetika

Diatische Lebensmittel

Ernéhrungs- und Diétberatung

Krautertees
grof3e Auswahl

4070 Eferding
Schiferplatz 16
Tel. 07272 / 26 05

f'

Spezialititen: Kletzenbrot & Friichtebrot

.~
.
o

CAFE KOND!TOHEI s

//-408? Hartkirchen, Tel.: 0 72 73/63 71
A-4082 Aschach, Tel.: 0 72 73/62 36
4070 Eferding, Tel.: 0 72 72/43 52
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Tee fiir die kalte Jahreszeit

Bei Husten, Schnupfen und Hei-
serkeit bringen Tees aus der Apo-
theke auf mehrere Art und Weise
Erleichterung. Was immer gleich
bleibt: auf die gepriifte und gesi-
cherte Qualitdt und auf die
richtige Zubereitung kommt es
an.

Zu den Winterfreuden gesellt
sich nicht selten ein Winterlei-
den - die Erkéltung. Die drasti-
schen Mittel, die beim Kampf
gegen die Erkiltung zur Verfu-
gung stehen, erweisen sich nicht
selten als kontraproduktiv. Mit
der sanften Variante tut man sich
oft mehr Gutes. Unverzichtbar:
der Griff zum Wasserkessel und
zum Kriutertee.

Viele leichtere Beschwerden
lassen sich damit auf schonende
Art und Weise beheben oder
zumindest besdnftigen. Bei
schwereren Krankheiten kon-
nen Tees neben verschriebenen
Arzneimitteln zusitzlich Er-
leichterung bringen. Aber: auf
die Qualitdt der ,Teedrogen® -
wie die Apotheker sagen — kommt
es an.

Die Wirksamkeit eines Tees
héngt aber von einer Reihe ande-
rer Faktoren ab. Eine Rolle spielt
der Standort, Wachstumsbedin-
gungen, fachgerechte Ernte,
natiirliche und richtige Trock-
nung und Lagerung und die
Auslese der wirksamen Pflan-
zenteile (Bliiten, Blitter, Wur-
zeln). Alle diese Faktoren wer-
den bei den in Apotheken erhilt-

lichen Tees berticksichtigt und
kontrolliert.

Tees erleichtern das Los des
Erkrankten auf mehrere Art und
Weise. Einerseits tut die Warme
gut, der erhohte Fliissigkeitsbe-
darf wird gedeckt und anderer-
seits enthalten Kriuter- und
Friichtetees eine Vielfalt von
Inhaltsstoffen, die lindernd und
heilend bei den verschiedenen
Beschwerden wirken.

Auch bei der Zubereitung kénnen
Fehler gemacht werden. Manche

1. Tee von gepriifter Qualitdt verwenden

2. Richtige Zubereitung

3.Lange genug ziehen lassen

4.Tee in ausreichender Menge trinken

5.Moglichst wenig siiflen (Kandiszucker)

6. Tee genieBen

Jedoch ist Tee nicht gleich Tee!

Anzeige

sen) und manche kalt, (Eibisch-
wurzel und Leinsamen werden
kalt angesetzt und vor dem Trin-
ken leicht erwirmt). M

Tees mogens heifi, (Eichenrinde
wird zum siedenden Wasser gege-
ben) manche warm, (der Grof-
teil der Tees wird warm {ibergos-

02.11.2010 - 27.11.2010

Grofle Auswahl an Heil- und Genuss-Tees
und Tee-Geschenken.

CHRISTOPHORUS

APOTHEKE

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstrafie 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at,

www.apotheke-christophorus.at
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Interessantes zum Thema
Technik und Internet.

Von Herbert Glaubacker

l KURZ NOTIERT

10.7 Lion, das neue
Betriebssystem fiir Apple

Facebook kommt nicht
aus den Schlagzeilen

Auf den Internetseiten von Mac-
stories.net finden sich weitere
Spekulationen tiber die nichste
Version des Mac-Betriebssys-
tems: Mac-OS X 10.7 Lion. Ohne
Angabe der Quelle behaupten die
Autoren dort, dass Lion stellen-
weise dhnlich aussehen soll wie
das iPhone.

Zum Beispiel bei Scrollbalken
rechts oder unterhalb der Fen-
ster, die statt blau kiinftig grau-
weill sind. Schiebt man den
Inhalt des Fensters ganz nach
oben oder unten, stoft man
nicht hart an, sondern weich:
ober- oder unterhalb wird ein

leerer Bereich sichtbar und der

Inhalt verschiebt sich sanft wie-
der an den Anfang oder das Ende
zurlick.

AuBerdem prophezeit der Autor
von Macstories, dass das Uber-
sichtsfenster ("Quicklook") kiinf-
tig einen weiflen statt des bisher
grauen Hintergrund bekommt
und dass diese Funktion auch im
Menti von Spotlight aufrufbar ist:
Hilt man die Maus lingere Zeit
iber einem der Fundergebnisse
gedriickt, soll Mac-OS X 10.7
Lion ein Vorschaubild der Fund-
stelle zeigen.

Gerade bei Drucklegung dieser
Ausgabe wird Apple einen ersten
Blick auf Mac-OS X Lion gewah-
ren. W

Apps weisen Sicherheitsliicken auf

facebook.

Bestimmte Facebook-Spiele geben
Daten weiter, die ihre Nutzer identi-
fizierbar machen. Eine Firma
machte die Informationen offenbar
bereits zu Geld. Das Internetnetz-
werk Facebook kommt nicht aus den
Schlagzeilen: Einem Zeitungsbe-
richt zufolge findet sich im System
eine weitere Sicherheitsliicke. Zahl-
reiche Anwendungen (Apps) lesen

| unerlaubt Nutzerdaten aus und

geben diese an Anzeigenkunden
oder Internet-Forschungsunterneh-
men weiter, berichtet das Wall
Street Journal auf seiner Internet-
seite.

Die Galerie der Facebook-Typen. Bei
den Anwendungen auf Facebook,
die Nutzer installieren kénnen, han-
delt es sich oft etwa um Spiele,
Horoskope oder dhnliches, die nicht
von Facebook, sondern von externen
Anbietern programmiert wurden.
Unter anderem nennt die Zeitung
die bekannten Zynga-Spiele Farm-
Ville und Teax HoldEm Poker als
betroffene Apps. Diese Spiele lesen
dabei offenbar die Nutzer-Identifika-
tionsnummern von Spielern aus
und geben sie an mindestens 25
Online-Vermarkter und Internet-
Tracking-Firmen weiter. Weil jeder
Facebook-Nutzer mit einer solchen
ID ausgestattet ist, sind die Mitglie-
der damit identfizierbar -auch dieje-
nigen, die in ihrem Facebook-Profil
die schirfsten Datenschutz-Optio-
nen gewdahlt haben.

Eine der Tracking-Firmen, RapLeaf,
verkniipfte offenbar die Informatio-
nen aus der Nutzer-ID mit einem

eigenen Datensatz von Internetnut-
zern, um die Informationen zu ver-
kaufen. Ein Vertreter der Firma
erklirte, dies sei "unabsichtlich"
geschehen. Ein Facebook-Sprecher
sagte der Zeitung, das Netzwerk
werde die Zugriffsmoglichkeiten auf
die Daten "drakonisch einschrin-
ken". W

neotormao.at
informiert

Von Ing. Rudolf Lindinger

Inhaber neoforma Hard- und Software

Langsames
Notebook?

Wenn Notebooks langsam sind,
dann muss das nicht zwangsldu-
fig am Prozessor liegen. Sehr oft
braucht die eingebaute Festplatte
zu lange, um die Daten zu liefern.
Gerade bei nicht ganz neuen
Geriten ist dies oft drgerlich.
Abhilfe schafft hier oftmals der
Austausch der Festplatte durch
ein SSD-Laufwerk. Dieses Lauf-
werk sieht genauso aus, besteht
aber nur aus Halbleiterspeichern
- dhnlich wie ein grofier USB-
Stick. Die Vorteile eines solchen
Laufwerkes liegen auf der Hand:
keine beweglichen Teile, daher
erschiitterungsunempfindlich;
kaum Wirmeentwicklung und

l KURZ NOTIERT

Microsoft kiindigt neues
Office 365 an

In Kiirze soll das neue ,Office 365
starten. Neben den klassischen
Office-Anwendungen wie Textverar-
beitung, Tabellenkalkulation und
Prasentationsprogramm  bietet
Microsoft bei Office 365 weitere
Dienste an. So sind unter anderem
»Exchange Online® zur Verwaltung
und Versenden von E-Mails, ,,Share-
point Online* als zentrale Stelle zum
gemeinsamen Bearbeiten und Aus-
tauschen von Dokumenten sowie
»Lync Online“ fiir Kommunikation
via Internet (Messenger, VoIP) ent-
halten. Die Office-365-Anwendun-
gen befinden sich nicht mehr auf
Threr Festplatte, sondern werden
tiber den Browser aufgerufen. Vor-
teil: Auch unterwegs stehen Thnen
simtliche Dokumente und Funktio-
nen via Notebook, Smartphone oder
Tablet zur Verfiigung. Microsoft ver-
langt pro Monat und Nutzer umge-
rechnet 5,25 Euro, wenn das Unter-
nehmen weniger als 25 Mitarbeiter
hat. Daneben soll es weitere Preis-
Pakete geben. M

ein wesentlich geringerer Strom-
verbrauch. Der einzige Nachteil
sind die Kosten, da diese Lauf-
werke teurer sind als herkommli-
che Festplatten. Je nach Einsatz-
gebiet iiberwiegen aber die Vor-
teile deutlich. Wir ttbernehmen
gerne die Umriistung Thres Note-
books! M

neoforma.at
Lindinger Hard- und Software

Taubenbrunn 1

4070 Eferding

0699 /1760 50 50
rlindinger@neoforma.at

Informationen und Neuigkeiten unter www.neoforma.at.
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Eine der weltweit modernsten SKi-Sprunganlagen
wurde in Hinzenbach feierlich erofinet

Osterreichische Skisprung- und Kombinierer Elite sind begeistert

Am 9. und 10. Oktober 2010 traf
sich alles was Rang und Namen
hat zur feierlichen Eroffnung
der Energie AG Skisprungarena
.. in Hinzenbach. Dabei wurden

Die moderne und ausgefallene Architektur gefiel den meisten Besuchern gleich beim ersten Anblick.

GARENA ~_

o ENERGIEAG

. SKISPRUN

zT::;) GEOMETER

RVC

behordl. bef. u. beeidete Ingenieurkonsulenten fiir Vermessungswesen

DIPL.-ING. GERHARD W. RABANSER

E-Mail: rabanser@rvg.co.at « www.rvg.co.at
Telefon 0 72 72 / 60 88
4070 Eferding - Stadtplatz 7

44 auch die osterreichische Mei-

: ] sterschaft der Spezialspringer
und der Nordischen Kombinie-
rer auf einer Eisspur ausgetra-
gen. Uber 10.000 Besucher
stiirmten an diesem Wochenen-
de zu dieser einmaligen Veran-
staltung.

,Die Premiere wurde erfolgreich
absolviert, freuen sich die Ver-
antwortlichen der Skisprunganla-
ge in Hinzenbach und natiirlich
auch die Sponsoren. Zum ersten
Mal fand die Osterreichische Mei-
sterschaft auf der von Rehau ent-
wickelten  Anlaufspur  "SKI-
Foto: www.ooe-bezirksblicke.at LINE'® statt und die Skispringer
und Nordischen Kombinierer

Sie haben kleine oder groBe Pline -
und wollen sie verwirklichen?
Mit der richtigen Bank gelingt vieles leichter!

VOLKSBANK

EFERDING-GRIESKIRCHEN

www.efgr.volksbank.at

H ELD & Tiefbau

Tunnelbau
FRAN CKE Straflienbau

Pflasterungen

Baugesellschaft m.b.H. AuBenanlagen
g : Sportstatten

e T e ¢ Kanalbau

Klaranlagen
office@h-f.at Industriebau
e Leitungsbau

Briickenbau
Hochbau

SPACHINGE

HABAU GROUP | Generalunternehmer

.

Gesellschaft m.b.H.

Liiftungs- und Klimatechnik * Staubsauganlagen

Beratung * Planung * Ausfiihrung * Verleih = Service

Spachinger Gesellschaft m.b.H. = A-4070 Eferding, Fraham, Linzerstrafie 88

Telefon07272/2321-0 « Fax07272/232]-23
E-Mail: mail@spachinger.com = Internet: www.spachinger.com
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zeigten sich von der Qualitit der
neuen Anlage sehr zufrieden. Die
Sprunganlage zihlt zu den mod-
ernsten weltweit und hat die erste
Eisspur in Osterreich. Dabei han-
delt es sich um die gleiche Eis-
spur, wie sie auch bei der 4-
Schanzen-Tournee in Garmisch-
Partenkirchen in Verwendung ist.
Die einzigartige 100 Meter
Schanze wurde von der OSV Elite
eingeweiht.

Dabei darf sich Skiflugweltmei-
ster und Weltcupsieger Gregor
Schlierenzauer nach Spriingen
von 90,5 und 87 Metern Osterrei-
chischer Meister 2010 auf der
Normalschanze nennen. Platz 2
belegte Wolfgang Loitzl. Am
Sonntag sicherte sich Thomas
Morgenstern ~ vor  tausenden
Gasten den 3. Rang. Die Lokal-
matadore vom UVB Hinzenbach
Daniel Lackner, Thomas Diethart
und Stefan Haybock erreichten
die Plitze sieben, acht und neun.
Auch die Kombinierer zeigten auf
der Sprungschanze und anschlie-
Bend auf Skirollern durch die
neue Energie AG Skisprungarena
und die Ortschaft Seebach ihr
Konnen. Der Sieg ging dabei an

A-4070 Eferding |
Tel.: 0 72 72 /24 86 | Fax: 0 72 72 / 38 80

office@glatzhofer.at

Felix Gottwald. Dieser wurde
Osterreichischer Meister in der
Nordischen Kombination auf der
Normalschanze. Mario Stecher
erkdmpfte sich Platz 2 und die
Bronzemedaille ging an den Tiro-
ler Christoph Bieler. In der Wer-
tung Spezialsprunglauf Damen
konnte sich Daniela Iraschko vom
WSV Eisenherz mit Weiten von
81,5 und 92 Metern den Titel
holen.

,Ein erfreulicher Auftritt der nor-
dischen Athleten bei der ausge-
zeichnet besetzten Osterreichi-
schen Meisterschaft hier in Hin-
zenbach. Alles, was Rang und
Namen im Spezialsprunglauf und
in der Nordischen Kombination
hat, ist hier vertreten®, verkiindet
der Marketing Direktor vom Lan-
desskiverband OO Kurt Steinkog-
ler stolz.

Hitzige Debatten gab es am
Samstag Abend im Publikumszelt
beim Sportstammtisch, der von
Christian Diendorfer moderiert
wurde. Platz nahmen unter ande-
rem Landesrat Viktor Sigl, Gregor
Schlierenzauer, Andi Kofler, Tho-
mas Morgenstern, Mastermind
Kulm Hubert Neuper und der

Unterer Graben 7

I  www.glatzhofer.at

PH=N

AKUSTIKBAWU Trockenbauunternehmen

GIPS-INNENAUSBAU-ABGEHANGTE DECKEN
A-4070 Eferding, OBERSCHADEN 12
Tel. 072 72/48 65, Fax 0 72 72/36 57

www.phon.at  e-mail: akustikbau@phon.at
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MAIER & STELZER

*KOMPLETTPLANUNG
*WELLNESS

*SANITAR

*WASSER

*WARME
*ALTERNATIVENERGIEN

4070 Eferding, 07272/5886
www.maier-stelzer.at
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schaft die Athleten kriftig an.
Gesichtet wurden u.a.: Andi Gold-
berger  (Skisprunglegende) /
Hubert Neuper (Mastermind Ski-
fliegen Kulm) / Alexander Point-
ner (Trainer Nationalteam Ski-
sprung) / Armin Kogler (Weltmei-
ster) / Walter Hofer (FIS Direk-
tor) / Bernhard Zauner (Obmann
UVB Hinzenbach) / Wirtschafts-
landesrat Viktor Sigl / LH Dr.
Josef Piihringer / GD Dr. Leo
Windtner (OO Skipoolprisident) /

Prof. Dr. Peter Schrocksnadel

= (OSV  Prisident) / DI Fritz

nordische Direktor Ernst Vettori.  Niederndorfer (Président
Im bis auf den letzten Platz gefiill- ~ LSVOO) / Dr. Klaus Leistner

(Generalsekretir OSV) / Wolfgang
Kreinecker (Bgm. Hinzenbach) /
Hans Pum (Sportdirektor OSV).

In Zukunft werden sich nicht nur
die osterreichischen Weltklasse-
athleten und Nachwuchsspringer

ten Zelt wurde bis spit in die
Abendstunden gefeiert.

Am Sonntag feuerte nach einem
Brunch - serviert vom Caterer
Brummeier im VIP-Zelt - Promi-
nenz aus Sport, Kultur und Wirt-

Fliesen, Naturstein, Abdichtung
Entwéasserung, Entkopplung
Verlegung - Handel

Hirtl & Bauernfeind GmbH
4310 Mauthausen, Daimler Str. 3

Tel. 07238/29 200-0, Fax DW 38
office@hb-fliesen.at, www.hb-fliesen.at

FLIESEN

www.dorner-mayer.at
Wels e Gunskirchen

DORNER
MAYER
ELEKTRIK

Bringt Strom ins Leben

Elektroinstallation ¢ Alarm ¢ Video

Werbegestaltung Beschriftungen

Marco Hemmelmayr
(Autobeschriftungen, Transparente, Schilder, Digitaldrucke )
4070 Eferding, LedererstraBe 5

Tel.: 07272/21 963, Mobil: 0664/303 58 85
hemmelmayr.m@aon.at

auf der Anlage in Hinzenbach
tummeln.

WELTCUP FIXIERT

Ein weiterer Hohepunkt ist sicher-
lich der Sommerweltcup am 1.
Oktober 2011. In weiterer Folge
kommt dann der Damenweltcup
am 4. Februar 2012.

JWir freuen uns tiber die Zusage
des Sommerweltcups im nichsten
Jahr und natirlich tber den
Damenweltcup im Jahr 2012. Dies
sind zwei absolute Highlights in
der Skispungszene.

Es werden aber auch andere grofie
Skisprungnationen hier trainieren
konnen und vielleicht bekommen
wir sogar die Nordische Kombina-
tion hier her nach Hinzenbach®,
gibt sich Bernhard Zauner -
Obmann des UVB Hinzenbach
und Mastermind der Eroffnungs-
feierlichkeiten - optimistisch. W

@g@@ﬂ&@@
Gartnermeister @@@[ﬁ)
Andreas Dobretzberger @[@W@@E@@G’@@[}“

4081 Hartkirchen, Karling 63, 0664/444 68 56, garten.dobretzberger@gmx.at

[ Kulturtechnik ] [ Siedlungswasserbau |
[ Wasserwirtschaft | [ Hochwasserschutz |

DATEN & FAKTEN

Gesamtkosten:

etwa 5,2 Millionen Euro
Bauzeit: von Friithjahr 2006 bis
Herbst 2010

Finanzierung:

Als Bauherr fungiert der Oster-
reichische Skiverband. Zuschis-
se kamen vom Bund, Land, der
Gemeinde und vom UVB Hin-
zenbach.

Besonderheiten: Anlage mit
erster Osterreichischer Eisspur
(weltweit nur 4 Mal), einzigarti-
ge 100-Meter Schanze
Projektidee:

Um auch in Oberdsterreich wie-
der eine Anlage zu haben, wo
man Weltcup bzw. diverse andere
internationale Wettkimpfe ver-
anstalten kann, und um den
oberdsterreichischen Skisprung-
talenten auch hier optimale Trai-
ningsmoglichkeiten bieten zu
konnen.

JUNG Water Innovation GmbH
Am Winterhafen 1, A-4020 Linz
Tel: +43/732/771470-0

Fax: +43/732/771470-55

office@wasserwirtschaft.co.at
www . wasserwirtschaft.co.at

KOMPETENZ
QD

ANDEXLINGER
TISCHLEREI

\www.andex.at
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Die Firma Andexlinger Tischlerei,
Haslach, war fiir die Biiroeinrichtun-
gen, Schreibtische, Schrinke und
Garderoben verantwortlich.

Fiir siamtliche Rasenarbeiten
zeichnet die Firma Dobretzberger
Gartenteam, Eferding, verant-
wortlich.

Die Firma Dorner-Mayer Elektrik,
Wels, fithrte die gesamten Elektro-
installationen, einschlieBlich der
Flutlichtanlage, durch.

Die Firma Doplbauer, Eferding,
wurde mit der Durchfithrung simt-
licher Malerarbeiten und der Verle-
gung der gesamten Bodenbeldge
beauftragt.

Das Eferdinger Musikhaus, Efer-
ding, zeichnete fiir die komplette
Beschallungsanlage bzw. Tontechnik
im Clubhaus und im gesamten Freige-
lande verantwortlich.

Es wurden von der Firma Erich
Feichtinger, Eferding, die Isolier-
und Estricharbeiten, sowie auch die
Wirme- und Trittschallarbeiten
durchgefiihrt.

Sidmtliche Baumeisterarbeiten fiir das
gesamte Clubgebdude sowie weitere
Baumeisterarbeiten fiir den Schan-
zentisch und den Sprungrichterturm
wurden von der Firma Glatzhofer,
Eferding, ausgefiihrt.

Die Firma Held & Franke Bau,
Eferding, wurde mit den Entwis-
serungsmassnahmen, dem Errich-
ten sdmtlicher Betonfundamente
und schlussendlich mit der Aufien-
gestaltung inkl. Asphaltierung
beauftragt.

Die Firma Hemmelmayr, Efer-
ding, war fiir simtliche Folierungs-
arbeiten, Beschilderung, Wegwei-
ser, Nummerierungen, Meteranga-
ben, Transparente usw. verant-
wortlich.

Als marktfithrender Fliesenverleger-
betrieb verlegte die Firma Hirtl &
Bauernfeind GmbH, Mauthausen,
tiber 500m2 Wand- und Bodenfliesen
im Haupt- und in diversen Nebenge-
biuden.

Statisch konstruktive Planung und
Bearbeitung wurden von der Firma
H+W Ziviltechniker Gmbh, Alko-
ven, von Dilp. Ing. Wilhelm Hofer
ausgefiihrt.

Die Firma Jung, Linz, war fiir die
Planung und Bauleitung der gesam-
ten Entwésserung und fiir den Hoch-
wasserschutz verantwortlich.

Fir die Installation der Heizung, der
Sanitdranlagen, der Eisspur als auch
der Bewisserung der 100 Meter-
Schanze wurde die Firma Maier &
Stelzer, Eferding, beauftragt.

Fiir den trockenen Innenausbau im
Club- und Kampfrichtergebaude
zeichnet die Firma Phon Akustik-
bau, Eferding, verantwortlich.

Die Firma RVG Rabanser, Eferding,
wurde bereits ab dem Grundkauf als
zuverlédsslicher Partner engagiert. Es
wurden auch noch sehr anspruchs-
volle Messungen wie die Kontrolle der
betonierten Aufsprungfliche, die
Absteckung und Kontrolle der Stahl-
konstruktion Anlauf und Anlaufspur
als auch die Absteckung Standseil-
bahn in Lage und Hohe durchge-
fiihrt.

Die Lieferung und Montage der Be-
und Entliftungsanlage fir den
Gastronomiebereich, die Kiiche und
den Garderobenbereich der Skisprin-
ger wurden von der Firma Spachin-
ger GmbH, Eferding, termingerecht
und zur vollsten Zufriedenheit durch-
geftihrt.

Die Vorfinanzierung der Forderzah-
lungen wurde durch die Volksbank
Eferding-Grieskirchen, Eferding,
abgewickelt.

A

EFERDING - 07272/2430
www.doplbauer.at

IVILTECHNIKER
GMBH

H+W ZIVILTECHNIKER GMBH

Geschiftsfiihrer: DI Wilhelm Hofer
Staatl, bef, u. beeid, Zivilingenieur fiir Bauwesen

4072 Alkoven Winkeln 86
Tel.07274/20120,Fax +4  e-mail: statik@h-w.at

CONSULTING CIVIL AND
STRUCTURAL
ENGINEERS LTD.

Statik fiir anspruchsvolle und innovative Architektur

Wir geben Impulse

Musik'haus

Eferding - Linz - Amstetten
07272/3344 ® 0732/655189 ® 07472/65766
www.musik-haus.at

ERIC

ICTHTINGER

I

Estrich - Warmeisolierung - Leichtbeton

Erich Feichtinger e.U., 4070 Hinzenbach, Anton-Glas-StraBe 22, Tel.: 0 72 72 / 74 08, Mobil 0 664 / 30 74 864

E-Mail: office@feichtinger-estriche.at, www.feichtinger-estriche.at




KLATSCH & TRATSCH NEWS 11/2010
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Zahlreiche prominente Gaste konnten bei
der Erofinung begrifit werden
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Uber 10.000 Besucher kamen
zum einzigartigem Event nach Hinzenbach

Fotos: Cityfoto, Helmut Mayr, www.news-online.a
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Silvesterlauf-Wein bekam in Peuerbach seinen Segen

Landesratin Doris Hummer wurde zur prominenten Patin

bezirkshlicke

www.ooe-bezirksblicke.at

Bandcontest fiir ,,Rock against Aids*
im Empire St. Martin

Rocken fiir einen guten Zweck
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Im Herbst findet man tolles
Bastelmaterial. Viel SpaB beim
Ausprobieren. Euer Swen

KINDERSEITE
SPIELETIPP I VERANSTALTUNGEN

Kurzbeschreibung:

Der Maulwurf in seinem Auto,
der Hase auf Rollschuhen, die
Maus auf dem Fahrrad und der
Igel auf dem Motorrad begei-

Maulwurf Lieblingsspiel
von Ravensburger

stern vor allem die kleinen
Spieler. Gespielt wird mit
einem Holzwiirfel mit leicht
erkennbaren Symbolen. Es ist
wie ein "Mensch-Arger-Dich-
Nicht" zu spielen, nur anstatt
der Zahlen sind Bilder auf dem
Wiirfel und daher fiir Kinder
ab 4 Jahren bestens geeignet.

Produktmerkmale:

Spieldauer: ca. 20 Min

Spielerzahl: 2 bis 4
Spielmotivation: Spannung; Spaf
Vom Hersteller empfohlenes Alter:
4 - 8 Jahre

\ Findest du sie?

Zwei Enten, die auf den ersten Blick gleich aussehen, aber wir haben fiinf Fehler eingebaut.

Il SPIELETIPP

Laubfische

Zubehor:

* Papierkleber

* Tonkartonbogen blau

* Wackelaugen

¢ getrocknetes buntes Laub
Bastelanleitung:

Auf dem blauen Tonkartonbo-
gen werden die verschieden gro-

Ben Laubblitter als
Fischkérper aufge-
klebt. Einige kleine |
Bldtter werden als
Flossen verwendet.
AnschlieBend noch ein
Wackelauge pro Fisch aufkleben
und fertig ist das Laubfischbild.
Viel Spafll 1

Eferding

14.11., 10-17 Uhr

Tag der offenen Tiir im MEC

Wo: Vereinshaus Modelleisenbahnclub
(Aumiihle)

Feldkirchen/D.

6.11., 10 Uhr

10. Haribolauf und 24. Pesenbachtal-
lauf (Start um 14 Uhr)

Wo: Lacken

11. bis 14.11.

Weihnachtszauber im Schloss Miihl-
dorf

Wo: Schloss Miihldorf

21.11., 10 Uhr
Buchausstellung
Wo: Volksschule Lacken

Hinzenbach

21.11., 10-17 Uhr

Hinzenbacher Advent- und Kekserl-
markt

Wo: Gemeindeamt

Peuerbach

30.10., 9-16.30 Uhr
Tierschutzflohmarkt
Wo: Pfarrheim

30.10., 18-21 Uhr
Kiirbisfest
Wo: Pfarrheim

Prambachkirchen
7.11.,9-11 Uhr
Biicher-Flohmarkt
Wo: Pfarrheim

28.11.,9-17 Uhr
Weihnachtlicher Standlmarkt
Wo: Gemeinde- und Pfarrhofvorplatz

St. Marienkirchen/P.
7.11., 10 Uhr
Vorlesezeit ftir Kinder
Wo: Biicherei

28.11., 14 Uhr

Spielenachmittag, Biicherei und Fami-
lienbund

Wo: Pfarrsaal

Tegernbach

21.11., 16 Uhr
Kindermusiktheater Ratz Fatz
"Schrammljatz"

Wo: Hofbiihne

Waizenkirchen

30. u. 31.10., 14.30 Uhr

Musical "Mose" der Laudate Kids
Wo: HS-Turnsaal

6. u. 7.11.,
Buchausstellung
Wo: Pfarrsaal

Wallern

14.11., 8-17 Uhr
Weihnachtsbuchausstellung
Wo: Kath. Pfarrsaal

20. u. 21.11.
Weihnachtsbasar
Wo: Evang. Gemeindezentrum
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Veranstaltungen Okt. / Nowv.

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

6.11., 19.30 Uhr, Kulturtreff: Maturaball
des Stiftsgymnasiums Wilhering

19.11., 19 Uhr, Pfarrzentrum: KBW-Vor-
trag "Dialekte und Namen in und um
Alkoven"

Aschach/D.

19. bis 21.11., Veranstaltungszentrum:
Osterreichische Tischfussball-Staats-
meisterschaft 2010

Bad Schallerbach

28.10., 19.30 Uhr, Atrium: Herbstlese
"Unfassbares Osterreich"

2.11., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Kuba oder USA" von E. Martinek

5.11., 19.30 Uhr, Atrium: Herbstlese
"Vom Dudeln und Schrammeln"

7.11., 9.30-17 Uhr, Atrium: Seminar
"Geistige und emotionale Entfaltung
und Selbstheilung", Anm. 07733/ 6214

8.11., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Kanada & Alaska" von J. Lughofer

12.11., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Schaller-
bach vokal "Hauptling Abendwind"

15.11., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Vietnam & Thailand" von J. Lughofer

22.11., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision
"Kuba oder USA" von E. Martinek

26.11., 19.30 Uhr, Atrium: Herbstlese
"Otto Schenk wird 80"

29.11., 19.15 Uhr, Atrium: Diavision "Mit
dem VW-Bus durch den Orient nach
Indien" von R. Gossenreiter

Eferding

5.11., 9 Uhr, Wirtschaftskammer: Sozi-
alversicherungssprechtag

5.11., 20 Uhr, KulturBahnhof: Kabarett
"Dirty Pepi"

6.11., 16 Uhr, Treffpunkt Schloss Star-
hemberg: 5. Eferdinger Kellerroas

10.11., 19 Uhr, Metstube Café Vogl: Vor-
trag "Homers Odyssee - ein Basistext
Europas" von Prof. Mag. Heribert Dern-
dorfer

10.11., 19 Uhr, GH "Zum Goldenen
Kreuz": Bambus-Info

11.11., 18-21 Uhr, Eine Welt Laden:
Schmokerabend "Wein-Weib-Gesang"
mit Junker-Verkostung & Live Konzert

14.11., 10-17 Uhr, Vereinshaus Modell-
eisenbahnclub (Aumiihle): Tag der
offenen Tir im MEC

16.11., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum St. Hip-
polyt: KBW-Vortrag "Armenien”

20. u. 21.11., SchmiedstraBe: Schmied-
stralenadvent

27.11., 20 Uhr, Stadtsaal: Lifegala

Feldkirchen/D.

29.10., 19.30 Uhr, Veranstaltungsraum
FF Lacken: Filmabend "Wiistenblume"

4.11., 19.30 Uhr, Volksschule Lacken:
KBW-Vortrag "G “schickt und g“scheit"

6.11., 10 Uhr, Lacken: 10. Haribolauf
und 24. Pesenbachtallauf (Start um 14
Uhr)

7.11., 10.30 Uhr, Pesenbach: Leonhardi-
ritt mit Pferdesegnung

8.11., 19.30 Uhr, FF Lacken: KBW-Vor-
trag "Glauben, dem Leben vertrauens-
voll begegnen"

10. u. 12.11., Fachschule Bergheim:
Informationsnachmittag

11. bis 14.11., Schloss Miihldorf:
Weihnachtszauber im Schloss Miihldorf

14.11., 8.15 Uhr, Pfarrsaal: Buchaus-
stellung

21.11., 10 Uhr, Volksschule Lacken:
Buchausstellung

Gallspach

25.11., 9-16 Uhr, Zeileis Gesundheits-
zentrum: Adventbasar

Grieskirchen

31.10., 20 Uhr, VAZ Manglburg: Benefiz
Herbstkonzert der Eisenbahner Musik-
kapelle

11.11., Stadtzentrum: Martinimarkt

20.11., 19.30 Uhr, VAZ Manglburg:
Volkstanzfest — Kathreintanz

26.11., 19 Uhr, VAZ Manglburg: Matura-
ball der HTL Grieskirchen

Hartkirchen

7.11., 15 Uhr, Pfarrsaal: Diavortrag "Auf
den Spuren von Prof. Grzimek im Natio-
nalpark Afrika"

Hinzenbach

21.11., 10-17 Uhr, Gemeindeamt: Hin-
zenbacher Advent- und Kekserlmarkt

Natternbach

29.10., 20 Uhr, GH Reifinger: Heimat-
abend

Neukirchen a. W.

7.11., 14 Uhr, Wirt Ratzling: Musik-
antenstammtisch

11.11., 16-17 Uhr, Gemeindeamt: Notar-
sprechstunde

20. u. 21.11., Pfarrheim: Adventmarkt
mit Pfarrkaffee

25.11., Marktplatz: Kirtag

27.11., 19.30 Uhr, Pfarrkirche: Kirchen-
konzert

Peuerbach

30.10., 9-16.30 Uhr, Pfarrheim: Tier-
schutzflohmarkt

30.10., 18-21 Uhr, Pfarrheim: Kiirbisfest

3.11., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vortrag
"Glauben - dem Leben vertrauensvoll
begegnen"

6.11., 21 Uhr, Pfarrsaal: Fest "Komm
HerMann" der FF-Steegen

10.11., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vortrag
"Feiern - Erlosung verkosten"

18.11., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vortrag
"Beten - Was ist beten? Wie geht beten?
Warum beten?"

24.11., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vortrag
"Denken - Gott und dem Menschen
Raum geben"

27.11., 9-16 Uhr, Altenheim: Trad.
Weihnachtsmarkt

Pollham

1.11., 19.30 Uhr, Kath. Kirche: Chor-
und Orchesterkonzert "Verleih uns Frie-
den gnidiglich", Eintritt frei

Prambachkirchen

7.11., 9-11 Uhr, Pfarrheim: Biicher-
Flohmarkt

7.11., 19.30 Uhr, Kultursaal: Kabarett
mit Walter Kammerhofer

8.11., 20-21.15 Uhr, Erholungshaus Bad
Dachsberg: Meditationsabend

10.11., 19.30 Uhr, Gemeindeamt: Vor-
trag "Mut zum NEIN-Sagen - Grenzen
setzen mit freundlichen Worten", Anm.
07272/ 5703

16.11., 19.30 Uhr, Kultursaal: Infoabend
der Raiffeisenbank

28.11., 9-17 Uhr, Gemeinde- und Pfarr-
hofvorplatz: Weihnachtlicher Standl-
markt

Scharten

6.11., 16-22 Uhr, Jausenstation Beifil:
Obstsorten-Verkostung

11.11., 19-22 Uhr, Fam. Gattermayer,
Breitenaich 5: Hochgentisse rund um
den Most, Anm. 07249/ 47112-25

18.11., 19.30 Uhr, Kirschbliittenhalle:
Vortrag "Ritter im nassen Element -
Krebse im Naturpark Obst-Hiigel-Land"

Schonering

20.11., 8-12 Uhr, FF-Haus: Feuerlo-
schertiberpriifung

21.11., 10.30 Uhr, Pfarrheim: Knddel-
sonntag

27.11., 20.15 Uhr, Pfarrkirche: Konzert
"Einstimmung in den Advent"

St. Marienkichen

30.10., 20 Uhr, Gemeindezentrum: "30
Jahre Biicherei"-Fest

7.11., 10 Uhr, Biicherei: Vorlesezeit fir
Kinder

19. u. 20.11., 12 Uhr, Géirtnerei Neu-
wirth: Punschstand der FF
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Veranstaltungen OKkt. / Nov.

Bei uns ist immer etwas los!

26.11., 18 Uhr, Mostmuseum: Jungmost-
prisentation

27.11., 19.30 Uhr, Gemeindezentrum:
Herbstkonzert

28.11., 14 Uhr, Pfarrsaal: Spielenach-
mittag, Blicherei und Familienbund

28.11., 15 Uhr, Innenhof Gemeindezen-
trum: Art im Dorf - Punsch

Tegernbach

28.10., 20 Uhr, Hofbiihne: Kabarett
"Vokalaugenschein bei Stimmstirke 4",
Gruppe: Die Vierkanter

9.11., 20 Uhr, Hofbiihne: DI-Jazz "Harry
Ahamer Unplugged"

13.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Rocknacht mit
Pink Floyd & Deep Purple Revival Band

20.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Herbstkonzert
des Musikvereins Pollham

Matousek

21.11., 16 Uhr, Hofbiihne: Kindermusik-
theater Ratz Fatz "Schrammljatz"

30.11., 20 Uhr, Hofbiihne: DI-Jazz "The
Crazy Hambones"

Waizenkirchen

29.10., 19 Uhr, Pfarrsaal: Podiums-
Gesprich "Leonhard-Kaiser-Abend"

30. u. 31.10., 14.30 Uhr, HS-Turnsaal:
Musical "Mose" der Laudate Kids

5.11., 20 Uhr, Pfarrsaal: Autorenlesung
"Obm is unt und unt is obm" von Karl
Pumberger

6. u. 20.11., 8-13 Uhr, Marktplatz 18:
Hallenflohmarkt

6. u. 7.11., Pfarrsaal: Buchausstellung

10.11., 20 Uhr, Pfarrsaal:
"Humor ist das Salz des Lebens"

Vortrag

Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding « Tel. 072 72/3572-0 « www.matousek.at

14.11., 19 Uhr, Pfarrkirche: Kirchen-
konzert

Wallern

30.10., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Chor-
und Orchesterkonzert "Verleih uns Frie-
den genidiglich"

14.11., 8-17 Uhr, Kath. Pfarrsaal:
Weihnachtsbuchausstellung

19. u. 20.11., Kath. Pfarrsaal: Laternen-
basteln fiir den Weg in die Stille, Anm.
0664/ 1609825 oder 0699/ 11180717

20. u. 21.11., Evang. Gemeindezen-
trum: Weihnachtshasar

21.11., 15 Uhr, Veranstaltungszentrum
akZent: Jubiliumskonzert

27.11., 17 Uhr, Marktplatz: Weihnachts-
beleuchtung-Einschaltfeier

28.11., 17 Uhr, Treffpunkt: Kath. Kir-
che: Der Weg in die Stille

Wilhering

5.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Namibia -
Fotosafari durch Stidwestafrika

13.11., 19.30 Uhr, HS-Turnsaal: Herbst-
konzert des Musikvereins Dornbach

18.11., 19 Uhr, Landesmusikschule:
"Balduin Sulzer" - Norbert Trawdger
liest aus seinem Buch

19.11., 17 Uhr, Musikschule: Weinkost
im G wolb

27. u. 28.11., GH Fischer: Adventmarkt
in Dornbach

29.11., 18-20.30 Uhr, Stadlerhof: Réu-
chern um die Weihnachtszeit

Alle Termine finden Sie auch
online unter:

www.news-online.at

FLY {feiert ,,Revival®

Der Club FLY in Pram-
bachkirchen feiert am 31.
Oktober 2010 ab 21 Uhr
ein ganz besonderes
Event.

Unter dem Motto ,Fly
Revival® bringt Udo
Huber, bekannt als Mr.
Hitparade und von den
Club U31-Partys, die Zeit
des legendédren FLY s wie-
der zurtick.

Gemeinsam mit den ehe-
maligen Resident FLY D]
Dennis, DJ Andi F, D]
Mike P und DJ Smiley
fihrt diese Nacht in die
Jahrzehnte der grofien
10! Kein Techno, keine
Kids daftir Music aus den
80er, 90er und Clubhouse
Classic versetzen die
Giste zurick in die
schrillste, poppigste und
wohl auch schonste Zeit
ihres Lebens. Eintritt:
EUR 5,-, Reservierungen
und Infos wunter Tel.
0676/4182900 [ | Anzeige
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Ihre kostenlose Kleinanzeige

konnen Sie unter www.news-online.at aufgeben

AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle
Preisklassen. Jahn good-feelings Was-
serbetten, Tel.: 07226/ 3114,
www.good-feelings.com

Tanz- und Unterhaltungsmusik mit den
"Sternschnuppen”, Tel. 07272/ 4215

JETZT

Nachhilfe E, D, M fur Volksschiler, Haupt-
schiler und AHS-Schiler der Unterstufe.
Auch Aufgabenbetreuung méglich, Tel.
0664/ 4031218

Externes Schreib-Leselaufwerk DVD+/-
RW, Gericom, kompakt und ultra flach,
USB-Anschluss, orig. verpackt, ideal fur
Sicherungen Bildern, Musik, NP 139,-, VP
70,-. Gratis dazu Laserdrucker Mannes-
mann Tally 906 incl. Reservetonertrom-
mel, Tel. 07248/ 65605

EINRICHTUNG

Wohnzimmersitzgarnitur in Velour, 285 x
216, Fliesentisch, echter Kaschmirlaufer
1x4 m wegen Ubersiedlung zu verkaufen,
Tel. 0664/ 2105234

GARTEN

Fenster feststehend mit Fixverglasung,
Rahmen Eisen pulverbeschichtet weiB,
60x100 cm, ideal flir Gartenhitte (auch
zum nachtréglichem Einbau) 20 Stick,
auch einzeln zu haben, EUR 9,- je Stiick,
Tel. 07248/ 65605

HAUSBAU

Verkaufe T30 Tur (90x200cm) neuwertig,
halber Preis, Tel. 0664/ 8386943

Achtung Hobbywinzer: VerschlieBen von
Flaschen mit Korken (Stoppel aus
Kork/Plastik) - verkaufe daflir geeignetes
Gerét incl. ca. 40 Flaschen um EUR 50,-,
Tel. 07248/ 65605

Da. Rad 28" 21 Gang, Mountainbike 24" 21
Gang, Mountainbike 20" 10 Gang und Ki.Rad
16" alle in Topzustand, Tel. 0664/ 9219450

Verkaufe  Kinderbekleidung  (ménnl.)
Bodys, Jacken, Schuhe, Sommer - und
Winterbekleidung, etc. teilweise Marken
und neuwertig. Lauflernwagen, wenig
gebraucht, Preis nach Vb., Tel. 0664/
9345394

HEIZUNG

Kaufe glinstiges ofenfertiges Brennholz
(auch Abfall, Verschnitt, Zimmerei, Tisch-
lerei,...) Hauszustellung erwinscht, Tel.
0676/ 4607265 welsO1@aT.net

Holzvergaser 25 KW, neu, 2.300,- Euro.
Pufferspeicher, neu, originalverpackt,
380,- Euro, Tel. 0664/ 2827977 oder
07276/ 29612

Sonnenkollektoren, leicht gebraucht, giin-
stig, Tel. 0664/ 2827977

KFZ

Verkaufe LNB fir Sat - Anlage, 2 Teilnehmer,
Preis nach VB, Tel. 0664/ 5355716 abends

50 Liter Nirosta Druckfass mit Manometer
zu verkaufen, 50,- Euro, Tel. 07272/ 4215

Dachglas (Verbundglas/Sicherheitsglas)
vom Wintergarten zu verkaufen, Tel. 0650/
7074094

COMPUTER

Akku fir Digitalkamera MINOLTA Dimage
E50 um EUR 10,- neuwertig (NP EUR 40,-),
Tel. 07248/ 65605

Verkaufe Peugeot 407 Active 2,0 HDI 136
(FAP), BJ 8/2005, 136 PS, 100.000 km, 1.
Besitz, stahlgraumetallic, Garagenfahr-
zeug, Nichtraucher, 8-fach bereift (ALU),
abnehmbare AHK, Bordcomputer, Klima,
u.a. VB: 10.500,-, Tel. 0676/ 7579680

Verkaufe wegen Umsiedlung meinen Ford
sehr glnstig weil ich in nicht mehr bendti-
ge, Tel. 0676/ 4607265

BMW X3, 2,0L Diesel, 150 PS, Bj. 5/2005,
88.000 km, grau-metallic, Leder grau,
Anhéngevorrichtung, Einparkhilfe, Tempo-
mat, sehr gepflegt, VB 22.900,-, Tel.
0664/ 5969610

Kombi Ford Mondeo 1,8 TD Champion, 2.
Besitz, Servicebuch vorhanden, Farbe:
Java-blau-metallic, Antriebsart: Turbodie-
sel, 65 KW, erstmalige Zulassung: 1995,
Eigengewicht: 1440, Hubraum: 1753
ccm, Klima, ABS, original Radio, 2 x Air-
bag, Tel. 0676/ 5223507

Toyota Corola 2,0D-4 Diesel, BJ 07/2004,
85.000 km, Erstbesitz, Garagenauto,
Anhangekupplung, Silber Metallic, Tel.
07274/8080 ab 19.00 Uhr

KINDER

Kindercarvingski, Fischer RXJ 140 cm, mit
Tyrolia SL70 Full Diagonalbindung um
Euro 30,- zu verkaufen, Tel. 0650/
3148364

1000

Verkaufe Wippe Marke Fisher Price, mit
Musik, Schaukeln und Lichterspiel, Batte-
riebetrieben (nur ein Kind benutzt, wie
neu). Weiters ein Spielmobile zum Ein-
schlafen, eine Spieldecke und ein Maxi
Cosy, Preis nach VB, Tel. 0664/ 9345394

Verkaufe Gehschule, Badewannensitz,
Flaschenwéarmer, Tel. 0680/ 3045246

Verkaufe K&D Rancho Gartenspielhaus,
grin-rot-gelb, 2 Fenster mit Fensterldden
und 1 Tlre, GroBe 97x118x117cm, nur 1
Sommer in Gebrauch, NP 124,85 VK EUR
60,-, Tel. 0664/ 5123755

Kinderskischuhe Nordica RZX, Schuhgré-
Be 37-38, um Euro 20,- zu verkaufen, Tel.
0650/ 3148364

0930/
E 830135

Nur Euro 0,06/seCeg

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige
Mé&dchen warten auf Deinen Anruf, Tel.
0930/ 830 135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? Privatkontakte unter die-
ser Nummer: 0930/ 828 891 (super giin-
stig) (EUR 0,06/sec)

Live-Sex in Deiner Nahe - wage den
ersten Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830
135 (EUR 0,06/sec)

Jetzt anrufen! Keine Tabus flir schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

PVC-Rohre
PP-MEGA-Rohr
Kabelschutzschlauch
Entwasserungsrinnen
Stahlprogramm

Laufschienen

fir Schubtore

|

=

(ws]

Hoco Big Foot Kinderwagen und Peg
Perego Sportwagerl, Ki.Rad 16"20"24",
Schlitten, Bob, Rollerblades Gr. 44 neu-
wertig, FuBballtisch, Ritterburg, viele
Spiele und Spielsachen, Tel. 0664/
9219450

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Verkaufe Renault Kangoo, BJ. 2002,
136.000 km, grau, Diesel, Tel. 0676/
4626800

Hol' Dir die Live-Girls an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR
0,06/sec)
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1/ Finden Sie

365 Tage Messe! Prisentierer

Produkte / Dienstleistungen auf www.messeplatz.at

KLEINANZEIGER

Suche weibl. Kélber ca. 100 kg zum
Mésten, Fleischrasse bevorzugt, Tel.

REALITATEN

0650/ 6762096

VERSTEIGERUNG
LANDGASTHOF

Verkaufe 19 Rundballen Weizenstroh, Tel.
07273/ 8901 oder 0650/ 6762096

Habe 600 It. Mischlings-Most aus 2009
zum Schnapsbrennen abzugeben, Tel.
0664/ 1357510

MUSIK

VISION of music, Alleinunterhalter, Tanz-
musik und Unterhaltung, Tel. 0664/ 1333030

Landgasthof zwischen Prambachkirchen
und Dachsberg mit Gaststube, Saal,
Stiiberl, Kiiche, 180 Sitzplatze, Gastgarten,
Innenhof, Maschineneinstellgebaude wird
am 11.11.2010 um 13:00 Uhr
beim Bezirksgericht Eferding
zur Versteigerung angeboten.

IDEEN

Informationen:
Raiffeisenbank Prambachkirchen,
Bankdir. Johann Schachinger:
07277/7695-22
Ediktsdatei: www.edikte.justiz.gv.at
BG Eferding 450 5 E 13/09t

™~
P .
o

.

Y

HCRE®TIVE

www.ms-creative.com

Gemeinde Hinzenbach Kalkéfen: 2 Bauparzel-
len mit 1.256 m2 und 1.092 m2 ab sofort zu ver-
kaufen, aufgeschlossen, Tel. 0676/ 9487970

SPORT

Verkaufe Crosstrainer Energetics mit Puls-
messfunktion, Tel. 0680/ 3045246

STELLEN

Metalldeckenmonteur zum sofortigen Eintritt
gesucht. Deutschkenntnisse erwiinscht. Radin-
ger GmbH, 4082 Aschach, Tel. 07273/ 7236
oder 0664/ 4515383

Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Matousek & Matousek
Harald Matousek
Ideenmanager

Eferding - 07272/3572
www.matousek.at

Suchen Sie auf www.messeplatzat unter
te / Produkte” nach ,Pressefotografie”

TIERE

Verkaufe Minishetland Stute StockmaB
ca.83cm Braunschimmel 10 Jahre alt, bei
Interesse, Tel. 0664/ 4137506

Kleine stBe Katzchen, 8 Wochen alt, ver-
schmust und stubenrein, Tel. 0699/
10552211

-
2K SRS

naj poleonf%f

Nightclub | Businessclass-Level

&>

jetzt neu...

a la carte | Gourmet Kiiche

Top-Service ab 15 Uhr

Wienerstrasse 33

A-4053 Haid /Ansfelden

A1 Ausfahrt Traun/ Exit 174

Tel.: 07229 /87 545

Fax: 07229 /87 545 55

info@napoleaonhof.at
www.napoleonhof.at
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Schafe/Lammer zu verkaufen, Dexl, zwi-
schen 35 bis 55 kg, Bock 1 Jahr alt ca.
85 kg, Tel. 0650/ 7074094

Achtung: Verschenke zwei junge Katzen,
sehr schon, Tel. 07232/ 2396

VERKAUF

Fernsehgerat, 9 Jahre alt, sieht neuwertig
aus, keine Mangel, Philips TV 28-7306,
28 Zoll, 71 cm, silber, 4:3,76 cm breit, 57
cm hoch, 50 cm tief, 100,- Euro, Tel.
0664/ 8298295

Latten 3/5, Staffeln 5/8, Bretter, Pfosten,
Stangen, Rundlinge, Kanter 18/22, alles
trocken, gunstig, Tel. 07277/ 7105

Kreiszeigerwaage bis 200kg mit Tisch
und Hacken, Marke "Sautner", Tel. 0676/
7864403

Apfe\, verschiedene Sorten, Schneeber-
ger, Bergern 4, 4702 Wallern, Tel. 07249/
43619

GroBzlgiger Familienwohnwagen, Birstner
City, sehr gepflegter Innenraum, separate
Nasszelle, abgetrennter Schlafraum, max.
6 Schlafplatze, inkl. Sonnensegel, neue
Reifen, Bj. 1989, jetzt zum Sonderpreis von
2.590,- Euro, Tel. 0699/ 17785511

KOSTENLOS

Private Kleinanzeigen

aufgeben auf

www.news-online.at

NEWS

Medieninhaber, Her h
5

und Chefredaktion:

Verkaufe Bauern-Leinen grob und fein,
Tel. 0664/3445577

VERMIETUNG

65 m2-Wohnung in Vierkanthof mit Blick
auf Obstgarten, ruhige Lage, nahe Hart-
kirchen zu vermieten (Vorraum, Bad mit
WC, Schlafzimmer, Wohnkiche, Arbeits-
zimmer, Abstellraum, 2 PKW-Abstellplat-
ze). Bezugstermin (ehest maoglich) und
Ablése nach Vereinbarung, Tel. 0699/
12135304 oder 0650/ 6762096

St. Thomas: 76m2 - Wohnung zu vermie-
ten, 7 Rdume + Balkon, Keller und Gar-
ten; ab November beziehbar, Kiiche
ablosbar. Infos beim Gemeindeamt Tel:
07277/7212

VERSCHIEDENES

Verkaufe billig Waschmaschine elektro-
nisch ELIN WM 26AAA, defekt flir Bastler.
Beim Einschalten fallt immer der Schutz-
schalter. Die WM ist ca. 3 Jahre alt, Tel.
0676/ 4607265

Abgebauter griiner Kachelofen flir Bau-
ernstube, Olheizungsofen fast neu, E-
Herd Standgerat eventuell fir Bauhitte,
schoéne alte Fenstergitter, Tel. 0664/
1256088

Pufferspeicher neu, 380,- Euro. Holzver-
gaser 25 KW, neu, 2.300,- Euro. Sonnen-
kollektoren, leicht gebraucht. Diverses
Heizungszubehdr, Tel. 0664/ 2827977 bis
21 Uhr

Verkaufe "Rudh"- Massagematte glnstig,
wegen Bandscheibenvorfall abzugeben,
Tel. 0664/ 4006425

IMPRESSUM

Matousek & Matousek GmbH, 4070 Eferding, Karl-Schachinger-Strafie 15,

FN 169489z, UID-Nummer: ATU 44940702
Gestaltung, Satz, Lithos:

Matousek & Matousek GmbH, Werbe- und Medienunternehmen

Karl-Schachinger-Strafie 15, 4070 Eferding
Redaktionsanschrift:

Eferdinger & Grieskirchner NEWS, Karl-Schachinger-Strafe 15, 4070 Eferding

Tel.: 07272/3572-0, Fax: 07272/3572-22

Internet: www.news-online.at * e-Mail: redaktlon(anews online.at

E-Mail fiir Anzeigen-Abteil g

line.at (Inserate nur an diese Adresse!)

Garderobe in Buche 1,90 x 1,10 m und
Holz-Kohle-Ofen beige/braun 70 x 55 cm
mit Sichtfenster zu verkaufen, Tel. 0664/
4282828

WOHNUNG

Wohnlandschaft in L-Form, GréBe ca.
245/215 c¢m (links/rechts) incl. Sessel,
Doppelbettfunktion, groBer Bettkasten,
hochwertiger Bezug in beige-braun,
neuwertig, EUR 445,-, Tel. 07248/
65605

Verkaufe ausbaufdhige Eigentums-
wohnung ebenerdig mit ca. 240 m2
Grund inklusive 35 m2 Pool mit Kup-
pel in Aschach/Donau, Tel. 0664/
4515383

Gallspach: 30 m2 + 92 m2 Wohnung in
zentraler Lage, ab sofort zu vermieten,
Tel. 07248/ 62300

10 Jahre ONLINE!

Rufe mich noch heute an.
Ich warte schon...

0930/830210

Nur Euro 0,06/sec.

ZWEIRAD

Verkaufe Suzuki TL1000; Baujahr 2002;
Preis nach Vb., Tel. 0676/ 3005221

Verkaufe GAS EC 50 Rookie (rot), Bj.
2003, zerlegt, Zundspule defekt, VB 70,-
EUR, Tel. 0680/ 2167102 ab 18 Uhr

Die bewidhrte regionale Plattform.

www.news=online.at

Regionale NEWS ... aktuelles Wetter ...
Veranstaltungen ... Kleinanzeigen ...
Gewinnspiele ... viele Infos ...

www.renault.at

ALL-IN-ONE-LEASING JETZT INKL. GARANTIEVERLANGERUNG,
HAFTPFLICHT- UND VOLLKASKOVERSICHERUNG!

AK“UNSPRHS AB

8.990 -

clder im All-pp.. One
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. - . N . Al Presse, Ak und L edten fr F Renault Part nd verste-
Chefredaktion-Stv: R Mat k (3572-11), redaktion@news-online.at h;uean s;?m unvert. emgr. i inkd USLN(JVU:Bmm und Hi - nw.';ﬁ K‘;ufaﬁ ;
Sekretariat: Anita Hoffmann (3572-11), sekretariat@matousek.at trag bis 30.11.2010. 7 inkl, gesetziicher Vertrags- und Bearbeitungsgebitren. Foginsgarantie iiber die gesamte

- e . o ) Lautzeit von 35 Monaten, Kilometerleistung 10.000 km p.a., Nominalzinssatz 2.9 %. Leasingmiete inkl. Garan-
Anzeigenberatung: J S ger (3572-77), st rger@news-online.at tievertingerung (35 Mosate oder max. 50.000 km) Haftpficht und‘pbllkaskotﬂu’M-Sh.rfe 0, weiblich, 38 Jahre,
; o =ro K= o i1 e ol s €500~ ekl des Angebat von Renault Finance
Layout und Satz: ~ Herbert Glaubacker (3572-55), grafik@matousek.at g umg s 30.11.2010, Berechu niiage Gio Tonic 1.2 ‘w 75 3-Torer: Anzahlung € 2685, R RENAULT
Redaktionsmitarb.: Gerald Reiter (3572-44), reiter@matousek.at - €11.029~. Satz- und De
Fotoreporter: Christof Bauer (3572-11), redaktion@news-online.at Kraflsmmmramh gesamt von 4,0-8.2 100km, CO,-Emission: gesamt von 106190 glkam. DRIVE THE GHANGE

Druck: Landesverlag Druckservice Gesellschaft m.b.H., BoschstraBe 29, 4600 Wels
Medienrichtung: Regionalzeitung fiir Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur
Erscheinung: 12 Ausgaben per Jahrgang (periodische Erscheinung)

Auflage: 31.584 Haushalte durch Postverteilung

GATERREICH

AUTO KRIEGNER ...ccoca

e — Grieskirchen, Industriestr. 33, Tel. 07248/68066
Ried, Weierfing 90, Tel. 07752/84282




NEWS 11/2010 LESERREZEPT / RATSEL EN

beritienes | Wiege der oy | OL Erzahler % Heimatstadt] ¥ L
D L K h t Frauenvolk | Menschheit franﬁ:ls{:h (Karl F.) von Boing Intl:;en
- der griechi- (zw. Euphrat| . .. . | maskierer Zeichen fur .
as e S er Oc rez ep schen Sage| und Tigris Liebe Filmheld Mickel ietzsche
* ¥ * *
britischer
Olkonzem
L2
o 5 : ..und
Kiirbis Kéiselaibchen das ltzte
Sakrament
Zutaten: toffel dazu geben. Kriuter dar- | atein. fur | hochmodermy- i
. i X Erinnerung Idas (zeitlich)
200¢ Knodelbrot untermischen, den geriebenen Diebes- erste Sa-
g ) g N
ca.1/4 1 Milch Kirbis gut ausdriicken und = MR
3 Eier dazumischen und zum Schluss b
. . . (]
2 grofle, gekochte und passierte  noch den geriebenen Kise und r
“ Syndrom Vorsilbe ¥
Kartoffell o eventugll Semmelbrosel dar- it Spucken ey
400g geriebenen Kiirbis untermischen. Laibchen for- und Zucken Bedeutung
. . . . . e - andaers
100g geriebenen Kise men, in Brésel tauchen und in HJ Bllardsiock >
- ) . aus- T
Salz, Pfeffer Ol knusprig ausbacken. Mit hals- Subde: | Sln
Knoblauch, Muskat, Kriuter Kriuter-Sauerrahm-Sauce und pian afrika
Salat servieren L ! ' i Ak fir
! Odysseus “National- |,
Zubereitung: vemichtete _sozm-
. ) . Stadt lismus'
Knodelbrot in warmer Milch herunter- ¥
einweichen (nicht zu weich), gekom L
wirzen, Eier und passierte Kar- Margit Breitenfellner, 4113 St. Martin/M. G::ﬁ:g_ Zeichen |, Abkirzung
verschluss fisr Chrom filr
Koch t i d d beim Abk. fiir "Natio-
Ausguss ferdestarke] nalitat” "
(& rezep .elnsen en u'n L 59 - i Die Losung
eWIIlIleIl . dieses Rétsels
Fir jeden verdffentlichten Kochtipp finden Sie im
gewinnen Sie einen Genussgutschein - .
gliltig fiir einen Plattenservice fiir 4 Per- r direkt-
sonen.
[ m— KLEINANZEIGER.
. redaktion@news-online.at oder per Post: vier groBen Abkiirzung
4073 Wilhering, Tel. 07226/3092 Redaktion NEWS, 4070 Eferding, Propheten .Df:{iv. ~
www.moser-catering.at Karl-Schachinger-Strafie 15 imAT
o @ Senden Sie alle Anzeigen bitte -
Die niachste NEWS an die Redaktion! AIIll!I!Il!II Iesen ||||||
. Jeder privaten Kleinanzeige bitte 3
erscheint am P 9 gratis aufgehen

2,- Euro beilegen!

]
| Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen: Im I“lﬂl‘l“ﬂtl
Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen, n

Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach,

Neumarkt, Pﬁtting, St. Agatha, St. Thom_gs, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern, www.news-unline_al

f Darnbach, StraBham, Wilhering

2.12.2010

Annahmeschluss d i r e t AN7EIGEN-KUPON

fur private ftr Thre private Kleinanzeige!
Kleinanzeigen: KLEINANZEIGER

19. 1 1.2010 Ein Service fiir NEWS-Leser: Sie michten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS verdffentlicht Thre private Kleinanzeige gerne um € 2,- in

der nichstmaglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20

und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitdten, Gliickwiinsche
(Foto zuztiglich € 15, exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12, (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon austiillen

und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Strafie 15, 4070 Eferding einsenden.

Redaktions-
schluss:
23.11.2010

Gewtinschte Rubrik: Name:

Gewiinschter Text (bitte in Blockschrift ausfiillen) max. 250 Zeichen:

Fiir Beilagen-
versand:
19.11.2010

Anschrift:

Tel.:
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Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding ¢ Tel. 07272/3572-0 « www.matousek.at

Werbekonzepte - Grafikdesign - Internetauftritte - Eventplanung - Beschriftungen - Foto-Digital-Drucke - Drucksorten



