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PPaarrttyyssttiimmmmuunngg  aamm  MMaayyrrhhooffeerrbbeerrgg
In Stroheim ruft von 8. bis 10.
Juli wieder DER BERG.
Top-Acts wie die beiden Party-
bands „Red Sunset“ und 

„S-A-C“ rocken am Freitag
und Samstag das Zelt. Am
Sonntag lockt der Früh-
schoppen mit den „CHAO-

TEN“ auf den Mayrhoferberg.
Mehr zum ultimativen Party-
spaß und zur Früh-
schoppengaudi auf Seite 5.
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Editorial
Von Chefredakteur Harald Matousek
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Jeder regt sich auf. Doch jeder tankt
sein Fahrzeug damit. Das Reizwort
Benzin- bzw. Dieselpreis stößt
eigentlich jedem Bürger sauer auf.
Im Prinzip reicht es uns schon
lange. Doch haben wir eine Alterna-
tive zum Erdöl? Immerhin geht es
ja nicht nur um das Tanken unserer
heiligen Fahrzeuge. Wir heizen
unsere Häuser und erzeugen damit
Elektrizität. Weiters ist Erdöl
zudem in der chemischen Industrie
wichtig, es wird zur Herstellung von
Kunststoffen und anderen Chemie-
produkten benötigt. Das Erdöl wird
daher nicht umsonst auch als
„Schwarzes Gold“ bezeichnet.

Krisenländer 
als Preistreiber

Was mich persönlich immer beun-
ruhigt, ist die Tatsache, dass viele
der Erdöl exportierenden Länder
diktatorisch geführt werden, oft
Kriegsschauplätze oder am Abgrund
stehende Länder sind. Bei solchen
sogenannten Risikoländern weiß
natürlich keiner, wann der nächste
Bürgerkrieg ausbricht (aktuell siehe
Libyen) und somit der bereits hohe

Preis wieder steigt. Wollen wir uns
verlassen auf die vielversprechen-
den E-Fahrzeuge? Die Abhängigkeit
verschiebt sich dann aber nun zu
den Stromlieferanten. Nur noch
mit dem Drahtesel fahren funktio-
niert auch nicht, da ja der Reifen-
gummi einen Großteil Erdöl für die
Produktion benötigt.

Erdöl verzichtbar?
Ich bin der Überzeugung, wenn wir
alle wollen, dann werden wir auf
Erdöl verzichten können. Natürlich
brauchen wir dazu ein großes
Umdenken. Die Wirtschaft muss
noch viel mehr Geld in die For-
schung stecken und uns Endver-
brauchern noch bessere Alternati-
ven anbieten. Diese müssen aber
erschwinglich und brauchbar sein.
Es gibt jetzt schon gute Alternativen
(Solar, Photovoltaik, Elektroan-
triebe, neue Heizsysteme, etc.) am
Markt. Ich glaube, dass wir im Jahr
2030 bereits ohne Erdöl leben
könnten. Nur wir müssen es alle
wollen – weltweit!    ■

Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Eferdinger
Schlosskonzerte 2011

Fulminanter Start in den Konzertsommer

Nach dem Eröffnungskonzert der
Eferdinger Schlosskonzerte 2011
erwartet die Besucher am 15. Juli
ein Juwel ganz anderer Art. Ger-
hard Schulz präsentiert unter dem
Titel „Perlen der Kammermusik“
einen wahren Hörgenuss. 
Über zwei Jahrzehnte hinweg war
Schulz Mitglied des weltberühm-
ten Alban Berg Quartetts. Mit sei-
ner Frau Lilia Bayrova (Violon-
cello) sowie Guy Ben-Ziang (Viola)
und dem Pianisten Noam Green-
berg formierte er vor einigen Jah-
ren das Waldstein Ensemble und
zelebriert auf eindrucksvolle Weise
hochkarätige Kammermusik. Ver-
anstaltungsort: Schloss Starhem-
berg, Kirchenplatz 1, 4070 Efer-
ding. Kartenvorverkauf mit Saal-
plan in allen Raiffeisenbanken in
OÖ & österreichweit bei allen
Raiffeisenbanken mit oeticket Ver-
kaufsstelle, Abendkassa ab 19 Uhr.
Infos und Abo-Karten beim Touris-
musverband Eferding: Tel. 07272/
5555-160 und www.eferdinger-
schlosskonzerte.at.

Eferdinger 
Schlosskonzerte 2011:

15. 7. 2011: Titel „Perlen der
Kammermusik“ 
Waldstein Ensemble mit Gerhard
Schulz, Violine • Lilia Bayrova •
Guy Ben-Ziang, Viola; Noam
Greenberg, Klavier; 
gespielt werden Werke von
W.A. Mozart, G. Fauré & J.
Brahms

25. 7. 2011: Titel „Zauber der
Flötenkonzerte“
Kammerorchester Ensemble Clas-
sico, Leitung Pierre Cochand,
Violine, Solisten: Lui Chan, Vio-
line & Michael Oman, Blockflöte;
gespielt werden Werke von C. Sta-
mitz, W.A. Mozart & A. Vivaldi

5. 8. 2011: Titel „Biber, der
Rebell“
Ars Antiqua Austria, Leitung
Gunar Letzbor, Barockvioline;
gespielt werden Werke von H.I.F.
Biber, J.H. Schmelzer u.a.   ■
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Die Eferdinger Schlosskonzerte ist eine Veranstaltungsreihe der beson-
deren Art.

Leben ohne Erdöl?
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In der letzten NEWS hatten wir
zum ersten Mal und exklusiv die
50 erfolgreichsten Unternehmen
in Zusammenarbeit mit der Cre-
ditreform recherchiert und ver-
öffentlicht. Ich möchte mich an
dieser Stelle bei meinen Lesern
und Kunden für die starke posi-
tive Resonanz bedanken. Seit
Bestehen unserer Monatszei-
tung hatten wir noch nie ein sol-
ches Echo auf eine Sonderrepor-
tage erhalten.

TOP 50 Grieskirchen

Das zeigt mir und meinem Team,
dass wir mit dem Ranking der
besten 50 Unternehmen am rich-
tigen Weg sind und diesen garan-
tiert fortführen werden.
Bereits am 29. September präsen-
tieren wir die TOP 50 aus dem
Bezirk Grieskirchen. Die Recher-
che hat bereits begonnen. Es wird
sehr spannend für unsere Leser,

das kann ich jetzt schon garantie-
ren.

Preisverleihung

Vor wenigen Tagen haben wir den
BESTEN der BESTEN ausge-
zeichnet. Die Firma Kreuzmayr
GmbH wurde mit großem Abstand
bestes Unternehmen aus dem
Bezirk Eferding, mit einem Jah-
resumsatz von 375 Mio. Euro! Die
beiden Firmeninhaber Oskar und
Susanne Kreuzmayr (siehe Foto)
sind voller Motivation, den Platz
nicht nur zu halten sondern noch
weiter auszubauen. „Durch konti-
nuierliches sowie gesundes
Wachstum, den Ausbau des Pro-
duktportfolios und der Über-
nahme kleinerer Unternehmen
wird unser Unternehmen noch
breiter aufgestellt“, so Firmenin-
haber Oskar Kreuzmayr zur
NEWS. „Auch das Tankstellen-
netz (PINK-Tankstellen) sowie die

Optimierung der beiden Stand-
orte in Eferding und München
werden zügig vorangetrieben.“
Daraufhin meint Susanne Kreuz-
mayr: „Nur durch hochmotivierte
und bestens geschulte Mitarbei-
ter, modernste EDV und Logistik
sowie durch laufende Weiterent-
wicklung ist uns ein weiteres
gesundes Wachstum in der

Zukunft garantiert.“ Wir möchten
nochmals allen ausgezeichneten
Betrieben zum tollen Erfolg gra-
tulieren und hoffen auch im
nächsten Jahr auf eine gute Plat-
zierung im NEWS-TOP-50-Ran-
king.  ■

Ihr Harald Matousek
Herausgeber/Chefredakteur

NEWS verleiht erstmals „TOP 50 Preis“
Kreuzmayr GmbH wird als erfolgreichstes Unternehmen im Bezirk Eferding ausgezeichnet

Susanne und Oskar Kreuzmayr freuen sich über die Auszeichnung.

Bei der Jubiläums-Miteigentümer-
versammlung der Volksbank Efer-
ding-Grieskirchen im Veranstal-
tungszentrum St. Marienkirchen
konnte der Vorstand über 400
Kunden und Miteigentümer
begrüßen. Zusätzlich zur großen
Kundenanzahl folgten viele
Ehrengäste aus Politik, Wirtschaft
und Sport der Einladung.
Zur 100 Jahrfeier waren zahlrei-
che Vertreter oberösterreichischer
Volksbanken und die höchsten
Vertreter des Volksbankenverbun-
des anwesend. Neben dem
Geschäftsbericht, in dem das
erfolgreiche Jahr 2010 präsentiert
wurde, gab es auch einen Rück-
blick auf die letzten 100 Jahre.
Im Geschäftsbericht verwiesen
Dir. Alfred Lindenbauer und Dir.
Michael Peschka auf das gute
Betriebsergebnis, die gute Eigen-
kapitalausstattung, das beständige
Wachstum und die regionale Ver-
ankerung. Die Zufriedenheit der
Kunden mit Ihrer Volksbank
wurde wieder mit dem 1. Preis in

der Kundenzufriedenheitsmes-
sung, sowie mit dem 1. Preis im
Recommender Award (Weiter-
empfehlung) äußerst eindrucks-
voll bestätigt.

Ehrungen

Nach dem erfreulichen wirt-
schaftlichen Bericht wurde Frau
Andrea Biermayr für ihre 25-jäh-
rige Mitarbeit in der Volksbank
mit der Ehrenmedaille in Gold
ausgezeichnet.
Aufgrund ihrer 50-jährigen Mit-

gliedschaft bei der Volksbank
Eferding-Grieskirchen wurden fol-
gende Personen geehrt:

Talkrunde
Zum wichtigen und aktuellen
Thema Regionalität wurde in der

anschließenden Talkrunde mit
Vertretern aus Politik, Wirtschaft
und Sport Stellung genommen. 

Rahmenprogramm
Der Zauberkünstler Gerry ver-
blüffte alle Anwesenden mit sei-
nen Künsten und sorgte für so
manche positive Überraschung.
Andreas Goldberger und Ernst
Vettori erfüllten Autogrammwün-
sche und standen für Fragen
Rede und Antwort. Zusätzlich
konnten sich 16 Kunden über je
2 Eintrittskarten zum Kultursom-
mer Schloss Parz freuen, die
unter den Anwesenden verlost
wurden. 
Der Musikverein Scharten gestal-
tete die musikalische Umrah-
mung des tollen Abends.  ■

Jubiläums-Miteigentümerversammlung 2011

• Karl Burner
• Franz Doppelbauer
• Franz Eder
• Johann Kraxberger
• Gabriele Kriegner
• Josef Peer

4070 Eferding
Tel. 07272/2225-0
www.efgr.volksbank.at

Dir. Peschka, GD Mag. Wenzel, LR Hiegelsberger, WKOÖ Präsident Dr.
Trauner, Prof. DDr. Hofinger, Andreas Goldberger, Ernst Vettori, Dir. Lin-
denbauer.

Anzeige
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Unter dem Motto „DER BERG
RUFT“ lockt das Zeltfest der
FF  Mayrhof-Reith auch 2011
auf  den Mayrhoferberg in
Stroheim. Vom 8. bis 10. Juli
spielt  der Berg al le  Stücke.
Für das Fest konnte wieder die
Top-Band „Red Sunset“ gewon-
nen werden, die schon letztes
Jahr für Partyst immung ohne
Ende sorgte. 
Am Samstag bringt die Party-
band „S-A-C“ die Festlgeher auf
Touren.  A ls  ge lungenen Ab-
schluss  sp ie len am Sonntag
beim Frühschoppen die „CHAO-
TEN“ auf.

Der Mayrhoferberg ist aber nicht
nur rund um das Zeltfest gut
besucht,  sondern durch gut
erschlossene und markierte
Wanderwege auch ein beliebtes
Ausflugsziel. 
Eine Einkehr beim Mostheuri-
gen der Familie Hofer  (Kapfen-
ecker) macht den Ausf lug zu
einem kulinarischen Erlebnis. 
Bei Brettljause, einem zünftigen
Most und hausgemachten Mehl-
speisen lassen sich die Energie-
reserven wieder aufladen und
der Tag klingt „gmiatlich“ aus.
Auf bald in Stroheim, denn DER
BERG RUFT!  ■ Anzeige

Mayrhoferberg zieht alle Blicke auf sich

Mostheuriger Kapfenecker, Knieparz 18, 4074 Stroheim, Tel. 07272 / 6268.

JOKER Hof Tollet – Hof Taufkirchen
Projekt “Jakobsweg” startet im August

Das Projekt „Jakobsweg“ spiegelt
die Philosophie bei JOKER Hof
Tollet – Hof Taufkirchen wider, die
es sich zur Aufgabe gemacht
haben, jungen Menschen mit
Beeinträchtigungen die berufliche
und soziale Integration zu gewähr-
leisten. Gemeinsam geht der
JOKER Hof Tollet – Hof Taufkir-
chen Ende August eine Woche
lang den Jakobsweg. Von 30 Aus-
gangspunkten starten Teams mit je
einem Jugendlichen mit Beein-

trächtigung und einem Betreuer
am Sonntag, den 28. August 2011,
um die Strecke von knapp 3000 km
von Tollet nach Santiago de Com-
postela, den sogenannten „Jakobs-
weg“,  zu pilgern. Am 31. August
2011 sollte es geschafft sein. Jedes
Team hat rund 100 km zu gehen.
Die Anreise bis Mittelfrankreich
wird mit Kleinbussen organisiert.
Nach Südfrankreich fahren die
Teilnehmer mit der Bahn und wei-
ter mit Mietautos. Für die Pyre-

näen-Etappen wird Bilbao angeflo-
gen, von dort geht es ebenfalls mit
Mietautos weiter. Als Fahrer für
Busse und Mietwagen - diese die-
nen auch als Begleitfahrzeuge -
konnten ehrenamtliche Chauf-
feure gewonnen werden. Seit März
wird bereits eifrig trainiert. Die
Jugendlichen sehen dem Aben-
teuer „Jakobsweg“ schon gespannt
entgegen, und freuen sich auf
diese – vielleicht einzigartige –
Herausforderung. Neben den 3000

km am Jakobsweg stehen viele
Bus-, Auto-, Bahn- und Flugkilo-
meter bevor. Inklusive An- und
Rückreise sind ca. 450 Nächtigun-
gen zu planen. Dazu kommen die
Ausstattung für die Jugendlichen,
Versicherungen, Verpflegung etc.
Das ist eine große finanzielle Her-
ausforderung. Um eine finanzielle
Unterstützung auf das Spenden-
konto bei der Volksbank Eferding-
Grieskirchen, BLZ 44790, KTO-Nr.
31447140000 wird gebeten.     ■
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Firma Peneder
übernimmt Patenschaft 

Projekt der Hauptschule Prambachkirchen

Seit nun mehr 5 Jahren wird an
der HS Prambachkirchen das Pro-
jekt „Wirtschaft verstehen“ angebo-
ten. Dieses äußerst erfolgreiche
Projekt ergänzt und bereichert die
vielfältigen Aktivitäten der Berufs-
orientierung. Neben den bereits 7
Patenschaften, die bisher geschaf-
fen wurden, bereitet der engagierte
Berufsorientierungslehrer HOL
Thomas Ferchhumer schon wieder
4 neue Patenschaften vor, die in
Kürze offiziell gestartet werden. 
Beim Lehrlingsgipfel wurde die
Patenschaft der Firma „Peneder“
mit der 3a Klasse offiziell besiegelt.
Als deutlich sichtbares Zeichen der
Patenschaft sponserte die Paten-
firma den Schülern ein T-Shirt,
auf dem jetzt neben dem Schullogo

auch das Logo der Patenfirma
bewundert werden kann. Am 15.
Juni stand der erste Besuch der
Klasse bei ihrer Patenfirma an. Die
SchülerInnen, begleitet von Direk-
torin Christine Gessl und HOL
Thomas Ferchhumer, konnten sich
vor Ort ein gutes Bild ihrer Paten-
firma machen. Marketingleiter
Harald Schuster begrüßte mit dem
Leiter der Lehrlingsausbildung
Gerhard Pleninger die neue Paten-
klasse und stellte bei einem Vortrag
die Firma vor. Anschließend wur-
den die SchülerInnen durch die
Firma geführt. Besonders interes-
sierte sie, dass ihnen der Lehrling
Christoph Kneidinger aus seiner
Erfahrung Tipps für das künftige
Berufsleben geben konnte.  ■

Denen geht’s gut, den 3.-Klasslern
der Hak Eferding. Sie waren auf
Sportwoche am Mattsee. Jetzt, so
kurz vor Schulschluss. 
Aber sie haben es sich verdient, das
Jahr war anstrengend. Sie haben
viel leisten müssen. SchülerIn sein,
das klingt so einfach! Morgens auf-
stehen, gemütlich frühstücken, den
Bus fast versäumen, ein paar
Schulstunden zwischen den Pau-
sen … 
Wenn das alles nur so einfach wäre!
Wer hilft beim Erwachsen werden,
Heranreifen, wer hilft beim
Zurechtkommen mit und in der
Gesellschaft, mit sich selbst? 
Auf der Sportwoche haben unsere
SchülerInnen die Gelegenheit,
diese so wichtigen „Nebensächlich-
keiten“ einmal in den Vordergrund
zu stellen - ohne Leistungsdruck.

Dort stehen sie selbst im Mittel-
punkt.  Da spielt plötzlich jemand
mit der Gitarre und andere, deren
Stimme man bis dahin kaum zu
hören bekommen hatte, singen
dazu. Da kommen Talente zum Vor-
schein, die im Schulalltag womög-
lich untergehen.
Natürlich spielt Sport in all seinen
Ausprägungen eine wichtige Rolle.
Natürlich sollen sich unsere Schü-
lerInnen bei neuen Bewegungen
plagen, sich in ihnen messen, dabei
Spaß haben, dem Körper etwas
abverlangen und die gemeinsamen
Anstrengungen bewusst erleben.
Aber alles ohne Druck! 
Dann können Körper und Geist frei
werden für das Andere, das
„Nebensächliche“!      ■
Dominik Gaheis 

4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: hak.eferding@lsr.eduhi.at

…aus der Schule geplaudert



Mazda Steckbauer
Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82 - 0 • Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14 - 0

mazda@steckbauer.at • www.steckbauer.at

CX-7/CD173/Challenge/Navi, 03/2010,
crystal weiss mica, 12.700 km,
LP € 38.345,-
Jetzt nur € 31.790,-

CX-7/CD173/Challenge/Navi, 05/2011,
sparkling schwarz mica, 1000 km,
LP € 39.545,-
Jetzt nur € 33.490,-

MAZDA2/CD95/TE, 05/2011, aquatic
blau mica, 500 km, LP € 18.889,-
Jetzt nur € 15.990,-

MAZDA2/1,3i/CE PRO, 12/2010, spiri-
ted grün metallic, 3.000 km,
LP € 14.089,-
Jetzt nur € 10.990,-

MAZDA2/1,3i/TE PLUS, 09/2010, alu-
minium metallic, 8.000 km,
LP € 18.489,-
Jetzt nur € 13.990,-

MAZDA2/SP/1,3i/TE PLUS, 01/2010,
aluminium metallic, 1.000 km,
LP € 17.989,-
Jetzt nur € 13.890,-

MAZDA2/SP/1,3i/TE PRO, 04/2009,
aurura blau mica, 17.500 km,
LP € 16.989,-
Jetzt nur € 11.990,-

MAZDA3/SP/1,6i/TE, 02/2011, celestial
blau mica, 1.400 km, LP € 20.468,-
Jetzt nur € 17.290,-

MAZDA3/SP/1,6i/Mirai, 05/2011,
schwarz mica, 500 km, LP € 20.990,-
Jetzt nur € 17.290,-

MAZDA3/SP/1,6i/TX PLUS, 09/2010,
aluminium metallic, 5.100 km,
LP € 23.368,-
Jetzt nur € 18.990,-

MAZDA3/CD116/CE, 06/2011, schwarz
mica, 100 km, LP € 21.459,-
Jetzt nur € 17.490,-

MAZDA3/SP/CD185/GTA, 03/2010, gra-
phite grau mica, 17.500 km,
LP € 30.168,-
Jetzt nur € 23.490,-

MAZDA5/CD116/TX, 06/2011, sparkling
schwarz mica, 100 km, LP € 28.380,-
Jetzt nur € 23.690,-

MAZDA5/2,0i/TX, 10/2010, sparkling
schwarz mica, 2.500 km, LP € 27.889,-
Jetzt nur € 24.990,-

MAZDA5/CD116/TX PLUS, 04/2011,
sparkling schwarz mica, 100 km,
LP € 29.480,-
Jetzt nur € 25.990,-

MAZDA5/CD116/TX, 05/2011, sparkling
schwarz mica, 1.000 km, LP € 28.380,-
Jetzt nur € 24.690,-

MAZDA5/CD143/GTA, 09/2010, brilliant
schwarz, 7.800 km, LP € 33.690,-
Jetzt nur € 27.690,-

MAZDA6/1,8i/TE, 01/2011, schwarz
mica, 0 km, LP € 27.439,-
Jetzt nur € 22.990,-

MAZDA6/SP/1,8i/TE, 03/2011, midnight
bronze mica, 2.000 km, LP € 28.039,-
Jetzt nur € 23.990,-

MAZDA6/SP/1,8i/TE, 07/2010, midnight
bronze mica, 8.000 km, LP € 28.039,-
Jetzt nur € 21.490,-

MAZDA6/SP/2,0i/AT/TE PLUS,
11/2010, midnight bronze mica, 0 km,
LP € 34.149,-
Jetzt nur € 27.690,-

MAZDA6/SP/2,0i/TE PLUS, 07/2010,
clear water blau metallic, 9.000 km,
LP € 31.193,-
Jetzt nur € 23.790,-

MAZDA6/SP/2,5i/GTA TOP, Neuwagen,
schwarz mica, LP € 37.754,-
Jetzt nur € 29.990,-

MAZDA6/SP/CD180/GTA TOP, Neuwa-
gen, midnight bronze mica,
LP € 38.939,-
Jetzt nur € 31.990,-

MAZDA6/SPC/2,5i/GTA TOP, 07/2010,
crystal weiss mica, 13.000 km,
LP € 38.202,-
Jetzt nur € 29.990,-

MAZDA6/SPC/CD129/MIRAI, 03/2011,
velocity rot mica, 1.500 km,
LP € 30.790,-
Jetzt nur € 26.490,-

MAZDA6/SPC/CD129/MIRAI, 04/2011,
aluminium metallic, 1.000 km,
LP € 30.790,-
Jetzt nur € 26.490,-

MX-5/1,8i/Challenge, 04/2011, alumi-
nium metallic, 500 km, LP € 27.189,-
Jetzt nur € 23.490,-

MX-5/2,0i/RC/Revolution, 07/2010,
stormy blau mica, 3.000 km,
LP € 35.894,-
Jetzt nur € 30.790,-

RX-8/Revolution/Top, 06/2010, spark-
ling schwarz mica, 3.000 km,
LP € 47.790,-
Jetzt nur € 39.980,-

Best of Mazda Steckbauer
Vorführ- und Jungwagenschnäppchen

JETZT 
PROBEFAHREN!
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… tönte es mir in den letzten
Wochen bei  meinen sport-
lichen Aktivitäten nicht nur
einmal entgegen. Erstaunlich
wie sehr die durchaus neben-
sächliche Veränderung auf-
fällt, dass ich die Nordic Wal-
king - Stöcke im Moment lie-
ber zu Hause lasse, weil mir
das Laufen mehr Spaß
macht. Ist das schon Mut zu
Veränderung? Man muss
nicht besonders mutig sein,
wenn man seine sportl iche
Aktivität etwas anders aus-
richtet. Aber zugegeben es ist
eine Veränderung. „Das ein-
zige beständige im Leben ist
die Veränderung“,  meinte
etwa der griechische Philo-
soph Heraklit. Wie recht er
doch hat, doch wie viel Ver-
änderung ertragen wir eigent-
lich. Sind wir nicht ständig
Veränderungen ausgesetzt?
Was ist gerade in? Was muss
man unbedingt haben um
dazuzugehören? Welches
Urlaubsland ist  heuer
besonders angesagt? Welche
Sportart  l iegt  heuer im
Trend? Bei al l  diesen und
ähnlichen Fragen geht es um
die Veränderung, die von
außen an uns herangetragen
werden. Ein schöner Urlaub,
modische Kleidung, trendige
Sportarten, alles schön und
gut.  Doch wie sieht es mit
unseren inneren Veränderun-
gen aus? Sind wir auf unsere
inneren Veränderungen
genauso aufmerksam, wie auf
unsere äußeren? Oder sind

uns solche nur läst ig und
mühsam? 
Persönliche Veränderungen
sind oft ein langer, manchmal
auch schwieriger Prozess,
doch können sie uns helfen
zu einer größeren Freiheit zu
kommen. Gerade die bibl i -
schen Texte sind voll von sol-
chen Veränderungserzählun-
gen. Ich denke da zum Bei-
spiel an den Auszug des Vol-
kes Israels aus Ägypten. Wie
sehr haben die Israel i ten
gemurrt,  weil  s ie in der
Wüste nichts zu essen hat-
ten. Und um nichts l ieber
wären sie wohl,  in dieser
missl ichen Lage, an den
Fleischtöpfen Ägyptens geses-
sen, zum Preis ihrer persön-
lichen Unfreiheit und Sklave-
rei. 
Manchmal braucht es den
Mut die vollen Fleischtöpfe
zu verlassen, um zu einer
größeren persönlichen Frei-
heit zu gelangen. Zugegeben,
Veränderungen sind oft auch
mit persönlichen Entbehrun-
gen verbunden. Denn das
heißt manchmal auch aufzu-
brechen, aus dem Gewohn-
ten, dem Liebgewordenen. Es
heißt manchmal Neubeginn
mit einem ungewissen Aus-
gang, wäre da nicht die Hoff-
nung die uns trägt.  Eine
Hoffnung die Mut zur Verän-
derung macht. Die uns trägt
und die das Vertrauen in uns
wachhält, dass die Sache gut
ausgeht. ■

Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von Dipl. PAss. Christian Penn
Pressebeauftragter Dekanat Eferding
christian.penn@dioezese-linz.at

Hams da 
leicht Steckn gstoin …

Schmiedstraßen -
Sommerfest 2011

Unter dem Motto „La Strada“

Unter dem Motto „La Strada“ fin-
det am Freitag, den 8. Juli ab 18
Uhr das Sommer - Schmiedstra-
ßenfest statt. Liebevoll dekorierte
Tische und bunte Geranien sorgen
für ein typisch italienisches Flair.
Die Band „raab brothers“ sorgt mit
ihrer Musik am Sommerfest für
gute Unterhaltung. Auch für kuli-
narische Fans gibt
es einiges zu ent-
decken. Es werden
italienische – medi-
terrane Schman-
kerl wie Nudelge-
richte und gegrillte
M e e r e s f r ü c h t e
angeboten. Auch
eine Paella in der
Riesenpfanne wird
frisch für die Gäste
zubereitet. An der

Prosecco Bar stehen frisch gemixte
Bellinis bereit. Für Besucher in
Shoppinglaune haben die
Geschäfte bis 21 Uhr geöffnet und
spezielle Sonderangebote lassen
den Urlaubskoffer leichter füllen.
Die Geschäftsleute der Schmied-
straße freuen sich auf zahlreiche
Besucher!   ■

FF Finklham feiert
großes Fest

Einheitliche T-Shirts gespendet
Die Freiwillige Feuerwehr Finkl-
ham feiert vom 15. bis 17. Juli
2011 ein großes Fest. Aus diesem
Grunde spendete kürzlich das
Taxiunternehmen Rathmair aus
Breitenaich und die Firma Eckl-
mair Ges.m.b.H Fassadenbau aus
Peuerbach einheitliche T-Shirts. 
Am Freitag, den 15. Juli um 21
Uhr spielt HOAMSPÜ „Austropop
mit Gfühl“. Vorverkauf  EUR 5,-,
Karten erhältlich bei der Tank-
stelle „Land lebt auf“ in Finklham,

Friseuersalon Art&Style Wallern
und Salon Buchner in Krenglbach.
Abendkassa EUR 7,-.
Samstag, den 16. Juli findet die
Segnung des neuen TLF 2000 mit
allen Feuerwehren des Bezirkes
Eferding und Umgebung statt. Am
Sonntag, den 17. Juli beginnt ab
10 Uhr der Frühschoppen. Für die
musikalischer Umrahmung sorgt
die  Musikkapelle Scharten und
für das leibliche Wohl wird reich-
lich gesorgt sein.   ■

Eine Paella wird in einer Riesenpfanne für die Besu-
cher zubereitet.

(v.l.) Hr. Rathmair, HBI Dietmar Honetschläger, Jugendbetreuer Jürgen Hehen-
berger und  Martin Lindenbauer (Fa. Ecklmair).
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Eferding. Vor ein großes Problem
wurde der OÖ-Liga Fußballclub
UFC Eferding kürzlich
gestellt. Wie bereits
mehrmals durch die
Verkehrsbehörde ange-
kündigt, wird die Aus-
nahmeregelung zum
Parken auf den Geh-
und Radwegen wäh-
rend der Fußballspiele
an der Brandstätter-
straße nicht mehr ver-
längert! Die Frage ist
nun - wohin mit den
Autos?
Eferdings Vizebürger-
meister Egolf Richter
(ÖVP) fand rasch eine
ideale Ersatzlösung,
die 140 Fahrzeug-
Abstellplätze und
zusätzlich eine öffentli-
che Sport- und Frei-
zeitfläche ermöglicht.
Mit dieser Lösung wird

sowohl das Parkplatzproblem für
den UFC Eferding beseitigt als

auch für die junge Bevölkerung
aus dem nördlichen Bereich von

Eferding ausreichend Freiraum
geschaffen! ■

Parkplatzmisere beim Eferdinger Birkenstadion?
Vizebgm. Richter (ÖVP) findet Ersatzlösung

Neue Sport- und Freizeitfläche an der Aschach und Parkplatz für Fußballspiele im Birkenstadion.

Herr Andreas Waslmeier, wohn-
haft in Eferding, ist  Ihr ganz
persönl icher Gebietsbetreuer
für BMW und Mini Neuwagen.
Aber nicht nur am Neuwa-
gensektor ist Herr Wasl-
meier top. Er bietet sei-
nen Kunden auch das
gesamte Geyrhofer-Jahres-
wagen-Angebot von einem
laufend großen Sortiment
an.  Stets  versucht er
sämtlichen Kundenwün-
sche bestens nachzukom-
men. Durch seine über
10- jährige Erfahrung,
Kompetenz und Zuverläs-
sigkeit sind Sie bei Herrn
Andreas Waslmeier bei der
Anschaffung eines neuen
Fahrzeuges in besten Hän-
den. 
Vereinbaren Sie am besten
gleich einen persönlichen
Termin unter der Telefon-
Nr.  07242/  448 45-13.

Einen kurzen Überblick bzgl.
der gesamten Fahrzeugf lotte
erhalten Sie auch unter
www.geyrhofer.bmw.at. ■

Ihr BMW-Partner für
den Bezirk Eferding

Optimale Kundenbetreuung garantiert

Andreas Waslmeier berät Sie gerne über
das gesamte BMW-Sortiment.
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144 Nachwuchstalente aus fünf
Nationen (Rumänien, Tschechien,
Türkei, Deutschland und Öster-
reich) im Alter von sieben bis elf
Jahren lieferten sich kürzlich in
Hinzenbach einen spannenden
Wettkampf unter wechselnden
Witterungsverhältnissen und
begeisterten die rund 1000
Zuschauer. Nach der Mannschafts-
wertung erfolgte auch der Einzel-
bewerb. Der Sieg im Einzelbewerb
ging an Femke Teeling (SC
Bischofshofen) und auch in der
Gesamtwertung liegt nach dem
ersten Bewerb der SC Bischofsho-
fen mit Erik Dölderer auf Rang
eins. Die oberösterreichischen
Nachwuchsathleten landeten im
guten Mittelfeld.

„Auch im Ausland wird sehr gute
Nachwuchsarbeit geleistet, das
darf man nicht unterschätzen. Für
uns natürlich ein Ansporn in die
Nachwuchsförderung zu investie-
ren. Mit den nordischen Zentren
in Höhenhart, im Salzkammergut
und in Hinzenbach haben wir
beste Bedingungen für unseren
nordischen Nachwuchs geschaf-
fen“, so ein zufriedener Bernhard
Zauner (Obmann UVB Hinzen-
bach). Als Ehrengäste wurden u.a.
gesichtet: Franz Schiefermair, Jür-
gen Höckner, Andreas Felder (Ex-
Skiflugweltmeister), Prof. Paul
Ganzenhuber, Wolfgang Pesendor-
fer (Vizespräsident Landesskiver-
band OÖ). Hans Pichler bekam im
Rahmen der Veranstaltung für

seine 15-jährige Tätigkeit als Schan-
zenreferent das goldene Ehrenzei-
chen des Landesskiverbandes OÖ

überreicht. Die Ergebnislisten sind
unter: http:// www.kindervierschan-
zentournee.com abrufbar. ■

Kindervierschanzentournee in Hinzenbach
Nachwuchstalente machten Station 

Wolfgang Pesendorfer, Elia Ernst, Erik Dölderer, Louis Obersteiner,
Franz Schiefermair, Bernhard Zauner. Fotocredits: Max Muckenhumer 

Jugendrotkreuzgruppe
Wilhering ist top

Platz 4 beim Bundesbewerb
Den vierten Platz holte sich die
Bewerbsgruppe des Jugendrot-
kreuzes Wilhering beim Bundesbe-
werb in Dornbirn.  Nachdem sich
die Gruppe, die „Red Cross Chili
Helpers“ voriges Jahr beim Lan-
desbewerb durch die ausgezeich-
nete Platzierung für den Bundes-
bewerb in Vorarlberg qualifizierte,
war es am Samstag, den 25. Juni
2011 soweit und sie mussten ihre
Leistungen mit 25 anderen Grup-
pen aus ganz Österreich unter
Beweis stellen. An dem Jugendrot-
kreuz Bundeslager nahmen insge-

samt 850 Jugendliche aufgeteilt
auf 66 Gruppen teil, wobei der
größte Teil, nämlich 347 Teilneh-
mer und 27 Gruppen aus Ober-
österreich kamen. Gefordert war
die Absolvierung von 9 Stationen,
davon 7 Praxisstationen, eine The-
orie-Station sowie ein Jux-Bewerb.
Ortsstellenleiter Andreas Socher
gratulierte bei einer kleinen Feier
den Bewerbsteilnehmer, sowie
dessen Betreuer, Andreas Preinfalk
und Werner Sulzner sehr herzlich
zu der ausgezeichneten Platzie-
rung.   ■

Die Bewerbsgruppe „Red Cross Chili Helpers“ mit Ortsstellenleiter
Andreas Socher. 

3700 Kilometer 
für den guten Zweck

20-Jähriger radelt für schwer erkrankte Kinder
Lukas Hörschläger aus Gunskir-
chen verfolgt ein sehr ehrgeiziges
Ziel: er möchte für die gemeinnüt-
zige Organisation MPS halb
Europa mit dem Fahrrad durch-
queren, um auf das Schicksal
schwer kranker Kinder aufmerk-
sam zu machen und für diese
Spenden zu sammeln. Der 20-jäh-
rige Zivildiener ist momentan bei
der Miteinander GmbH in Wels
tätig. Dort hat er erfahren, was es
heißt, mit einer Behinderung zu
leben. Seine sportliche Höchstlei-
stung möchte der Gunskirchener
für an MPS erkrankte Kinder
erbringen. Bei MPS (MukoPoly-
Saccharidosen) handelt es sich
um Stoffwechselerkrankungen,
die von gesunden Eltern auf ihre
Kinder vererbt werden können.
Den erkrankten Kindern fehlt ein
Enzym, wodurch der Abbau
bestimmter Stoffwechselprodukte
gestört ist. Diese Produkte setzen

sich in den Organen, den Knochen
und dem Gehirn ab und verursa-
chen schwerste körperliche Schä-
den. Die durchschnittliche
Lebenserwartung eines MPS Kin-
des beträgt 15 Jahre. Da die
Krankheit sehr selten ist, gestaltet
sich das Leben für die Betroffenen
sehr schwierig, es gibt nur wenige
Therapieoptionen und aufgrund
der Seltenheit wird MPS von vie-
len Ärzten zu spät oder gar nicht
erkannt. „Ich möchte mit meiner
Tour ein Zeichen setzen, auf das
Schicksal dieser Kinder aufmerk-
sam machen und Spenden für sie
sammeln“, erklärt Lukas seine
Motivation. Sein Vorhaben führt
ihn rund 3700 Kilometer quer
durch halb Europa. Wer spenden
möchte, kann das hier tun: BLZ:
18600, VKB-Wels, Kontonummer:
17005000, Kennwort: Benefiztour
Lukas. Mehr Infos unter
www.mps-austria.at!  ■

Auf www.news-online.at können Sie
die aktuelle Ausgabe auch als PDF downloaden!





Die Turn- und Sportunion Stro-
heim Sektion Fußball sucht fuß-
ballbegeisterte Jungs von ca. 8-12
Jahren (Jahrgang 2000 bis 2004)
aus der näheren Umgebung von
Stroheim. Du  möchtest gerne
Spielen und dein Talent am Platz
beweisen, dann melde dich bei
Johann Grabner, Tel. 0680/
1320235. Es sind auch ältere
Jahrgänge 1994-1998 herzlich
willkommen.

Union Stroheim 
sucht Spieler

KURZ NOTIERT
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NEWS
Von Christina Lehner
0 72 72/ 2641 - 17, c.lehner.34180@raiffeisen-ooe.at   
www.raiffeisenclub.at/ooe

Der Raiffeisenclub ist der größte
Bankenclub Oberösterreichs und
bietet seinen Mitgliedern jede
Menge Vorteile und zahlreiche
Gewinnspiele mit attraktiven Prei-
sen! In den letzten Wochen wurden

2 Burton
Packages
v e r l o s t .
Zu den
g l ü c k -
l i c h e n
G e w i n -
nern zäh-
len Maier
Christina
aus Efer-
ding und

Kathar ina
Berger aus
H a r t k i r -
c h e n .
Bis Ende
O k t o b e r
gibt es wie-
der eine
g r o ß e
G e w i n n -
chance –
in allen
Raiffeisenbanken der Region Efer-
ding wird eine coole Vespa verlost!
Also, worauf wartest du noch? Mit-
machen lohnt sich!  ■

So sehen Gewinner aus! 

Am Freitag, den 8. Juli, um 13
Uhr beginnt die offizielle Eröff-
nungsfeier zum neuen Volkshilfe
ReVital-Shop in Schlüßlberg.
Dabei haben sich die Mitarbeiter
und ehrenamtlichen Funktionäre
der Volkshilfe viel vorgenommen.
Von der Kinderhüpfburg über die
Möglichkeit, ARBÖ-E-Bikes zu
testen, bis hin zur exklusiven
Fotoausstellung des Eferdinger

Künstlers Siegfried Gumpelmaier
wird einiges geboten.   ■ Anzeige

Volkshilfe-ReVital-Shop
Schlüßlberg eröffnet

Geschäftsführer Fred Edlinger mit
Bürgermeister Otto Weinberger. 

Volkshilfe-ReVital-Shop, 4707 Schlüßlberg,
Hauptstraße 19. Geöffnet Mo-Fr 9-12 und 
14-18 Uhr, Mittwoch nachmittags geschlossen.

Round Table 
Eferding spendet

Sportwoche ist nun gesichert

Große Freude herrscht bei vier
Asylantenkindern der Sport Neuen
Mittelschule Eferding. Einer groß-
zügigen Spende der Mitglieder des
Round Table 46 Eferding Donautal
verdanken sie die Möglichkeit, dass

sie auf Sport- und Naturerlebnis-
woche auf der Edtbauernalm mit-
fahren können. Präsident Ing. Die-
ter Egger und IRO Florian Wiesin-
ger übergaben die Spende an Dir.
Franz Primetshofer.   ■

Präsident Ing. Dietmar Ecker und IRO Florian Wiesinger übergaben den
Scheck an Dir. Franz Primetshofer im Beisein der vier Asylantenkinder.

Die Union Raiffeisen Prambachkir-
chen veranstaltet am Samstag, 9.
Juli 2011 wieder das traditionelle
Kleinfeldfußballturnier für Hobby-
mannschaften auf der Fußballan-
lage. Gespielt wird mit 5 Feldspie-
lern und Tormann. Beginn: 10 Uhr.
Neben spannenden Spielen und
Preisen kommt auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. Anmeldungen
zum Turnier: Gerhard Starlinger,
Tel. 0676/ 5696005 bzw.
gerhard.starlinger@trawoeger.net.

Fußballhobbyturnier

KURZ NOTIERT

Am 9. Juni 2011 lud die Firma Richter Bürosysteme in Eferding zu
einem Unternehmerfrühstück ein. Zahlreiche Gäste wurden mit ver-
schiedensten Köstlichkeiten verwöhnt. 
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Hynose ist eine Kombination von
Entspannung und fixierter Kon-
zentration auf ein bestimmtes
Thema. In diesem Zustand sind
Sie weder bewusstlos, noch wil-
lenlos, sondern vielmehr ist Ihr
Unterbewusstsein leichter
ansprechbar. Gerade dadurch
können zahlreiche Muster ver-
ändert, ersetzt oder ergänzt wer-
den. Ihre Vorstellungen und
Wünsche lassen sich neu ordnen
und das Unterbewusstsein findet
Lösungen und Alternativen, um
die damit verbundenen Ziele zu
erreichen. Modern angewandte
Hypnose hat sich als eine höchst
wirkungsvolle Methode erwie-
sen, um seelische Probleme zu
lösen und körperliche Beschwer-
den positiv zu beeinflussen.
Hypnose hilft  auf natürliche
Weise, Wohlbefinden wieder zu
erlangen. Bereits der Zustand in
Hypnose ist eine Erholung – eine
tiefe Entspannung, in der Sie

sich fallen lassen können, um
vom Alltag und störenden
Gedanken loszulassen. Dadurch
wird dem Unterbewusstsein die
Chance gegeben, den bisherigen
Stress zu verarbeiten. Eine Viel-
zahl von Behandlungsmethoden
können mit der Hypnosethera-
pie erreicht werden. Bereits
nach einer Sitzung werden die
ersten erfolgreichen Verände-
rungen wahrgenommen. Eine
Hypnosetherapie kann aber
weder den Besuch bei dem Arzt
Ihres Vertrauens,  noch ver-
schriebene Medikamente erset-
zen. „Diskretion und Verschwie-
genheit sind die Basis für ein
offenes Gespräch“,  so die
geprüfte Hypnosetherapeutin
Maria Reiter.  Nähere Informa-
tionen über Hypnose erhalten
Sie bei: Maria Reiter, Weinberg
7, 4731 Prambachkirchen, Tele-
fon: 07272/ 3376 oder 0664/
3263504.  ■ Anzeige

Heilsame Wirkung
durch Hypnose

Auf natürliche Weise Wohlbefinden wieder erlangen
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Experten antworten auf
Leserfragen

Bei heißen Temperaturen
habe ich nach dem Essen ein
starkes Unwohlsein. Was
kann ich dagegen tun? 
Von Josef W.

An heißen Tagen vertragen
die Wenigsten „schweres“
Essen. Es ist viel wichtiger
unseren Kreislauf mit genü-
gend Flüssigkeit in Schwung
zu halten. Ein leichter Salat
und danach ein kleines Eis –
das bedeutet richtiges Som-
mervergnügen.

Gerade im Sommer leide ich
verstärkt unter Venen-
schmerzen, was kann ich
dagegen tun? 
Von Christina K.

Als Grundregel gilt: Stehen u.
Sitzen ist Schlecht, Lieber Lie-
gen und Laufen (SSS-LLL-
Regel). Beinhochlagerung ist
super, ersetzt aber nicht Aus-
dauersport. In leichteren Fäl-
len von Bindegewebsschwäche
und Venenkrankheit helfen
Medikamente und pflanzliche
Arzneien. Mehr auf Seite 18

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an 
redaktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der nächsten
„Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!

Viele Personen leiden unter
einer Harninkontinenz. Leider
ist die „Blasenschwäche“ noch
immer ein Tabuthema, dabei
können bereits einfache Beckbo-
denübungen schon spürbare
Linderung erzielen. Unter Bla-

senschwäche versteht man die
Unfähigkeit, den Harndrang zu
kontrollieren, die häufigste Form
ist die Stress-Inkontinenz.
Schon beim lauten Lachen, Nie-
sen, Husten oder beim Heben
schwerer Gegenstände kann es

zum Harnabgang
kommen. Frauen
sind davon häufiger
betroffen, denn
gerade durch eine
S c h w a n g e r s c h a f t
und Geburt senkt
sich die Beckenbo-
d e n m u s k u l a t u r
und drückt ver-
stärkt auf die
Blase.  Auch wäh-

rend der Wechseljahre verliert
der Blasenschließmuskel an
Kraft. Ein gezieltes Beckenbo-
den-Training kann dem ent-
gegenwirken. Unabhängig vom
Alter ist  es wichtig,  dass die
Übungen regelmäßig durchge-
führt werden. Bereits nach weni-
gen Monaten stel l t  s ich eine
deutliche Verbesserung ein. Die
genauen Trainingsmethoden
erfahren Sie bei Ihrem Arzt des
Vertrauens, bei Fachärzten für
Frauenheilkunde als auch in
zahlreichen Fachbüchern.
Scheuen Sie sich nicht nachzu-
fragen, denn dieses einfache
Training kann Ihnen den Alltag
wieder erleichtern.      ■

Beckenboden-Training kann helfen
Übungen gegen Blasenschwäche 

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin
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Dr. Stefan Meißl
Arzt für Allgemeinmedizin,
Nadel- und Laserakupunktur
und Bezirksärztevertreter von
Eferding



Sonne    Sommer    Sport

Fahrräder
Bekleidung
Zubehör

Besuchen Sie unsere Internetseite mit der
gesamten Produktpalette 

und vielen attraktiven Angeboten:
www.radsport-ploeckinger.at

4083 Haibach, Staufstraße 3
Tel. 07279 / 82 08
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Racing - MTB - Trekking

Sommeraktion
7. Juli - 16. Juli 2011

Haibacher Sommernächte
Einkaufserlebnis im Aktionszeitraum

(Montag - Freitag) bis 21.00 Uhr

E-Bikes von KTM
Simplon u. Cheyenne
jetzt mit Klimabonus!
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Vom Strauch in den Mund oder
vom Baum in den Mund – die
herrliche Sommerzeit hat uns
wieder und mit ihr jede Menge
Genuss. Ich kann ja gar nicht
aufhören über  unsere to l le
Gegend zu schwärmen.  Die
fr isch gepf lückten Kirschen
und die sonnengereiften Maril-
len bringen wohl jeden Gaumen
ins Schwärmen.
Die Erdbeerzeit ist ja beinahe
vorüber und Kirschen hängen
nur mehr vereinzel t  auf  den
Bäumen, dafür lachen uns die
herrlichen Himbeeren tagtäg-
lich von den Sträuchern entge-
gen und die  Ribise l  können
jederzei t  gepf lückt  werden.
Wer das Glück hat einen eige-
nen Garten zu haben, kann sich
selbst mit den vitaminreichen
Beeren aus dem Hausgarten
versorgen und bekommt haut-
nah mit, welches Obst gerade
Saison hat und vernascht wer-
den kann. Auf der derzeitigen
Saisonkarte stehen heimisch
gerei f te  Himbeeren,  Ribise l ,
Johannisbeeren und Stachel-
beeren.  In den kommenden
Monaten können wir uns schon
auf  re i fe  Brombeeren und
Zwetschken freuen und dann
kurz darauf auf Weintrauben,
frische Äpfel und Birnen. 
Ich kann nur jedem raten sich
einen kle inen Naschgarten

anzulegen. Selbst obstresistente
Kinder werden zum heimlichen
Naschen von gesundem Obst
verführt. So ein kleiner Nasch-
garten ist durchaus auf einem
Balkon mögl ich.  Erst  d ieses
Wochenende habe ich kleine
früchtetragende Marillen- und
Apfelbäume auf einer Terrasse
entdeckt.
Die vielen Früchte in den ver-
schiedensten Farbnuancen
haben eines gemeinsam - s ie
besitzen unheimlich viele Vita-
mine, Mineralstoffe und sekun-
däre Pflanzeninhaltsstoffe, wel-
che freie Radikale bekämpfen
können,  Arter iosklerose und
sogar Krebs vorbeugen. Karo-
tine stärken unser Immun- und
Nervensystem und Mineralien
unterstützen den Aufbau von
Knochen und Zähnen.
Das Beste ist, dass diese vielen
leckeren Früchte gesund sind,
richtig gut schmecken  und vor
al lem s ind s ie  absolut  f igur-
freundlich.
Also wie wäre es einen Obst-
baum zu setzen und/oder einen
kleinen Naschgarten anzule-
gen. Vielleicht finden auch Sie
Vergnügen am Gärtnern.  Ich
wünsche Ihnen einen vergnüg-
lichen und genussvollen Som-
mer.  ■

Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

So schmeckt 
der Sommer

„Ob Reiseübelkeit ,  schwere
Beine durch langes Sitzen oder
auch Schmerzen durch Sonnen-
brände, viele dieser Situationen
können durch die r ichtige
Urlaubsvorbereitung vermieden
werden“, ist  der Obmann der
Drogerien der WKO Oberöster-
reich, Herbert Brandmayr, über-
zeugt. 

Reiseübelkeit

Gegen Reiseübelkeit hilft laut
Brandmayr von den Naturheil-
mitteln die Ingwerwurzel ganz
hervorragend. Ingwer gibt es in
Form von Bonbons, als Stangen
oder Stücke kandiert. Auch pur,
die Wurzel  in kleine Würfel
geschnitten und diese vor und
während der Fahrt kauen, wirkt
ausgezeichnet. Als Tee verwen-
det, ist sie neben der Wirkung
gegen Reiseübelkeit  auch ein
sehr guter Durstlöscher bei hei-

ßen Tagen. Produkte mit Ross-
kastanien oder rotem Weinlaub
beugen Probleme durch langes
Sitzen im Auto oder Flugzeug
vor. 
Diese Produkte sind als Kapsel,
Lotion, Gel oder Creme im Han-
del  erhält l ich.  Auch auf  die
r ichtigen Sonnenschutzpro-
dukte ist unbedingt zu achten.
Im Bereich Insektenschutz bie-
ten die Drogerien ausgezeich-
nete Abwehrmittel,  die direkt
auf die Haut aufgetragen wer-
den können. „Oberösterreichs
Drogerien haben viele wertvolle
Tipps für die optimale Urlaubs-
vorbereitung. 
Die Kunden erhalten auf jeden
Fall eine fachkundige Beratung,
um im Urlaub nichts dem Zufall
zu überlassen“, so Branchenob-
mann Brandmayr. ■

Quelle: Medienservice der WKO
Oberösterreich   

Clevere Urlaubsvor-
bereitung ist wichtig  

Oberösterreichs Drogerien helfen 
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Fitness-Training im Wasser ist
besonders effektiv. Durch Auftrieb
und Wasserwiderstand haben die
Übungen einen wesentlich höhe-
ren Trainingseffekt als an Land.
Gymnastik im Wasser wird von vie-
len Übergewichtigen bevorzugt.
Das Wasser trägt das Gewicht, so
dass man nicht schwerfälliger ist
als normalgewichtige Menschen.
Wassergymnastik wird auch erfolg-
reich zur Rehabilitation nach Ver-
letzungen eingesetzt. Dabei nutzt
man den Auftrieb des Wassers, um
verletzte oder überlastete Gelenke
zu schonen, und dabei gleichzeitig
das Herz-Kreislauf-System und die
Muskulatur zu trainieren. Das
Wasser hat außerdem eine positive
Wirkung auf die oberflächigen
Blutgefäße. Denn durch den Was-
serdruck wird der Druck auf die
Blutgefäße erhöht, und dieser setzt
sich auch im gesamten Körper fort,
so dass die Herzfrequenz bei
gleicher Leistung sinkt. Der Tem-
peraturunterschied zwischen Was-
ser und Luft regt das Immunsys-

tems an. Im Wasser ist der Span-
nungszustand der Muskulatur nie-
driger, dadurch kommt es zu
einem entspannenden Effekt. 

Allgemeines zur Wasser-
gymnastik

Für die Wassergymnastik sollte
Ihnen das Wasser mindestens bis
zum Bauchnabel, aber höchstens
bis zur Brust reichen. Zu Beginn
sollten Sie Ihre Muskeln aufwär-
men, indem Sie beispielsweise drei
bis fünf Minuten auf der Stelle

laufen. Folgende Übungen steigern
sich jeweils in ihrem Schwierig-
keitsgrad und sollten 20- bis 30-
Mal wiederholt werden. Diese kön-
nen problemlos in jedem Pool oder
im Freibad gemacht werden.
Übung 1:
Stellen Sie sich ins Wasser und
heben Sie Ihre Beine angewinkelt
abwechselnd bis zur Hüfte an. Die
Arme sollten ebenfalls anwinkelt
sein und gegengleich mit bewegt
werden (Laufbewegung). 
Schwierigkeitsstufe 2: Schwieriger
wird es, wenn man die Knie soweit

wie möglich nach oben zieht und
dabei die Arme ausgestreckt gegen-
gleich zu den Beinen bewegt.
Übung 2:
Stellen Sie sich mit geschlossenen
Beinen aufrecht ins Wasser. Win-
keln Sie nun einen Arm auf Brust-
höhe ab und halten Sie den ande-
ren seitlich gestreckt. Drehen Sie
jetzt Ihre Beine als würden Sie
einen Twist tanzen zur Seite und
bewegen Sie den Oberkörper in die
entgegengesetzte Richtung. 
Schwierigkeitsstufe 2: Grätschen
Sie Ihre Beine. Strecken Sie Ihre
Arme seitlich aus und drehen Sie
diese zusammen mit dem Rumpf
gegen den unteren Teil Ihres Kör-
pers. 
Schwierigkeitsstufe 3: Heben Sie
jetzt Ihre Beine vom Boden ab, zie-
hen Sie sie in die Hockstellung
hoch (nur etwas anziehen, nicht
bis zur Brust) und twisten Sie
erneut. Wenn es Ihnen schwierig
erscheint, können Sie zwischen-
durch Ihre Beine auf dem Boden
absetzen.   ■

Fitness-Training im Wasser 
Bewegung fördert die Gesundheit

Kennen Sie das auch? Auf dem
Cover fast jeder zweiten Zeit-
schrift wird die neueste Diät-
form angepriesen. In sieben
Tagen zur Bikinifigur? Abneh-
men mit der Dingsbumsdiät?
Alles schon gehört. Und ver-
mutl ich auch beinahe al les
ausprobiert.  Und was hat es
gebracht? Wie viele  Kilos
haben Sie durch die neuesten
Diäten, die laut Zeitschriften-
cover er folgversprechend
waren, verloren? 
Haben Sie nach der Diät viel-
leicht sogar mehr gewogen als
vorher? 
Wir können Ihnen helfen. Aber
eines sagen wir Ihnen gerade-
aus und von vornherein:  Wir
versprechen Ihnen nicht  d ie
ideale Bikinifigur oder Model-
maße innerhalb weniger Tage.
Um dauerhaf t  abzunehmen,

braucht  es  Zei t .  Ohne e ine
langfr i s t ige  Umste l lung der
Ernährung in Verbindung mit
profess ionel lem Fitnesstrai -
ning, sprich Ausdauer-  sowie
Krafttraining, geht es einfach
nicht. 
Keinesfa l l s  wol len wir  S ie
abschrecken, aber wir  wol len
Ihnen auch keine falschen Ver-
sprechungen machen. Um Ihr
Wunschgewicht  zu erre ichen
und vor allem zu halten, müs-
sen Sie  akt iv  mitmachen.

Kleine Sünden zwischendurch
s ind und b le iben se lbs tver-
ständlich erlaubt. Schließlich
wissen auch wir von der positi-
ven Wirkung von Schokolade.
Wicht ig  i s t ,  dass  S ie  Ihre
Ernährung auf gesund umstel-
len und regelmäßig Ihr Trai-
ning durchziehen. Wir wissen,
dass  das  le ichter  gesagt  a l s
getan ist. Aber wir helfen Ihnen
dabei .  Genauso wie wir  auch
Heinrich Eschlböck unter-
s tütz t  haben.  Er  kam vor  8
Monaten zu uns und hat mitt-
lerweile sagenhafte 45 kg abge-
nommen und i s t  auf  dem
besten Weg se in  Wunschge-
wicht  zu erre ichen.  Mit  dem
einzigartigen und ausgeklügel-
ten Injoy Kraft-Ausdauerzirkel
wird das noch viel leichter mög-
l ich. Der Zirkel  ist  nicht nur
sehr  e f fekt iv,  sondern auch

eine große Zeitersparnis, denn
inklusive aufwärmen dauert der
Zirkel nur knappe 45 Minuten.
Das  läs t ige  e inste l len b le ib t
ihnen auch erspart, da alle Ein-
s te l lungen v ia  Chipkarten
gespeichert sind. Jetzt anmel-
den und für nur 60,- Euro ein
ganzes  Monat  lang  unser
umfangreiches Angebot nutzen.
Wei tere  Informat ionen und
einen Termin für Ihre indivi-
duel le und persönliche Bera-
tung unter 072 72 / 32 72. Bis
bald im Injoy-Eferding! ■

Heinrich Eschlböck hat es ge-
schafft, 45 Kilo in nur 8 Monaten
abzunehmen.

In sieben Tagen zur Bikinifigur? 
Abnehmen mit der Dingsbumsdiät?

INJOY berät Sie, wie Sie es richtig machen sollen um dauerhaft abzunehmen Anzeige

A-4070 Eferding
Im Bahnbogen 2
Tel: 0 72 72 / 32 72
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Gerade jetzt in der warmen Jahres-
zeit klagen viele Menschen, insbe-
sondere Frauen, über schwere Beine,
Beinschwellungen und Verschlechter-
ung von bekannten Venenproblemen.
Das kommt daher,  weil  in der war-
men Jahreszeit die Hautoberfläche
zur Abstrahlung der Temperatur ver-
mehrt durchblutet wird und dadurch
ein vermehrter Blutfluss in den
Venen gewährleistet sein muss. 
Häufig besteht eine Schwäche des
Bindegewebes und vermehrte stati-
sche Belastung durch langes Stehen
oder Sitzen. Dann kommt es zur
Erweiterung der Venen, die das
sauerstoffarme Blut zum Herzen
transportieren. Wie überall in der
Natur ist die Strömungsgeschwin-
digkeit abhängig vom Durchmesser
des zu durchströmenden  Areals: je
breiter der Fluss umso langsamer, je
schmäler umso reißender.
Gestaute, erweiterte  und vermehrt
geschlängelte Venen nennt man
Krampfadern. In diesen fließt das
Blut langsam und es kommt in wei-
terer Folge in den kleinsten Gefäßen
zu einem verzögerten Blutfluss und
damit zu Mikrozirkulationsstörun-
gen. Diese führen zur Verhärtung
und krankhaften Veränderung der
Haut und des Unterhautbindegewe-
bes. Fleckige Veränderungen der
Haut,  Besenreiser, Hyperpigmentio-
nen und weißliche, wie Narben
imponierende Flecken (Atrophie
blanches) treten auf. Diese stellen
das Vorstadion des gefürchteten
Krampfaderngeschwüres (Ulcus
cruris) dar. Die Patientinnen leiden
primär an den oben beschriebenen
Beschwerden. 

Gibt es Abhilfe?

Als Grundregel gilt: Stehen u. Sitzen
ist Schlecht. Lieber Liegen und Lau-
fen (SSS-LLL- Regel). Sportliche

Aktivität schützt nicht nur Herz und
Kreislauf sondern ist auch für die
Venengefäße und das Bindegewebe
ein wahrer Jungbrunnen. Die Haut
wird straffer, besser durchblutet.
Durch die Bewegung der Muskula-
tur werden die tiefen Beinvenen
gemolken und der Blutstrom zum
Herz wird gefördert. Dies führt  wie-
der zu einer Entlastung der Oberflä-
che. Beinhochlagerung ist naturge-
mäß super,  ersetzt aber nicht Aus-
dauersport wie Radfahren, Walking
oder Joggen. Es gibt keinen besseren
Jungbrunnen als moderaten Sport. 
In leichteren Fällen von Bindege-
websschwäche  und Venenkrankheit
helfen Medikamente und pflanzli-
che Arzneien, z.B. aus Rosskasta-
nienextrakten. In jedem Fall,
besonders bei ausgeprägteren
Krampfadern ist eine Kompressions-
behandlung mit Stützstrumpfhosen
oder Stützstrümpfen sinnvoll und
notwendig. An den heißesten Tagen
können diese auch zur Kühlung
leicht befeuchtet werden. Durch die
Kompression wird der Gefäßquer-
schnitt verringert und dadurch der
Blutfluss  wieder beschleunigt. 
Dauerhaft können mittelgradige
und schwere Erkrankungen nur
operativ behandelt werden. Man
muss aber wissen, dass damit das
Grundleiden, nämlich die Bindege-
websschwäche, nicht behoben wird.
Daher kommt es immer wieder zum
Auftreten neuer, kleiner Krampf-
adern.  Diese können aber dann bei
regelmäßigen Kontrollen leicht mit
speziellen Spritzen verödet werden.
Das sollte man aber nicht vergessen.
Für weitere Fragen steht Ihnen Ihr
Hausarzt oder der Hautarzt Ihres
Vertrauens gerne zur Verfügung.
Dr. Stefan Meißl, Arzt für Allgemein-
medizin, Nadel- und Laser-Aku-
punktur, 4081 Hartkirchen,
www.meissl-dr.at     ■

Von Dr. med. Stefan Meißl
Tel.: 07273 / 6388, www.meissl-dr.at

Venenprobleme - was tun?

Gartenarbeit ist nicht nur ein
gesunder Ausgleich sondern
bringt jährlich auch zahlreiche
Unfälle mit sich. 49 % der
Unfälle passieren bei Stürzen von
der Leiter oder Bäu-
men, die meist im Spi-
tal behandelt werden
müssen. Über 51 Pro-
zent der Gartenunfälle
sind auf Hektik und
Unkonzentriertheit ,
weitere 21 Prozent auf
Ungeübtheit oder
Selbstüberschätzung
zurückzuführen. Viele
Verletzungen bei der Gartenar-
beit können Sie vermeiden, wenn
Sie folgende Ratschläge beach-
ten:

Sicherheitshinweise

- Arbeiten Sie immer mit der pas-
senden Ausrüstung, dazu gehört
festes Schuhwerk, lange anlie-
gende Hosen und Gartenhand-
schuhe. 
- Beim Rasenmähen den Treib-
stoff vor Inbetriebnahme bzw.
beim Nachtanken nur bei abge-
stelltem und ausgekühltem Gerät
einfüllen und immer parallel zum
Hang mähen, damit im Falle
eines Sturzes man nicht unter
den Mäher rutscht. 
- Vorsicht auch beim Umgang mit
elektrischen Heckenscheren.
Führen Sie das Gerät immer mit
beiden Händen und halten Sie
das Schermesser vom Körper weg
um Schnittwunden zu vermeiden. 

- Eine Leiter muss, bevor man
sie verwendet, überprüft wer-
den. Gerade bei Holzleitern dür-
fen keine Holzschäden erkenn-
bar sein. Kunststoff- oder Metall-

leitern müssen rutschhem-
mende Sprossen haben. Sichern
Sie die Leiter gegen das Abrut-
schen auf dem jeweiligen Unter-
grund und stellen Sie das Gar-
tengerät nur auf ebenem Boden
auf. 
- Beseitigen Sie Kleinteile wie
Nägel, Drähte, Zweige oder Dor-
nen sofort, damit sich keine Kin-
der im Garten verletzen können
- Rollen Sie auch die Garten-
schläuche ständig auf, um Stol-
perfallen zu vermeiden. 
- Führen Sie nicht stundenlang
die gleiche Tätigkeit durch, son-
dern sorgen Sie für Abwechslung
der Bewegungsabläufe. Nehmen
Sie sich auch nicht zu viel vor,
verteilen Sie die Arbeit lieber auf
mehrere Tage
- Erholen Sie sich in einer Ruhe-
Ecke oder in einem warmen
Wannenbad von der Gartenar-
beit und freuen sich über die
getane Arbeit    ■

Gartenarbeit: Das
Hobby im Grünen

Unfälle haben meist schwere Folgen
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Der Koriander wird bis zu 60
Zentimeter hoch und hat hell-
grüne, ein- bis dreifach gefie-
derte Blätter. Die kleinen weißen
bis rötlichen Blüten stehen in
drei- bis fünfstrahligen Doppel-
dolden. Die Blüten riechen nach
Wanzen, dieser intensive Geruch
gab dem Koriander auch seinen
Namen: Kori = griechisch für
Wanzen. Der Koriander gehört
zu den Doldengewächsen und
blüht von Juni bis August. Die
Samen können ab August, bevor
sie abfallen, am besten frühmor-
gens geerntet werden. Für fri-
sches Koriandergrün können
auch im Winter in kleinen Töpf-
chen Korianderpflanzen gezogen
werden. 

Inhaltsstoffe

Die Früchte des Korianders
bestehen bis zu einem Prozent
aus ätherischem Öl. Dieses ent-
hält zu 60 bis 75 Prozent Lina-
lool, daneben Campher, Terpinen

und Pinen. Die Früchte setzen
sich auch aus Aldehyden und in
geringen Mengen aus Cumarinen
zusammen. 

Heilwirkung

Krampflösend, blähungstreibend,
hemmt das Wachstum von Bakte-
rien und Pilzen, regt die Magen-
sekretion und Verdauung an,

wirkt appetitanregend, Nerven
beruhigend  

Anwendung

Durch seinen hohen Gehalt an
ätherischen Ölen findet der Kori-
ander bei Verdauungsbeschwer-
den wie Völlegefühl, Blähungen
und leichten krampfartigen
Beschwerden Anwendung. Die

Pflanze regt die Tätigkeit der
Darmmuskulatur an, wobei
Darmkrämpfe gelöst werden,
zusätzlich stärkt der Koriander
auch den Magen und wirkt beru-
higend auf die Nerven. Auch bei
Appetitlosigkeit kann Koriander
eingenommen werden.
Hauptsächlich wird der Korian-
der jedoch als Likörzusatz und
Gewürzmittel verwendet. Als
Gewürz passen die Koriandersa-
men zu Fleisch- und Fischge-
richten. Diese findet man aber
auch gerne im Lebkuchen, Spe-
kulatius und vielen Backwaren,
und sind weiters in Marmeladen,
Soßen und Marinaden enthalten.
Die Samen und Blätter sind
Bestandteil von Curry. Das äthe-
rische Öl wird auch von der
Tabak- und Parfümindustrie ver-
wendet.

Hinweis:
Koriander sollte während einer
Schwangerschaft nicht angewen-
det werden.   ■

Serie Heil- und Gewürzmittel  
Der Koriander – Hilfe bei Blähungen und Völlegefühl

Dieser Kurs ist Voraussetzung zum
Erwerb des Führerscheins (gilt
nicht für Gruppe D).  
Dauer: je 6 Einheiten. Besuchen
Sie diesen Kurs rechtzeitig, da
Ihnen von der Behörde trotz
bestandener Fahrprüfung ohne
Erste-Hilfe-Kursnachweis der Füh-
rerschein nicht ausgehändigt wird.
Die Kursgebühr beträgt EUR 52,-

pro Teilnehmer und ist beim Kurs
zu bezahlen. Anmeldung mit
Namen, Geburtsdatum, Wohn-
adresse und Tel.-Nr. erforderlich
beim Roten Kreuz Eferding, unter
Tel. 07272/ 2400-0 oder E-Mail: ef-
office@o.roteskreuz.at.   ■
Kurstermine: 9.7.2011 von 8-14
Uhr, 6.8.2011 von 8-14 Uhr,
10.9.2011 von 8-14 Uhr

Erste-Hilfe
Führerscheinkurs

SEIT APRIL 2006 IHRE FILIALE EFERDING:
SCHMIEDSTRASSE 4 (vis a vis Betten Ammerer)
4070 Eferding   - Tel. 07272/75975  - Fax. 07272/7597520
Email: 14070@ruefa.at

Unsere  Büro-Öffnungszeiten:
MO – DO: 09:00 – 12:30 und 14:00 – 18:00 Uhr
FR durchgehend: 09:00 – 19:00 Uhr, SA: 09:00 – 12:30 Uhr
Unser Extra-Kundenservice:24-Stunden-Notrufnr.: 0664/6258264

Zusätzlich zur gesamten Auswahl der Kataloganbieter und aller namhafter
Fluglinien bieten wir auch: * Geführte Gruppenreise ab/bis Linz/Eferding  
* individuell zusammengestellte Reisen weltweit  * ÖTICKET-Karten   
* Bestpreisvergleiche mit EDV-Systemen * Behindertenreisen
* Eigenproduktionen für Familien  * Selbstfahrerhits
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Der akute Durchfall- eine Reisekrankheit?
Ein Mittel dagegen sollte in keiner Reiseapotheke fehlen.

Schätzungsweise jeder zweite
oder dritte Fernreisende erlebt
eine unangenehme Überra-
schung: Reisediarrhö, auch
schlicht und einfach Durchfall
genannt. Auf Reisen gerät auch
eine ansonsten geregelte Verdau-
ung leicht aus dem Lot. Wäh-
rend die Einen unter Verstop-
fung leiden, plagt die Anderen
das Gegenteil. Von einer Diarrhö
spricht man dann, wenn es
mehr als dreimal am Tag zu
wässrigen Stühlen kommt. Der
Durchfal l  ist  aber nicht die
Erkrankung, sondern das Symp-
tom.
Ursache können Klimawechsel,
ungewohnte Ernährung, eine
Nahrungsmittelunverträglich-
keit  oder Stress durch lange
Autofahrten oder Flugreisen
sein.  Auch Medikamente wie
Antibiotika oder magnesiumhal-
tige Mittel  gegen Sodbrennen
können verantwortlich sein. Am
häufigsten sind aber Krankheits-
keime schuld, die mit Speisen
und Getränke aufgenommen
werden. Dazu gehören Bakterien
wie bestimmte Stämme des an
sich harmlosen Darmbewohner
Escherichia coli,  Salmonellen
und Shigellen. Viren, zum Bei-
spiel Rotaviren und Noroviren,

können ebenfalls zu Durchfall
führen. Die Bakterien sondern
Giftstoffe ab, die den Stoffwech-
sel der Darmwandzellen stören.
In der Folge gelangt vermehrt
Salz und Wasser in den Darm
und es kommt zum Durchfall.
Zu den wichtigsten Dingen
gehört nun, den Verlust an Was-
ser und Salzen wieder auszuglei-
chen. Am besten dazu geeignet
sind sog. orale Rehydratationslö-
sungen; das sind bi lanzierte
natrium- und kaliumhaltige Glu-
koselösungen, die eine bereits
vorhandene Austrocknung aus-
gleichen (z.B. Normhydral aus
der Apotheke).
Meist hört der Reisedurchfall
zwar nach drei  Tagen wieder
von selbst auf. Wenn man sich
aber  nicht  drei  Tage in
unmittelbarer Nähe einer Toi-
lette aufhalten kann und will,
dann können Medikamente hel-
fen (  z .B.  L operamid ,  Imo-
dium, Enterobene) den Durch-
fall zu stoppen. Sie sollten aber
nicht länger als zwei bis drei
Tage e ingenommen werden,
denn diese Mittel hemmen die
Darmbewegung,  bekämpfen
aber  nicht  d ie  Ursache des
Durchfalls. Bei längeren Bus-
und Flugreisen sind die schnel-

len Durchfal l s topper  aber
unverzichtbar. Ist die Darmflora
durch den Durchfall geschädigt,
können sogenannte Probiotika,
das  s ind def inierte  lebende
Mikroorganismen, welche den
Darm in aktiver Form erreichen

und dort gesundheitlich wün-
schenswerte Wirkungen entfal-
ten, eine große Hilfe sein. Ent-
sprechende Mit te l ,  d ie  auch
vorbeugend eingenommen wer-
den können erhal ten Sie  in
Ihrer Apotheke.  ■

Anzeige

Tipps vom Apotheker: 
• Vor Reiseantritt Impfschutz überprüfen bzw. auffrischen 

oder erneuern.

In folgenden Fällen einen Arzt aufsuchen:

• wenn der Durchfall länger als 3-4 Tage dauert 
(bei Kleinkinder schon früher)

• bei blutig-schleimigen Stuhl
• bei hohem Fieber und Schüttelfrost
• bei anhaltendem ausgeprägtem Krankheitsgefühl
•  bei sehr heftigen Darmkrämpfen
•  bei anhaltendem Erbrechen
• wenn nach der Rückkehr aus den Tropen Durchfälle 

auftreten (auch noch nach Wochen)

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstraße 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at, 

www.apotheke-christophorus.at
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EFERDING. Reinhard Fenzl,
erfolgreicher Hörakustik-Spe-
zialist mit Standorten in Linz
und Leonding eröffnete sein
drittes Geschäft. Er und sein
Team stehen mit Rat, Tat und
optimaler Betreuung nun auch
der Bevölkerung von Eferding
zur Verfügung.
Die offizielle Eröffnungsfeier
fand im Zentrum am Stadtgraben
am 30. Juni 2011 ab 9 Uhr statt.
"Open End war  bei diesem Event
angesagt“, so Reinhard Fenzl, der
seine Kunden nicht nur mit einer
Feier, sondern vor allem langfri-
stig mit guter Hörversorgung und
klaren Argumenten überzeugt.

Schnell-Reparatur. An allen drei
Standorten werden Hörgeräte
aller Marken und Modelle ange-
boten. Eine besondere Stärke des
engagierten Fenzl-Teams ist die
Untersuchung von Kindern samt
eventueller Versorgung. Punkten

kann Fenzl mit der raschen Repa-
ratur des Gerätes bei allen Stör-
fällen, oder es werden Kunden
auf speziellen Wunsch auch zu
Hause versorgt.
Organisierter Auftritt. Fenzl ist
Mitgliedsbetrieb bei den "das
neue hören“ Fachakustikern mit
österreichweit 55 Standorten.
Sitz der Einkaufs- und Marketing-
organisation, die unter dem
Namen Opticon firmiert ist, in
Wels. Der Außenumsatz der
Gruppe beträgt mehr als 50 Milli-
onen Euro.  ■

Fenzl mit neuem Hörakustik-Stützpunkt
Nach Linz und Leonding eröffnete nun Eferding Anzeige

(v.l.) Das Team von "das neue hören“ Akustik Fenzl in Eferding: Rein-
hard Fenzl, Andrea Krammel und Herwig Falzeder. 

"das neue hören“ Akustik
Fenzl in Eferding:
Zentrum am Stadtgraben
Vor dem Linzer Tor 2
4070 Eferding 
Tel. 07272/ 70 144
Mobil: 0664/ 83 54 321
www.fenzlakustik.at

i KONTAKT

Foto: gmh hofbauer

Man glaubt, dass man mitten in
der Südsteiermark beim Heuri-
gen sitzt. Doch dieser wunder-
schöne und einzigartige Ausblick
kann in Hilkering/OÖ in vollen
Zügen genossen werden. Die
wunderschöne Terrasse, die zahl-

reichen Köstlichkeiten aus der
Region und der freundliche Ser-
vice garantieren bei jedem
Besuch ein wunderbares Heuri-
genflair. Im Weingut Aichinger
finden Feste jeglicher Art den
optimalen Rahmen.  ■ Anzeige

Wunderschöne
Weingärten

Winzer Matthias Aichinger zeigt stolz seine Reben
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Eine aktuelle Entscheidung des
EuGH (C-65/09 und C-87/09
vom 16.6.2011) zur Auslegung
der Richtlinie zu bestimmten
Aspekten des Verbrauchsgüter-
kaufs und der Garantien für
Verbrauchsgüter hat die Rechte
der Konsumenten gestärkt.
Ausgangslage waren Fälle in
denen ein Verbrauchsgut (Flie-
sen bzw. ein Geschirrspüler)
vom Konsumenten selbst ver-
baut wurde. Da das Produkt
mangelhaft war musste es aus-
gebaut sowie neu geliefert und
verbaut werden. Dies führte im
Verhältnis zum Wert der Güter
zu erheblichen Kosten. Gemes-
sen am österreichischen Recht
sind derartige Kosten nicht
ohne weiteres ersatzfähig sofern
den Lieferanten nicht ein Ver-
schulden an der Schlechtliefe-
rung trifft.
Nach der Entscheidung des
EuGH ist dies in einem anderen
Licht zu sehen. Demnach ist
der Lieferant gegenüber einem
Konsumenten verpflichtet bei
Mangelhaftigkeit des Produktes
eine Reparatur oder eine
Ersatzlieferung vorzunehmen,

dies sogar wenn die Kosten
dafür unverhältnismäßig hoch
sind. Allerdings kann der
Anspruch auf Kostenersatz
gegenüber dem Verkäufer für
den Ein- und Ausbau auf einen
angemessen Betrag beschränkt
werden. Die Angemessenheit ist
nach dem Wert des Produktes
und der Art des Mangels zu
beurteilen.
Es ist demnach der Unterneh-
mer bei Mangelhaftigkeit des
Produktes verpflichtet auf Ver-
langen des Konsumenten gege-
benenfalls einen Austausch vor-
zunehmen. Er kann aber unter
Umständen einen Teil der Kos-
ten in Rechnung stellen (Haf-
tung nur für angemessenen
Betrag). Verweigert der Liefer-
ant den Austausch oder nimmt
der Konsument den Austausch
selbst vor ohne ihn zuvor dazu
aufzufordern, wird der Unter-
nehmer die angemessenen Kos-
ten übernehmen müssen. Es
bleibt abzuwarten welchen Ein-
fluss diese Entscheidung auf
die österreichische Rechtspre-
chung nehmen wird.  ■

Weitere Informationen unter www.s-m-p.at

RechtsNEWS
von RA Mag. Christoph Mohr
Schweiger Mohr & Partner RAe

Traditioneller Kirtag 
in Pötting

Großes Oldtimertreffen mit ca. 200 Fahrzeugen
Längst ist es beste Tradition, dass
am zweiten Sonntag im Juli
(heuer der 10. Juli) in Pötting der
Kirtag stattfindet und für allerlei
Unterhaltung für die Gäste aus
Nah und Fern gesorgt wird. Bür-
germeister Peter Oberlehner und
sein Team haben sich auch dieses
Jahr wieder bemüht, ein interes-
santes Angebot zusammenzustel-
len. Besonderes Highlight wird
dabei auch in diesem Jahr das
große Oldtimertreffen sein. An die
200 Oldtimer aus allen Bereichen
des Fahrzeugbaus werden erwartet
und können von den Besuchern
vor und nach einer kleinen Rund-
fahrt bestaunt werden. Beginn der
Defilierungsfahrt ist um ca. 10.30
Uhr.
Neben ausreichender Versorgung
mit Speisen und Getränken in ver-
schiedenster Form sowohl im Kir-
tagsgelände als auch im Gasthaus
Bahnwirt  – besonders begehrt

werden dabei auch heuer wieder
die weithin berühmten Bauern-
krapfen der Pöttinger Goldhau-
ben- und Kopftuchgruppe sein –
wird es auch Spielzeug, Beklei-
dung, Kunsthandwerk und vieles
andere mehr geben. Eine Hüpf-
burg sowie ein Kinderzug sorgen
auch für Unterhaltung der Jüng-
sten.   ■

Am 10. Juli findet in Pötting der
Kirtag mit Oldtimertreffen statt. 

Bitte beachten Sie die

Beilage in einem Teil

dieser Auflage der

Fleischhauerei
Jungmaier

aus Eferding

11. - 17.7.11. -17.7.

Wir/
machen/
Urlaub/

www.matousek.at

Die regionale Monatszeitung
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Alkoven

13.8., 19-22 Uhr, Treffpunkt: GH Spitz-
wirt: Vollmondwanderung, Anm. 07249/
47112-25

Bad Schallerbach

1.7. bis 2.10., Atrium/Europaplatz: Frei-
luft-Ausstellung "Fiese Bilder - Meister-
werke des schwarzen Humors", erster
Oberösterreichischer Cartoon-Garten

8.7., 19.30 Uhr, Atrium: Upper Austrian
Jazz Orchestra

10.7., 10.15 Uhr, Atrium: Jubiläumsfest
der Marktkapelle 

13.7., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit der
Musikkapelle Lindach

14.7., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium:
Naturführung "Botanischer Abendspa-
ziergang", Anm. 07249/ 42071

16.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Birds
of Vienna" mit Helmut Jasbar

17.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

20.7., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit dem
Ensemble "That Swing"

24.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

27.7., 19 Uhr, Atrium: Konzert mit der
Ortsmusik Viechtwang

29.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Fan-
fare Ciocarlia - der Welt schrägstes
Blechorchester"

30.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert
"Pomazer Jugendblaskapelle aus
Ungarn"

30.7., 19 Uhr, Eurothermen Resort
Parkplatz: Radio Oberösterreich Som-
mer-Open-Air

31.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

31.7., 19.15 Uhr, Magdalenabergkirche:
Abendmusik

7.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

13.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert
"Ensemble Octogon spielt Mozart-Sere-
nade"

14.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

16.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "The
Clarinotts feat. Christoph Traxler"

18.8., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium:
Naturführung "Botanischer Abendspa-
ziergang", Anm. 07249/ 42071

19. bis 21.8., Zentrum: Marktfest mit
Rahmenprogramm

21.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

25.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Jazz
at the Philharmonic"

27.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert mit
Daniela Fally "Funny Diva"

28.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

28.8., 19.15 Uhr, Magdalenabergkirche:
Abendmusik

29.8., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision
"Iran" von H. Eibl

Eferding

8.7., 14-18 Uhr, Veranstaltungsplatz:
Schulschlussmarkt für Kinder mit Kin-
derrätselspiel und Sackhüpfen

8.7., 18 Uhr, Schmiedstraße: "La Stra-
da" - Sommer-Schmiedstraßenfest

15.7., 20 Uhr, Schloss Starhemberg -
Ahnensaal: Konzert "Perlen der Kam-
mermusik"

25.7., 20 Uhr, Schloss Starhemberg -
Ahnensaal: Konzert "Zauber der Flöten-
konzerte"

5.8., 20 Uhr, Schloss Starhemberg -
Ahnensaal: Konzert "Biber, der Rebell"

27.8., 19 Uhr, Fam. Uttenthaler (Siama):
Volkstümlicher Abend beim Siama

Gallspach

8. u. 9.7., 20 Uhr, Jausenstation Dit-
schenberg: Bobby´s Theater "Der nack-
te Wahnsinn", weitere Spieltermine: 10.
+ 17. Juli um 18 Uhr und 15. + 16. Juli
um 20 Uhr

9.7., 13 Uhr, Reitplatz Obergallspach:
Orientierungsritt und -fahrt anschl.
Geschicklichkeitsbewerbe

16. u. 17.7., 10 Uhr, SeaSide-Lounge:
Beachvolleyball-Turnier

16.7., 14-17 Uhr, Sportplatz: Kinder-
olympiade mit Stationen

27.7., 18 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geführte Wanderung (Strecke: ca. 10
km)

30.7., 20 Uhr, Café Melange: Musik aus
4 Jahreszeiten

31.7., 10 Uhr, Café Melange: Frühschop-
pen mit den Houruck Bradlern

6. u. 7.8., FF-Haus: FF-Heuriger

17.8., 18 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geführte Wanderung (Strecke: ca. 10
km)

17.8., 19.30 Uhr, Musikpavillon-Kur-
park: Konzert des Jugendorchesters der
Marktmusikkapelle Gallspach, Ottnang
und Bruckmühl

21.8., 9.30 Uhr, Zentrum: Tag der Tracht
mit Umzug

28.8., 10 Uhr, Hauptplatz: Sportlerfrüh-
schoppen und 5. Entenrallye (Ersatzter-
min: 11. September im Haus der FF-
Enzendorf)

31.8., 18 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geführte Wanderung (Strecke: ca. 10
km)

Grieskirchen

8.7., 20.30 Uhr, Schloss Parz: Sommer-
Open-Air Konzert

9. u. 10.7., Stadtzentrum: Raiffeisen
Radmarathon 2011

16.7., 20.30 Uhr, Schloss Parz: Open Air
"Phantom der Oper"

17.7., 20 Uhr, Schloss Parz: Alf Poier &
die obersteirische Wolfshilfe

22.7., 20 Uhr, Schloss Parz: Peter Cor-
nelius & Band

23.7., 20 Uhr, Schloss Parz: Nacht der
Musicals

6. u. 7.8., Sportplatz: 1. Willinger Kurt
Gedenkturnier

10.8., ganztägig, Stadtzentrum: Laur-
entiusmarkt

21.8., 10 Uhr, Musikheim, Parkstr. 2:
Sommerfest mit Tag der offenen Tür

Neukirchen a. W.

8.7., 20 Uhr, Timewalk: Abend für Poe-
sie mit M. Kronschläger (nur bei Schön-
wetter)

9.7., 14 Uhr, Woody´s: Familiennach-
mittag, 2. Woody´s Funcourt-Turnier
und ab 20 Uhr Beachparty

15.7., 19.30 Uhr, Vereinshütte Esche-
nau: Hoangarten

30.7., 20.15 Uhr, Marktplatz: Nacht der
Tracht

31.7., ganztägig, Marktplatz: Früh-
schoppen zum Marktfest

Peuerbach
14. bis 16.7., FF Obererleinsbach: Zelt-
fest

24.7., 10 Uhr, FF Bruck-Waasen: Früh-
schoppen

Scharten
15. bis.17.7., 20- 24 Uhr, Evang. Kirche:
Auf Bellas Spuren - nächtliches Fleder-
maus-Forschen, Anm. 07249/ 47112-25

4.8., 9-16 Uhr, Bienenlehrpfad am
Kirschblütenweg: Ein Tag beim Imker
für Kinder von 6-12 J., Anm. 07249/
47112-25

Schönering
30.7., 9 Uhr, Sportanlage: Sportfest des
SV Wilhering mit Kleinfeldturnier usw.

20.8., 9-18 Uhr, Beachplätze: Beachvol-
leyballturnier

St. Marienkirchen/P.
9.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten Furth 31:
Kurs "Schnitt von Obstbäumen im Som-
mer", Anm. 07249/ 47112-25

14.7., 9-12 Uhr, Fam. Reiter, Eben 11:
Aktion "Was blüht denn da?" für Kinder
von 6-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

Veranstaltungen Juli / August
Bei uns ist immer etwas los!
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21.7., 15-18 Uhr, Obstlehrgarten: Bade-
perlen machen für Kinder von 7-13 J.,
Anm. 07249/ 47112-25

27.7., 9-12 Uhr, FAB Polsenzhof: Ein
Spieltag im Wald für Kinder von 6-12 J.,
Anm. 07249/ 47112-25

2.8., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten: Tarnen,
täuschen, warnen - Überlebensstrate-
gien im Insektenreich für Kinder von 6-
12 J., Anm. 07249/ 47112-25

6.8., 18 Uhr, Obstlehrgarten: 7 Kräut-
lein für Segen und Schutz - Kräuterbu-
schen binden, Anm. 07249/ 47112-25

25.8., 9-12 Uhr, Treffpunkt: Gemeinde-
amt: Forschungsreise "Es grünt so grün"
für Kinder von 5-10 J., Anm. 07249/
47112-25

Tegernbach
12.7., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett Her-
bert Steinböck "Bonanza"

29.7., 20 Uhr, Hofbühne: Sommernachts-
traum

2.8., 20 Uhr, Hofbühne: Fuego Latino -
Latin Night

9.8., 20 Uhr, Hofbühne: Heilbutt &
Rosen Kabarett "Chromosomensatz XY
ungelöst"

17.8., 20 Uhr, Hofbühne: Funk Rock
Konzert mit Ralph Pointner & Band

Waizenkirchen

12. bis 14.8., FF Ritzing: Kukuruz-Fest

Wallern

23.7., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Conci-
lium Musicum Wien "Österreichische
Kirchenmusik"

6.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Austrian Baroque Company"

20.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Trombonisti Italiani"

Wilhering

8.-10.7., Sportplatz Union Mühlbach:
50 Jahre Union

13.7., 20 Uhr, Stiftsscheune: Konzert "Der
Don Quijote vom Bindermichl", weitere
Vorstellungen: 15. + 16., 19. - 23., 26. +
27., 29. - 31. Juli jeweils 20 Uhr

24.7., 17-18 Uhr, Stiftsscheune: Kinder-
theater „Pinocchio“

29.-31.7, 9.30 Uhr, Stockschützenhalle:
Frühschoppen des SV Wilhering

7.8., 10-18 Uhr, Fahrzentrum Dörnbach:
Open-Air Frühschoppen

16.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Konzert
"Die Liebe und die Mädchen", weitere
Vorstellungen: 18. + 19., 23. - 26.
August 

27.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Karl M.
Sibelius und Jazzwa in Concert

28.8., 20 Uhr, Stiftsscheune: Sommer-
kino

Alle Termine auch unter
www.news-online.at

Steinböck gastiert 
in Tegernbach 

Ein Abend unter dem Motto „Bonanza – eine Irritation“

Die Geschichte einer ganz norma-
len Familie: Vater, 3 Söhne und ein
chinesischer Koch.
Ach nein: Mutter, Vater, Kind, The-

rapeut! Das ist ja die ganz normale
Familie! Also: die Geschichte einer
ganz normalen Familie: alle sind
glücklich, alle sind zufrieden.
Jeder liebt jeden. Bis, ja bis dann
das Böse Einzug hält, in die Stätte
der Idylle! Und wer kann nun das
Böse besiegen? Unsere ganz nor-
male Familie oder die Cartwrights,
5 Männer unter einem Dach. Her-
bert Steinböck spielt sie alle: Die
Guten, die Bösen und den ganzen
Rest. Steinböck entführt die Besu-
cher auf die Ponderosa-Ranch und
erzählt all das, was die Erfolgsserie
aus den 60er Jahren verheimlichte.
Wie auch immer: Das Böse wird
besiegt! Soviel sei hier schon ein-
mal versprochen! Die ganze Wahr-
heit über „Bonanza“ erfahren Sie
am 12. Juli 2011 um 20 Uhr auf
der Hofbühne Tegnerbach. Infos
und Karten sind erhältlich unter
der Tel. 07248/ 66958, oder unter
www. hofbuehne.at.  ■

Herbert Steinböck spielt „Bonan-
za“ auf der Hofbühne in Tegern-
bach. 

www.ritterbraeu.at
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„Wild Thing in Eferding“ - EF.K.K. Opening
Der neue Eferdinger Kultur Klub luden zum Event

„Trachten Special“ beim Sunflower Festival im Fly
Auf 4 verschiedenen Floors wurden unterschiedliche Musikstyles geboten
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Wirtschaftsempfang der WKO Grieskirchen
Rekordbesuch beim Wirtschaftsevent in Meggenhofen – Prominenz aus Politik und Wirtschaft!

Fotos: Cityfoto

Bezirk Grieskirchen feiert 100 Jahre
Festveranstaltung zum großem Jubiläum Fotos: Walter Riegler



RÜCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle
Preisklassen. Jahn good-feelings Was-
s e r b e t t e n ,  Te l . :  0 7 2 2 6 /  3 1 1 4 ,
www.good-feelings.com

Trinken Sie reines Wasser? Kostenloser
Test, Tel. 0664/ 3584479

INFRAROT - KABINE für 2 Personen wenig
gebraucht, wegen Umzug günstig abzuge-
ben NP EUR 3.000,-  jetzt EUR 1.000,-,
Tel. 0664/ 4440060

Verkaufe günstig Veloureck Sitzgarnitur
270 x 210, Tel. 0676/ 4626800

Verkaufe Einstiegleiter für 1,2m hohen

Quickpool, neuwertig wegen Kauf eines

Einbaupools. Preis: nur 15,- EUR. Sehr

schöne Vollholzwiege aus Kiefernholz

Natur Tischleranfertigung mit Vorhang

um nur 70,- EUR abzugeben, Tel. 0664/

8295642

Alu-Fensterbänke, weiß, 20 cm breit, ver-
schiedene Längen, günstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

Einbaukühlschrank AEG, 163 ltr.,
gebraucht, mit Gefrierfach, günstig zu ver-
kaufen, Tel. 0699/ 81930998

Farbfernseher, 42 cm Bilddiagonale, wenig
verwendet, funktionstüchtig, günstig zu
verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

Verkaufe Körnerschnecke Dm. 10 cm
Länge 8 m 3,5kw mit 25m Kabel wenig
gebraucht, Preis n. Vereinbarung, Tel.
0650/ 2643033

Verkaufe Herren Trachten-Lederhose mit
Träger und Hemd, Größe 50 – beides nur 3
mal getragen – (wegen Gewichtsverlust zu
groß). Wie neu! Preis EUR 70,- Tel:
0664/5437758

EEIINNRRIICCHHTTUUNNGG
Computerschreibtisch, Buche, neuwertig, günstig
zu verkaufen, Tel. 0664/ 73808564

Einbaukühlschrank AEG, 163 ltr., gebraucht, mit
Gefrierfach, günstig, Tel. 0699/ 81930998

GGAARRTTEENN

Gartentisch von Acamp, sehr robuste
Qualität, Klappfunktion, Farbe: weiß,
Maße: 130 cm Länge, 86 cm Breite, aus-
gezeichneter Zustand samt zwei Acamp
Stapelstühlen, weiß, EUR 90,-, Ort
Schlüßlberg/Grieskirchen, Tel. 0664/
1731915

Verkaufe massives Schaukelgestell aus
spez. sankand. Holz (Kärcherfest) inkl.
Rutsche und wenn gewünscht mit Haus-
anbau, Preis 120,-, Tel. 0664/ 3240025
(Raum Eferding)

GGEESSUUCCHHTT

Suche Maler für Außenfassade, Tel. 0664/
2523499

HHAAUUSSBBAAUU

Mischmaschine, gebraucht, funktioniert

einwandfrei, optimal für den Hausbau,

EUR 110,-, Schlüßlberg, Tel. 0664/

1731915

Suche zu meiner Vertretung als Bauherr

einen erfahrenen Bauleiter (einschlägige

abgeschlossene Berufsausbildung, meh-

rere Jahre Erfahrung) für die Sanierung

meines Einfamilienhauses in Hartkirchen

OÖ. Aufgaben: Unterstützung bei Aus-

schreibung an Baumeister & Handwer-

ker, Auswahl Lieferanten, Steuerung und

Überwachung des Baufortschritts an der

Baustelle in Vertretung des Bauherrn.

Vergütung zu vereinbaren. Anfragen bitte

per Mai l  an manfred.nuernberger@

gmail.com

31 Tafeln 6 mm Hartglas 2x1 m je EUR
15,-; 40 Tafeln 6 mm weißes Plexiglas
0,99x1,04 m je EUR 5,-; 36 Stk. 60 mm
Telwolltafeln 1,9x0,95 m je EUR 3,-, Tel.
0664/ 2423319

Alu-Fensterbänke, weiß, 20 cm breit, ver-
schiedene Längen, günstig zu verkaufen.
Tel. 0699/ 81930998

AAKKTTUUEELLLL
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K L E I N A N Z E I G E R
Ihre kostenlose Kleinanzeige

können Sie unter www.news-online.at aufgeben

L
I
V
E

DATE Nur Euro 0,06/sec.

0930/
830135

L
I
V
E

DATE

WIR MACHEN
Verkaufe

NATUZZI Sitzgarnitur

3er Bank + 2er Bank

neuwertig. € 1.200,-

Tel.: 07272 / 44 49
(abends ab 18 Uhr)
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HHEEIIZZUUNNGG

Achtung! Verkaufe wegen Heizungsumstel-
lung einen noch sehr gut erhaltenen Vaillant-
Gaskessel 15 Kw und einen 300l Boiler
Austria Email mit Solaranschluss, verkaufe
an Bestbieter, Tel. 0664/ 8295642

KKFFZZ

Ford Focus Traveller Trend 1,6 TDCi, 89
PS / 66 KW, BJ 06/2006, ca. 48tkm,
Metalliclackierung Blau, Tempomat inkl.
Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer, Alufel-
gen, VB 10.500,-, abzugeben wegen Fir-
menauto, Tel. 0680/ 1249960 (Wilhering) 

Verkaufe VW Transporter T3 in Camping-
ausführung mit diversem Zubehör, BJ 85,
90PS, Benziner, guter Zustand, Pickerl
08/11, VB 1.500 Euro, Ansehen lohnt sich,
Tel. 0650/ 5702135 

Traum von einem BMW 525tdsA, Ö-Paket, Auto-
matik, abnehmb. AHK, Top Zustand, Multi-
funktionslenkrad, Sommer Alu 5mm, Winter Stahl
6mm, viele Extras, alle Service, neue Batterie,
Nokia FSPE, 1997, 287tkm, EUR 3.200,-, nor-
bert.h@gmx.at, Tel. 0664/ 2740877

Gebrauchtwagenankauf aller Art, auch
ohne Pickerl und Unfall- und Motorscha-
den, Tel. 0664/ 5552585

Opel GT Bj. 70 1,9 90 PS zum Restaurie-
ren, bed. fahrbereit mit Dt. Brief EUR
2.900,-, u. B-Manta CC 2,0E - GTE, 
110 PS Autom., silbermet., 135.000 km,
mini Rost, SD, Alu, Innen 1A rot, SW, kl.
Motorproblem, Bj. 79, EUR 3.900,-, Tel.
0699/ 81497749

KKFFZZ--ZZUUBBEEHHÖÖRR

Autoradio PIONEER mit CD, VB EUR 60,-;
4 Stk. Winterreifen für Ford Fiesta 145/80
R 13, VB EUR 150,-, Tel. 0680/ 3343234

Winterreifen! Verkaufe 2 neue Vredestein
Snowtrac 3! 175/70R13! Tel. 0660/
1517143

Kofferraumwanne für VW Passat Variant
Bj. 2003 neuwertig, günstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

KKOONNTTAAKKTTEE

Suchst Du ein PPrriivvaatt--DDaattee - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol` Dir die LLiivvee--GGiirrllss an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR
0,06/sec)

NNeeuu  iinn  ÖÖsstteerrrreeiicchh:: Junge sexhungrige
Mädchen warten auf Deinen Anruf, Tel.
0930/ 830135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? PPrriivvaattkkoonnttaakkttee  unter dieser
Nummer: 0930/ 828891 (super günstig)
(EUR 0,06/sec)

LLiivvee--SSeexx in Deiner Nähe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830135
(EUR 0,06/sec)

JJeettzztt  aannrruuffeenn!! Keine Tabus für schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830210 (EUR 0,06/sec)

Suche ältere Dame (55 +) in Grieskirchen
für gelegentlich länger Mittagspause. Helfe
bei Computer, Digitalkamera. SMS oder
Sprachbox, Tel. 0664/ 73877918

LLAANNDDWWIIRRTTSSCCHHAAFFTT
Körnerschnecke mit Gosse u.3,5kw Motor
mit 25m Kabel Dm: 10cm Läng: 8m wenig
gebraucht; 3 beheizbare Selbstträn-
ker,14m Heizkabel für Rohrbegleitheizung;
2 Boxentrenngitter mit Rahmen Länge:
4,30m Ponywagerl (Einspänner); Makita
Akkubohrschrauber mit 2ten Akku(2ah),
Tel. 0650/ 2643033

MMOODDEE

0930/828891

DATE
line

Nur Euro 0,06/sec.

ALLES
SCHWARZ

SEIT 2011 NEU!
LLUMAR-Fensterfolien
für Fahrzeuge, Gebäude… 

DIE NR. 1 am Weltmarkt!

Eferding - 07272/3572 
www.matousek.atALLES-SCHWARZ.AT

Auflösung
von Seite 31

für Damen und Herren
4072 Alkoven/Straßham, Feldstraße 56, 

Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610
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RREEAALLIITTÄÄTTEENN

SSPPOORRTT
Verkaufe Kettler-Gewichtsbank, neuwertig,
Laufband, Preis je Stk./180,-, Tel. 0664/
1055908

Fußballtisch (3 Jahre alt), NP EUR 2.000,- um
EUR 500,- zu verkaufen, L/B/H 1,7 x 0,76 x
0,97 m; Billiardtisch massives Gestell aus
Holz, Granitplatt 2,44 x 1,22 m, Neupreis EUR
6.000,- um EUR 500,-, Tel. 0664/ 2423319

SSTTEELLLLEENN
Sie suchen eine LLEEIIHHOOMMAA?? Ich würde Ihre
Sprösslinge regelmäßig betreuen, Tel. 0664/
5280355

TTIIEERREE
Golden Retriever Mischlingswelpen, idealer
Familienhund, gutmütig und mit Kinder aufge-
wachsen, Tel. 0699/ 10552211

Pferdekutsche, Eigenbau, stabiler Eisenrah-
men mit Holz verkleidet, Eigengewicht 400 kg,
um Euro 700,- zu verkaufen, Fotos auf Anfra-
ge, Tel. 0650/ 5427596 (Natternbach) 

Verkaufe 2 brave Ponys. Jedoch ist nur eins
zugeritten. Nur gemeinsam abzugeben! Ver-
handlungsbasis 800,- EUR. Nur abends
erreichbar! Tel. 07278/ 8686

Weibl. Ziegenkitz, hornlos, braun, 3 Monat,
Tel. 07249/ 47021

Kleine süße Kätzchen, verschmust und stu-
benrein, getigert oder schwarz, Tel. 07277/
3847 

Ponywagerl für Einspänner günstig, 2 Boxen-
trenngitter mit Rahmen 4,30m lang, 3 beheiz-
bare Selbsttränker 14 m Heizkabel für Rohr-
begleitheizung, Tel. 0650/ 2643033 

VVEERRKKAAUUFF
Alte Obstpresse mit zwei Körben auf Granit-
sockel als Dekoration. B 136 cm, T 77 cm, H
128 cm - mit Spindel H 196 cm um Euro 450-,
Tel. 0650/ 5427596 (Natternbach)

Original Frontgewichte für Renault 7514LS, 7
Platten à 38 kg, 1 Platte à 63 kg um Euro
250,-. Betongewicht als Front- oder Heckge-
wicht, 500 kg, Euro 150,-, Tel. 0650/ 5427596

Granit-Torbogen aus dem Jahre 1862. B.
außen 3,40 m, H. innen 2,60 m. Granitstärke:
28 cm breit, 30 cm tief. Selbstabbau
erwünscht. Preis nach Absprache, Tel. 0650/
5427596 (Natternbach)

Verkaufe Pferdegig für 2 Personen. Farbe:
grün mit Holzverkleidung, 250,- EUR, Tel.
07278/ 8686

Explorer-Twister 2-Sitzer, 3.600 km, Bj. 2010,
4 l Öl und Sturzhelm gratis, Preis: EUR 500,-;
1 älteres Mofa um EUR 50,-; 1 Aquariumset
100 l um EUR 30,-, Tel. 07273/ 20233 abends 

Verkaufe Fernseher mit Tisch neu 100,-; Ver-
kaufe Bügelstation neu 90,-, Tel. 0664/
2523499

Farbfernseher, 42 cm Bilddiagonale, wenig ver-
wendet, funktionstüchtig, günstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

Verkaufe 2 Stück Barhocker, gut erhalten (Sitzflä-
che schwarz + Lehne buche), Preis pro Stück
EUR 10,-, Kinder Dreiradler EUR 10,-, Tel. 0664/
5437758

VVEERRMMIIEETTUUNNGG

NNeeuukkiirrcchheenn//WWaallddee:: Vermiete 2 Wohnungen
(69/63 m2) mit Terrasse/Balkon (25/12 m2),
neue Einbauküche, Nähe Ortszentrum, ruhige
sonnige Lage, Erstbezug. Tel.0664/ 6626159

VVEERRSSCCHHIIEEDDEENNEESS

Verkaufe Carport, mit verzinktem Blech verklei-
det, Tel. 07249/ 43542 (ab 13 Uhr)

Fahre nicht mehr Flohmarkt und habe verschie-
denes von A bis Z auf Anfrage vereinzelt oder
Kartonweise abzugeben, Kontakt: stahe@net-
world.at 

Ponywagerl (Einspänner); 3 beheizbare Selbst-
tränker; 14m Heizkabel für Rohrbegleitheizung; 2
Boxentrenngitter 4,30m lang; Körnerschnecke
mit Gosse 3,5kw Motor mit 25m Kabel wenig
gebraucht; Makita Akkubohr-Schrauber mit 2.
Akku(2ah); kleinen Fernseher mit eingebauten
Sat-Reciever u. Wandhalterung (drehbar),
Tel. 0650/ 2643033

Suche X-Box360 Zubehör und Spiele, sowie
auch WII Spiele, Tel. 0676/ 4720136

ZZWWEEIIRRAADD
Verkaufe Peugeot-Roller Vivacity, BJ: 4/2009,
neues Pickerl, Farbe weinrot, nur 2.900 km,
gepflegt, VB 1.200 Euro, Tel. 07272/ 6474 (ab
18 Uhr)

Motorroller TGB Bullet, Erstzulassung Jänner
2010, nur 1.300 km, servicegepflegt / Werksga-
rantie, Farbe: schwarz/rot, 50 ccm3, NP EUR
1.700,-, VB EUR 990,- (Feldkirchen), Tel. 0664/
4538053

Gilera SMT 50, Bj. 2007, Farbe: schwarz-rot-
weiß, 5.072 km, VP 1.300,-, sehr guter Zustand,
Tel. 0664/ 3774385

Verkaufe Derbi X-Treme SM 49 ccm, Erstzulas-
sung 08/09, Pickerl neu bis 07.2012, VB 1.650,-
(NP 2.500,-), guter Zustand! Tel. 0664/
2515449
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Verkaufe
KAWASAKI LE 500A
Bj. 93, 500ccm, 140 km/h,
Farbe violett

TOP-Preis!
EUR 600,-

zu besichtigen in Eferding bei
Fa. Matousek & Matousek
Tel. 0676/3572 000
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Anzeigen lesen und
gratis aufgeben

im Internet!
www.news-online.at

Annahmeschluss
für private

Kleinanzeigen:
19.08.2011

Redaktions-
schluss:

23.08.2011

Für Beilagen-
versand:

19.08.2011

Gewünschte Rubrik: Name:

Anschrift:

Tel.:

Die nächste NEWS
erscheint am

1.09.2011

ANZEIGEN-KUPON
für Ihre private Kleinanzeige!

Ein Service für NEWS-Leser: Sie möchten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS veröffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um € 2,–  in

der nächstmöglichen Ausgabe. Für folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20 
und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche  Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitäten, Glückwünsche 

(Foto zuzüglich € 15,– exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12,– (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfüllen 
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding einsenden. 

Gewünschter Text (bitte in Blockschrift ausfüllen) max. 250 Zeichen:

K L E I N A N Z E I G E R

Senden Sie alle Anzeigen bitte
an die Redaktion!

Jeder privaten Kleinanzeige bitte

2,– Euro beilegen!
Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen:
Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen,
Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach,

Neumarkt, Pötting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern,
Feldkirchen, Dörnbach, Schönering, Straßham, Wilhering

Die Lösung 
dieses Rätsels 
finden Sie im

direkt-
KLEINANZEIGER.

Zutaten:
500 g gekochte Kartoffeln 
375 g Quark
150 g Mehl 
65 g Zucker
1 bis 2 Eier
Salz
abgeriebene Zitronenschale
50 g Korinthen
Bratfett

Zubereitung:
Die möglichst am Vortage gekoch-
ten Kartoffeln schälen, reiben und
mit Quark, Mehl, Zucker, Ei und
Gewürzen zu einem Teig verarbei-
ten, der nicht feucht sein darf.

Sonst noch etwas Mehl oder Grieß
zufügen. Zuletzt die Korinthen
unterarbeiten. Eine Rolle formen,
etwa 1 1/2 cm dicke Scheiben
abschneiden, in Mehl wälzen und
in heißen Fett auf beiden Seiten
goldgelb braten. Die Quarkkeul-
chen können mit Zimtzucker
bestreut oder zu Kompott aufge-
tragen werden. Für herzhafte
Quarkkeulchen anstelle von
Zucker und Korinthen, 75 g harte
Wurst oder ausgebratene Speck-
würfel verwenden und den Teig
mit Paprika oder Pfeffer würzen.
von
Manuela Bruckbauer, 4070 Eferding

QQuuaarrkkkkeeuullcchheenn

Das Leser-Kochrezept

Für jeden veröffentlichten Kochtipp
gewinnen Sie ein Candlelight-Dinner für 2
Personen im Wert von 69,- Euro. Genießen
Sie zu zweit dieses köstliche 6-Gang-
Menü inkl. einer Flasche Wein. Einsenden
an: redaktion@news-online.at oder per
Post: Redaktion NEWS, 4070 Eferding,
Karl-Schachinger-Straße 15

Kochrezept einsenden und
GGeewwiinnnneenn!!

Eferding, Tel. 07272 / 24 62 
seminar@brummeier.at, www.brummeier.at

Restaurant  ·  Hotel  ·  Catering




