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Kultband „Attwenger“ 
in Eferding

Eferdinger Kultur Klub heizt ein

Wie jeder weiß, steigen fast täglich
die Preise für Nahrung, Rohstoffe
und andere Produkte, aber auch
von den Heizkosten bleiben wir
nicht verschont. Daher hat der
Eferdinger Kultur Klub aus
ökologischen Gründen
beschlossen, die allseits
bekannte Zwei-Mann-Band
„ATTWENGER“ erstmals
nach Eferding einzuladen,
um im Stadtsaal am 10.
Dezember 2011 mit ihrem
neuen Album FLUX mal so
richtig einzuheizen! Als
Special Support wird
bereits die Mundart-Rock-
Band „FOTZHOBL“ aus
dem Eferdinger Ländle zur
frühen Stunde für tropi-
sche Temperaturen sorgen!
Tickets gibt es bei Ö-Ticket,
bei allen Raiffeisenbanken,
bei Elektro Schachinger
und im Sektion8. Der Efer-

dinger Kultur Klub freut sich auf
zahlreiche Besucher. 
Weitere Informationen sind auf
der Homepage www.efkk.at
ersichtlich. ■ 

Mich persönlich hat immer schon,
seit dem ich mich 1990 selbst-
ständig gemacht habe, das Thema
der „Beruflichen Veränderung“,
„Mut zur Veränderung“ sowie
„Quereinsteiger“ stark interes-
siert.
Ich bin der Überzeugung, dass
Menschen mit guten Ideen und
dem richtigen Bauchgefühl, der
notwendigen und dann meist
auch automatischen Motivation
„FÜR DAS NEUE“, ihre Ziele mit
Sicherheit schaffen werden.

Warum sind Quereinsteiger
erfolgreich?
Es gibt viele Beispiele, wo sich
Quereinsteiger sehr erfolgreich
entwickelt haben. Ich bin mir
sicher, dass Sie auch erfolgreiche
Quereinsteiger kennen. Warum
haben branchenfremde Personen
Erfolg? Sehr oft auch mehr(!)
Erfolg als sogenannte „alte
Hasen“. Wirklich beantworten
kann man diese Frage nicht. Aus
meiner eigenen Erfahrung heraus
ist es fast immer die Motivation
für das Neue. Neue Ideen, die
neue Aufgabe an sich und die
eigene positive Energie treiben
einen Quereinsteiger fast immer
zum Erfolg.
Aber nicht nur Unternehmer kön-

nen Quereinsteiger sein. Viele
Angestellte und Arbeiter gehen
oft in eine komplett andere Bran-
che. Da wird schon mal eine Kell-
nerin zur Grafikerin oder der
Zahnarzt zum Autohändler. Viele
Quereinsteiger setzen ihre ver-
steckten Fähigkeiten und Talente
um. Oftmals wird auch das Hobby
zum Beruf gemacht. Quereinstei-
ger wird man aber nicht immer
freiwillig. Ich kenne auch Leute,
die durch ihre Kündigung oder
den neuen Aufgabenbereichen im
Unternehmen dazu begünstigt
wurden. Wenn man als Betroffe-
ner die Veränderung als Chance
sieht, wird dies auch sicherlich
funktionieren. Auch bei uns im
Unternehmen werden immer
wieder gerne Quereinsteiger ein-
gestellt. So importiert man wert-
volles branchenfremdes Wissen.
Die erforderlichen Kenntnisse
werden dann vom Quereinsteiger
in der Regel im „Training on the
Job“ erworben. 
Ich kann nur abschließend fol-
genden Tipp für alle zukünftigen
Quereinsteiger geben: „Wenn der
Bauch JA sagt, dann mache es!
Alles andere wird sich Schritt für
Schritt ergeben“.    ■

Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Mut zur Veränderung!

Editorial
Von Chefredakteur Harald Matousek
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Multivision 
„Erlebnis Donau“

Eindrucksvolle Bilder von Ernst Martinek

Viele Monate war Weltenbummler
Ernst Martinek entlang der Donau
unterwegs und zieht Bilanz: „Ich
kenne weltweit keinen interessan-
teren und abwechslungsreicheren
Fluss! Und am beeindruckendsten
ist der österreichische Donauab-
schnitt!“ Ob mit dem Schiff, dem
Fahrrad oder dem Auto erlebt –
wildromantische Schluchten,

mächtige Burgen, Schlösser und
Klöster, die bunte Vielfalt der
Städte gehören ebenso zum ein-
drucksstarken Panorama wie
scheinbar unberührte Flussland-
schaften und weite Ebenen.
Immer wieder eröffnen sich bei
den Begegnungen mit den Men-
schen neue, oft überraschende
Facetten, die das Bild des Donau-

raumes mitformen. 
Der Multivisionvor-
trag findet am Frei-
tag, 11. November
2011, um 19.30 Uhr
im Aschacher Veran-
staltungszentrum statt.
Vorverkaufskarten:
EUR 5,-  s ind beim
Gemeindeamt er-
hältlich. 
Abendkassa:  EUR
7,-  und Famil ien-
karte: EUR 8,-.   ■

Ernst Martinek bringt beeindruckende Bilder wie
den früheren Getreidespeicher und Zollstation in
Aschach/D. 

Nach 17 Jahren am Stadtplatz ist
nun der Geometer von
Eferding in das neue
Bürogebäude beim Ver-
bände-Verband am Josef-
Mitter-Platz 2 übersiedelt.
Die Beweggründe den
bewährten Standort zu
verlassen waren zum
einen, dass das neue
Bürogebäude eine bessere tech-

nische Infrastruktur bietet, zum
anderen die Nähe zu
den Verbänden und
deren Aufgabengebie-
ten. Auch die Erreich-
barkeit hat durch
viele öffentliche Park-
möglichkeiten z.B.
Kurzparkzonen-Park-
platz beim Friedhof

nicht gelitten.  ■       Anzeige

Geometer übersiedelt
Neuer Standort im ehemaligen Brüderhaus

Evangelische Pfarrkiche
Eferding renoviert

HelferInnen leisteten 9000 freiwillige Stunden 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Evangelischen Pfarrgemeinde
Eferding haben gerade in diesem
Jahr Besonderes geleistet. In mehr
als 9000 freiwilligen Stunden
wurde die Kirche nach mehr als

50 Jahren einer Generalsanierung
im Innenbereich unterzogen. Die
Kirche wurde ausgeräumt, was
verblieb zur Gänze abgeklebt, und
die Orgel mit Holzverschlägen
geschützt. Der Untergrund wurde
bis über einen halben Meter aus-
gekoffert, dabei wurden in den
Gangbereichen unter dem alten
Estrich die ursprünglichen Soln-

hofener Platten geborgen, die in
gereinigtem Zustand hinter dem
Altar und in den Seitenräumen,
Sakristei und Presbyterium wieder
verlegt wurden. Nach stundenlan-
gen Arbeiten im Innenteil der

Pfarrkirche forderte auch
die Außenanlage einen
hohen Einsatz an
Arbeitskräften. Dass es
für die vielen freiwilligen
Helfer immer beste Ver-
pflegung gab, war vor
allem der Verdienst von
Greti Gamsjäger, die
neben der Beschaffung
der vielen Lebensmittel
auch noch die Köchin-
nen organisierte. Die vie-
len anderen Helferinnen
und Helfer wurden von
Kurator Hans Hochmeir

immer wieder motiviert. Das Land
Oberösterreich zeichnete des-
wegen Kurator Hans Hochmeir
und Greti Gamsjäger für ihre
ehrenamtliche Mithilfe aus. 
Ein großer Dank gilt natürlich
auch allen zahlreichen freiwilligen
HelferInnen, die diese große
Renovierung erst möglich gemacht
haben.  ■ 

Der Altarraum der Evangelischen Pfarrkiche
in Eferding erstrahlt in neuem Glanz.

Pesenbachtallauf 
am 5. November

11 km Straßen - und Geländelauf

Bereits zum 25. Mal jährt sich
der Pesenbachtallauf am 5.
November 2011. Die Veranstalter
der Union Feldkirchen/Donau,
Sektion Laufen möchten sowohl
Hobbyläufer als auch Profiläufer
motivieren ihre Ausdauer unter
Beweis zu stellen. Alle Feldkirch-
ner Gemeindebürger haben um
14 Uhr im Zuge der Gemeinde-
meisterschaft die Gelegenheit
sich mit Feldkirchnern und Feld-
kirchnerinnen zu messen. Der
Bewerb kann auch als Staffel
bewältigt werden. Die Feldkirch-
ner Florianijünger werden heuer

wieder als Mannschaft an den
Start gehen und ihren Teamgeist
unter Beweis stellen. Der Pesen-
bachtallauf ist der 4. Bewerb im
Zuge der Feldkirchner Eisbärwer-
tung. Die Nachmeldung, Chip -
und Startnummernausgabe für
den Pesenbachtallauf erfolgt in
der VS Lacken. Die Siegerehrung
findet heuer erstmals beim Wirt
in Pesenbach statt. Anmeldung
und Infos für den Pesenbachtal-
lauf sowie Haribo Kinderlauf
(Start 10 Uhr in Lacken), unter
www.pesenbachtallauf.at oder
Tel. 0676/ 83453307.  ■    
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Neue Jugendgruppe
beim RK Eferding

Mitmachen beim Start am 29. Oktober um 14 Uhr

Eferding. Am 29. Oktober 2011
wird in der Ortsstelle Eferding
eine neue Jugendrotkreuz-
Gruppe eröffnet. Nachdem sie
selbst fünf Jahre Mitglieder der
JRK-Gruppe „Krassen Krämpfe“
waren, haben Theresa Schildber-
ger und Laura Kronlachner mit
Christoph Hellmayr nun
beschlossen selbst eine Gruppe
zu gründen. Neben Erste-Hilfe-
Übungen stehen bei den zwei-
stündigen Treffen al le zwei
Wochen vor al lem Spiel  und
Spaß im Vordergrund. Wenn du

zwischen 10 und 12 Jahren bist
und Interesse an einer spannen-
den Freizeitaktivität ,  neuen
Freunden und der ehrenamt-
l ichen Mitarbeit  beim Roten
Kreuz hast,  dann schnuppere
einfach in die erste Gruppen-
stunde am Samstag,  den 29.
Oktober in der Ortsstelle Efer-
ding, Vor dem Linzer Tor 10, von
14-16 Uhr. Die darauf folgende
Gruppenstunde f indet am 5.
November 2011 um 14 Uhr statt,
bei der ein Einstieg auch noch
möglich ist.    ■   

Das Rote Kreuz Eferding startet mit einer neuen Jugendgruppe.
Foto: RK Eferding

Buchpräsentation 
in Eferding

Lesung im Pfarrzentrum St. Hippolyt

Das Katholische Bildungswerk
lädt am Mittwoch, 9. November
2011, um 19.30 Uhr zur Buch-
präsentation und Lesung „Allein
zu Hause“ von Susanne Scholl
ins Pfarrzentrum St. Hippolyt
Eferding ein. Dr. Susanne Scholl
studierte Slawistik in Rom,
arbeitete ab 1985 in der Osteu-
ropa-Redaktion des ORF. Als
ORF-Korrespondentin in Bonn
erlebte sie das Ende der DDR
mit und berichtete danach mit
kurzer Unterbrechung von 1991
bis 2009 aus Moskau. Seit 2009
lebt sie als freie Journalistin und
Autorin in Wien. 
Für ihre Arbeit hat sie mehrere
Preise und Auszeichnungen
erhalten. Einen guten Teil ihres
Lebens hat sie außerhalb Öster-
reichs verbracht. Als sie zurück
kam, erlebte sie ein Land, das
sich ihr gegenüber freundlich

zeigte und sich doch oft kalt
gegenüber Menschen in Not prä-
sentierte. 
Davon handelt das Buch „Allein
zu Hause“. Karten im Vorver-
kauf: EUR 8,- (Vorverkauf im
Eine Welt Laden Eferding),
Abendkasse: EUR 10,-.   ■    

Susanne Scholl liest aus ihrem
Buch „Allein zu Hause“.    Foto: Scholl

Kinder-Tauschplattform
in Grieskirchen

Spielsachen, Bekleidung usw. zum Tausch anbieten

Am Sonntag, 6. November 2011
findet wieder eine Kinder – Ver-
kauf – Kauf – Tausch Plattform
statt. Im Veranstaltungszentrum
Manglburg in Grieskirchen kön-
nen von 10.30-12 Uhr und
13.30-15 Uhr Kinder ihre nicht
mehr gebrauchten Spielsachen –
Sportgeräte – Bekleidung –
Bücher usw. zum Tausch anbie-
ten. Jedes Kind kann sich einen
Tisch um EUR 10,- mieten, auf
dem es seine Sachen aufstellen
kann. Die Tischmiete wird am
Ende der Veranstaltung von der
Fa. Ford Danner wieder rückver-
gütet. Anmeldung ab sofort mög-
lich. Es stehen nur 35 Tische zur

Verfügung. Die Reihung der Auf-
nahme erfolgt nach dem Datum
der Einzahlung. In der Mittags-
pause stehen den Kindern zahl-
reiche neue und alte Spiele zur
Verfügung. Auch Schnupper-
klettern ist in der Kletterhalle
nebenan möglich. Highlight:
die 10 kreativsten Tische werden
prämiert. Den Aufbau der Tische
müssen die Kinder alleine
machen, ansonsten werden sie
von der Bewertung ausgeschlos-
sen. Auskunft und Anmeldungen
unter www.grieskirchen.natur-
freunde.at oder im Natur-
freunde-Heim Manglburg 13a,
Tel. 07248/ 62828.   ■    



6 NEWS 11/2011AUS DER REGION

Theater am 
Gymnasium Dachsberg

Theaterstück „Die besseren Wälder“ 

Dieses Theaterstück „Die besse-
ren Wälder“ zeichnet sich gleich-
zeitig durch Humor aber auch
durch seine Tiefgründigkeit aus.
Es wurde bereits im Jahr 2010
mit dem Deutschen Jugendthea-
terpreis ausgezeichnet. Der
Mehrzwecksaal des Gymnasiums
bietet einmal mehr einen hervor-

ragenden Rahmen für derartig
professionelle Aufführungen. Für
die Regie zeichnet Prof. Herbert
Wiesinger verantwortlich. Die
Musik wurde von Prof. Jürgen
Geißelbrecht und dessen Tochter
Flora komponiert. Weiters waren
die Besucher vom Bühnenbild
und natürlich ganz besonders von

den schauspieleri-
schen Leistungen
der Schülerinnen
und Schüler
beeindruckt. Die
R a i f f e i s e n b a n k
Prambachkirchen
stellte sich im
Namen des Verei-
nes der Oberöster-
r e i c h i s c h e n
Schulsponsoren
mit einem Unter-
stützungsscheck
ein.   ■    

Dir. Pater Johann Schurm, Prof. Jürgen Geißelbrecht,
Prof. Herbert Wiesinger sowie Daniel Tauber, Bankdir.
Johann Schachinger und Obmann Johann Riederer
von der Raiffeisenbank Prambachkirchen im Kreis
der jungen Künstlerinnen und Künstler.

Seit 12. September bin ich mit
meinem geborgten Rucksack
unterwegs nach Santiago. Irgend-
wann, so Mitte November, möchte
ich ankommen. Dazwischen gut
1500 km Fußmarsch. Und ich
merke mit jedem Schritt, der
einem auch körperliche Strapazen
beschert, dass ich eigentlich immer
mehr nach Hause komme, dorthin,
wo sich eine gewisse Zufriedenheit
einstellt. Ruhe und Gelassenheit
breitet sich aus. Der Geist kommt
zu sich, kommt heim, ist nicht
mehr getrieben durch alles, was
noch erledigt werden sollte. Frei-
lich, ein Privileg, was ich zurzeit
erlebe.
Ein paar Tage war ich gemeinsam
mit einem Studenten aus Ostber-
lin unterwegs. Als in Berlin die
Mauer fiel, war er zwei Jahre alt
und sein Vater im staatlichen
Außendienst in Syrien. Er ist ohne
Religion und Glauben aufgewach-
sen. Von Gott, so sagte er mir, sei
keine Rede gewesen. Nie. Er dürfe
aber in einer Familie leben, die von
Wärme, Geborgenheit und gegen-
seitigem Verständnis getragen sei.
Er gehe bereits das 4. Mal am
Camino. „Warum gehst du nach
Santiago, wenn du doch  nichts
glaubst? Zur sportlichen Ertüchti-
gung kannst du dir doch auch
andere Ziele suchen!“ Er gehe
nicht einfach um des Wanderns
willen. Es sei kein Aktivurlaub. Er
sei immer dann unterwegs, wen
Lebenswenden neue Entscheidun-
gen forderten – nach dem Abitur,
dem Zivildienst etc. Noch immer
sei er zu Entscheidungen gekom-

men, die sich als richtig herausge-
stellt hätten. Einmal sei er gegan-
gen, nachdem sich seine Freundin
von ihm getrennt hatte. Er sei an
der Nordküste Spaniens – es war
Spätsommer – gepilgert. Und noch
einmal betonte er: Gepilgert! Sein
Bruder habe ihm einen selbst
gefertigten Pilgerstock geschenkt.
Dieser habe für ihn sehr viel
bedeutet. Lange Zeit habe er sich
an ihm festgehalten. Dieser Weg
wurde zu einem Ringen mit sich
selbst. Im Gehen, so sagte er,
könne er gut denken. Irgendwann
habe er in die Rinde des Stockes
zwei Wörter geschnitzt: “Eifer-
sucht“ und „Ehrgeiz“. Es seien die
Auswirkungen dieser beiden
Begriffe gewesen, die ihn so sehr
haben leiden lassen. Ehrgeizige
Eifersucht haben die Beziehung
zerstört. Wochenlang trug er diese
beiden Wörter, die ihm so sehr zu
schaffen machten, vor sich her,
quälte sich, haderte. Nach Santi-
ago ging er weiter nach Finis ter-
rae.
Dort am fast westlichsten Punkt
Europas, am ehemaligen Ende der
Welt, steckte er den Pilgerstock in
die Brandung, las noch einmal die
Worte „Eifersucht“ und „Ehrgeiz“,
drehte sich um und ließ den Stock
zurück. Es habe keinen Blick
zurück gegeben. Danach sei er
nach Hause gefahren, nach Ost-
berlin, dorthin, wo nie von Gott
gesprochen wird. Hin und wieder,
vor allem dann, wenn Eifersucht
ihn plage, denke er an Finis terrae,
denke er an Santiago.  ■

Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von P. Ferdinand Karer
(Direktor am Gymnasium Dachsberg)
f.karer@eduhi.at

Auf dem Jakobsweg –
Wie Gott auch 

eine Rolle spielen kann



Eferding. Im Nor-
den von Eferding in
zentrumsnaher Lage
ents tand d ie  neue
W o h n s i e d l u n g
„Fischergasse“. Bin-
nen kurzer Zeit fan-
den alle Bauparzel-
len für Einfamilien-
häuser  ihre  neuen 
Bes i tzer.  Die  mei -
s ten Wohnhäuser
sind bereits errich-
tet. 
Zur Freude über den
wunderbaren Wohn-
bereich gesellt sich
jedoch das  le id ige
Problem der Fertig-
stel lung der Siedlungsstraße.

ÖVP Eferding fordert Straßen-
fertigstellung und -asphaltie-
rung? „Nach dem gänzl ichen

Verkauf der Grundstücke durch
die Gemeinde sol lte das Geld
für den Straßenbau vorhanden
sein“,  so  Vizebürgermeister
Richter,  der  nun die  Verant-

wortlichen für Straßenbau und
Finanzen der Stadt  gefordert
sieht, zumindest einmal für die
Staubfreihei t  zu sorgen.  Die
Bewohner in der Fischergasse

werden kein Verständnis haben,
wenn Einnahmen für  Infra-
struktur der Stadt nur für das
Projekt „Bräuhaus“ verwendet
würden!  ■            Anzeige

Neues Siedlungsgebiet in Eferding 
mit ausgezeichneter Wohnlage! 

Eferdings Grundreferent Vizebürgermeister Egolf Richter (ÖVP) berichtet über Abschluss der Grundverkäufe

Tanzbar CRAZY 
im neuen Design

Club Ü31 am 29. Oktober

Die Tanzbar Crazy in Grieskir-
chen hat vor kurzem im neuen
Design wieder eröffnet und war-
tet für seine Besucher mit tollem
Herbstprogramm auf. 
Jeden Mittwoch gibt’s Karaoke
Night und jeden Donnerstag Fox
& Dance Night. 
Für tolle Stimmung hat am 25.10.
der Partykünstler Tim Toupet mit

seinen Hits „Fliegerlied“ (so ein
schöner Tag), „Vater Abraham“
uvm. gesorgt. 
Am 29.10. steht das nächste
Event „Club Ü31“ das Original
mit Harry Rose als Freddie Mer-
cury vor der Tür. 
Zur Programmvorschau gelangen
Sie unter www.crazysepp.at. ■ 

Anzeige

7NEWS 11/2011 AUS DER REGION



8 NEWS 11/2011TOP 50 - BEZ. GRIESKIRCHEN

Platz Unternehmen Firmensitz Umsatz Mitarb.

1 Alois Pöttinger Maschinenfabrik Gesellschaft m.b.H. 860246.000.000

125.000.000

92.680.000

87.800.000

65.500.000

2 Fröling Heizkessel- und Behälterbau, Gesellschaft m.b.H. 4710 Grieskirchen, Industriestraße 12 500

3 Kröswang Gesellschaft m.b.H. 225

4 Hexcel Composites GmbH & Co KG 150

5 ETA Heiztechnik GmbH 150

4710 Grieskirchen, Industriegelände 1

4710 Grieskirchen, Kickendorf 8

4720 Neumarkt im Hausruckkreis, Industriegelände 2

4716 Hofkirchen an der Trattnach, Gewerbepark 1

6 Zauner Anlagentechnik GmbH 21145.874.491

42.853.444

27.865.000

26.023.000

25.000.000

7 Aspöck Systems GmbH 4722 Peuerbach, Enzing 4 327

8 GEA Klimatechnik GmbH 90

9 Gföllner Fahrzeugbau- und Containertechnik GmbH 180

10 Albert Aigner Betriebsgesellschaft m.b.H. 46

4702 Wallern an der Trattnach, Gewerbepark Mauer 20

4673 Gaspoltshofen, Obeltshamerstrasse 12

4710 Grieskirchen, Moos 31

4680 Haag am Hausruck, Geierau 1

Exklusiv: TOP 50
Betriebe aus Grieskirchen
„Es freut mich sehr,  dass wir
nach dem erfolgreichen Ranking
der TOP 50 im Bezirk Eferding
nun auch erstmals und exklu-
siv die TOP 50 aus dem Bezirk
Grieskirchen präsentieren kön-
nen.“

In bewährter Zusammenarbeit
mit der Firma Creditreform

(Infos siehe Seite 12) hat unser
Redaktionsteam in langer Vorbe-
reitungszeit  das Ranking der
BESTEN Unternehmen aus dem
Bezirk Grieskirchen recher-
chiert. Die Reihung erfolgt wie
in Eferding nach dem Jahresum-
satz. Sollten trotz der genauen
Vorarbeit Zahlen bzw. Umsätze
nicht ganz richtig sein, so bitte
ich im Interesse Ihres Unterneh-
mens die richtigen Daten gleich
direkt an die Creditreform zu
senden. Ihre Firma fehlt  im
Ranking? Auch hier wenden Sie
sich bitte an die Creditreform
und melden Ihre Umsätze und
Kennziffern jährlich, damit Sie
in das bel iebte Ranking kom-
men. 
Zeigen Sie Ihren Erfolg! Das
gesamte NEWS-Team möchte
den TOP 50 Betrieben herzlich
zu ihrem Erfolg gratulieren und
wünscht alles GUTE in weiterer
Zukunft!  ■Harald Matousek, Herausgeber/Chefredakteur

Glückwunsch von der
WKO Grieskirchen

Gratulation an die 50 Top-Unter-
nehmen seitens der WKO Gries-
kirchen gibt es von Obmann Stad-
trat Laurenz Pöttinger und Leiter
Hans Moser. „Wir sind auf unsere
Wirtschaftstreibenden im Bezirk
sehr stolz! Neben diesen 50 auf-
gelisteten Unternehmen, natür-
lich auch auf unsere Klein- und
Mittelbetriebe und unsere Ein-
Personen-Unternehmen! Der
gesunde Mix und das starke Netz-

werk ergibt die Wirtschaftskraft in
der Region. Diese Top-Betriebe
haben eine große Bedeutung als
wichtiger Arbeitgeber im Bezirk.
Die Belebung der regionalen Wirt-
schaft und der damit verbundene
Effekt, dass die Arbeitnehmer
nicht in die Städte auspendeln
müssen, sind eine der wichtigsten
Leistungen die diese Firmen mit
ihrem Engagement erbringen.
Sehr gut passt diese Entwicklung

auch in unser Bestreben den
Bezirk Grieskirchen als
„Handwerk mit Weltruf “ -
Region zu positionieren. Es
braucht viel Kraft und
Anstrengung der einzelnen
Firmen die Top-Positionen zu
halten“, dafür wünschen Pöt-
tinger und Moser viel Erfolg.
Gleichzeitig sollte es für viele
andere Unternehmen als
Ansporn dienen, in die Top
50 im Bezirk Grieskirchen zu
kommen! ■      Anzeige

(v. r.) WKO Grieskirchen Obmann
Stadtrat Laurenz Pöttinger und Leiter
Hans Moser.
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11 EurothermenResort Bad Schallerbach GmbH 36023.800.000

22.500.000

21.000.000

20.000.000

20.000.000

12 Haberfellner Mühle GmbH 4710 Grieskirchen, Oberer Stadtplatz 29 41

13 Autohaus Danner GmbH 60

14 Stritzinger Import/Export Ges.m.b.H. 23

14 SMW Metallverarbeitung GmbH 83

4701 Bad Schallerbach, Promenade 1

4707 Schlüßlberg, Schaffenberg 34

4673 Gaspoltshofen, Edt am Stömerberg 2

4716 Hofkirchen an der Trattnach, Gewerbepark 2

14 Ziegelwerk Eder GmbH & Co KG 6020.000.000

19.557.555

17.800.000

17.800.000

16.000.000

17 KUVAG GmbH & Co KG 4720 Neumarkt im Hausruck, Dragonerstraße 2 165

18 MKW Oberflächen + Draht GmbH 134

18 MKW Kunststofftechnik GmbH 134

20 Weigl-Aufzüge Gesellschaft m.b.H. & Co KG 135

4722 Bruck-Waasen, Bruck 39

4680 Haag am Hausruck, Niedernhaag 31

4675 Weibern, Jutogasse 3

4730 Waizenkirchen, Weberstraße 14

Platz Unternehmen Firmensitz Umsatz Mitarb.

Aus Erfahrung
wissen wir :
Kurze  Wege,
schonende Be-
handlung der
Tiere  be im
Transport  und
reg ionale  Nähe
l ie fern das  bes-
sere  F le isch.
Unser Famil ien-
betrieb in dritter
Generation hat sich ganz dem
hochwert igen Schweine-  und

Rindfleisch in
schlachtfr ischer
Qualität  ver-
schrieben. So
sind wir mit
unseren Mitarbei-
tern zum moder-
nen Unterneh-
men und gefrag-
ten Partner im In-
und Ausland des
Handels gewor-

den. Und wir arbeiten jeden Tag
frisch daran!  ■ Anzeige

Fa. Berghamer - immer
für Sie unterwegs!

Rudolf Berghamer GesmbH
Viehhandel - Schlachthof, Kühbachstr. 4, 4724 Neukirchen a. W.

Tel.: 0 72 78 / 33 62, Fax: DW 20

Fortsetzung auf Seite 10

Als österreichischer Rohrprodu-
zent kann die Firma Bauernfeind
den Kunden auch heuer wieder
einige Produktneuerungen prä-
sentieren.
Das PP-MEGA-Rohr mit der
Ringsteifigkeit SN8 ist ab sofort
auch in SN12 und SN16 erhält-
lich. Die PP-MEGA-Rohre finden
dort ihren Einsatz, wo eine hohe
Qualität und lange Lebensdauer
gefordert sind. Das reicht vom Stra-
ßen-, Autobahn- und Bahnbau über
Schmutz- und Mischwasserkanäle
bis hin zum Haus- und Stallbau.
Die PP-MEGA-Rohre 12 und 16
sind auch für den
öffentlichen Kanal-
bau zugelassen und
gemäß der ÖNORM
EN 13476-3 zertifi-
ziert.
Eine wesentliche
Neuerung der PP-
MEGA-Rohre 12
und 16 ist die ver-
stärkte Innen-

schicht. Durch die höhere Belast-
barkeit der Innenwand erhalten
die Rohre eine wesentlich höhere
Lebensdauer. Vor allem bei Rohr-
leitungen unter hoher Beanspru-
chung durch Geröll, Schotter,
Sand oder dergleichen, ist das ein
großer Vorteil. Auch das Reinigen
der Rohrleitung im Hochdruck-
spülverfahren oder eine Ketten-
reinigung sind mit der verstärkten
Innenwand kein Problem mehr.
Nähere Informationen erhalten
Sie im Internet auf www.bauern-
feind.co.at oder telefonisch unter
07277/2598.  ■            Anzeige

Neuheiten von 
der Firma Bauernfeind
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Renault Clio Privilége 1,5 dCi – Diesel, EZ:
12/2007, 85 PS, 61.778 km, ABS, Airbags, Klima,
elektr. FH, Scheiben getönt, Light me home uvm.

Renault Grand Modus Expression 1,2 16V –
Benzin, EZ: 07/2009, 74 PS, 7.204 km, ABS, EBV,
Klima, Wärmeschutzverglasung  uvm.

Skoda Fabia 1,2 Cool – EZ: 04/2009, 60 PS,
21.883 Km, ABS, Airbags, Klima, Stoff-Polsterung,
uvm.

Renault Espace Privilège 2,0 dCi – EZ: 10/2006,
149 PS, 134.254 km, Diesel, ABS, Airbags, Klima,
elektr. FH,Tempomat, Light me home uvm.

€ 9.690,–

Renault Scénic CrossRoad 1,9 dCi DPF – Die-
sel, EZ: 04/2008, 130 PS, 34.345 km, ESP, Einpark-
hilfe hi., Klima, LM-Felgen,Variobox uvm.

€ 13.990,–

€ 8.990,–

€ 8.990,– € 15.990,–

Gebrauchtwagen-Finanzierungs-Aktion Halbe-Halbe!
50% Anzahlung bei Übernahme – Rest nach 1 Jahr!

BMW 116d – Diesel, EZ: 05/2010, 115 PS, 9.971
km, ABS, DSC/DTC, Auto Start Stop Funktion, Radio
BMW Business CD uvm.

€ 18.690,–

Platz Unternehmen Firmensitz Umsatz Mitarb.

21 Schlüsselbauer Technology GmbH & Co KG 15715.600.000

15.500.000

14.989.180

13.000.000

12.100.000

22 Auto Kriegner Gesellschaft m.b.H. 4710 Grieskirchen, Industriestraße 33 66

23 VTA Austria GmbH 37

24 Rudolf Berghamer GmbH 20

25 Genböck Haus Genböck & Mösenender GmbH 95

4673 Gaspoltshofen, Hörbach 4

4681 Rottenbach bei Haag, Umweltpark 1

4724 Neukirchen, Kühbachstraße 4

4680 Haag am Hausruck, Niedernhaag 32

26 AV Stumpfl GmbH 6211.344.618

11.000.000

11.000.000

9.591.175

9.474.400

27 Pizza & Baguette GmbH 4681 Rottenbach bei Haag, Mühlehen 2 70

27 Optimetall Ing. Wagner GmbH 80

29 Pöttinger Entsorgungstechnik GmbH & Co KG 37

30 Gruber Maschinen GmbH 61

4702 Wallern an der Trattnach, Mitterweg 46

4675 Weibern, Gewerbestraße 3

4710 Grieskirchen, Industriestraße 30

4673 Gaspoltshofen, Kirchdorf 6

31 Polytherm Kunststoff- und Metalltechnik Gesellschaft m.b.H. 518.500.000

8.500.000

8.000.000

31 Baumeister Humer GmbH 4722 Peuerbach, Ernst Dreefsstraße 4 38

33 Bauernfeind GmbH 62

4675 Weibern, Pesendorf 10

4730 Waizenkirchen, Gewerbepark Süd 2



11NEWS 11/2011 TOP 50 - BEZ. GRIESKIRCHEN

7.952.000

7.400.176

34 KLV Rent Nutzfahrzeuge Ges.m.b.H. 9

35 VTA Technologie GmbH 5

4702 Wallern an der Trattnach, Gewerbepark Mauer

4681 Rottenbach bei Haag, Umweltpark 1

36 LHS Clean Air Systems GmbH 277.000.000

7.000.000

6.573.247

6.000.000

6.000.000

36 Wiesenberger Gesellschaft m.b.H. & Co KG 4722 Peuerbach, Hauptstraße 4 32

38 Inserv Industrie & Service und 
Personalbereitstellungs Ges.m.b.H.

133

39 H. Burgstaller Gesellschaft  m.b.H. 9

39 Transportbeton Eder GmbH & Co KG 14

4673 Gaspoltshofen, Hörbach 43

4702 Wallern an der Trattnach, Mauer 20 

4680 Haag am Hausruck, Bahnhofstraße 26

4722 Bruck-Waasen, Bruck 39

Platz Unternehmen Firmensitz Umsatz Mitarb.

39 Ecotechnic GmbH & Co KG 66.000.000

6.000.000

5.949.598

39 Gebrüder Pühringer Gesellschaft m.b.H. 4722 Peuerbach, Achleiten 1 50

43 Baumgartner Automation GmbH 60

4673 Gaspoltshofen, Hörbach 4

4673 Gaspoltshofen, Badgasse 5

Bitte beachten Sie die

Beilage in einemTeil 

dieser Auflage der 

Fa. Juwelier
Stadelmann

aus Eferding

Fortsetzung auf Seite 12

Bitte beachten Sie die

Beilage in einemTeil 

dieser Auflage der 

Fa. Autohaus
Pointinger

aus Pupping
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5.500.000

5.200.000

44 Neuhofer Transportservice GmbH 35

45 EPRO Gallspach GmbH 40

4702 Wallern an der Trattnach, Gewerbepark Mauer 29

4713 Gallspach, Styriastraße 2

46 Manigatterer GmbH & Co KG 495.000.000

5.000.000

5.000.000

5.000.000

5.000.000

46 Ing. Wolfgang Panhuber Gesellschaft m.b.H. 4715 Taufkirchen an der Trattnach, Nr. 76 25

46 Aigner Werkzeuge Gesellschaft m.b.H. 70

46 Aspöck Agrarhandel e. U. 3

46 Sageder Fenster- und Türenwerk GmbH 62

4722 Bruck-Waasen, Fuchshub 5

4715 Taufkirchen an der Trattnach, Widldorf 25

4673 Gaspoltshofen, Obeltsham 29

4723 Natternbach, Gaisbuchen 28

Platz Unternehmen Firmensitz Umsatz Mitarb.

Creditreform ist mit 4.500 Mitar-
beitern in rund 180 Büros in 21
Ländern Mittel- und Osteuropas
(sowie in China) die größte Wirt-
schaftsauskunftei und Gläubi-
gerschutzorganisation in
Europa. 165.000 Kunden werden
vor dem Risiko von
Forderungsausfällen
geschützt.  Öster-
reichweit ist Credit-
reform mit acht
Büros vertreten.
Diese generell hohe
Dichte – nicht nur
in Österreich, son-
dern auch im übri-
gen Europa –
erlaubt eine stän-
dige Kontaktpflege
zu Unternehmen und öffent-
lichen Stellen. Die 125-jährige
Erfahrung und die fundierten
Kenntnisse über das jeweilige
nationale Rechtssystem und die
landestypische Unternehmens-
kultur erlauben eine direkte
Einschätzung der Kreditwürdig-
keit und der Zahlungsfähigkeit
von Unternehmen und helfen so
bei der Minimierung
des unternehmerischen
Risikos.  Die Wirt-
schaftsauskünfte sind
international standardi-

siert und werden ständig durch
die Nutzung aller internen und
externen Quellen aktualisiert.
Das Leistungsangebot  von 
Creditreform
• 24 Mio. Wirtschaftsauskünfte
in der Datenbank

• Inkasso  im In-
und Ausland
• Vertretung in
Insolvenzverfahren
durch den staatlich
b e v o r r e c h t e t e n
Gläubigerschutzver-
band ÖVC
• Marketing-Daten-
banken mit 400.000
akt iven Firmen in
Österreich oder mit
über 5 Mio. Unter-

nehmen aus 34 Ländern Euro-
pas 
Kontakt: Creditreform Wirtschafts-
auskunftei Kubicki KG, Gerhard
Windhager, Handlungsbevollmäch-
tigter, Büro OÖ: 4020 Linz, Hue-
merstrasse 1 / Kaplanhofstrasse 2,
Tel.: 0732/736431, Fax 0732/
73508, E-Mail: creditreform@
linz.creditreform.at.       Anzeige

Infobox Creditreform: 
Europas größte Wirtschaftsauskunftei

Für all jene, denen die Backideen
für Weihnachten ausgehen oder
die gerne einfach mal etwas Neues
ausprobieren möchten: Holen Sie
sich jetzt die druckfrische Samm-
lung 'Himmlische Backideen' der
Traditionsmühle Haber-
fellner aus Grieskirchen,
mit vielen weihnacht-
lichen Backklassikern
GRATIS ins Haus!
Mitmachen war nie so
einfach. Wer Lust auf
herrlich duftendes Weih-
nachtsgebäck hat und
seine Liebsten mit den
besten Backklassikern ver-
wöhnen möchte, hat jetzt
die Gelegenheit dazu.
Wie?  E in f ach  au f
www.muehle.at einloggen
und unter 'Hier senden
Sie uns Ihre Rezeptidee!‘
ein eigenes Rezept ein-
senden. Als kleines 

Dankeschön gibt es das neue
Rezeptheft ‘Himmlische Back-
ideen‘ gratis…aber nur solange der
Vorrat reicht!
Also, mitmachen und Rezeptheft
holen! ■                       Anzeige

Himmlische Backideen,
gratis! …aber nur für 

die Schnellsten
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Experten antworten auf
Leserfragen

Sind Vitaminpräparate für
Kinder geeignet? von Marlene F.

Wenn Kinder gar kein Obst
und Gemüse essen wollen, ist
es sinnvoll sich gemeinsam
mit einem Arzt Alternativen
zur optimalen Nährstoffver-
sorgung des Kindes zu über-
legen.

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an 
redaktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der nächsten
„Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

14 NEWS 11/2011GESUNDE SEITEN

Jeder könnte täglich mit der Her-
ausforderung konfrontiert werden
einer Person Erste Hilfe leisten
zu müssen. 80 % der Unfälle pas-
sieren nicht auf der Straße, son-
dern im eigenen Umfeld. Nur
wenige Handgriffe entscheiden
oftmals über Leben oder Tod und
nur wenige Minuten lassen Erst-
helfer oft zu Lebensrettern wer-
den. Ersthelfer sind das wichtig-
ste Glied in der Rettungskette,
denn sie verständigen nicht nur
die Rettungsdienste, sondern
schließen auch das
überlebenswichtige
Zeitfenster bis zum
Eintreffen der pro-
fessionellen Hilfe.
Das optimale Rüst-
zeug, um im Fall der
Fälle richtig zu rea-
gieren, bekommt
man in jedem Erste-
Hilfe-Kurs ver-
mittelt. Ein 16-stün-
diger Erste-Hilfe-
Kurs startet am

Freitag, 18. November 2011 um
16.30 Uhr beim Roten Kreuz
Eferding. Ein besuchter 16-std.
Erste-Hilfe-Kurs gilt für den
Erwerb aller Führerscheingrup-
pen, für „betriebliche  Ersthelfer“
und Schilehrer.  Alle Kursteilneh-
mer erhalten ein Kursbuch und
einen Schlüsselanhänger inkl.
Beatmungstuch. Kosten EUR 52,-
pro Teilnehmer. Anmeldung beim:
Roten Kreuz Eferding, Tel.
07272/2400-0,  E-Mail: ef-office@
o.roteskreuz.at.  ■

Erste Hilfe ganz leicht!
Start des 16-stündigen Erste-Hilfe Kurses

Ein Erste Hilfe Kurs kann Leben retten.  Foto:Rotes Kreuz



Nehmen Sie sich Zeit für Ihre
Gesundheit  und  besuchen Sie
die Messe Gesund Leben vom 4.
– 6. November in Wels. Holen
Sie sich Ihre persönlichen
Gesundheitstipps für mehr Wohl-
befinden.

„Gesunder Darm –
gesunder Mensch“

Auf der Messe Gesund Leben
wird in „Österreichs größter
Gesundheitsstraße“ in Halle 5
heuer erstmalig ein begehbares
Darmmodell platziert sein,
wodurch es Führungen geben
wird. Die drei Messetage werden
der Information rund um den
Darm gewidmet. Zwei Berater
vom Institut Allergosan beant-
worten alle Fragen von den Besu-
chern und zeigen wirkungsvolle
Methoden zu einem vitalen und
gesunden Leben nach dem Motto
„Gesunder Darm – gesunder
Mensch“.

Auch die Themen Kreativ für
Dich, Sportlich, Fit & Gesund
und heuer erstmalig Kochstudio
– gesund genießen sind  auch
heuer wieder ein großer Schwer-
punkt.
Alle Informationen unter
www.gesundheitsmesse.at
Messeöffnungszeiten: täglich von
09.00 – 18.00 Uhr  ■ Anzeige

Starten Sie gesund und
fit in den Winter

Im Herbst schwindet bei vielen
Freizeitsportlern oft die Lust auf
Bewegung im Freien. Man sollte
aber trotzdem nicht auf Sport
und Bewegung verzichten. Wer
mit der richtigen Kleidung
weiterhin draußen trainiert, tut
seiner Gesundheit etwas Gutes.
Atmungsaktive und ausreichend
warme sowie wasserdichte Sport-
kleidung ist an wechselhaften
Herbsttagen unbedingt notwen-
dig. Wichtig ist, dass durchge-
schwitzte Sportler draußen auf
keinen Fall frieren, denn dadurch
kann das Immunsystem
geschwächt werden. 
Dies gilt bei vielen Menschen vor
allem dann, wenn die Füße nass
sind. Deshalb sollte man auf
geeignetes Schuhwerk achten.
Sportliche Betätigung in gesun-
dem Ausmaß unterstützt nicht
nur den Erhalt der sommerlichen
Glücksgefühle, sondern hilft
auch beim Stressabbau und bei
der Stärkung des Immunsystems.
Gerade Ungeübte sollten jedoch

nur mit richtiger Vorbereitung
und guter Planung beginnen.

Hilfreiche Hinweise:

1. Passende Sportart suchen
Eine Sportart die wirklich zu
einem passt auswählen, nur so
macht es auch langfristig Spaß.
2. Gute Ausrüstung

Fast jede Sportart benötigt eine
Grundausstattung an spezieller
Kleidung oder Geräten.
3. Feste Zeiten einplanen
Bestimmte Wochentage oder
feste Zeiten für den sportlichen
Ausgleich reservieren. Die einzel-
nen Trainingseinheiten sollten
dann wie ein kleiner Urlaub wir-
ken.

4. Ein voller Bauch trainiert
nicht gern
Mindestens zwei Stunden vor
dem Training sollte man zum
letzten Mal etwas gegessen
haben. 
5. Jemanden fragen, der Übung
hat
Am Anfang und danach auch in
regelmäßigen Abständen einen
professionellen Trainer oder
jemanden der schon Erfahrung
hat, für eine Übungs- oder Kon-
trollstunde engagieren.
6. Schritt für Schritt 
Sportliche Betätigung kann nur
dann langfristige Erfolge erzie-
len, wenn man sein Pensum
langsam, aber stetig steigert. 
7. Mehr Flüssigkeit
Bei körperlicher Anstrengung
benötigt der Körper mehr Flüs-
sigkeit, da bei sportlicher Betäti-
gung auch mehr geschwitzt wird.
8. Magnesium gegen Muskel-
krämpfe
Wichtig für die Muskeln ist
besonders Magnesium.   ■

Auch im Herbst draußen sporteln 
Wetter ist keine Ausrede für Bewegungsmuffel
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Bei der Ernährung von Kindern
und Jugendlichen stehen manche
Eltern vor einer ganz besonderen
Aufgabe. Es gibt Kinder die
„ALLES“ essen und vor allem
auch Obst und Gemüse und mit
Genuss Neues kosten. Es gibt
aber auch Kinder die vieles ableh-
nen, Obst und Gemüse so gut als
möglich meiden und sich in ihrer
Ernährung auf wenige verschie-
dene Lieblingsmahlzeiten
beschränken.
Jene Kinder die sich ausgewogen
ernähren und von Allem etwas
essen, haben kaum ein Problem
mit einer Unterversorgung von
Vitaminen und Mineralstoffen.
Kinder, die hingegen etwas heik-
ler auf die Nahrungsmittelaus-
wahl reagieren, sind jedoch nicht
optimal mit den notwendigen
Nährstoffen versorgt. 
Was kann man da machen?
Das ist eine äußerst gute Frage,
denn aus  e igener  Erfahrung
weiß  ich,  wie  schwier ig  d ie
Ernährung von Kindern se in
kann. Ich stehe selbst immer
wieder vor der Herausforderung
meine Kinder  zu gesunder
Ernährung zu bewegen. Dabei
selbst nicht zu einem Prediger
zu werden, dem die Kinder gar
nicht mehr zuhören, ist manch-
mal ein Drahtseilakt. Problema-
t i sch wird  es  näml ich,  wenn
Ernährung zur Dauerdiskussion
wird  und in  der  Fami l ie  zu
Stress ausartet. Dann kann so
manches  Kind in  e ine  Ess-
Krankheit wie Magersucht oder
Bulimie hineinschlittern.

Was also tun? 

Man kann der ganzen Familie
Gutes tun, wenn man hochwer-
tige Fruchtsäfte anbietet. Es gibt
hier so viele verschiedene Sorten,
dass man jede Woche einen ande-
ren Saft ausprobieren kann. Früch-
tetee mit einem Löffel Honig und
einem Schuss Multivitaminsaft
ergibt einen herrlichen Kinder-
punsch und schmeckt zum Früh-
stück genauso gut wie zum Abend-
essen. Zu Cornflakes mit Milch
oder Joghurt passen einige Cran-
berries und wenn man ein paar
Tröpfchen Leinöl dazu gibt, tut
man Gutes für Herz und Hirn. Bei
Nudelgerichten kann man Gemüse
klein raspeln und in der Sauce ver-
schwinden lassen (z.B. Karotten
oder Zucchini) und schon wieder
hat man für die „Kleinen & Gro-
ßen“ etwas für die Gesundheit
getan. Ungesalzene Nüsse können
zum Knabbern bereitgestellt wer-
den und variationsreiche Obst-
teller laden zum Naschen ein. Bra-
ten Sie zu Hause Maroni – die
gehen weg wie die warmen Sem-
meln und sind so was von gesund!
Lassen Sie Ihrer Phantasie freien
Lauf, es wird Ihnen bestimmt noch
etwas einfallen.
Ein kleiner Tipp zum Schluss:
Einfach Ruhe bewahren und
gelassen sein, denn manchmal
kommt bei den Kids die Entwick-
lung des Geschmackes einfach
später. 
Ich wünsche Ihnen viel Geduld
und lassen Sie es sich schme-
cken.  ■

Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Ernährung von Kindern
& Jugendlichen – eine

Herausforderung

Am Montag, den 7. 11. findet um
20 Uhr im Pfarrsaal Hartkirchen
ein besonderer Vortrag statt.
Unter dem Motto „Klimaschutz
im Selbstversuch“ bringt Edmund
Brandner Auszüge aus dem Tage-
buch eines Klimamönchs. Was ist
das für ein Leben, das die Klima-
schützer von uns verlangen?
OÖN-Redakteur Edmund Brand-

ner wollte es genau wissen und
machte einen Selbstversuch: Ein
Jahr lang versuchte er, seine
CO2-Bilanz radikal zu verbessern.
Über die Erfahrungen, die er bei
seiner Klimafastenkur machte,
schrieb Brandner eine Zeitungs-
serie und mittlerweile auch ein
Buch. Eintritt: EUR 5,- / EUR 8,-
für Paare.  ■

Vortrag zum Thema
„Klimaschutz“

Leben eines Klimaschützers

Unternberg 10, 4707 Schlüsslberg
Tel.: 07248 / 62 3 61

Friedhofgasse 1, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 63 7 95

Ihr Ansprechpartner in Sachen Füße!
Orth. Schuheinlagen      Orth. Zurichtungen      Orth. Maßschuhe

Diabetikerversorgung      Therapieschuhversorgung
Vertragspartner aller Kassen

Schuhe Aumayr hat sich dem
Thema Füße verschieben. Täglich
kümmern sich zwei Orthopädie-
Schuhmachermeisterinnen um
Ihre Füße. Ob Sie schon seit gerau-
mer Zeit Einlagen tragen oder sich
vorsorgehalber eine kostenlose Fuß-
analyse erstellen lassen möchten,
Zurichtungen, Maß- oder Thera-

pieschuhberatung wünschen, bei
den Damen sind Sie in besten
Händen.
Auch beim Schuhkauf nehmen wir
uns Zeit. Qualitätsschuhe in ver-
schiedenen Weiten und mit Wech-
selfußbett warten darauf auf
herbstlichen Wegen getragen zu
werden.  ■ Anzeige

Qualitätsschuhe bei
Schuhe Aumayr

Beim Schuhkauf Zeit nehmen
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Angespanntheit, Hektik und die
Unfähigkeit zur Ruhe zu kommen,
sind Begleiterscheinungen unserer
Zeit. Mangelnde Konzentration
entsteht auch durch Überforde-
rung, Leistungsdruck, schlechte
Noten, Ängste oder in schwierigen
Entwicklungs- oder Lebensphasen
wie zum Beispiel in der Pubertät.
Still sein, den Körper ruhig halten,
zuhören und auf Empfang schal-
ten, statt dauernd selbst zu sen-
den, ist für Kinder mit Störungen
der Konzentration fast unmöglich.
Ihre Körperhaltung, ihre Bewe-
gungsunruhe, ihr „abgelenkt sein“,
ihre Lern- und Verhaltensstörun-
gen sind ein Ausdruck ihrer man-
gelnden Konzentration. Klappt es
nicht mit der Konzentration, kön-
nen enorme Wissenslücken entste-
hen. Genügend Schlaf, eine
gesunde Ernährung und psychi-
sche Gesundheit sind für Konzen-
trationsleistungen wichtig. Wenn
Körper und Geist beeinträchtigt
sind, ist der Mensch nicht voll leis-
tungsfähig. Welche Konzentra-

tionsleistungen sind "normal"?
Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren
können sich durchschnittlich 15
Minuten voll konzentrieren. Mit 7
bis 10 Jahren 20 Minuten, mit 10
bis 12 Jahren 25 Minuten und mit
12-16 Jahren 30 Minuten. Die
Faustregel lautet "Lebensalter mal
2“.

Konzentration lernen:

• Häufig Gespräche mit den Kin-

dern führen, dabei die Kultur des
Zuhörens trainieren.
• Den Kindern oft vorlesen, denn
Sprache ist die Voraussetzung für
alle Denkvorgänge im Gehirn. Sie
stärkt die Konzentration und das
visuelle Gedächtnis.
• Den Umgang mit Fernsehen und
Computer wegen ihrer reizüberflu-
tenden Wirkung auf ein vernünfti-
ges Maß begrenzen.
• Traditionelle Spiele wie Brett-
spiele, Mikado, Memory, Puzzles,

Kartenspiele spielen. 
• Störquellen (Telefon, TV, Radio)
beim Lernen möglichst ausschal-
ten.
• Einen ruhigen Arbeitsplatz zur
Verfügung stellen.
• Die Konzentration hängt auch
von der Tageszeit ab. Am Abend
oder schon am Nachmittag, wenn
die Kinder müde sind, sinkt die
Konzentrationsfähigkeit.

Hinweis:

Eltern sollten ihre Kinder nicht
mit zu viel Freizeitgestaltung ver-
planen, denn Kinder brauchen
freies Spielen. Alle spielerischen
Aktivitäten sind für die Entwick-
lung unverzichtbar, etwa für den
Spracherwerb sowie für das Aus-
bilden sozialer Kompetenz und
für die Fähigkeit, Probleme zu
lösen. Aus Untersuchungen weiß
man, dass das Gehirn viel mehr
gefordert und gefördert wird,
wenn Kinder ihr Spiel selbst
gestalten.  ■

Störungen der Konzentration 
Bei Kindern die Konzentration spielerisch erlernen

Ständiges Frösteln und Unbeha-
gen durch Zugluft von undichten
Fenstern und Türen kann das
Wohlbefinden in den eigenen 4
Wänden stark beeinträchtigen.
Stopp! Die Firma G&S Dicht-
ungsprofi aus Fraham (Bez. Efer-
ding) kann hier auf einfache
Weise Abhilfe schaffen. Das
Unternehmen ist der optimale
Ansprechpartner, wenn es sich
um Neueindichtungen, um den
Einstell- und Beschlägeservice
sowie um sämtliche Beschlägere-
paraturen von Fenster und Türen
aller Art und Hersteller handelt.
Die hauseigenen Monteure erle-
digen alle Arbeiten rasch und
unkompliziert vor Ort, und dass
ohne teuren Fenstertausch und
ohne unnötigen Schmutz. Kein
Kundenproblem ist der Firma
G&S Dichtungsprofi zu groß.
Getreu dem Firmenmotto „KUN-
DENZUFRIEDENHEIT – denn
IHRE ZUFRIEDENHEIT ist uns

wichtig“ stehen die bestens
geschulten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter den Kunden mit Rat
und Tat zur Seite.     ■

Sich Zuhause
wohlfühlen!

Das Wohlbefinden im Eigenheim steigern

Seit Anfang Oktober ist die Fa.
G&S Dichtungsprofi, in 4070 Fra-
ham, Hauptstraße 41 ansässig.

G&S Dichtungsprofi 
4070 Eferding/Fraham
Hauptstraße 41
Tel. 07272/ 7166, Fax: 2673
E-Mail: office@dichtungsprofi.at
www.dichtungsprofi.at    Anzeige

„Gesunde Seiten“ KOCHTIPP

Ingwer-Zitronen-Pfeffer Tee
Zutaten:
3 Zitronen
1 kl. Stück frischen Ingwer
weißen Pfeffer
Honig

Zubereitung:
Ingwer schälen und auf einer
Küchenreibe fein reiben, dann
in einen heißen Topf geben. Mit

dem Saft von drei Zitronen
(ruhig mit Kernen und Frucht-
fleisch) übergießen und ca. 1
Liter Wasser hinzugeben. Ein
wenig köcheln lassen und eine
Prise weißen Pfeffer hinzuge-
ben. 
Den Sud nach ca. 5 Minuten
abseihen, mit Honig süßen und
heiß genießen. Dieser Tee stärkt
die Abwehrkräfte!



Omega - Fettsäuren 
Lebenswichtige Moleküle, die der Körper nicht selber produziert!

Von  biologischer Bedeutung
sind voral lem die mehrfach
ungesättigten Fettsäuren (FS)
wie Omega3      und Omega6 

.  Zu den      Fettsäuren
gehören á-Linolensäure und die
hoch ungesättigten Eicosapent-
aensäure (EPA) sowie Docosa-
hexaensäure (DHA). Linolsäure
und   -Linolensäure zählen zu
den    Fettsäuren. Diese sind
essentiell, können von unserem
Körper nicht produziert werden
und müssen daher mit der Nah-
rung zugeführt werden. 
Durch ein Überangebot an Son-
nenblumen- und Maiskeimöl in
der Nahrung in Mitteleuropa
nehmen wir hauptsächlich die
darin enthaltene    FSzu uns.
Daher ist ein 2-3 mal wöchent-
licher Verzehr von fettem Kalt-
wasserfisch wie Lachs (viel EPA,
DHA), Makrele,  Hering und
Forelle, die besonders viel      FS
enthalten, empfehlenswert.
Pflanzliche Quellen für     -Fett-
säuren sind Leinsamenöl (50%),
Rapsöl, Distelöl, Kürbiskernöl
und Walnussöl. 
Wie wirken sich    - und     -
Fettsäuren auf unseren Körper
aus? Eine ausreichende Versor-
gung mit  ungesätt igten      -
Fettsäuren wirkt  s ich positiv
auf  Herz, Gelenke sowie
Gehirnzellen aus und ist  die
Grundlage einer gesunden und
cholester inbewussten Ernäh-
rung. Die ungesätt igten Fett-
säuren sind für das kindliche
Gehirn von entscheidender
Bedeutung,  da     Fettsäuren
Bausteine unserer Gehirnzellen

sind und für  die  Aufrechter-
ha l tung  e ine r  no rma len
Gehirnfunktion beitragen. Vor
a l l em Schu lk inde r  und
Jugendliche ernähren sich zu
häufig von Fast Food, Fertigge-
r i ch ten  und  Süß i gke i t en ,
daher fehlen essentielle Fett-
säuren. Studien belegen, dass
Pe r sonen  mi t  e inem hohen
Wert an     -FS  weniger unter
Demenz l e i den  und  e s  zu
einer s ignif ikanten Verbesse-
rung der  Gedächnisleistung

kommt.Weiters schützen     -
FS das Herz, senken den Blut-
druck,  verbessen die Fl ießei-
genscha f ten  des  B lu tes  und
hemmen d ie  Verk a lkung  der
Arterien. 
Wann ist  eine Nahrungsergä-
nung  mi t  d iesen  gesunden
Fet t säuren  nö t i g?  Be i  n icht
ausreichender Zufuhr aus der
Nahrung, bei Aufnahmestörun-
gen, erhöhtem Verbrauch (Ver-

le tzung,  Operat ion,  Schwan-
gerschaf t  und Pubertät)  und
bei trockener und geschädigter
Haut. Bei Kindern zu Schulbe-
ginn,  vor  Tests  und Schular-
be i ten .  In  Ihrer  Apotheke
bekommen Sie  bes t immt das
für  Sie  r icht ige  P rodukt ,   in
Kapselform, als Drop oder zum
Trinken, in geprüfter, standar-
tisierten und hoch konzentrie-
ter Form. ■             Anzeige

Tipps vom Apotheker: 
• auf abwechslungsreiche Ernährung achten 

(öfters Fisch essen)
• Pflanzliche Öle bevorzugen (Rapsöl, Leinöl, Kürbiskernöl)
• Fisch und Öle nicht zu starke erhitzen (verlieren an Wert)
• Vermeidung von gehärteten Fetten und Transfettsäuren 

in Fertigprodukten

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstraße 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at, 

www.apotheke-christophorus.at
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Die herbstl ich/winterl iche
Witterung und die frühe Dun-
kelheit führen im Straßenver-
kehr zu riskanten Situationen.
Viel zu oft werden Fußgänger-
Innen schwer oder zu spät
wahrgenommen.  Dadurch
kann es zu oft  tragischen
Unfällen kommen. Besonders
gefährdet  sind dabei  ältere
Menschen. In den letzten bei-
den Jahren starben 15 über
65jährige FußgängerInnen auf
oberösterreichischen Straßen.

"Die Stat is t ik  zeigt  uns,  dass
vor allem ältere FußgängerIn-
nen besonders häufig Opfer von
Verkehrsunfällen werden. Häu-
figster Fehler ist das Tragen zu
dunkler  Kle idung.  Um dem
abzuhel fen haben wir  auch
heuer  d ie  Akt ion 'Mach d ich
s ichtbar! '  ges tar tet  um Men-
schenleben zu schützen", schil-
der t  Verkehrs-L andesrat  Dr.
Hermann Kepplinger.

Gratis Vorträge

Die Aktion besteht aus der kos-
tenlosen Abgabe von reflektie-
renden Bändern, wodurch Per-
sonen rund 20 Mal früher gese-
hen werden können. Anderer-
seits bietet die Polizei in Koope-
ration mit dem Land Oberöster-
re ich Schulungen für  ä l tere
Verkehrstei lnehmerInnen an.
Dort wird auch das Bewusstsein
für hel le  Kleidung geschärf t .  

Auf Anfrage können Pensionis-
tenverbände kostenlos  dieses
Service buchen. ■     Anzeige

Initiative "Mach dich sichtbar!"
"Mehr Sicherheit für FußgängerInnen bei Dunkelheit"

Verkehrs-Landesrat Dr. Hermann Kepplinger.

Nikolaus Koller, Landespoli-
zeikommando OÖ./Landesver-
kehrsabteilung, Liebigstraße
30, 4021 Linz, E-Mail: niko-
laus.koller@polizei.gv.at

i KONTAKT
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Kalkulant/in

PHON Akustikbau GmbH · 4070 Eferding · Oberschaden 12 · Tel. 07272/48 65 
E-Mail: beltrame@phon.at · www.phon.at 

Wir sind ein österreichweit tätiges Unternehmen
im trockenen Innenausbau und suchen zur Ver-
stärkung unseres Teams eine/n

Wir wenden uns sowohl an Schulabgänger als
auch an Fachkräfte mit Praxis.
Ihre Bewerbungsunterlagen inkl. Foto senden
Sie bitte an:

„Verstärkung“ - für unser Team
©

 w
w

w
.m

at
ou

se
k.

at

Uhrmacher / Feinmechaniker (w/m)

Wir suchen zur Erweiterung unseres Team´s technisch versierte 
Personen für unsere hauseigene Uhren- und Schmuckwerkstätte.

Bevorzugt werden Bewerbungen mit Erfahrung im Verkauf.
Bewerbungen richten Sie bitte direkt an meinjob@stadelmann.co.at 

Schmiedstraße 13
4070 Eferding

Tel.: 07272 / 7077
www.stadelmann.co.at

Raumpfleger/in gesucht 
Wenn Ihnen Ordnung und Sauberkeit wichtig sind und Sie darüber hinaus

eine verantwortungsvolle Stelle suchen, dann sind Sie bei uns richtig.
Wir suchen für die Reinigung unserer Raiffeisenbank in Eferding eine
engagierte, verlässliche Person mit flexiblen Einsatzmöglichkeiten.

Bei Interesse nehmen Sie Kontakt mit uns unter der Telefonnummer
07272/2641-38 auf.
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Angebot und Nachfrage 
im Lehrlingsbereich zusammenführen

Die WKO und das AMS Eferding kämpfen gemeinsam gegen 
den bevorstehenden Fachkräfte- und Lehrlingsmangel. 

BEZIRK. Auf Grund der demogra-
phischen und der aktuellen Arbeits-
marktentwicklung zeichnet sich ein
Fachkräftemangel ab. Dem will man
entschieden entgegentreten. Die
WKO Eferding und das AMS Efer-
ding bündeln nun ihre Kräfte und
nutzen ihre langjährige strategische
Partnerschaft im Rahmen der Lehr-
lingsplattform „PRO Lehrlinge Efer-
ding“.   
Diese Plattform wurde von der WKO
Eferding und Grieskirchen ins
Leben gerufen. Ziel der Aktion ist
ein Zusammenschluss der regiona-
len Bezirksstellen der WKO, des
AMS, anderer betroffener Sozialpart-
ner, der Schulen sowie zahlreicher
Lehrbetriebe der Bezirke, um den
Fachkräftenachwuchs nachhaltig zu
sichern. Mit verschiedenen Projek-
ten bemühen wir uns seit Jahren,
Jugendliche, Eltern und Schulen auf
die Wichtigkeit der dualen Ausbil-
dung hinzuweisen. Diese sind zum
Beispiel „Wirtschaft verstehen“, „Job
Tour im Bezirk“, „Lehrlingsgipfel“,
„HAK meets Wirtschaft“, Initiativen
mit den anderen höheren Schulen
in den Bezirken Eferding und Gries-
kirchen! Elternabende sowie Info-
abende für Lehrbetriebe. 
„Wir wollen gemeinsam alles unter-
nehmen, damit die Eferdinger Lehr-
betriebe auch weiterhin Jugendliche
ausbilden können und die Lehrbe-
rufe im gesellschaftlichen Stellen-
wert wieder attraktiver werden!“,
sind sich WKO Obmann Michael
Pecherstorfer und WKO Leiter Hans
Moser einig! 
Informationen zum Thema Förde-
rungen sind auf www.lehre-foer-
dern.at abrufbar.

Allen Jugendlichen einen
Ausbildungsplatz

Allen Jugendlichen eine Ausbildung
zu ermöglichen ist das Ziel eines
umfangreichen Ausbildungspro-
gramms. Ab September startete
bereits ein Berufsorientierungskurs
für 20 Jugendliche anschließend ein
Berufsvorbereitungskurs für 15

Lehrstellensuchende um den pas-
senden Lehrplatz für jeden zu fin-
den. (2010: 95%ige Vermittlungs-
quote aus diesem Kurs). Diese aus-
gezeichnete Vermittlungsquote wird
aufgrund der guten Zusammenar-
beit mit der WKO Eferding und den
Firmen, die Exkursionen angeboten,

bzw. den eigenen Betrieb im Berufs-
vorbereitungskurs vorgestellt haben,
erreicht.  
Für die Lehrbetriebe werden seitens
der Lehrlingsstelle der WKOÖ und
des AMS unter bestimmten Voraus-
setzungen Förderungen bei der Ein-
stellung von Lehrlingen gewährt. 

Das AMS bietet eine geförderte
„arbeitsplatznahe Qualifizierung“
sowie eine Jugendstiftung zur Aus-
bildung angehender MitarbeiterIn-
nen an. Alle offenen Lehrstellen
werden in der größten Jobbörse
unter www.ams.at und im e-
Jobroom veröffentlicht. 
Weiters bietet das AMS Eferding in
den Abteilungen Service für
Unternehmen und dem „BerufIn-
foZentrum BIZ“ ein umfangrei-
ches Jahresprogramm mit dem
Schwerpunkt „Lehre“ an. „Wir
sollten die Zeit des Wirtschaftsauf-
schwungs und der Vollbeschäfti-
gung nutzen, um unseren Jugend-
lichen Ausbildungs- und Beschäf-
tungsmöglichkeiten zu eröffnen
und gleichzeitig den zukünftigen
Fachkräftebedarf unserer Firmen
zu sichern“, sind sich die Vertreter
des AMS und der WKO Eferding
einig.  ■                                Anzeige

Michael Pecherstorfer (Obmann der WKO Eferding), Marianne Pichler
(Stv. Leiterin des AMS Eferding), Hans Moser (Leiter der WKO Eferding)

Aus dem Lehrstellenangebot 
des AMS Eferding
WICHTIG: Bei Stellenanfragen jeweilige Kenn-Nummer angeben!, Auskünfte: AMS Eferding, Kirchenplatz 4, 07272/22002/DW 22131
E-mail: ams.eferding@ams.at, Homepage: www.ams.at/ooe

Nr. 4858454 - Kraftfahrzeugtechniker/in – Personenkraftwagentechnik in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 496 EUR brutto /Monat

Nr. 4886088 - Restaurantfachmann/-frau in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr  534 EUR brutto/Monat

Nr. 4895361 - Einzelhandelskaufmann/-frau – Fleischhandel in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 457 EUR brutto/Monat

Nr. 4489487 – Tischler/in in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 494 EUR brutto/Monat

Nr. 4622264 – Glaser/in in Alkoven, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 496 EUR brutto/Monat 

Nr. 4493755 – 2 Restaurantfachleute (m./w.) in Schlögen/Haibach, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 534 EUR brutto/Monat

Nr. 4493772 – Gastronomiefachmann/frau in Schlögen/Haibach, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 534 EUR brutto/Monat

Nr. 4495682 – 2 Metalltechniker/innen – Metallbearbeitungstechnik in Alkoven, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 496 EUR brutto/Monat

Nr. 4726070 – Verfahrenstechniker/in Getreidewirtschaft – Futtermittel in Aschach, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 420 EUR brutto/Monat

Nr. 4916684 – Köchin/Koch im Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 534 EUR brutto/Monat

Nr. 4928705 – Bürokaufmann/-frau in Alkoven, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 441,50 EUR brutto/Monat

Nr. 4931506 – Blumenbinder/in und –händler/in (Florist/in) in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 362 EUR brutto/Monat

Nr. 4935235 – Tischler/in in Alkoven, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 494 EUR brutto/Monat

Nr. 4944163 – Friseur/in und Perückenmacher/in (Stylist/in) in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 353 EUR brutto/Monat

Nr. 4928961 – Gastronomiefachfrau/-mann in Scharten, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 550 EUR brutto/Monat

Nr. 4944306 – Kraftfahrzeugtechniker/in – Personenkraftwagentechnik in Eferding, Lehrlingsentschädigung im 1. Lehrjahr 496,27 EUR brutto/Monat 



Medien Job Tour 2011
„Entdecke deinen Beruf  im
Bezirk Eferding!“ lautete die
Botschaft  des  d iesjähr igen
Aktionstages  „Job Tour
Bezirk Eferding“, der am 29.
September  2011  stat t fand!
Das  Bez i rks fo rum Schule  &
Wir t scha f t  a l s  Netzwerk  der
WKO Eferd ing  und  dem
Bez i rksschu l ra t  E ferd ing
führ te  d ie  reg iona le  und
mobile Lehrlingsmesse, die Job
Tour 2011, durch. 

Rund 330 SchülerInnen al ler
4 .  Hauptschu lk las sen  des
Bezirkes und der Polytechni-
schen Schule Eferding hatten
in Begleitung der Berufsorien-
tierungslehrerInnen die Mög-
l ichkei t ,  insgesamt 15 reg io-
nale Unternehmen kennen zu
lernen. 

Obmann Michael Pecherstorfer
und Leiter Hans Moser von der
WKO Eferding erklären: „Wir
sehen in dieser Aktion einen
wertvollen Beitrag zur Siche-
rung der Arbeitskräfte für die
he imischen  Bet r iebe !  Der
Bezirk Eferding ist eine wirt-
scha f t l i ch  au f s t rebende
Reg ion .  Mehr  denn j e  w i rd
auch das ausreichende Ange-

bot an qualifizierten Fachkräf-
ten zu einem Schlüsselkr i te-

rium für die Standortattrakti-
v i t ä t  unserer  Gemeinden!“

„Im Bez irks forum „Schule  &
Wirtschaft“ arbeiten wir kon-
struktiv und zukunftsweisend
zusammen. 
Unter  dem Mot to  „Unsere
Jugend  –  unsere  Zukunf t ! “
werden wir derartige Projekte
und  Verans ta l tungen  auch
weiterhin durchführen. Dabei
s ind  uns  der  E ferd inger
Bez i rksschu l inspek tor  Hans
Götzenberger  und  d ie  L ehr -
kräfte äußerst kompetente und
verlässl iche Partner!“ Darum
laden wir die UnternehmerIn-
nen zur weiteren Zusammen-
arbeit  bei  den Projekten und
Veranstaltungen ein. 
„Nachdem d ie  e r s ten  Rück-
meldungen zur Job Tour sehr
posit iv  waren, werden wir im
Jahr 2013 wieder mit der „ Job
Tour Bezirk Eferding“ durch-
starten!“, versprechen Michael
Pecherstorfer, Hans Moser und
Hans Götzenberger. ■

Anzeige

Die Veranstaltungspartner freuen sich über die gelungene Job Tour
2011 – von rechts nach links: Hans Götzenberger, Michael Pecherstorfer,
Hans Moser. Fotos: City Foto
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Besichtigung der Moser
Teiglinge in Eferding

Die Junge Wirtschaft Eferding besuchte den Betrieb

Die Junge Wirtschaft Eferding
organisierte am 13. Oktober 2011
eine Betriebsbesichtigung der
Moser Teiglinge GmbH in Efer-
ding. Begrüßt wurden die Teilneh-
merInnen vom JW-Bezirksvorsit-
zenden Mag. Maximilian Rumpf-
huber, von den GeschäftsführerIn-
nen Mag. Christina Moser-Wacht-
veitl, Elisabeth, Robert und
Seniorchef Wilhelm Moser. Die
Führung durch die Produktions-
hallen war sehr interessant und
beeindruckend. Aufgeteilt in zwei
Gruppen wurde der Weg des Tei-
ges, von der Verarbeitung zu Sem-

meln über die Tiefkühlung bis hin
zur Verpackung verfolgt. Im Jahr
1997 wurde von Wilhelm Moser
die „Moser Teiglinge GmbH“
zusätzlich zur seit 1885 bestehen-
den traditionellen Handwerksbäck-
erei gegründet. Seit 1. Jänner
2009 führen die Geschwister Eli-
sabeth Moser, Robert Moser und
Christina Moser-Wachtveitl beide
Betriebe weiter. Die Moser Teig-
linge GmbH ist ein junges dyna-
misches Unternehmen, das für
Qualität, Innovation, Verlässlich-
keit und eine klare Kundenaus-
richtung steht.  ■    

(v.l.) JW-Bezirksvorsitzender Mag. Maximilian Rumpfhuber, Bezirksvor-
sitzender-Stv. Thomas Edinger, Robert Moser, Mag. Christina Moser-
Wachtveitl, Elisabeth Moser und Wilhelm Moser.

Lehrlingsausbildung
und Lehrlingsakademie

Einzigartige Zusatzausbildung

Die Tischlerei Pecherstofer grün-
dete eine Lehrlingsakademie, um
in ihrem Betrieb eine noch bessere
und hochwertigere Basis für die
Zukunft der Lehrlinge zu geben.
Die Schwerpunkte sind mehrtä-
tige Seminare, welche in verschie-
denen Seminarhotels in OÖ abge-
halten werden. Hierbei steht nicht
nur das Vermitteln neuer Themen
im Vordergrund, sondern auch das
bessere Kennenlernen der Kolle-
gen. Zusätzlich gibt es während
des Betriebsalltages immer wieder
Vorträge und Veranstaltungen zu
diversen Themen wie: Manage-

mentgrundkenntnisse, Teamar-
beit, sportliche Aktivitäten und
vieles mehr. Dabei steht nicht nur
die berufliche, sondern auch die
persönliche Entwicklung im
Vordergrund. Die Schwerpunkt-
themen der Lehrlingsakademie
werden in verschiedene Module
eingestuft. Wichtige Punkte sind
das Kennenlernen, der Aufbau von
Vertrauen, das Erkennen und Ein-
bringen von Stärken, Disziplin
und Konsequenz, die Kommunika-
tion und die Teamfähigkeit. Mehr
Informationen erhalten Sie unter
www.ihre-tischlerei.at. ■ 

Neues Berufsinfo-
zentrum des AMS 

BIZ in Eferding speziell für Jugendliche

Eferding. Nach sechsmonatiger
intensiver Bauzeit wurde das neue
Berufsinformationszentrum (BIZ)
des AMS Eferding offiziell eröffnet.
Das BIZ soll vor allem Jugendlichen
eine Start- und Orientierungshilfe
für das Berufsleben geben. „Unser
Ziel ist ein positiver erster Kontakt
unserer Klienten mit dem Arbeits-
marktservice“, so Josef Past, Leiter
des AMS Eferding. „Es soll heißen,
super, ich darf aufs AMS und nicht,
oje, ich muss dorthin.“ Für Past
steht die enge Kooperation mit
Gemeinden und Schulen im Vorder-
grund. Birgit Gerstorfer, Leiterin des
AMS Oberösterreich, sieht das
ebenso: „Die Jugendlichen liegen
uns besonders am Herzen.“ Die erst-
klassige Arbeit der AMS-Mitarbeiter
lobt Bezirkshauptmann Michael
Slapnicka. „Besonders freut mich
die gute Zusammenarbeit von AMS,
Bezirkshauptmannschaft und Sozial-

hilfeverband.“ Insgesamt wurde das
AMS Eferding seit dem Frühjahr um
90 m2 erweitert. Erste kleinere Bau-
maßnahmen wurden bereits 2010
veranlasst. Kirchenseitig hat man
einen eigenen Zugang geschaffen.
„Damit werden auch Abendveranstal-
tungen möglich sein“, so Past. Mit
rund 2,4 Prozent zählt Eferding zu
den Bezirken mit der niedrigsten
Arbeitslosenquote. In Oberösterreich
beträgt die Quote 3,6, im gesamten
Bundesgebiet 5,9 Prozent.  ■    

Bürgermeister Johann Stadelmayer,
Birgit Gerstorfer, Chefin des AMS
OÖ, und Josef Past, Leiter des AMS
Eferding.                 Foto: Christina Lamberg



Der Mazda CX-5 ist ein komplett
neues Fahrzeug und läutet die
nächste Zoom-Zoom-Generation
ein. Das frische Design demon-
striert Rasse und Vitalität. Mazda
nennt diese Formensprache
KODO, sinngemäß: die Seele der
Bewegung. Die aufregende Hülle
verpackt ein Bündel an techni-
schen Innovationen. Die neuen
Motoren, Getriebe, Fahrwerke und
Karosserien der SKYACTIV-Gene-
ration bieten viel Fahrspaß und
machen das kompakte Sports Uti-
lity Vehicle gleichzeitig sehr
umweltfreundlich und sicher. Der
Marktstart des Mazda CX-5 ist
fürs Frühjahr 2012 programmiert.
Herzstück der SKYACTIV-Technik
sind die neuen Motoren. Der
Mazda CX-5 wird entweder als
Fronttriebler oder Allradler erhält-
lich sein, mit Benziner (165 bzw.
160 PS) oder Dieselmotor (wahl-
weise 150 oder 175 PS), kombi-
nierbar mit Sechsgang-Schaltung

oder kompaktem Automatikge-
triebe. 
Facelift für den Mazda3. Premiere
feiert auch die Faceliftversion des
Mazda3. Mit frisch abgestimmtem
Fahrwerk fährt sich die neue Ver-
sion jetzt dynamischer. Parallel
dazu ist der Mazda3 dank verbes-
serter Aerodynamik und Feinar-
beit am Antrieb nun um ein paar
Prozent sparsamer und CO2-
ärmer. Weiter Infos erhalten Sie
bei Mazda Steckbauer, Eferding,
Tel. 07272/ 2682 und Neumarkt,
Tel. 07733/ 5014. ■  Anzeige

Weltpremiere 
des Mazda CX-5

Mazda startet in die nächste Generation 

NEWS
Von Christina Lehner
0 72 72/ 2641 - 17, c.lehner.34180@raiffeisen-ooe.at   
www.raiffeisenclub.at/ooe

Um den „Taferlklasslern“ der Volks-
schulen Eferding Nord, Eferding Süd
und Rockersberg den spannenden
Schulanfang zu erleichtern, erhielten
diese auch heuer wieder den heiß
begehrten Sumsi Schulrucksack. 
Der Rucksack ist mit vielen nütz-
lichen Dingen für den neuen Lebens-
abschnitt gefüllt, unter anderem mit
einer Sumsi-Jausenbox, einem Stun-
denplan, einer Sumsi Trinkflasche
und vielem mehr. 
Da auf dem Schulweg viele Gefahren
lauern, ist es für die Kinder vor allem
wichtig, gut erkannt zu werden. Der
Sumsi - Rucksack ist daher an allen
Seiten mit Sicherheitsreflektoren
ausgestattet. Dadurch sind die Kin-
der sowohl am Schulweg als auch in

ihrer Freizeit sicherer unterwegs.
Die LehrerInnen wurden mit einem
handlichen Erste-Hilfe-Set für Wan-
dertage bzw. Ausflüge ausgerüstet,
um im Falle des Falles den Kindern
die notwendige Hilfe leisten zu kön-
nen.
Ich wünsche den „Taferlklasslern“
ein tolles und erfolgreiches erstes
Schuljahr!     ■

Sumsi Schulanfänger-Aktion 2011 

MPS-Gesellschaft erhält
Spendengütesiegel 

Für korrekten Umgang mit Spenden ausgezeichnet

In den vergangenen Wochen
unterzog sich die MPS-Gesell-
schaft einem aufwendigen Prüf-
verfahren, um das Spenden-
gütesiegel zu erlangen.
Umso mehr zeigt sich
deren Vorsitzende,
Michaela Weigl, über
die jetztige Ver-
leihung erfreut: „Das
Spendengü te s i ege l
bestätigt unseren Spen-
dern, dass unser Umgang
mit Spendengeldern den streng-
sten Qualitätsstandards ent-
spricht.“ Dem Spender kann so
durch Transparenz gezeigt wer-
den, dass seine Spenden bei ihrem

Zweck ankommen. Die wichtigste
Aufgabe der MPS-Gesellschaft ist
es, Familien mit Kindern, die an

der Stoffwechselkrankheit
MukoPolySaccharidosen

(kurz MPS) erkrankt
sind, auf ihren
schweren Weg unter-
stützend zu beglei-
ten. Zur Finanzie-

rung ihrer Tätigkeit
ist die Gesellschaft auf

Spenden und Benefizver-
anstaltungen angewiesen. Spen-
denkonto: VKB Wels, Kontonum-
mer: 1700.5000, BLZ: 18600.
Infos auch unter www.mps-
austria.at.  ■    
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Modenschau 
im Schloss Bergheim 

Fair-Fashion aus Nepal

Zwei oberösterreichische Designer-
innen, Ingrid Gumpelmaier-Grandl
und Silke Knoll, entwerfen faire
Mode. In der Schneiderei von Hari
Gautam in Nepal werden die Kleider
nach traditioneller Technik aus hei-
mischen Materialien gefertigt und
mit Accessoires bestickt. In Nepal
Fair-Fashion zu erzeugen fällt nicht
leicht, weil dort das Grundlagenma-
terial, Biobaumwolle, nur sehr
schwer zu bekommen ist. Dies ist
aber die Voraussetzung, dass Mode
als „Fairtrade“ anerkennt wird. Auf
Einladung des Vereines Brücke zur
„Dritten Welt“ aus Feldkirchen, der

schon viele Entwicklungsprojekte
unterstützt hat, zeigen die beiden
Designerinnen ihre Herbst-Winter-
Kollektion am Samstag, 29. Oktober,
um 19.30 Uhr im Mehrzwecksaal
des Schlosses Bergheim. Nach der
Modenschau wartet ein Buffet auf
die Besucher, die mit Ingrid Gum-
pelmaier-Grandl und Silke Knoll
über die spannende Zusammen-
arbeit zwischen Oberösterreich und
Nepal plaudern können. Den Rein-
erlös des Abends stellt der Verein
Brücke zur „Dritten Welt“ einem
Projekt der Hungerkatastrophe in
Ostafrika zur Verfügung.     ■    

Ausstellung in Brandstatt 
Künstler zeigen besondere Schätze

Am 5. und 6. November 2011 findet
jeweils von 10-20 Uhr auch heuer
wieder eine besondere Schmuck-
und Kunstausstellung im Landgast-
hof Dieplinger/Brandstatt statt. Die
Eröffnung und Vernissage erfolgt am
Freitag 4. November um 20 Uhr
durch Karl Eckmayr. Johann Eich-

bauer zeigt wieder eindrucksvolle
Schmuckstücke aus seiner Samm-
lung. Zu sehen sind unter anderem
noch Kunststücke von Marianne
Hirnschrodt (Klöppelarbeiten), Fotos
von Martina Attia-Ertl (Wien) sowie
Basteleien der Georg Erber-Schule
(St. Isidor).     ■    



Autohaus Toferer feierte 50 Jahr-Jubiläum
1.500 Besucher waren vom tollen Rahmenprogramm begeistert

FIS Skisprung Sommer Grand Prix in Hinzenbach
Die ÖSV-Adler zeigten eindrucksvolle Leistungen auf modernster Skisprungschanze
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Veranstaltungen Okt. / Nov.
Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven
4.11., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Multivision
"Erlebnis Donau - von den Quellen bis
ins Delta" von E. Martinek

Aschach/D.
11.11., 19.30 Uhr, Veranstaltungszen-
trum: Multivision "Erlebnis Donau - von
den Quellen bis ins Delta" von E. Marti-
nek

Bad Schallerbach
28.10., 19.30 Uhr, Atrium: Gitarrenkon-
zert "Alvaro Pierri"

30.10., 9.30-17 Uhr, Atrium: Seminar
"Herzensöffnung", Anm. 07733/ 6214

2.11., 19.15 Uhr, Atrium: Multivision
"Kuba – Costa Rica" von E. Martinek

3.11., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett "Artge-
rechte Männerhaltung" mit Isabella Wol-
drich

7.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision
"Mongolei - Reise zu den Nomaden des
Altai" von M. Hatheier

10.11., 20 Uhr, Restaurant Schallerbach-
erblick: Musikantenstammtisch

14.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision
"3000 km durch Namibia" von H. Schnei-
der

15.11. bis 30.01.2012, Atrium: Aus-
stellung "quer beet" von Renate Fellhofer

18.11., 18 Uhr, Rathausplatz: Eröffnung
der Punschstände mit dem Bläserquartett
der Marktkapelle

20.11., 10.30 Uhr, Atrium: Hausruck Phil-
harmonie - Opernmatinee

21.11., 19 Uhr, Restaurant Schaller-
bacherblick: Vortrag "Die seelischen
Ursachen der Krankheiten"

21.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision
"Neuseeland - Traumreise ans Ende der
Welt" mit M. Haid

25.11., 19.30 Uhr, Atrium: Tangoabend

26.11., 18 Uhr, Atrium: Vernissage der
Bilderausstellung von Renate Fellhofer

27.11., 16 Uhr, Atrium: Herbstkonzert der
Marktkapelle Bad Schallerbach

28.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision
"Oman" von Daniel Vanek

Eferding
29.10., 14 Uhr, Rotes Kreuz: Start der
neuen Jugendgruppe

4.11., 9 Uhr, Wirtschaftskammer: Sozial-
versicherungssprechtag

5.11., 20 Uhr, Kulturbahnhof: Kabarett
"Blonder Engel"

5. u. 6.11., 10-20 Uhr, Gasthaus Dieplin-
ger: Schmuck- und Kunstausstellung

6.11., 15 Uhr, Evang. Kirche: Feierliche
Amtseinführung von Pfarrer Mag. Johan-
nes Hanek

9.11., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum St. Hip-
polyt: Buchpräsentation und Lesung
"Allein zu Hause" von Susanne Scholl

19. u. 20.11., Schmiedstraße: Adventzau-
ber

23.11., 19.30 Uhr, Metstube Cafe Vogl:
Homers Odyssee - Fortsetzung des Vortra-
ges von Prof. Derndorfer

30.11., Stadtplatz: Andreas Jahrmarkt

Feldkirchen/D.
29.10., 19.30 Uhr, Mehrzwecksaal
Schloß Bergheim: Modenschau „Fair-
Fashion“ aus Nepal

5.11.: Pesenbachtallauf

Gallspach
27.10., 19 Uhr, Kursaal: Vortrag von Mar-
tin Weber

12.11., 16 Uhr, Kirchenwirt: Musikanten-
stammtisch

24.11., 9-16 Uhr, Zeileis Gesundheits-
zentrum: Adventbasar

25.11., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag "Wer
ist Gott und wer bin ich?"

26.11., 16 Uhr, Fadingerstr. 2: Wein-
advent

Grieskirchen
29.10., 20 Uhr, Veranstaltungszentrum
Manglburg: Herbstkonzert der Eisen-
bahnermusikkapelle

6.11., 10.30-15 Uhr, VAZ Manglburg: Kin-
dertauschplattform, Anm: 07248/ 62828

11.11., 7 Uhr, Stadtzentrum: Martini-
markt

12.11., 8.30-13 Uhr, Arbeiterkammer:
Informationstag für Jugendliche

17.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Vortrag
"Der Weltenwanderer" von Gregor Sie-
böck

18.11., 15 und 16 Uhr, Familienzentrum:
Kasperltheater "Der Lebkuchenmann“,
Anm.: 07248/ 63600

19.11., 19.30 Uhr, Veranstaltungszen-
trum Manglburg: Volkstanzfest - Kath-
reintanz

20.11., 10-17 Uhr, Altenheim: Advent-
markt

23.11., 19 Uhr, Familienzentrum: Work-
shop "Lern- und Merkmethodik mit Spiel
und Spaß"

25.11., 16 Uhr, Kirchenplatz: Punsch-
dorferöffnung

25.11., 17 Uhr, Kirchenplatz: Weih-
nachtsbaumübergabe

30.11., 19.30 Uhr, Familienzentrum: Vor-
trag "Ätherische Öle im Alltag"

Hartkirchen
4.11., 20 Uhr, Hoftaverne Tossmann:
Swing und Blues

7.11., 20 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag "Klima-
schutz im Selbstversuch - Tagebuch eines
Klimamönchs" mit Edmund Brandner

12. u. 13.11., Pfarrsaal: Buchausstellung

27.11., 16 Uhr, Pfarrkirche: Benefizkon-
zert für die Renovierung der Pfarrkirche

Neukirchen a. W.
29.10., 20 Uhr, HS Turnsaal: Volksmusik-
abend

30.10., 9 Uhr, Kirche / Hauptschule: 40
Jahre Trachtenverein 

10.11., 16-17 Uhr, Gemeindeamt: Notar-
sprechstunde

15.11., 20-22 Uhr, Pfarrheim: Vortrag
"Parkinson"

19. u. 20.11., Pfarrheim: Adventmarkt
mit Pfarrkaffee

Peuerbach
27.10., 19 Uhr, Kometor/Melodium: LMS
Schlussveranstaltung 2011 im Rahmen
"Kometor 2011"

3.11., 19.30 Uhr, Melodium: Vortrag
"Wege aus der Krise" von Christian Felber

6.11., 17 Uhr, Melodium: Familienkonzert
des Musikvereins

8.11., 20 Uhr, Melodium: Festkonzert 20
Jahre Oö. Streichervereinigung

10.11., 10 Uhr, Melodium: Kinderkonzert
"Move.on" mit dem Brucknerorchester
Linz

13.11., 10.30 Uhr, Melodium: Lions Club
Martini-Matinee

16.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: KBW-Vor-
trag "Ängste, Panikattacken, Phobien und
posttraumatische Symptome"

18.11., 17 Uhr, Melodium: Konzert
"Weihnachten für ALLE" des Musikver-
eins

19.11., 15 Uhr, Melodium: Konzertwer-
tungsspiele des Bezirkes Grieskirchen

20.11., 19.30 Uhr, Melodium: Galakonzert
mit dem Brucknerorchester Linz

26.11., 19.45 Uhr, Melodium: Herbstkon-
zert des MV St. Willibald

Prambachkirchen
6.11., 9-11 Uhr, Pfarrheim: Bücher-Floh-
markt

11.11., 16-20 Uhr, HS-Aula: Erneuerbare
Energie

12.11., 18 Uhr, Treffpunkt Parkplatz
Zahnarzt: Laternenwanderung für Groß
und Klein

22.11., 19.30 Uhr, Gemeindeamt EG: Vor-
trag "Schulvorbereitung - was heißt das
für Kind, Eltern und Kindergarten?"

25. bis 27.11., Kultursaal: Kunst- und
Kulturausstellung

26.11., 21 Uhr, Fly: Moonflower Festival

26.11. bis 3.12., Am Hof in Reith 5: Ker-
zenziehen

27.11., 9 Uhr, Kirchenplatz: Weihnachts-
markt

St. Marienkirchen/P.
5.11., 17 Uhr, Mostspitz: Moderierte Obst-
sorten-Verkostung, Anm. 07249/ 47112-25

12.11., 20 Uhr, Gemeindezentrum: Kaba-
rett "Frauen ohne Gedächtnis"

18. u. 19.11., Feuerwehrhaus: Punsch-
stand

20.11., 14 Uhr, Pfarrheim: Spielenach-
mittag der Bücherei
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Veranstaltungen Okt. / Nov.
Bei uns ist immer etwas los!

25.11., 19 Uhr, Mostmuseum: Jungmost-
verkostung

26.11., 19.30 Uhr, Gemeindezentrum:
Herbstkonzert des Musikvereins

27.11., 15 Uhr, Gemeindezentrum Innen-
hof: Art im Dorf Punsch

27.11., 16 Uhr, Gemeindezentrum:
Adventfenstereröffnung

30.11., 18 Uhr, Gemeindeamt: Räuchern
im Jahreskreis, Anm. 07249/ 47112-25

Tegernbach
8.11., 20 Uhr, Hofbühne: Konzert "Das
Großmütterchen hatz Salon Orchestar"

12.11., 20 Uhr, Hofbühne: Rocknacht mit
Pink Floyd & Deep Purple Revival Band

15.11., 20 Uhr, Hofbühne: Theater "Orest"

19.11., 20 Uhr, Hofbühne: Wunschkon-
zert des Musikvereins Pollham

20.11., 16 Uhr, Hofbühne: Kindervariete

29.11., 20 Uhr, Hofbühne: Hot Shot Blues
Band

Waizenkirchen
5.11., 20 Uhr, Pfarrsaal: Jahresrückblick
des Alpenvereins Waizenkirchen

19.11., 9 Uhr, Alten- und Pflegeheim:
Adventmarkt

Wallern
5.11., 12.30 Uhr, Treffpunkt Marktplatz:
Herbstwanderung

10.11., 19.30 Uhr, Evang. Gemeindesaal:
7 Tage Tibet

12.11., 19.30 Uhr, Veranstaltungszen-
trum akZent: Konzert mit Chris Pichler

13.11., 8-17 Uhr, Kath. Pfarrsaal: Weih-
nachtsbuchausstellung

19.11., 20 Uhr, Kath. Pfarrheim: Vortrag
"Kirche zwischen heute und morgen"

19. u. 20.11., Evang. Gemeindezentrum:
Weihnachtsbasar

25.11., 19.30 Uhr, Gemeindeamt: Vernis-
sage "Kunst im Amt - heimische Künst-
lerInnen präsentieren sich"

26.11., 17 Uhr, Marktplatz: Weihnachts-
beleuchtungs-Einschaltfeier

27.11., 17 Uhr, Treffpunkt Kath. Kirche:
Der Weg in die Stille

Wilhering
29.10., 15-15.30 Uhr, Eltern-Kind-Zen-
trum: Kasperltheater

4.11., 17-18 Uhr, Treffpunkt am Dorf-
platz Schönering: Lichterfest

5.11., 19 Uhr, Stiftskirche: Wilheringer
Orgelherbst

6.11., 9.30 Uhr, Pfarrheim: Pfarrcafé 

11.11., 19.30-22 Uhr, Pfarrheim: Power-
Point-Präsentation "Mexiko" von H. Heis-
ler

18.11., 17-22 Uhr, Musikschule: "Wein im
G´wölb"

19.11., 19.30-22 Uhr, HS-Turnsaal:
Herbstkonzert des MV Dörnbach

20.11., 9 Uhr, Pfarrkirche Dörnbach:
Abschlussgottesdienst zum Festjahr "900
Jahre Dörnbach"

26.11., 20 Uhr, Pfarrheim Schönering:
Konzert Singkreis Schönering

26. u. 27.11., GH Fischer: Adventmarkt in
Dörnbach

Machen Sie mehr aus Ihrer
Veranstaltung und schalten

Sie eine Anzeige.

Wir informieren Sie gerne unter
0 72 72 / 35 72-33 

Pater Morgana - die Sanduhr tickt…
Maturaball des Stiftsgymnasiums Wilhering

Pater Morgana - die Sanduhr tickt…
Maturaball des Stiftsgymnasiums Wilhering

Wir, die SchülerInnen der 8. Klas-
sen des Stiftsgymnasium Wilhering,
würden uns sehr freuen, Sie auf
unserem Maturaball begrüßen zu
dürfen.

Es erwartet Sie ein orientalisch
angehauchter Abend mit musikali-
scher Untermalung.

Karten sind erhältlich bei den Raiff-
eisenbanken Region Eferding und
den Maturanten.   ■         Anzeige

Mit freundlicher Unterstützung
von

www.matousek.at

Die regionale Monatszeitung



R Ü C K E N S C H M E R Z E N  A D E
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle Preis-
klassen. Jahn good-feelings Wasserbetten,
Tel.: 07226/ 3114, www.good-feelings.com

Verkaufe Äpfel, verschiedene Sorten bei
Schneeberger Bergern 4, 4702 Wallern, Tel.
07249/ 43619 

Tecno-Schlittschuhe (hellgrau) mit Schnallen, Größe
35 um 20,- Euro; Roces-Schlittschuhe, Größe 32
weiß mit 1 Schnalle um 15,- Euro; Roces-Hockey-
Schlittschuhe, Größe 37, schwarz mit 2 Schnallen
um 20,- Euro, Tel. 0664/ 73837681 

Verkaufe zwei intakte Schreibmaschinen
der Marke Brother (AX110, AX310) zum VP
EUR 20,- pro Stück, Tel. 07242/ 556660

Pflegebedürftig und doch Zuhause, wir
betreuen Sie rund um die Uhr, Gesellschaft
für Menschenhilfe UG seit 1994, Hotline
0664/ 4440060, gfm-menschenhilfe.com

Flohmarkt: aus Geschäftsaufgabe 70 Stk.
Damenröcke á EUR 2,- (hochwertige Ware)
nur gesamt zur Abgabe, Tel. 0664/
73722382

Elektro Rasenmäher 43 und 32 cm Schnitt-
breite, Siemens Einbau-Gefrierschrank und
Dunstabzug 60 cm, Dampfreiniger, Kobold
Polsterreiniger, Stereoanlage, Tagesdecke
für Doppelbett rot mit aufgenähten Rosen,
Gmundner Keramik blau mit Blumen, Tel.
0664/ 9219450

Wein- und Mostfässer SPEIDEL, Kunststoff,
mit Hahn und Gummistopfen, Farbe: weiß,
neuwertig, 60l, 2 Stück á 25,- zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

EEIINNRRIICCHHTTUUNNGG

Neuwertiges Jugendzimmer (Buche) in
Aschach/D. abzugeben. Wohnwand mit
Dvd Player, Kleiderschrank, Kleiderständer,
Schreibtisch = 2 verschiedene zur Auswahl,
mit Ledersessel und Tischlampe, Glas-
schrank, Bett, Magnetwand und Pinnwand
und 1 oder 2 Deckenleuchten und einer
Leselampe um EUR 600,-, Tel. 0664/
3623079 

Schreibtisch, Buche, neuwertig, günstig zu
verkaufen, Tel. 0664/ 73808564 

GGAARRTTEENN
Verk. 60 Stk. gebrauchte (Bauhaus)
Böschungssteine rund mit Verbundkehle,
rotbraun, 30x30x20 cm. Pro Stk. EUR 1,-,
Schlüßlberg, Tel. 0664/ 7800880 

HHAAUUSSBBAAUU
Latten 3/5, Staffel 5/8, Bretter, Pfosten,
Stangen, Rundlinge, Kanter 10/10 -
16/20,4 ml, 18/22,13 ml, Dachstuhl 10/16
m trocken und günstig, Tel. 07277/ 7105

Alu-Fensterbänke, weiß, 20 cm breit, ver-
schiedene Längen, günstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998 

HHEEIIZZUUNNGG
Holzvergaser, 4 -25 KW, neu 2.900,-; Puf-
ferspeicher neu 380,-; Kachel-/Kaminofen,
B116/H185/T82, neuwertig, 2.000,- (NP
6.000,-), Tel. 0664/ 2827977 bis 21 Uhr

KK FF ZZ

Gebrauchtwagenankauf aller Art, auch ohne
Pickerl und Unfall- und Motorschaden, Tel.
0664/ 5552585

SEAT Ibiza 1,2L, Bj. 2008, 61 PS, schwarz-metal-
lic, 71.000 km, EUR 7.000,-, Tel. 0699/ 12123164

Wie neu! Landrover Freelander Allrad Auto-
matik EZ 03-2011, 6.000 km, Diesel, 150
PS,  schwarzmetallic, Alu, ESP, Regensen-
sor, Parksensor hinten uvm. VP: 32.900,-,
Tel. 0680/ 2169860 

Neuwertiger Freelander Sport Diesel 150
PS Allrad EZ 01-2011, 11.000 km,
schwarzmetallic, mit Original-Navi mit TMC,
Stopp-Start System, metallic, Ledersitze
schwarz rot, Regensensor, Parksensor hin-
ten uvm. VP 34.900,-,  Tel. 0680/ 2169860 

TOYOTA Avensis 2,0 D-4D Linea Sol, Die-
sel, 110 PS, Erstbesitz, ca. 190.000 km,
Klimaautomatik, elektr. Fensterheber vorne
und hinten, Alufelgen, mit beinahe neuen
Markenwinterreifen auf Stahlfelgen + Rad-
kappen, Standheizung mit Fernbedienung,
technisch 1A, sparsamer Verbrauch unter 6 l/-
100 km. 4.700 Euro, Tel. 0660/ 4849502 

Ford Focus Trav. Trend 1,6 TDCi, 90 PS, BJ
06/2006, ca. 48tkm, Blau-Metallic, Tempo-
mat inkl. Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer,
Alufelgen, PF 8.250,-, (Wilhering), Tel.
0680/ 1249960 

Verkaufe 4 Semperit-Winterräder incl. Fel-
gen (175/65 R 14) für Toyota Yaris, Preis
nach Vereinbarung, Tel. 0664/ 73837681

VW Golf 4, Bj. 02, 170.000 km, NR-Auto,
Tuning alles gemacht + typisiert! Leder,
DVD-Player, VB 9.000,-, Tel. 0660/
7615739

KKFFZZ--ZZUUBBEEHHÖÖRR

4 Winterreifen Pirelli 195/65/R15 auf 5Loch
Stahlfelgen Lochkreis 5x114,3 inklusive
Radzierkappen orig. für Mazda 6 aber auch
viele andere Typen. Außerdem Magnetschi-
träger, Tel. 0664/ 9219450

Kofferraumwanne für VW Passat Variant Bj.
2003 neuwertig, günstig zu verkaufen, Tel.
0699/ 81930998

KKIINNDDEERR

Puppenbett, ca.50 J. alte Schildkrötpuppe,
Jugendmountainbike 26"15 G. vorne und
hinten gefedert Superzustand sowie 24" 18
G. Knabenrad mit kompletter Straßenausrü-
stung und 20" MD.Rad, 2 Kindertrettroller,
Setzkasten mit vielen Figuren, Tel. 0664/
9219450

Snowboard-Hardboots (Größe 37 - nicht ein-
mal getragen) zum halben Neupreis um 35,-
Euro; Tecno Pro T 32, Kinderschischuhe (gelb-
schwarz) Größe 36, Eybl-Neupreis 65,- Euro,
um 25,- Euro, Tel. 0664/ 73837681

AAKKTTUUEELLLL
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Schlittschuhe weiß (Größe 28) zum Schnü-
ren, 10,- Euro; Uvex-Kinderschihelm (ab 3
Jahre) 15,- Euro; Dalbello Schischuhe,
Größe 35, schwarz, 15,- Euro, Tel. 0664/
73837681 

KKOONNTTAAKKTTEE

Suchst Du ein PPrriivvaatt--DDaattee - dann ruf mich
an, Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol` Dir die LLiivvee--GGiirrllss an die Strippe - alles
ist erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR
0,06/sec)

NNeeuu  iinn  ÖÖsstteerrrreeiicchh:: Junge sexhungrige Mäd-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/
830135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? PPrriivvaattkkoonnttaakkttee unter dieser
Nummer: 0930/ 828891 (super günstig)
(EUR 0,06/sec)

LLiivvee--SSeexx in Deiner Nähe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830135 (EUR
0,06/sec)

JJeettzztt  aannrruuffeenn!! Keine Tabus für schlimme
Jungs, Tel. 0930/ 830210 (EUR 0,06/sec)

LLAANNDDWWIIRRTTSSCCHHAAFFTT

Einschneidekraut (für Sauerkraut) frisch
vom Feld zu verkaufen, Tel. 0650/ 6762096

Miststreuer Kirchner Triumph Baujahr 1972,
Nutzlast 2500 kg, eine liegende Walze,
guter Zustand günstig abzugeben, Standort
Natternbach, Tel. 0699/ 81319271 

MM OO DD EE

RREEAALLIITTÄÄTTEENN

SSPPOORRTT

Da.Rad 26" und 28", Mountainbike 26" und
24", Knabenrad 24" mit kompletter Stra-
ßenausrüstung und 20" Mädchenrad. Älte-
res Puch Hr. Rad und altes Rennrad, Tel.
0664/ 9219450

VVEERRKKAAUUFF

Verkaufe Vordach weiß/Glas inkl. Spots,

Größe 160/103/40 cm, Preis EUR 300,- (NP
2.300,-), Tel. 0680/ 2015566

Northwave Snowboard-Schuhe, Größe 42;
Flow-Snowboard-Bindung, Model Flite Pro,
schwarz, Größe L, günstig abzugeben, Tel.
0664/ 73837681 

Hydr. Obstpresse 50l Korb mit Anbaumüh-
le, Ma. Kranzl, EUR 1.200,-, Tel. 0664/
3666321

Bügelstation neu EUR 90,-, Schreibtisch
Vollholz schwarz m. Rollkorpus u. Sessel
EUR 90,-, Fernseher 52 cm m. Fernsehtisch
EUR 80,-, Saunatür aus Holz EUR 30,-,
alles in sehr guten Zustand, Tel. 0664/
2523499

Farbfernseher, 42 cm Bilddiagonale, wenig
verwendet, funktionstüchtig, günstig zu ver-
kaufen, Tel. 0699/ 81930998 

VVEERRSSCCHHIIEEDDEENNEESS

Verkaufe 24 Stück Christbaumkugeln v.
M.J. Hummel mit Zertifikat und Kiste, Preis
EUR 550,-, Auskunft unter Tel. 0676/
6009934

IDEEN Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Eferding - 07272/3572 
www.matousek.at

Harald Matousek
Ideenmanager

0930/828891

DATE
line

Nur Euro 0,06/sec.

für Damen und Herren
4072 Alkoven/Straßham, Feldstraße 56, 

Termine unter: Tel. 0 676 / 53 70 610



Gilmore Girls Staffel 2 bis 6 um je 7,50 Euro
neuwertig, 1x angeschaut und Two and a
half men Staffel 1,2,3,4,5,7 um je 7,50 Euro
neuwertig, 1x angeschaut, Tel. 0664/
3623079

Ab Circle Pro Bauchtrainer inkl. Computer und
Trainings-DVD und Ersatzrollen, selten benutzt,
Neupreis war 189,- Euro, Kauf 2010, verkaufe
es um 70,- Euro, Tel. 0664/ 3623079 

Wein- und Mostfässer SPEIDEL, Kunststoff,
mit Hahn und Gummistopfen, Farbe: weiß,
neuwertig, 60l, 2 Stück á 25,- zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

Suche billigen Computer für einfache Arbei-
ten. Suche XBox 360 mit od. ohne Spiele.
Suche Playstation 3 mit oder ohne Spiele,
Tel. 0676/ 4720136

Babyliss Dreifach-Lockeneisen, Neukauf
2010 um EUR 52,90, 3x benutzt um 30,-
Euro, Tel. 0664/ 3623079 

Einbaukühlschrank AEG, 163 ltr.,
gebraucht, mit Gefrierfach, günstig zu ver-
kaufen, Tel. 0699/ 81930998 

WWOOHHNNUUNNGG

Verkaufe 4-türigen Kleiderschrank, 2.15 x
2.15 x 60, Tel. 0676/ 4626800

Schöne Wohnung 75 m2 mit Loggia! Miete
inkl. Betriebskosten EUR 490,-, 4731
Prambachkirchen, Tel. 0664/ 3936349

ZZWWEEIIRRAADD

Verkaufe reparaturbedürftige Aprilia MX50,
schwarz, Erstzul.: 06/2004, VP 250,- EUR,
Tel. 0664/ 5082204, Mo-Fr ab 19 Uhr

Herbstangebot! Verkaufe SUZUKI Burgman
125ccm Roller, BJ 2005, nur 5.100 km,
neues Pickerl wurde gemacht. Topzustand
wird nur wegen Knie-Op verkauft. Fixpreis:
1.890,- EUR keine Nachverhandlung mög-
lich! Tel. 0664 /8295642

Honda Shadow 600, schwarz, Bj. 94,
51.000 km, Harley Look, gepflegter
Zustand, VB 2.200,-, Tel. 0664/ 4063637
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Rufe mich noch heute an.
Ich warte schon…

0930/830210

Live.

Nur Euro 0,06/sec.

Koch und Kellnerin
für Teilzeit und Vollzeit gesucht (m/w)

ab 1. März 2012
für Restaurant-Bar in Aschach/D.

Bewerbungen bitte an den Verlag:
NEWS, Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding; 
„Chiffre 103“ oder unter: chiffre@news-online.at

Kostenlose Kleinanzeigen
aufgeben unter

www.news-online.at
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Anzeigen lesen und
gratis aufgeben

im Internet!
www.news-online.at

Annahmeschluss
für private

Kleinanzeigen:
18.11.2011

Redaktions-
schluss:

22.11.2011

Für Beilagen-
versand:

18.11.2011

Gewünschte Rubrik: Name:

Anschrift:

Tel.:

Die nächste NEWS
erscheint am

11..1122..22001111

ANZEIGEN-KUPON
für Ihre private Kleinanzeige!

Ein Service für NEWS-Leser: Sie möchten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS veröffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um € 2,–  in

der nächstmöglichen Ausgabe. Für folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20 
und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche  Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitäten, Glückwünsche 

(Foto zuzüglich € 15,– exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12,– (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfüllen 
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding einsenden. 

Gewünschter Text (bitte in Blockschrift ausfüllen) max. 250 Zeichen:

K L E I N A N Z E I G E R

Senden Sie alle Anzeigen bitte
an die Redaktion!

Jeder privaten Kleinanzeige bitte

2,– Euro beilegen!
Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen:
Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen,
Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach,

Neumarkt, Pötting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern,
Feldkirchen, Dörnbach, Schönering, Straßham, Wilhering

Zutaten:
Mürbteig:
250g Mehl 
1/2 P. Backpulver
150g kalte Butter
100g Zucker
1 Ei
geriebene Schale von 1/2 Zitrone

Zubereitung:
Aus den Zutaten rasch einen glatten
Mürbteig kneten und im Kühlschrank
ca. eine 1/2 Stunde rasten lassen.
Backrohr auf 160 Grad vorheizen
(Ober-Unterhitze). Zwetschken

waschen, trocknen, halbieren und
entkernen. Teig ausrollen – etwas grö-
ßer als die Form, damit man auch
noch einen Rand hochziehen kann.
Die Form mit Backpapier auslegen
oder einfetten – den Teig vorsichtig
hineinlegen. Den Rand ein wenig
flachdrücken. Den Boden ein paar
Mal mit der Gabel einstechen. Die
Zwetschken sehr dicht auflegen und
mit Zucker und Zimt bestreuen. Ca.
eine 3/4 Stunde backen – die letzten
15 Min. Temperatur auf  200 Grad
stellen.
von Katharina Hofinger, Neukirchen/W.

ZZwweettsscchhkkeennfflleecckk
(Für eine Tortenform mit 30 cm Durchmesser)

Das Leser-Kochrezept

Die Lösung 
dieses Rätsels 
finden Sie im

direkt-
KLEINANZEIGER.

Für jeden veröffentlichten Kochtipp
gewinnen Sie ein Candlelight-Dinner für 2
Personen im Wert von 69,- Euro. Genießen
Sie zu zweit dieses köstliche 6-Gang-
Menü inkl. einer Flasche Wein. Einsenden
an: redaktion@news-online.at oder per
Post: Redaktion NEWS, 4070 Eferding,
Karl-Schachinger-Straße 15

Kochrezept einsenden und
GGeewwiinnnneenn!!

Eferding, Tel. 07272 / 24 62 
seminar@brummeier.at, www.brummeier.at

Restaurant  ·  Hotel  ·  Catering
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