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\erein ,,Gemuseregion Eferding® will
regionale Wirtschaft starken

— Der soeben neu gegriindete Verein setzt sich groRe Ziele zur Starkung der Wirtschaftsregion. —@&)
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Der (Mayrhofer-)Berg ruft am  Top-Stimmung im Festzelt. Die  heizen. Die Klosterjager aus Tirol,

Jetzt noch
DUNKLER!

Nur noch 5% Durchblick

SCHWARL.

Professionelle

Autoglasfolien.

Folien von LLumar!
Vertrauen Sie

der Nr. 1 am
Weltmarkt.

Wir machen alles

Alle Preise im Internet.
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Wochenende wieder zu Party- Partyband S-A-C wird den Festl-  bekannt aus Rundfunk und Fern-
power & Frihschoppengaudi! Am  gehernam Samstag - wieauchim  sehen locken am Sonntag zum

Freitag sorgen Die LAUSER fur letzten Jahr - wieder gehorig ein-  Frihschoppen. Seite 5. HrLollJo etb i

www.ALLES-SCHWARZ.at
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Editorial

Von Chefredakteur Harald Matousek

Social Engineering

Der neue Begriff im Internet,
wenn es um Betrug und illega-
les Sammeln von persdnlichen
Daten geht, nennt sich Social
Engineering.

Die Hacker nutzen dabei die
menschlichen Schwéchen aus.
Auf die alten Tricks, bei denen
afrikanische Geschaftsleute
Millionen versprechen, fallt
fast keiner mehr rein. Hilfshe-
reitschaft und Héflichkeit sind
eigentlich gute Eigenschaften.
Doch im Internet kénnen
genau diese aber zum Problem
werden. Die Kriminellen nut-
zen oft die Gutmutigkeit und
auch die Angste anderer Men-
schen aus.

Menschliche
Schwachen

Zum Beispiel wird ein Gratis-
guthaben flr Gutscheinpro-
gramme vorgetduscht. Klickt
der User auf diesen Link, holt
er sich Viren und Trojaner auf
den Rechner. Aber nicht alle
Tricks beim Social Enginee-
ring zielen auf menschliche
Schwéachen ab. Sehr viele

Betriiger appellieren an posi-
tive Eigenschaften wie Hof-
lichkeit, Hilfsbereitschaft oder
Respekt vor Autoritaten. Letz-
terer kommt zum Beispiel bei
sogenannten Phishing-Mails
oder -Webseiten ins Spiel. Die
Opfer sehen eine Mail, die die
Optik ihrer Hausbank hat.
Man denkt, das wird schon
seine Richtigkeit haben. Dies
ist naturlich ein folgenschwe-
rer Fehler! Denn der angefor-
derte PIN- oder TAN-Code
landet bei den Betrigern.

Tipps

Prifen Sie verlinkte Seiten
auf ihr Sicherheitszertifikat!
Das zeigt der Browser nach
einem Klick auf das Vorhénge-
schloss in der Adressleiste an.
Deutlich sicherer surft es sich
auch mit abgeschaltetem
Javascript - jedoch werden
viele Seiten nicht mehr funk-
tionieren. Oder googeln Sie
den Betreff des verdéchtigen
Mails.

Meistens findet man dann im
Netz die Warnungen. m

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Rollstuhlfahrerin
lenkt 40-Tonner

Die Andorferin Edith Grinseis-
Pacher, seit 22 Jahren Rollstuhl-
fahrerin, versetzt mit ihrem neue-
sten Kraftakt ganz Osterreich in
Staunen: Seit kurzem ist sie auch
rechtméRige Besitzerin eines
Fihrerscheins fir die Klassen C
und E (LKW und Anhénger). Der
international bekannten Mobili-
tatsexpertin wurde beim Schmg-
kern in der FSG-GV (Fuhrer-
scheingesetz-Gesundheitsverord-
nung) bewusst, dass auch sie trotz
Rollstuhl und funktioneller Ein-
&ugigkeit seit der letzten Novelle
eine Lenkberechtigung der
Gruppe 2 (LKW, Bus, ...) anstre-
ben kann. Bereits
zwei Wochen nach
Ausbildungsbeginn
brillierte die Power-
frau bei der theore-
tischen  Fihrer-
scheinprifung fur
LKW und Anhédnger
in der Fahrschule
Haas in Minzkir- |
chen. Grinseis- &
Pacher, welche in E
Zusammenarbeit

mit dem OAMTC |
seit 15 Jahren Fahr-

sicherheitskurse Edith Griinseis-Pacher lenkt als erste Rollstuhlfahrerin

zur Erhéhung der einen 40-Tonner.
Fahrsicherheit von

Menschen mit Handicap anbietet,
erhielt nach Anfrage von der Efer-
dinger Fahrschule 4 you einen 26
Tonner zur Verflgung gestellt.
Ehe es jedoch mit den Ausbild-
ungsfahrten losgehen konnte,
musste der MAN noch auf Hand-

In groRen Schritten zum LKW-Fihrerschein ——

bedienung umgebaut werden. Der
LKW war kaum zuriick, schon
begann die hochmotivierte Edith
Griinseis-Pacher mit den Ausbild-
ungsfahrten in der Fahrschule 4
you in Eferding. Die Hirde des
Einsteigens  meisterte  die
schlanke Obergsterreicherin mit
der Hilfe ihres Fahrlehrers. Es
war auch fir ihren Fahrprifer
eine ungewdhnliche Situation, als
die zierliche Dame mit Arbeits-
handschuhen bewaffnet ganz
alleine den Anh&nger an den
LKW ankuppelte und sicher
durch die StraBen bewegte. Am
Schluss zeigt die Vorreiterin in

Sachen Mobilitdt noch ganz stolz
Fuhrerschein und ADR-Schein
fur Gefahrenguttransporte, wel-
cher ihr - auch als ersten behin-
derten Menschen - nach erfolg-
reicher Absolvierung ubergeben
wurde. m Anzeige

ou

Fahrschule

Die nachsten Schnellkurse
Freitag, 6. Juli 2012, 18 unr

Freitag, 3. August 2012, 18 unr
Eferding & Peuerbach

www.fahrschule-dyou.net



LEN NEUEN MAZLDAS6 FAAFRE/N
UND VIEL GELD SPAREN!

VORFUHR~ (UINL SUNGWAGENSCHINARPRPCHEN

Mazda6/SPC/CD129/TE Plus, 10/2011,
crystal weiss mica, 16.600 km,

LP € 33.747,-

Jetzt nur € 25.990,-

MAZDAG6/1,8i/TE, Kurzzulassung,
schwarz mica, 0 km,

LP € 27.439,-

Jetzt nur € 21.990,-

MAZDAG6/SP/1,8i/TE, 03/2011, midnight
bronze mica, 14.500 km,

LP € 28.039,-

Jetzt nur € 20.990,-

MAZDAG6/SP/2,0i/GT-Edition, 06/2011,
schwarz mica, 9100 km,

LP € 28.890,-

Jetzt nur € 22.890,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TE, 12/2011,
clear water blau metallic, 6600 km,
LP € 30.834,-

Jetzt nur € 23.690,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TE,
Kurzzulassung, schwarz mica, 0 km,
LP € 30.834,-

Jetzt nur € 23.990,-

MAZDAG6/SP/1,8i/TE, Neuwagen,
midnight bronze mica,

LP € 28.652,-

Jetzt nur € 23.790,-

MAZDAG6/SP/CD129/MIRAI, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 30.747 -

Jetzt nur € 25.690,-

MAZDAG6/SP/CD129/TE, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 30.647,-

Jetzt nur € 25.590,-

-

MAZDAG6/SP/CD129/Takumi,
Neuwagen, dolphin grau mica,
LP € 31.647,-

Jetzt nur € 26.790,-

MAZDAG6/SP/CD163/GTA, Neuwagen,
crystall weiss mica,

LP € 36.052,-

Jetzt nur € 30.390,-

MAZDAG6/SPG/1,8i/TE, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 29.452 -

Jetzt nur € 24.490,-

MAZDAG6/SPC/GD129/MIRAI,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 31.547,-

Jetzt nur € 26.390,-

MAZDAG6/SPC/2,0i/ TAKUMI XENON,
Neuwagen, midnight bronze mica,
LP € 33.647,-

Jetzt nur € 28.490,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TAKUMI,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 32.447 -

Jetzt nur € 27.390,-

MAZDA6/SPC/CD129/TE,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 31.447 -

Jetzt nur € 26.290,-

JETZT7T PROBEFAFAREN/!

Mazda Steckbauer

Eferding, Tel.: 0 7272 / 26 82 - 0 ® Neumarkt, Tel.: 0 77 33 /50 14 - 0
mazda@steckbauer.at ® www.steckbauer.at

b |

DER MIZDIE

MIZDSE SPORT 2.0/ TAKLAY

0.290, -

Verbrauchswerte: 5,1-7,1 1/100 km, CO,-Emissionen: 133-161 g/km. Symbolfoto.

STECKBAUER

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

FahrspaP jenseits des Alltaglichen.
Der Mazda6 Takumi {berzeugt mit
exklusiver Innenausstattung, modern-
sten Motoren und einzigartigen Aus-
stattungsdetails wie 17-Zoll Leicht-
metallfelgen, Einparkhilfe vorne und
hinten sowie Mazda Mavigationssys-
tem mit TomTom® Technologie.
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Heimatkunde-
Ratsel-Rallye

— Wolksschuler erkundeten das Zentrum von Eferding —

Auf der Basis des, vom Kulturver-
ein Heimatbund Eferding heraus-
gebrachten, ,Kleinen Stadtfiih-
rers”, verkniipft mit dem Eferdin-
ger G”schichtenweg veranstalte-
ten die Stadtgemeinde und der
Kulturverein gemeinsam mit den
Eferdinger Volksschulen eine hei-
matkundliche Rétselrallye.

Bestens vorbereitet aus dem Hei-
matkundeunterricht tummelten
sich ber 100 Volksschiler der 3.
Klassen an 6 Stationen im Zen-
trum von Eferding
und hatten eine
ganze Menge an
Fragen zu bewalti-
gen. Mit groRRer
Begeisterung und
vollem  Engage-
ment wurden die
vielseitigen Aufga-

Schilern hervorragend gemei-
stert. Als Belohnung fir den
anstrengenden Vormittag gab es
zum Abschluss Geschenke von
der Stadtgemeinde, dem Kultur-
verein Heimatbund und der
Volkshank Eferding. Von allen Sei-
ten wurde Vbgm. Mag. Jutta
Kepplinger und die Vertreter
des Kulturvereines Heimatbund
Eferding bestiirmt, diese Veran-
staltung unbedingt auch im néch-
sten Jahr wieder auszurichten. m

ben innerhalb 2,5 Uber 100 Volksschiiler waren voller Eifer bei der Hei-
Stunden von allen matkunde-Réatsel-Rallye in Eferding dabei.

EUR 1.000,~
Ta nkgufschen\!

—

Mindestnettokredit: EUR5.000,—,

1 Jahr voHKASKO grat

Porsche Ban

Don’t worry -

Holen Sie sich jetzt VW Tankgutscheine
im Wert von EUR 1.000,—*.
Dazu 1 Jahr vollKASKO gratis bei

Finanzierung Gber die Porsche Bank**.

*Bei Kaufeines neuen VW Modells bekommen Sie
Tankgutscheineim Wert von EUR 1.000,- (Erhalt
nach Fahrzeugzulassung), wahlweise von BP, OMV
oder Shell. Giiltig bei Kaulvon 16.05.2012-31.08. 2012,
Neuzulassungbis 28.12.2012, Nur fiir Privatkunden.
Verbrauch: 3,3-12,51/100 km. CO.-Emission: 87-290
glkm. **Giiltig fiir alle VW PKW Modelle (nur Neuwa-
gen) bis31.08. 2012 fir Privat- und Unternehmerkun-
den. Mindestfinanzierungslaufzeit 24 Monate;

is bei
xk

k Finanzierung-

be happy!

Das Auto.

4070 Eferding
Bahnhofstralte 57

Autohaus Toferer

Foto: Heimatbund Eferding

Telefon 07272/2556
www.toferer.co.at

Schachworkshop in
Eferdinger Schule

— Schach - das Spiel fur kluge Kopfe ——

Ein ganzes Jahr lang hat eine
Gruppe von Médchen und Bur-
schen aus den 3. Klassen der
NMS Eferding Nord in ihrer Frei-
zeit einen von der Schule organi-
sierten Schachworkshop besucht.
Einmal monatlich trafen sich die
interessierten  jugendlichen
Anfdnger/innen mit erfahrenen
Spielern des Schachclubs Efer-
ding, um mit ihnen gemeinsam
zu spielen und von ihren Fach-
kenntnissen zu
profitieren. Die
Lust am Schach-
spiel ist ungebro-
chen groB, in vie-
len Pausen und [
auch immer wie- ¥ °
der  zwischen-
durch werden
die Schachbret-
ter aufgestellt.
Dann wird einfach

Ein Schachworkshop mit Spielern des Schachclubs
Eferding wurde in der NMS Eferding Nord abgehalten.

drauflos gespielt, denn die Nach-
mittage waren zu wenig und ver-
gingen viel zu schnell. Dir. Chri-
stine Obermayr und Gisela
Geyerhofer (Workshoporganisa-
tion) bedanken sich herzlich bei
den Spielern des Clubs fiir den
ehrenamtlichen Einsatz sowie
die Zeit, die sie fiur die

Schiiler/innen aufbrachten, und
hoffen sehr auf eine Fortsetzung
im néchsten Schuljahr! =

Sommerfest,,La Strada*

— Italienisches Flair in der Eferdinger SchmiedstraRe —

Unter dem Motto ,La Strada“
findet am Freitag, den 6. Juli ab
18 Uhr das Sommer-Schmied-
stralenfest statt. Liebevoll deko-
rierte Tische und bunte Gera-
nien sorgen flr ein typisch italie-
nisches Flair. Die Band ,,Die Drei
Herren®“ bringt mit ihrer
Musik beste Laune. Fir
italienische Sommer-
Stimmung sorgt ein
Treffen des Vespa-Clubs
Eferding. Auch fur kuli-
narische Fans gibt es
einiges zu entdecken. Es &
werden italienisch-medi-
terrane Schmankerl wie = ~
Nudelgerichte und .-.__:
gegrillte Meeresfriichte |

angeboten. Auch eine |
Paella in der Riesen- |
pfanne wird frisch far |
die Géste zubereitet. An |
der Prosecco Bar stehen

Fir Géaste in Shoppinglaune
haben die Geschafte bis 21 Uhr
ge6ffnet und spezielle Sonderan-
gebote lassen den Urlaubskoffer
leichter flllen. Die Geschéafts-
leute der Schmiedstrale freuen
sich auf zahlreiche Besucher! m

frisch gemixte Bellinis Fur italienische Stimmung sorgt auch ein Treffen
fur die Besucher bereit. desVespa-Clubs Eferding.

Foto: Privat

Foto: Privat
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Verein ,,Gemuseregion Eferding“ startet durch

Die Mitglieder des Bezirksstellenausschusses der WKO Eferding
sind Initiator des Vereines und sehen sich als regionale Wirtschaftsplattform!

Beim gut besuchten Unterneh-
merabend im Biohof Achleitner
ermunterten die Vorstandsmit-
glieder - Obmann Michael
Pecherstorfer, Obmann-Stv. Paul
Ettl, Schriftfihrerin Mag. Petra
Schweitzer und Kassier Mag.
Maximilian Rumpfhuber - die
Unternehmer aus dem Bezirk
Eferding dem Verein ,Gemise-
region Eferding“ beizutreten!
WKO Leiter Hans Moser und die
Mitarbeiterinnen der WKO Efer-
ding werden den Verein im orga-
nisatorischen Bereich bestens
unterstutzen!

Beim Unternehmerabend wurde
auch die neue Plattform
www.gemdiseregion.at naher vor-
gestellt und die Top-Konditio-
nen fir Griandungsmitglieder

mitgeteilt. ,Viele Unterneh-
merInnen traten gleich am Info-
abend dem neuen Verein bei,
bzw. signalisierten groRes Inter-

des Vereines ist es, dass bei den
Unternehmen im Bezirk Efer-
ding mehr Geld ausgegeben
wird, damit werden zusatzliche
Arbeits- und Lehrplatze geschaf-
fen. Die Gemeinden erhalten
zusatzliche Einnahmen fir die
Infrastruktur und fiir den Kon-
sumenten bringt es mehr
Lebensqualitat! Das starkt die
regionale Bewusstseinshildung
sind sich alle einig! Beztglich
Anmeldeformalitdten sollten
sich interessierte Firmen unver-
zlglich mit den Vorstandsmit-
gliedern in Verbindung setzen!
Informationen gibt es natirlich
auch bei der WKO Eferding,
Leiter Hans Moser, eferding@
wkooe.at oder Tel. 05-90909-
5150. m

Foto: Harald Matousek

esse am neuen regionalen Wirt-
schafts-Netzwerk®, ist Obmann
Michael Pecherstorfer erfreut
Uber den gelungen Start! Ziel

Jubilden auf dem MAYRHOFERBERG

Mit einer Bergmesse feiert die
FF Mayrhof-Reith am Freitag,
den 6. Juli um 19:30 Uhr ihr
90j&hriges Jubilaum.

Im Anschluss daran wird das
zweite Jubildum der Feuerwehr
gefeiert: Die Erdffnung des 25.
Zeltfestes. Mit nur € 4,- Eintritt
(bis 21:30 Uhr) sorgen am Freitag
die LAUSER und am Samstag die
Partyband S-A-C fur Stimmung im
Festzelt.

Beim traditionellen Frithschoppen
am Sonntag kimmern sich die
Klosterjager um die Feierlaune
der Festlgeher. Auf ein gelungenes
Zeltfest mit zahlreichen Besu-
chern am Mayrhoferberg freut
sich die FF Mayrhof-Reith!

Und noch ein weiteres Jubilaum
kann auf dem Mayrhoferberg
gefeiert werden - der Mostheurige
der Familie Hofer (Kapfenecker)
verwoéhnt seine Géaste seit mittler-
weile zehn Jahren mit traditionel-
len Jausen-Schmankerln, einem
zunftigen Most und feinen, haus-
gemachten Mehlspeisen. Doch
nicht nur die Gastfreundschaft
und die Gaumenfreuden des
Mostheurigen locken Besucher
aus nah und fern an. Der 654
Meter hohe Mayrhoferberg ist mit
seiner Aussichtswarte ein belieb-
tes Ausflugsziel fir Wanderer,
Radfahrer und Spaziergdnger.
Auf Wiedersehen am Mayrhofer-
berg! m Anzeige

16. - 8. Juli 2012

SEIE ET) €  Sonntag

Betmet sws Funt et Premscncs

- Beginn: 10:30 Uhr
Eintritt: frefwillige Spende
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Grofies Festwochenende
INn Aschach/D.

Gefeiert wird von 6. bis 8. Juli das 500-jahrige

Jubildum zur Marktwappenverleihung

Das Jahr 2012 ist fur die
Aschacher Birger ein
ganz besonderes Jahr. In
diesem Jahr jahrt sich
die Marktwappenverlei-
hung durch Kaiser Maxi-
milian zum ftnfhundert-
sten Mal. Um dieses
geschichtstrachtige Jahr
geblihrend zu feiern,
wurde ein Jahresfestpro-
gramm gestaltet. Neben
Kunst- und Musikveran-
staltungen werden auch
Familienfeste das Jahr
pragen. Das Festjahr
wird von 6. bis 8. Juli sei-
nen Héhepunkt errei-
chen. Das Wochenende
wird ganz im Zeichen
des historischen Ereig-

nisses stehen. Beginnend am Frei-
tag mit einer sehr aufergewdhn-
lichen Weinverkostung in alten
Aschacher Privatkellern und einer
U31-Party im Festzelt, folgt am
Samstag ein ganztdgiges Marktfest

Marktiest

6.Juli Kellerfest

ah 1800 Uhr - Junger Weln in alten Kellern™
at 2100 he B31-ParTy im Fesl ool

SAMSTAG

1.Juli Marktiest

der Aschacher Vereing im Ortszeniram

ab 1000 Unr Buntes Tr
100 Uk Anlandun

ikkapelie
Donan mit Musik und Feusrmerk

Ik mit der Band _hufwind
SONNSTAG

8. Juli Festalﬂ

15 Uty flSIIIISl mit Altbischal Alcharm

w nl
an st ime Festaki 500 la

M 1| | , n
werieihung mit LA Or. llllrllhIIlllr
mil der Qbernzell

werken Aschacher Maler wird im
Aschacher Schloss zu bewundern
sein und eine umfassende Brief-
markenausstellung wird auch die
Kenner dieser Sammelleiden-
schaft zu begeistern wissen. m

Frische und Service
far die Gastronomie

Ein gewachsenes Unternehmen mit neuen,
grol3en Zielen eréffnet in Alkoven

7.000 n¥ umfasst das neue Betriebsgebaude der Fa. Gastro Profi in Alkoven.

Gastro Profi ist der neue Name
eines langjahrig etablierten
Unternehmens, das sich mit der
Zustellung von Lebensmitteln
an Gastronomie-Betriebe be-
schéftigt. Nach urspringlicher
Spezialisierung und Marktfuh-
rerschaft im Bereich der italie-
nischen und vorwiegend Pizza-
Gastronomie, wurde nun ein
Meilenstein gesetzt. Aufgrund
von Platzmangel wurde der
Standort vom Sidpark in Linz
nach Alkoven verlegt. Das neue
groRere Betriebsgebdude
umfasst 7.000 m? Lagerflache,
davon mehr als 2.000 m? Kihl-
lager bzw. Tiefkihllager. Und ab
sofort stehen ein neues Kom-

Neuer Standort,
neue Mitarbeiter,
neue Produkte

Mit einem neuen Konzept wird
Gastro Profi seine Position in
der italienischen Gastronomie
weiter aushbauen. Ziel ist immer
der zufriedene Gast.

Der Beitrag den Gastro Profi
dazu leistet, sind Qualitat und
Frische der Ware, Zustellung
ohne Unterbrechung der Kihl-
kette und viele ldeen, die den
Gastronomie-Betrieben weiter-
helfen.

Alles Weitere unterliegt der
Kreativitat, Kochkunst und dem
Service der Gastronomen.

mit verschiedenen Darbietungen
der Aschacher Vereine.

Die ,,Ulmer Schachtel, ein histo-
risches Donauschiff, wird am
Nachmittag musikalisch begruft.
Das Abendprogramm wird mit
einem Fackelzug auf der Donau
und gemutlicher musikalischer
Unterhaltung im groRen Festzelt
gestaltet. Der Sonntag steht im
Zeichen einer Festmesse mit Alt-
bischof Aichern. Die Aschacher
Partnergemeinde Obernzell aus
Bayern spielt anschlieBend ein
Platzkonzert. DaR Aschach auf
eine lange kulturelle und histori-
sche Tradition zurick blicken
kann, wird an diesem Wochen-
ende durch verschiedene beglei-
tende Ausstellungen bekundet. So
bekommen interessierte Gaste
einen Einblick in das Gemeinde-
archiv. Die Fotoausstellung
Aschach an der Donau im Fluss
der Zeit“ dokumentiert die Ent-
wicklung der Marktgemeinde
anhand von Fotografien.

Eine Zusammenstellung von Bild-

missionierungssystem, moderne
Softwarelésungen und natdrlich
ein motiviertes Team, welches
derzeit rund 40 Mitarbeiter
umfasst fdr neue Aufgaben
bereit.

Nédhere Infos auf www.gastro-
profi.at oder unter 07274/
71444-0, Gastro Profi StralRe 1
in 4072 Alkoven. m

DR AscHAcH

Anzeige

Der ideale Partner fiir IHR Eigenheim
4070 Eferding, Passauer StraBe 12
Tel.: 07272/2393, Fax:6017
www.baumeister-mittermair.at

Ing. Robert

Mittermair
Bau- und Zimmermeister
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Der neue Mazda CX-5 im NEWS-Test

Unsere Redaktion teste drei Tage
lang den neuen Mazda CX-5, zur
Verfligung gestellt vom Autohaus
Mazda Steckbauer aus Eferding.
Bereits von aullen begeisterte
uns der neue SUV. Die Vorderan-
sicht des neuen Mazda CX-5 wird
von der markanten Frontpartie
und ebenso markanten Radhdu-
sern gepréagt. Der neue Kihler-
grill mit der fir Mazda typischen
Funfpunkt-Form ist das Marken-
zeichen der neuen Designspra-
che und spannt sich bis zu den
Scheinwerfern. Aber auch im
Innenraum hat der neue CX-5
einiges zu bieten. Die dynamisch
geneigten A-S&ulen eréffnen
dem Fahrer ein ungewdhnlich
groBes Sichtfeld, was Sicherheit
und Fahrvergniigen gleicherma-
Ren steigert. Die ausgereifte
Cockpitgestaltung des neuen
Mazda CX-5 stellt den Fahrer in
das Zentrum und spiegelt die
Kraft des Exterieur-Designs
wider. Trotz seines kompakten
Erscheinungsbildes ist der
Mazda CX-5 im Inneren bemer-
kenswert gerdumig. Durch das
Umlegen der Riicksitze 1&sst sich
das Fassungsvermdgen sogar
noch auf bis zu 1.620 Liter erhé-
hen. Das im CX-5 eingesetzte
Bediensystem besteht aus einem
5,8-Zoll-Farbmonitor mit
Touchscreen im oberen mittleren
Bereich des Armaturentragers
und Bedientasten am Multifunk-
tionslenkrad, und ist sehr ein-
fach zu bedienen.

Der Mazda CX-5 ist deutlich

LEIDENSCHAFTLICH ANDERS.

Mit dem neuen CX-5 startet Mazda in eine neue Ara. Als erstes Modell einer neuen Fahr-
zeuggeneration verkorpert das kompakte Crossover-SUV das Beste aller Welten: Fahrspal3,

Der CX-5 bietet ein neues Niveau an Fahrvergntugen und Effizienz

Sicherheit und Nachhaltigkeit in einem auferst ansprechenden Paket.

leichter als alle anderen vergleich-
baren Kompakt-SUV, dadurch
wird der Verbrauch gesenkt und
Gerdusche und Vibrationen mini-
miert.

Als erstes Mazda Modell ist der
CX-5 in vollem Umfang mit den
neuen entwickelten SKYACTIV
Antrieben ausgeristet. Nicht
allein die eindrucksvolle Effizienz
des neuen Motors und Getriebes
tberzeugt den Fahrer, auch Dreh-
momentabgabe und -verlauf sowie
die gleichmaRige und kultivierte
Leistungsentfaltung gehdren zu
den Stdrken des SKYACTIV Trieb-
werkes und trégt in hohem MaRe
zum Fahrvergniigen mit dem
neuen Mazda CX-5 bei. Fir die
Kraftibertragung stellt Mazda

zwei neu entwickelte Getriebe zur
Verfligung, die bestens mit dem
fahraktiven Charakter des CX-5

Die ausgereifte Cockpitgestaltung des neuen Mazda CX-5 stellt den Fahrer
in das Zentrum und spiegelt durch die Soliditét ihrer Ausfuhrung die

Kraft des Exterieur-Designs wider.

] harmonieren:

das
neue Sechsgang-
Schaltgetriebe SKY-
ACTIV-MT und die
J ebenfalls vollig neue
Sechsstufen-Auto-
matik SKYACTIV-
Drive. Das Start-
Stopp-System i-stop
leistet zudem einen
< Wwichtigen Beitrag zu

 den herausragend

niedrigen Ver-

brauchs- und Emis-

sionswerten.  Wir

waren von dem

neuen Mazda CX-5
! begeistert.

Testen auch Sie den
neuen Mazda CX-5
bei einer Probefahrt
beim Autohaus
Steckbauer in Eferding, Tel.
07272/ 2682 oder Neumarkt, Tel.
07733/5014. =

STECKBAUER

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14-0

Fotos: Mazda

WIE WiR MEHR
FAMHRSPASS
BEI WENIGER

o VEREBRALICH
ERZIELEN

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

Machen Sie sich bereit fir die
nachste Fahrspaf-Revolution mit
dem neuen Mazda CX-5. Ausge-
stattet mit neuer, bahnbrechender
SKYACTIV TECHNOLOGIE sowie
City-Notbremsassistent und Spur-
haltekontrolle wird Perfektion neu
definiert. Schon ab € 24.990,-

DER NEUE MaZDa CX-5.

MIT SKYACTIV TECHNOLOG/E.

Verbrauchswerte 4,6-6,6 1/100 km, CO,-Emissionen 119-155 g/km. Symbolfoto.




AUS DER REGION

NEWS 07-08/2012

,,Gier ohne Grenzen*

JJeder kannte die Risiken -
aber die Renditen waren zu
verfuhrerisch. Banken, Fonds-
manager und Ratingagenturen
haben an dem Geschéft mit
windigen Krediten bestens ver-
dient. Kein Wunder, dass nie-
mand aussteigen wollte, auch
wenn irgendwann alles
zusammenbrechen musste.”
So beginnt ein Artikel von
Susanne Amann, der im
August 2007 im Spiegel Online
verfasst wurde.
Interessanterweise  haben
Journalisten in den letzten
Jahren auf die Schattenseiten
der menschlichen Natur -
Gier ohne Grenzen, Verfuhr-
barkeit - hingewiesen. Natur-
lich waren in der Krise auch
die Schuldigen schnell gefun-
den: die Banken, die Fondma-
nager und die Ratingagentu-
ren. Es wurde verdrangt und
verschwiegen, dass jeder der
Versuchung zur GIER erliegen
kann und Manager oft auch
die Ausfliihrenden unseres
Willens sind.

Lange Zeit hatte das humanis-
tische Menschenbild unsere
Wahrnehmung und unsere
Gesellschaft geprégt: Der Kern
des Menschen ist gut, durch
Erziehung kann der Mensch
zum Guten hingefiihrt wer-
den. Seit der Aufklarung hofft
man durch Erziehung den
Menschen bessern zu kénnen.
Der Apostel Paulus war hier
realistischer. Er beschreibt den
Menschen als ,,Fleisch* (grie-
chisch SARX). Dieses griechi-
sche Wort beschreibt, dass der

Mensch von einem triebhaf-
ten Egoismus getrieben wird,
der zur MaBlosigkeit neigt.
Paulus sieht den Menschen in
einem Zwiespalt: ,,Das Gute,
das ich will, das tue ich nicht;
sondern das Bdse, das ich
nicht will, das tue ich.“
(Rémer 7,19) Darum ist nach
christlichem Verstandnis der
Mensch erlésungsbedirftig.
Nach dem Apostel Paulus
wird der Mensch von seinem
triebhaften Egoismus, der zur
MaRlosigkeit neigt, durch den
Heiligen Geist befreit (R6mer
8).

In diesen Tagen durfen wir
die Frichte der Felder und
Garten ernten. Auch wir Men-
schen bringen ,Frichte”. Die
Finanzkrise kénnte man als
,Frucht der Gier ohne
Grenze* verstehen. Paulus
beschreibt die Frichte des
Fleisches (des maRlosen Ego-
ismus) und stellt ihnen die
Friichte des Heiligen Geistes
gegeniber. ,Wer sich vom
Heiligen Geist leiten ldsst, der
kann lieben, sich freuen, Frie-
den halten, der hat einen lan-
gen Atem, ist freundlich und
glitig, von sanfter Geduld und
Selbstbeherrschung.“ (Gala-
ter 5,22+23)

Schade, dass viele Christen
mit Pfingsten nichts mehr
anzufangen wissen. Vielleicht
sollten wir nicht nur Banken
retten, sondern fur uns Men-
schen bitten: ,Komm, Heili-
ger Geist, erneuere und ver-
andere uns.” m

Bergwoche
,Wege Ins Freie*

— \eranstaltung der Alpenvereinsjugend Grieskirchen —

Wege ins Freie" - die Bergwoche der
Alpenvereinsjugend Grieskirchen bie-
tet mit einem Mix aus Action, Spaf3
und Entspannung die perfekte Gele-
genheit um dem Ruf der Berge zu fol-
gen. Kinder und Jugendliche von 12
bis 16 Jahren haben bei der Jugend-
bergwoche vom Alpenverein Grieskir-
chen die Mdglichkeit viele neue
Erfahrungen zu machen, sei es beim
Klettern, Wandern, Spielen oder ein-
fach beim Entdecken der
Natur. Die einzigen Voraus-
setzungen fir die Teil- g
nahme sind Spafl an der &
Bewegung und Lust mit §&&
anderen Kindern und [
Jugendlichen etwas zu |

unternehmen. Erfahrene |
und motivierte Jugendbe- #=
treuerinnen des Alpenver- i
eins sorgen die ganze

Die Bergwoche findet von 14. - 20.
Juli 2012 auf der Dumlerhitte in der
Néhe von Windischgarsten statt.
Selbstkostenbeitrag (inkl. Fahrtkosten
und Vollpension) flr AV-Mitglied:
EUR 160,-, nicht AV-Mitglied EUR
180,-. Nahere Infos unter www.oeav-
grieskirchen.at. Anmeldung bei Karin
Hohensinner unter Tel. 0650/
4051215 oder per E-Mail:

avjugend.grieskirchen@gmail.com. m

Fﬁto: Alpenverein Grieskirchen

Woche fiir ein abwechs- Die Alpenvereinsjugend Grieskirchen ladt auch
lungsreiches Programm. heuer wieder zur Bergwoche ein.

LS B

-

EFERDING-GRIESKIRCHEN

:, www.efg r.vuiksh,ln k.at.

faceboak:com/aktiveard:

~ Volksbank.
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Kulturzentrum Brauhaus erhalt regen

Die Verbindung ,alt und neu”

| Freuda am Fahron

AUS LEIDENSCHAFT.

Die neue BMW 3er Limousine definiert Hochstleistungen auf
allen Ebenen neu: In puncto Dynamik dank BMW TwinPower
Turbo Technologie. Beim Verbrauch, dank den Innovationen von
BMW EfficientDynamics. Und beim Design, welches dem Begriff
Sportlichkeit erst seine Bestimmung verleiht.

DIE NEUE BMW 3er LIMOUSINE. JETZT AB € 31.750,-.

Geyrhofer & Sohn cesmox

Hans-Sachs-Stralie 133, 4600 Wels
Telefon: 07242/44845, 46237
info@geyrhofer.bomw.at www.geyrhofer.bmw.at
BMW 3er Limousine: 85 kW (116 PS) bis 225 kW (306 PS), Kraftstoffverbrauch
gesamt von 4,1 11100 km bis 7,9 11100 km, CO2-Emission von 109 glkm bis 186 glkm.

stellt immer
wieder eine groBBe Herausforderung dar.

Foto: Haidacher, Privat

Zuspruch

Eferding: An die 350 Personen
besuchten am ,Tag der offenen
Tlr* die Baustelle des Kultur-
zentrums Brauhaus!

,Nach den
Fihrungen
zeigten sich
die Besucher
Uber die
durchdachte
Planung und
Bauflihrung
absolut posi-
tiv  dber-
rascht und
begeistert!, freut sich der
Obmann des Brauhaus-Ausschus-
ses OVP-Vizebgm. Egolf Richter
Uber den regen Zuspruch und
Anerkennung aus der Bevol-
kerung. ,Wir haben uns wirklich
redlich bemiiht, das Brauhaus-
Areal nicht nur zu renovieren,
sondern mit dem Veranstaltungs-
zentrum und der Musikschule
einer langfristigen und sinnvollen
Nutzung zuzufiihren®, fihrt Rich-
ter weiter aus. m Anzeige

Obmann des Brau-
hausausschusses
Vizebgm. Richter.

Fahrspald mit dem
neuen BMW 3er

—— Testfahren beim Autohaus Geyrhofer in Wels ——

Der neue BMW 3er gehort zu den
sportlichsten Vertretern der
Mittelklasse und wird jetzt in der
sechsten Generation im Autohaus
Geyrhofer in Wels préasentiert. Ab
September ist auch der neue Tou-
ring verfugbar.

Die neuen BMW Twin-Power
Turbo Motoren versprechen mehr
Fahrspafl und weniger Verbrauch.
Auch die erfolgreichen Efficient-
Dynamics MaRnahmen wurden
tbernommen bzw. ausgebaut.
Jeder 3er ist mit einem Fahrerleb-
nisschalter ausgestattet. Dieser
ermoglicht nicht nur zusétzlich
zum Normalmodus eine sportliche
Fahrzeugabstimmung sondern
auch den ECO PRO Modus. Dem
Fahrer werden im ECO PRO
Modus Tipps zur effizienten Fahr-
weise gegeben, beachtet der Fah-
rer diese, bekommt er eine positive
Rickmeldung in Form von einer
Reichweitensteigerung gegentiber

dem ,,normalen Fahren“. Anknip-
fend an die erfolgreiche Einfiih-
rung der BMW Lines im neuen
BMW 1ler , folgt dieses Konzept
auch beim neuen 3er, erhéltlich
die Sport, Modern und Luxury
Line. Fiir Informationen oder Fra-
gen steht der Gebietshetreuer
Eferding, Herr Andreas WasImeier,
unter Tel. 07242/ 44845-13 zur
Verflgung. = Anzeige

Andreas Waslmeier berét Sie gerne
Uber das gesamte BMW-Sortiment.

Foto: Haidacher
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Full-Service im Autohaus Leithner in Eferding

Das Familienunternehmen
Autohaus Leithner in Eferding
vertraut seit 22 Jahren auf das
Versicherungsunternehmen
Garanta, damit ist optimal
gesorgt, dass die Kompetenz im
Autohaus bleibt. Bei der Bran-
chenversicherung Garanta ist
eine Totalschadenreparatur bis
zu 100 Prozent des Wiederbe-
schaffungswertes  maglich,
dabei wird auch auf den Ein-
satz von Internet-Wrackbdrsen
zur Ermittlung des Wrackwer-
tes verzichtet. ,Wir haben mit
der Garanta stets gute Erfah-
rungen gemacht, und die
Abwicklung erfolgt immer
schnell und direkt”, so Firmen-
grinderin Renate Leithner. Der
Branchenversicherung Garanta
ist es wichtig, dass die Kompe-
tenz im Autohaus bleibt und
der Autobesitzer selbst ent-
scheiden kann, was mit seinem
Fahrzeug passiert.

Optimale
Kundenbindung

Das Autohaus Leithner -
Fiat/Alfa und Suzuki-Partner -
in Eferding legt auch allergroB-
ten Wert auf optimale Kunden-
bindung und schdtzt deshalb
die Kooperation mit der Gar-

Al

(53 ARA
Hans Gunther Léckinger (GF Garanta Osterreich), Iris Leisch-Leithner, Renate Leithner und Thomas
Zucol-Studinger (Garanta Gebietsleiter) v. I.

— = =

Komplettangebot - ,Alles rund ums Auto*

D ———

Foto: www.cityfoto.at

Kfz-Innungsmeister Dr. Oberwallner, Renate Leithner, Herr Reiter, Herr Priewasser, Herr Pras. Rudolf

Trauner, WL Rat Viktor Sigl.

anta. ,Es geht bei einer opti-
malen Kundenbindung nicht
nur um den Neuwagenverkauf
und die Reparatur, sondern um
tatsachlich alles rund ums
Auto“, so Garanta GF Hans
Gunther Léckinger. Das Auto-
haus Leithner fungiert
dadurch auch als ,Komplettan-
bieter“. ,Wenn ein Kunde

wegen eines Schadenfalles in

unser Autohaus kommt, dann
gilt es, ihn vortrefflich durch
unsere Zusatzleistungen zu
betreuen®, erklart Firmengrin-
der Josef Leithner.

40-jahriges
Unternehmerjubildum

Dank und Anerkennung der
WKO Oberdsterreich wurde

Foto: www.garanta.at

kirzlich dem Autohaus Leithner
zu teil. Im Rahmen einer Feier-
stunde Uberreichten WKOO-Pri-
sident Rudolf Trauner, Wirt-
schaftslandesrat Viktor Sigl und
Spartenobmann Franz Penz an
Firmengriinderin Renate Leith-
ner die entsprechende Ehrenme-
daille und Ehrenurkunde fir
ihre 40-jahrige selbstédndige
Berufsausiibung. m Anzeige

&

SUZUKI

A@

Leithner

Eferding u. Kleinzell

‘Bl INFORMATIONEN

Autohaus Leithner
Unterer Graben 6, 4070 Eferding
Tel.: 07272/ 41 63

Apfelshach 41, 4115 Kleinzell
Tel. 07282/ 866 22

Mobil: 0664/ 337 21 09

E-Mail: suzuki.leithner@aon.at
E-Mail: fiat.leithner@aon.at
www.autohausleithner.at




Profitieren Sie ' $

hoher sitzen, hequemer einsteigen.
Mehr Sicherheit.

SX4 ,,Navigator“

kostenlose 1/3 Finanzierung
Klimaanlage

CD Radio + mp3 + USB
GroRes Navigationssystem
Freisprecheinrichtung

8 Airbags | ABS | ESP
Alu-Felgen ,,Navigator”

und vieles mehr...

SUZUKI

2WD | 4WD
Benzin | Diesel
auch als Automatik

ab sagenhaften 16. 2 90 y

begrenzte Stiickzahl
schnell zugreifen

~.

Leithner

Eferding u. Kleinzell
Autohaus Leithner

Unterer Graben 6, 4070 Eferding | 072 72 / 41 63
Apfelshach 41, 4115 Kleinzell | 07282/ 866 22

| 0664/ 3372109
suzuki.leithner@aon.at | www.autohausleithner.at

Preise in Euro inkl. 20% MwsSt. und Nova gem. §6a NovaG. Verbrauch: 5,3-6,5 1/100km / C0.: 139-149 g/km
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10 Jahre Eferdinger
Landl-Erdapfel

—— Start der heimischen Erdapfelsaison 2012/13

Die Eferdinger Erddpfelbauern
sind mit den Heurigen dsterreich-
weit dieses Jahr die Ersten. Die
Eferdinger Erddpfelbauern haben
durch das warm-feuchte Klein-
klima des Eferdinger Beckens
einen Erntevorsprung. ,Der Heu-
rige ist unter den Erdapfeln eine
Spezialitdt von den Eferdinger
Erdé&pfelbauern®, so Landesrat
Max Hiegelsberger. Die Zeit der
LJungen Eferdinger” im
Handel und Ab-Hof bei
den Bauern ist
beschrankt, da sie nur bis
31. Juli vermarktet wer-
den.

Die Eferdinger Erdépfel-
Bauern haben vor 10
Jahren die Vermarktung
Uber Handelsketten
gewagt. Mittlerweile ist
ein zunehmender Trend
der bauerlichen Direkt-
vermarktung an die Ket-
ten zu erkennen. Erstmals kom-
men auch Zwiebel und Karotten
aus Oberdsterreich in den Handel.

Pfarr-Flohmarkt
INn Stroheim

Ab Mitte August kénnen die
Oberdsterreicher/innen im
Lebensmittelhandel regionale
Zwiebel und Karotten erwerben.
Die Eferdinger Erdapfelbauern
erweitern mit diesen Gemisen
ihre Produktpalette. Oberdster-
reich hat auch eine neue Erdép-
felprinzessin: Bianca |. Bianca
Kénigseder schllpft in die Rolle
der neuen Erdépfelprinzessin. Die

Bianca I. — neue Botschafterin der 06. Erdapfel

26-jdhrige Eferdingerin sieht sich
als Botschafterin der oberdsterrei-
chischen Erdépfel. m

Traditioneller Kirtag
In Potting

GroRes Oldtimertreffen mit Rundfahrt ———

Bereits zum 15. Mal findet heuer
am Sonntag, den. 8. Juli in Pot-
ting der Kirtag statt, der fur die
Gaste aus Nah und Fern allerlei
Unterhaltung bietet. Auch fur die-
ses Jahr haben sich Burgermeister
Peter Oberlehner und sein Team
wieder bemiiht, ein interessantes
Angebot zusammenzustellen.
Besonderes Highlight wird dabei
auch wieder das grofe Oldtimer-
treffen sein, das die Sektion Oldti-
mer des Schiclubs unter der
bewahrten Leitung von Burghardt
Rathmair organisiert. Bei gutem
Wetter werden wieder 200 bis 300
Oldtimer aus allen Bereichen des
Fahrzeugbaus erwartet und von
den Besuchern vor und nach
einer kleinen Rundfahrt zu
bestaunen sein. Beginn der Defi-

lierungsfahrt ist um ca. 10.30
Uhr. Neben ausreichender Versor-
gung mit Speisen und Getranken
in verschiedenster Form sowohl
im Kirtagsgeldnde als auch im
Gasthaus Bahnwirt - besonders
begehrt werden dabei auch heuer
wieder die weithin beriihmten
Bauernkrapfen der Pottinger
Goldhauben- und Kopftuchgruppe
sein — wird auch Spielzeug,
Bekleidung, Kunsthandwerk und
vieles mehr angeboten. Eine
Hupfburg sowie ein Kinderzug
sorgen auch fir Unterhaltung der
Jingsten. Beginn des Kirtags, bei
dem sich auch die heimische
Wirtschaft, die Direktvermarkter
und die értlichen Vereine einbrin-
gen, ist nach dem Pfarrhochamt
um ca. 10 Uhr. m

Foto: www.eferdinger.landl-erdaepfel.at

Der Flohmarkt der Pfarre Stroheim
findet am 16. September 2012 in
der Turnhalle Stroheim statt. Schon
jetzt sind alle, die gebrauchsféhige
Artikel einem guten Zweck zur Ver-
fugung stellen wollen, gebeten,
diese fir den Flohmarkt aufzube-
wahren. Die Abgabemdglichkeit der

Abgabemdoglichkeit bereitsab 17. August ——

Artikel besteht jeweils am Freitag-
abend und am Samstagvormittag
vom 17. August bis einschlieflich 8.
September. Wer nicht selber liefern
kann, meldet sich bitte unter Tel.
0664/ 1649690 bzw. abends unter
Tel. 07272/ 6474 oder per E-Mail an
pfarre.stroheim@dioezese-linz.at. m

Volkshilfe-
Haushaltsservice

Bei Anruf wird geputzt

Seit 15 Jahren bietet die Volkshilfe
in den Bezirken Eferding und
Grieskirchen das Haushaltsservice
an und erleichtert damit vielen
Menschen den Alltag. ,,Es sind ganz
unterschiedliche Motive, warum
wer bei uns anruft und das Haus-
haltsservice in Anspruch nehmen
mochte", sagt Einsatzleiterin Maria
Schwarzbauer. Da gibt es etwa
Frauen, die aufgrund ihres Berufes
wenig bis gar keine Zeit fiir den
Haushalt haben. Oder é&ltere oder
kranke Menschen, die jemanden
brauchen, der sie beim Reinigen,
bei der Wasche oder auch beim

Einkaufen unterstiitzt. Und 4

mannliche Singles die mit dem
Bligeleisen uberfordert sind,
geben ihre Kleidung im Shop
in Eferding oder in SchliRl-
berg zum Bugeln ab. Die
Dienstleistungen des Volkshilfe-
Haushaltsservice reichen von ein-
fachen Reinigungsdiensten bis zum
grofen  Wohnungsputz, vom

Waésche waschen bis zum Biigeln.
Das Service kdnnen alle Menschen
im Bezirk in Anspruch nehmen.
Kosten zwischen 13,20 und 15,-
Euro pro Stunde. Infos unter Tel.
07272/ 353011. =m Anzeige

\or allem altere oder kranke Menschen
sind froh, wenn sie eine vertrauensvolle
und verlassliche Unterstlizung im
Haushalt haben.

Foto: Volkshilfe

in den Shops der Volkshilfe:
Eferding, SchltiBlberg, Aschach

und neu in Rohrbach
BahnhofstraBe 27

A, HAroD

o
volkshilfe.

EFERDING-GRIESKIRCHEN
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CHRISTOPHORUS
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Sommer, Sonne, sprodes Haar?

Das ganze Jahr freut man sich
auf den verdienten Sommerur-
laub. Fir viele sind die langen
Sonnentage und die erfri-
schende Abkuhlung im Meer
oder Pool die reinste Erholung.
Fir die Haare bedeutet das
jedoch Stress. Intensive Sonnen-
einstrahlung und Salzwasser
bzw. Chlorwasser strapazieren
die sonst glanzende wund
geschmeidige Haarpracht. Die
aggressiven UV-Strahlen kénnen
dabei nicht nur der Haut scha-
den, sondern haben auch nega-
tive Wirkungen auf die Haare.

Wie kann man sich am
besten schiitzen?

Den besten Schutz vor intensi-
ven Sonnenstrahlen bietet eine
Kopfbedeckung. Damit tun Sie
auch Ihrer Kopfhaut etwas
Gutes.

Ergédnzend dazu gibt es verschie-
dene Pflegeprodukte mit inte-
griertem Sonnenschutz. Frisch
geschnittene Spitzen machen
die Haare widerstandsféhiger

und weniger anféllig fir Spliss.
AuBerdem sind Sonnenschutz-
sprays vor dem Sonnenbad und
Sonnenpflegeshampoos danach,
sowie das grundliche Auswa-
schen von Chlor- und Salzrick-
stdnden mit Wasser hilfreich.
Dabei sollte das Haar nur mit
lauwarmem Wasser gewaschen,
maoglichst nicht geféhnt, nicht

Klssen ist gesund und
verbraucht Kalorien

— Ein Kuss ist mehr als nur eine Zartlichkeit —

Ein intensiver Kuss lést heftige
chemische Reaktionen im Korper
aus. Dabei werden der Stoffwech-
sel und die Blutzirkulation ange-
kurbelt, der Puls und die Kérper-
temperatur steigen an, das
Immunsystem lauft auf Hochtou-
ren und die entstehenden Gliicks-
hormone lassen auch Schmerzen
vergessen. Beim Kiissen werden
tber 29 Gesichtsmuskeln bewegt.
Wissenschaftler entdeckten, dass
das Kussen noch andere zahlrei-
che positive Faktoren hat: Ein ein-
ziger Zungenkuss verbrennt 12
Kalorien, intensives Kiissen macht
daher auch schlank. Durch das
Kussen werden im Gehirn ver-
mehrt Neurotransmitter gebildet,
die helfen Stress abzubauen.
Dadurch wird auch die Entste-
hung von Glukokortikoiden, den

Stresshormonen, gebremst, wo-
durch Bluthochdruck und zu
hohe Cholesterinwerte gesenkt
werden.

Kissen starkt das
Immunsystem

Kissen ist auch ein gutes Lungen-
training: statt 20 Atemzige pro
Minute sind es bei einem intensi-
ven Kuss und kurze Zeit danach
bis zu 60 Atemzige, dadurch wird
die Sauerstoffzufuhr erhéht und
die Atemwege gestarkt. Wer viel
kiisst, starkt sein Immunsystem,
muss seltener zum Arzt und altert
langsamer.

Durch das Kiissen l6sen sich Ver-
spannungen im Korper und somit
kdnnen auch Schmerzen gelin-
dert werden. =

Wenn der Sommer das Haar schadigt

trocken gerubbelt und auch
nicht in der Sonne getrocknet
werden. Besonders die gescha-
digten Haarspitzen sollten regel-
méaRig mit Intensivkuren behan-
delt werden. Wichtig ist auch,
dass die Haare beim Birsten mit

maglichst hochwertigen
K&mmen erst langsam
und vorsichtig entwirrt
werden, ohne zu stark
daran zu reien.

Pfle%etipps zum
Selbermachen

Ein altes Hausmittel ist
etwas Haar6l, das
abends einmassiert und
am nachsten Morgen
ausgespult wird. Oder
Wasser mit einigen
Tropfen Zitronensaft
sorgen dafir, dass sich
die Haare zusammen-
ziehen und damit weni-
ger anfallig sind.

Sehr beanspruchtes
Haar kann auch mit einer
Mischung aus drei Essléffeln
Essig und einem halben Liter
lauwarmem Wasser gespult wer-
den. Auch Brennnesseltee pflegt
das Haar und macht es glan-
zend. =

MCW OPTI(S

Besser (2= sehen

MCW OPTICS ist seit 2010 im EKZ Donautreff in
Ottensheim. Unser Team verfugt Uber jahrelange
Berufserfahrung im Bereich der Augenoptik,
Kontaktlinsen und vergréRernden Sehhilfen. Augen
sind eines der wichtigsten Sinnesorgane die einer
standigen Kontrolle unterliegen. Vertrauen Sie dem Calvir
richtigen Partner,

Wir (seh)en uns.

mMew OPTI(S

EKZ DonauTreff Ottensheim, 4100 Ottensheim, Hostauerstr. 62 - 68
Tel.: 07234/85280, office@mcw-optics.at, www.mcw-oplics.al

Guccl

Sillwtts
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernahrungswissenschaftlerin

Gesunde Ernahrung
bringt Gesundheit

Im Fachlatein bedeutet Gesunde
Erndhrung, die optimale Erndh-
rungsweise. Das klingt ganz ein-
fach oder auch nicht. Jeder von
uns kann sich heutzutage frei
entscheiden, wie er sich erndhrt.
Nur weiB eigentlich keiner so
genau, was gesunde Erndhrung
in Wirklichkeit ist.

Wir werden téglich durch etliche
kursierende Didtformen und
Erndhrungsarten beeinflusst. Es
vergeht keine Woche ohne einen
neuen Di&tvorschlag. Noch dazu
vor der so genannten ,Bikini-
Saison“ und alle haben eines
gemeinsam - sie versprechen
uns eine gute Figur und Gesund-
heit. Leider funktioniert das
nicht in drei Wochen.

Wenn Sie herausfinden wollen
was gesunde Ernéhrung bedeu-
tet, sollten Sie sich Zeit neh-
men, nachdenken, dabei objektiv
bleiben und dabei die persén-
lichen Vorlieben vergessen.

Die Erndhrungs-
pyramide zeigt,
welche Lebens-
mittel man wie
haufig zu sich
nehmen sollte.
GroRe  Felder
bedeuten  oft,
kleine  selten.
Es gibt keine
Lebensmittel, die
L~nur  gesund*“
oder ,nur unge-
sund“ sind. Wer
sich nur von
Salat und Musli

falsch, wie der reine Fastfood-
Esser. Denn es enthélt kein
Lebensmittel alle N&hrstoffe, die
der Kdrper braucht. Deswegen
ist die richtige Zauberformel fur
richtige gesunde Erndhrung:
Abwechslung!

Gesunde Erndhrung sollte nicht
zu einer komplizierten Wissen-
schaft werden. Denn Essen soll
Genuss sein und soll Spass
machen!!!

Die Ernéhrungspyramide ist fr
mich ein einfaches Werkzeug
um sich ausgewogen, vielseitig
und mit allen notwendigen
Néhrstoffen ernédhren zu kon-
nen.

Lassen Sie sich den Sommer
schmecken und finden Sie Ver-
gnugen an einer abwechslungs-
reichen Erndhrung. Dazu ein
bisschen schwimmen, tanzen,
radfahren und wandern und Sie
sind wieder auf dem richtigen
Weg. m

ernahrt, macht Ernahrungspyramide der Deutschen Gesellschaft fur

genauso etwas Ernahrung.

Muckenstich — was tun?

— Auch Hausmittel kénnen Schwellungen lindern —

Wer kennt das nicht? Man sitzt
an einem schénen und warmen
Sommerabend im Garten, und
plétzlich versplrt man ein Ste-
chen am Bein. Ein Miickenstich.
An sich harmlos, aber unange-
nehm, da ein Mickenstich hau-
fig enormen Juckreiz verursacht.
Micken sind eine unvermeid-
bare Nebenerscheinung an sché-
nen Sommertagen und Néachten.
Dennoch kann ein Mickenstich
eine allergische Reaktion hervor-
rufen und zu starken Rdtungen
und Schwellungen fiihren.

Rasch handeln

Direkt nach einem Miickenstich
sollte man die Stelle desinfizie-
ren. Somit kann man die Gefahr
einer moglichen Entzindung
deutlich reduzieren. Ganz wich-
tig ist: nicht kratzen, auch wenn
der Juckreiz enorm ist. Durch
das Aufkratzen von einem
Mickenstich kdnnen Bakterien
leichter in den Korper eindrin-
gen, sodass madglicherweise
Infektionen entstehen. Treten
Schwellungen auf, sollte man die
betroffene Hautstelle sofort kiih-
len. Ein kiihlendes Gel gegen
Brandwunden und Insektensti-
che beruhigt die juckende
Schwellung. Zur Behandlung
von Mickensticken gibt es einige
Hausmittel wie zum Beispiel
eine aufgeschnittene Zwiebel,
eine Zitronenschale oder einen
Tropfen heiles Wachs auf die
Schwellung geben.

Allergie durch
Muckenstiche?

Bei einigen Menschen hat ein
Muckenstich Gberhaupt keine
gesundheitlichen Folgen, jedoch
beklagen sich immer mehr Men-
schen dariber, dass ein Miicken-
stich bei ihnen zu starken
Rétungen und Schwellungen
fuhrt. Eine Schwellung nach
einem Mickenstich ist jedoch
nicht unbedingt ein klares
Anzeichen fir eine allergische
Reaktion. Wer aber zusétzlich
unter Kreislaufbeschwerden,
Erbrechen oder Durchfall leidet,
sollte eine mégliche Allergie von
einem Arzt abkldren lassen. Die-

ser kann die vorhandenen Anti-
korper im Blut nachmessen und
feststellen, ob eine mdgliche All-
ergie vorliegt. Verursacht ein
Muckenstich Atemnot, sollte
sofort ein Notarzt aufgesucht
werden. Ebenso bei Miickensti-
chen, die am Hals, Auge oder
Mund zu groRen Schwellungen
der Haut fiihren. m

WASSER ein gutes GEFUHL
Wasser fiihlen, dabei entspannen.
Das Fertighecken Premium S3 bie-
tet dieses Gefuhl von seiner
schénsten Seite mit freischweben-
der Stiege und Uberlaufsystem. m

| P © R

www.ipor.at
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Tipps fur einen erholsamen Urlaub

Endlich ausschlafen, lesen, den
ganzen Tag nichts tun und am
Strand liegen - das erhoffen sich
viele von ihrem Urlaub. Doch
statt der gewlnschten Erholung
stellen sich zu Urlaubsbeginn
bei vielen Kopfschmerzen und
Mudigkeit ein. Vor allem Men-
schen, die beruflich oder in der
Familie stark gefordert sind, ver-
bringen so manche Urlaubstage
krank im Bett. Die Symptome
reichen von Nervositdt und
Schlaflosigkeit Gber Durchfalle
oder grippale Infekte bis hin zu
Kopfschmerzen und Migréne.
Meist ist der extreme
Umschwung von zu viel Stress
hin zu Ruhe und Nichtstun
schuld an dem Unwohlsein.
Wenn der Kdrper zu lange einer
Daueranspannung ausgesetzt
war, kann er auftretende Ruhe-
phasen als zusatzlichen Stress

empfinden und darauf entspre-
chend reagieren. Beginnt der
Urlaub dann auch noch mit
Strapazen - etwa mit einer stun-
denlangen Anreise mit Kindern
im Uberflllten Auto, bringt diese
Anstrengung das Fass zum Uber-
laufen und schwécht das
Immunsystem. Der Betroffene
fahlt sich schlecht und wird
krank. Die meisten Herzinfarkte
treten daher meist nicht wéh-
rend der Arbeit auf, sondern in
Entspannungsphasen - in der
Nacht oder im Urlaub. In diesen
Ruhephasen kdnnen auch psy-
chische Probleme zutage treten,
die im Arbeitsalltag vor lauter
Stress Ubersehen oder ignoriert
wurden.

Richtig entspannen

Damit man auch wirklich erholt

Wer hat sich nicht schon mal
Uber eine nicht funktionierende
Schaltung gedrgert. Aber nicht
immer ist nur ein falsch einge-
stelltes Schaltwerk die Ursa-
che.

Kette, Zahnkranze, Schaltseile,
etc., es gibt viele Ursachen.
Gut wenn es ein geschultes
Auge gibt, welches mit einem
Blick die Ursache erkennt und
Abhilfe schafft.

Fritz Gierlinger: “Gerade
moderne Réader mit bis zu 30
Gangen machen es notwendig,
dass jedes Teil perfekt funktio-
niert.”

Oft werden unndtigerweise
Ersatzteile ausgetauscht,
obwohl das Problem mit ein
paar Umdrehungen an der Ein-
stellschraube gereicht hétte.
Wer in seiner Freizeit gerne
Rad féahrt, der mochte nicht
tagelang auf eine Reparatur
warten.

Lunser Geheimnis ist schnell
erklart: In meinem Werkstatt-
Team ist jeder Einzelne auch
mit neuesten High-Tech Schal-
tungen, Bremsen, Gabeln etc.
vertraut. Dementsprechend
schnell und flexibel kdnnen
wir bei Reparaturen reagie-
ren“ , so Fritz Gierlinger. m

Anzeige

EADEHﬁF’

FRITZ

Ml INFORMATIONEN

RADSHOP FRITZ
Kurzwernhartplatz 11

4082 Aschach/Donau

Tel. u. Fax: 07273 / 60388
E-Mail: office@radshop-fritz.at
www.radshop-fritz.at

Zeit nehmen und abschalten

Radshop Fritz: Rattern ist out

vom Urlaub zurickkommt,
sollte man die Gelegenheit zur
Entspannung auch richtig nut-
zen. Korper und Seele brau-
chen mindestens drei Wochen,
um sich zu erholen.

Das gilt ganz besonders, wenn
man in eine andere Zeitzone
oder in ein anderes Klima fahrt.
Denn Jetlag und die Umstellung
auf ein anderes Klima kdnnen
Koérper und Seele auch belas-
ten. Viele Gestresste glauben,
dass sie gleich am ersten Tag
ganz entspannt am Strand lie-
gen und ein Buch lesen.

Aber das funktioniert meist
nicht, weil man schlecht von
100 auf O herunterschalten
kann.

Am besten verbringt man daher
die erste Woche aktiv - etwa
mit Besichtigungstouren, etc.
Ruhige Tage am Strand kann

Damit auch bei 30 Gangen
keiner aus der Reilhe tanzt

man dann in der zweiten
Urlaubswoche genieBRen.

Erwartungen klaren,
um Konflikte
zu vermeiden

Wenn mehrere Menschen gemein-
sam in den Urlaub fahren, sind
Konflikte oft vorprogrammiert -
der Eine setzt auf Strand und
Erholung, ein Anderer hofft auf
Disco und neue Kontakte, der
Néchste wiinscht sich ausgiebige
Stadtbummel und Museumsbesu-
che. Deshalb sollte man vor dem
Urlaub unbedingt mit den Mitrei-
senden beziehungsweise mit der
Familie kldren, was jeder machen
maochte. Manchmal lassen sich alle
Urlaubswiinsche allerdings nicht
vereinbaren.

Dann gehen Sie ruhig ein paar
Tage getrennte Wege. =

Foto: Radshop Fritz
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Juckenden Hitzepickeln
vorbeugen

Ursachen und Behandlung

Hitzepickel sind eine Anzahl vie-
ler kleiner Pickel, Pusteln oder
Blaschen. Diese sind eine ent-
ziindliche Erkrankung der
Schweildrisen. Sie entstehen
wenn die Ausfiihrungsgénge von
SchweiRdrisen verstopft sind.
Héaufig kommt es dazu, wenn
warme Temperaturen und hohe
Luftfeuchtigkeit herrschen. Oft
treten die juckenden Hitzepickel
bei Kleinkindern und Babys auf.
Grund dafir ist meist zu warme
und luftdichte Kleidung. Des-
halb kann sich leicht am Koérper
Warme und Hitze anstauen, so
dass die Schweildrlsen verstop-
fen und kaum noch bellftet wer-
den. Auch bei Erwachsenen kon-
nen Hitzepickel auftreten. Auch
hier ist meist eng anliegende
Kleidung der Grund. Sie verge-
hen normalerweise bereits nach
wenigen Stunden und jucken
nicht. Denn sobald der Hitzestau
beendet ist, sind auch die
Schweildrusen wieder frei.

~ Wie sehen
Hitzepickel aus?

Es gibt zwei verschiedene Arten
von Hitzepickeln. Die typischen
Miliaria cristallina sind klar und
prall gefullt. Die einzelnen BI&-
schen sind nicht groRer als ein
Stecknadelkopf und nah beiein-
ander gruppiert. Diese Gruppen

finden sich wiederum meist ver-
teilt Uber einen gréReren Bereich.
Diese Form der Hitzepickel geht
Ublicherweise ohne Entziindung
vonstatten, weshalb die Blaschen
keine R6tung zeigen.Wischt man
fest tber die Blaschen, platzen
sie auf, die verstopfte SchweiR-
drise hat wieder Kontakt zur
Korperoberflache und klare Flus-
sigkeit tritt aus — &hnlich einem
Schweiftropfen. Die entziindli-
che Form der Hitzepickel, Milia-
ria rubra, ist auffélliger durch die
rote Farbung. Dort wo sie auftre-
ten ist die Haut geschwollen und
juckt oder schmerzt. Sie entste-
hen dblicherweise erst nach
mehrtégigen Aufenthalten in tro-
pischen Gebieten. Hier ist die
Verstopfung der Driisen schon
schwerwiegender und tiefer in
der Haut gelegen.

Was tun gegen
Hitzepickel?

Um die Abheilung der Hitzepi-
ckel zu fordern, sollte man sich
mit lauwarmem Wasser waschen
und danach gut abtrocknen,
dabei die Haut aber nur abtup-
fen. AuRerdem empfiehlt es sich
weite sowie leichte Kleidung aus
Naturmaterial, wie z.B. Leinen
und Baumwolle zu tragen, denn
die Haut muss atmen kénnen.
Bei den kristallinen Hitzepickeln
ist Ublicherweise keine
medikamentdse Be-
handlung notwendig,
auch nicht bei Kindern
oder Babys. Die Hitzepi-
ckel sollte man nicht
mit Wundsalben oder
Feuchtigkeitscremes be-
handeln, da diese die
Poren zusatzlich ver-
| stopfen kénnen und der
- Ausschlag dadurch noch
~ verschlimmert wird.
| Auch bei den roten Hit-
| zepickeln ist eine medi-
kamentdse Therapie
meist nicht nétig. Lin-
dernd kdnnen Puder,
eine Zinkschittelmixtur
oder ein Gel aus Kiesel-
erde wirken. =

Eistee schnell selbst zubereitet

Zutaten (fUr 4-6 Personen):

1 | frisches Wasser, 12 TL schwarzen
Tee, 3 unbehandelte Zitronen, 25
Eiswurfel

Zubereitung:

Den Tee mit 1 Liter kochendem
Wasser aufbrithen und drei Minu-
ten ziehen lassen. Die Zitronen
heill abspilen und halbieren. Drei
Halften auspressen und den Saft
mit dem Tee vermischen. Die ande-
ren Zitronenhalften in dinne

Scheiben schneiden. Nach
Geschmack siiRen. Um das volle
Teearoma zu bewahren, werden die
Eiswirfel mit heifem Tee (ibergos-
sen. Der Tee wird sofort kalt und
schmeckt herrlich erfrischend.
Hinweis: Fur Kinder kann man
den Eistee auch mit Friichtetee
zubereiten, oder mit Friichten der
Saison wie Erdbeeren, Pfirsichen
oder auch Kirschen nach Belieben
auffillen.

Qualitatsschuhe bei
Schuhe Aumayr

Beim Schuhkauf Zeit nehmen

Schuhe Aumayr hat sich dem
Thema FiRe verschrieben. Tag-
lich kimmern sich zwei Ortho-
padie-Schuhmachermeisterin-
nen um lhre FiRe. Ob Sie schon
seit geraumer Zeit Einlagen tra-
gen oder sich vorsorgehalber
eine kostenlose FuBanalyse
erstellen lassen madchten,
Zurichtungen, MaRk- oder Thera-

pieschuhberatung wiinschen, bei
den Damen sind Sie in besten
Handen.
Auch beim Schuhkauf nehmen
wir uns Zeit. Qualitatsschuhe in
verschiedenen Weiten und mit
WechselfuBbett warten darauf,
auf lhren sommerlichen Ausfli-
gen getragen zu werden. m
Anzeige

Ihr Ansprechpartner in Sachen Fufie!

Orth. Schuheinlagen
Diabetikerversorgung

Orth. Zurichtungen
Therapieschuhversorgung

Orth. Mal3schuhe

Vertragspartner aller Kassen

Unternberg 10, 4707 Schlisslberg
Tel.: 07248 / 62 3 61

Friedhofgasse 1, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 63 7 95
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Venenbeschwerden im Sommer

Beginnende Venenprobleme
machen sich durch geschwol-
lene und schwere Beine, Hitze-
gefuhl, Rotungen und néchtli-
che Wadenkrdampfe bemerkbar.
Diese Beschwerden treten ofter
bei Frauen als bei Mannern auf,
was durch die unterschied-
lichen Hormonsituation erklart
wird. Bei Problemen mit den
Venen bietet Ihre Apotheke
viele Méglichkeiten zur Linde-
rung.

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit klagen viele Men-
schen Uber Venenbeschwerden.
In der Warme erweitern sich
die Venen an der Hautoberfla-
che. Dadurch bleibt mehr Blut
in den oberflachennahen Venen
und die geschwéchten Blutge-
faRe sind mit dem Rucktrans-
port des Blutes Gberfordert. Das
Blut flieft langsam und es
kommt in den kleinen Blutgefa-
Ren zu Mikrozirkulationssto-
rungen. Diese fuhren zur Ver-
hartung und krankhaften Ver-
anderung des Unterhautbinde-
gewebes und in der Folge zu
Besenreiser, Hyperpigmentio-
nen und Krampfadern.
Krampfadern, Besenreiser,
Venenentzindungen und Co

Frauen leiden haufiger als Manner

haben nicht nur mit dem Alter
und Veranlagung zu tun. Auch
die Lebensweise spielt eine
groBe Rolle. Bewegung wie

Bewegung: Schwimmen, Walken, Laufen, Radfahren

Beine hochlagern

schwimmen, walken, joggen,
radfahren ist ein wichtiger
Bestandteil fur die Venengesund-
heit. Weiters sollte man die Beine
vor zu groBRer Hitze schiitzen und
langes Stehen vermeiden.

Um beginnende Venenbeschwer-
den zu mindern gibt es in der
Apotheke verschiedene Salben,
Gele, und andere Arzneimittel.

Viele davon sind pflanzlichen
Ursprungs wie RofRkastanien-
Praparate oder Weinlaub-Pra-
parate. Weiters werden blutver-
dinnende Salben und Gele ver-
wendet, die Heparin-Natrium
enthalten. Zusétzlich sollten
Kompressionsstriimpfe verwendet
werden, die den Therapieerfolg
noch erhéhen. m Anzeige

keine hohen Abséatze tragen
Kompressionsstrimpfe tragen
FuRbader und Beingiite machen CH RISTOPHORUS
Beine vor groBer Hitze schiitzen (keine Sonnenbader)
Beine nicht zu fest massieren und nicht libereinander

schlagen

APOTHEKE

langes Stehen vermeiden

Alkohol-, Nikotin- und Kaffeekonsum einschranken
Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, LinzerstralRe 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at,
www.apotheke-christophorus.at

keine engen Socken , Strimpfe, Stiefel und Hosen tragen

geniigend Flussigkeit zu sich nehmen
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...aus der Schule geplaudert

Sommersportwoche Mattsee ....
Badeanstalt und Segelschule von
1929, Stiftskirche, Seengebiet
Mattsee, Obertrumer See und
Grabensee. Segelboote, Surfbo-
ards, Mountainbikes, Pferde, Ten-
nisschléger, Beachvolleyball und
Inlineskate - das perfekte Szena-
rio flr unsere Sommersportwo-
che. Das Schuljahr ist erfolgreich
abgeschlossen und 42 Schiler-
innen und Schiler genieRen die
schulische und  sportliche
Gemeinschaft in entschleunigter
Umgebung und idyllischer Land-
schaft. Bewegung und Sport, sich
erproben in neuen und bekannten
Sportarten, das Entdecken so
mancher unerwarteter Talente
und das Ausloten der eigenen
Grenzen, wie zum Beispiel in der

Kletterwand, sind ein wertvoller
Ausklang der arbeitsreichen Zeit
des vergangenen Schuljahres. Die
Bedeutung von Sportwochen liegt
nicht darin, eine ,zusatzliche
Ferienwoche® zu erhaschen, son-
dern sie dienen vielmehr der
sozialen Entwicklung, der Forde-
rung des Teamgeistes und des
gemeinsamen Erlebens - eine
Zeit, an die man sich auch bei
allen Klassentreffen gerne zurtick-
erinnert. Tennis, Segeln, Moun-
tainbiken und andere Aktivitaten
sollen zu lebenslangem Sporttrei-
ben animieren.

Und wie steht’s mit Ihnen ...?
Waren Sie nicht auch auf Sport-
woche? m

Die  Sportlehrerinnen
Hak/Has Eferding

der

Tolles Ferienprogramm
In Alkoven

Mehr als 80 Veranstaltungen geplant

In Alkoven gibt es dieses Jahr wie-
der ein reichhaltiges Ferienpro-
gramm. Mehr als 80 Veranstaltun-
gen sorgen daflr, dass in den
Ferien keine Langeweile auf-
kommt. Die Freude an Bewegung,
Natur und Kultur wird ebenso
angesprochen wie kreative The-
men. Topfern, Tennis, Reiten,
Kanu, Kochen, Lesen, Nachtwan-
dern, Trommeln, Natur, Sanitéter,
Malen, Basteln, Fischen, Feuer-
wehr, FuBball, Segeln, Erste Hilfe,
Tauchen, Mountainbike,
Bummelzug, Tanzen,

Musik, Indianer, Zoo, JLiliie

Beach-Volleyball, Karate,
Modellflieger, Wasserski,
Apfelsaft oder Turnen
sind ein Auszug der The-
men des heurigen :
Ferienprogrammes, die

der Ferien wird die Veranstaltung
,Fit flr die Schule“ abgehalten,
bei der an finf Vormittagen der
Stoff von Volks- und Neuer Mittel-
schule wieder aufgefrischt wird.
Das Ferienprogrammbheft liegt bei
den Banken und im Biirgerservice
des Gemeindeamtes auf. Auf der
Startseite von www.alkoven.at
kann man es auch downloaden.
Anmeldungen bitte persénlich im
Burgerservice des Gemeindeamtes
bei Frau Unter. m

i/

Kérper und Geist fordern Bereits im Ferienprogramm 2011 war das Moun-
und fordern. Gegen Ende tainbiken sehr beliebt.

Spal3garantie im Woodland Paintball Eferding

Im Woodland Paintball Eferding
wird jede Menge Spiel, Spal und
Spannung garantiert. Hier kon-
nen sich Gleichgesinnte treffen
und auch Freundschaften ge-
schlossen werden. Gaste, die in
ihrer Freizeit Wert auf gute
Unterhaltung und Aktivitat legen,
sind hier genau richtig. Das
Paintball Feld ist nach den
Umbauarbeiten nun 3.500 m?
grof® und noch ausgereifter und
besser und steigert auch die
Spielqualitdt um ein vielfaches.

Das neue Sup Air Paintball Spiel-
feld ist 2.000 m? groB und kann

»,DAS* Paintball-Feld im Bezirk Eferding

Fotos: Woodland Paiﬁtball Eferding

gerne jederzeit zum Spielen
reserviert werden.

Woodland Play Day

Jeden ersten Samstag im Monat
gibt es einen Woodland Play Day!
Dieser Tag ist flr jeden Besucher,
der Spaft am Paintball spielen hat,
ein besonderes Highlight. Aus
den Teilnehmern werden Spiel-
gruppen gebildet (egal wie viele
Personen), welche sich dann in
Form eines "Amateurturniers"

einige actionreiche Paintball
Spiele liefern kdnnen. Kommen
Sie einfach vorbei und spielen Sie
mit! Der nachste Woodland Play
Day findet am 7. Juli und 4.
August 2012 statt. Anmeldung bei
Woodland Paintball unter Tel.
0676/ 31 56 588. m Anzeige

i INFORMATIONEN

Woodland Paintball Eferding
4081 Hartkirchen, Dorf 2
Tel.: 0676/ 31 56 588
Offnungzeiten:

Freitag; 13 - 18 Uhr

Samstag: 9 - 19 Uhr
www.paintball-eferding.at

Foto: Gemeinde Alkoven
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Der Zilltertaler Bergsommer bietet
den perfekten Urlaub fur die ganze Familie

Das Zillertal erstreckt sich tber
eine Flache von 1.098 km2 und
liegt etwa 40 km éstlich von Inns-
bruck im Bundesland Tirol. Mit
einer L&nge von 32 Kilometern
ist es das breiteste sudliche Sei-
tental des Inntales und reicht von
Strass im Zillertal bis Mayrhofen,
wo es sich in vier Seitentéler, in
den Zillergrund, den Zemm-
grund, das Stillupptal und das
Tuxer Tal aufteilt. Das Gerlostal
zweigt bei Zell am Ziller Rich-
tung Osten vom Zillertal ab.

** %% AKktivHotel
Ziiltlertal mit Heyz

Wandern, Wellness, Wohlfiihlen,...pure Urlaubsfreude im Zillertal!
GenieBen Sie unser neues 4-Sterne-Hotel inmitten der Tiroler Bergwelt
und machen Sie lhren Urlaub zu einem besonderes Wohlfiihl Erlebnis.
Gemitliche Zimmer und Suiten, AuBen-Innenschwimmbad, Sonnen-
terrasse, Liegewiese, Alm-Saunadorfl, feines Restaurant, Bar und Ka-
minlounge im Tiroler Stil... kommen Sie zu uns und lassen Sie es sich
einfach nur gut gehen!

Top-Angebote im Eréffnungsjahr - Infos unter www.woescherhof.com

Fam. Daigl , Kirchweg 26 . A-6271 Uderns, Tel. +43(0)5288/63054

office@woescherhof.com, www.woescherhof.com

B INFORMATIONEN

Das Zillertal besteht aus vier
Urlaubsregionen:

e Erste Ferienregion im Zillertal
e Zillertal Arena, Zell-Gerlos
= Mayrhofen/Hippach

= Tux-Finkenberg

Mehr Informationen Uber die
Besonderheiten des Zillertals,
sowie die passenden Unterkiinfte
erfahren Sie auf der Homepage:
www.zillertal.at.

Fotos: Zillertal Tourismus GmbH

Wander- und Erlebnispara
Sie kommen als Gast und gehen als Freund.

Umringt von zahlreichen Drei-
tausendern und von der wun-
derbaren Bergwelt der Tuxer
Voralpen, des Tuxer Haupt-
kamms und der Zillertaler
Alpen, bietet das Zillertal einzig-
artige Ausblicke. Der Hochfeiler
bildet mit seinen 3.509 H6hen-
metern den héchsten Punkt im
Zillertal. Namensgeber fir die-
ses Tal ist der Ziller-Fluss, der
das Zillertal von Norden nach
Stiden durchlauft und bei Strass
in den Inn miindet.

Der Zillertaler
Bergsommer

Ob Wandern, Klettern, Biken,
Laufen & Nordic Walking oder
Schwimmen - der Zillertaler
Bergsommer bietet unberuhrte
Natur fir die ganze Familie.
Vielfdltige traditionelle Feste
laden zum Geniefen und Ver-
weilen ein. Auf drei unter-
schiedlichen Ebenen sind Gber
1.000 km Wanderwege einge-
zeichnet, ob von gemitlichen

dies Zillertal

So heiBt Sie das familidr gefiihrte Hotel, deren ausgezeichneten
Kiche und zauberhaften Gastfreundschaft willkommen.

Ein Blick auf unsere. Homepage lohnt sich auf jeden Fall.
Tel. 05282 3761

www.bergkristall-hippach.at
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Eferdinger Wirtschaftsszene

Prachtige Stimmung beim Wirtschaftsempfang der WKO Eferding im Schloss Eferding!
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VERANSTALTUNGEN
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Veranstaltungen Juli / August

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

17.7., 9-13 Uhr, GH Spitzwirt, Forst: Viel
Spal im Mérchenwald - Waldtag im
Naturparkt fur Kinder von 6-13 J., Anm.
07249/ 47112-25

Aschach/D.

6.7., 18 Uhr, 3 Keller / Reitingerstr.: Kel-
lerfest Motto "Junger Wein in alten Kel-
lern", ab 21 Uhr U31-Party im Festzelt

7.7., 11 Uhr, Ortszentrum: Marktfest der
Aschacher Vereine

8.7., 10.30 Uhr, Kirchenplatz: Festakt
500 Jahre Wappenverleihung mit Friih-
schoppen

Bad Schallerbach

5.7., 19.30 Uhr, Atrium: Solokonzert
"Elena Mezhinskaya in Concert"

6.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert

Vokal/Chor "LALA"

8.7., 10.30 Uhr, Atrium: Sommerfest (bei
jeder Witterung)

11.7., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Bundesbahnmusik Linz

12.7., 20 Uhr, Restaurant Schallerbach-
erblick: Musikantenstammtisch

13.7., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium: Abend-
spaziergang

14.7., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett Alfred
Dorfer

15.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

18.7., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit dem Musikverein Viechtwang

20.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert Tango
& Comedy "Garufa"

21.7., 10 Uhr, Atrium: O1 Klassiktreff-
punkt live aus Bad Schallerbach

21.7., 15.30 Uhr, Atrium: Volksmusik-
Konzert "ned hoiwad Musi"

22.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

27.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Giora
Feidman Trio"

28.7., 19 Uhr, Parkplatz Aquapulco:
Radio 0O Sommer-Open-Air

29.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

29.7., 19.15 Uhr, Magdalenabergkirche:
Abendmusik

30.7., 19 Uhr, GH Schallerbacherblick:
Vortrag "Die seelischen Ursachen der
Krankheiten - erklart nach der Germani-
schen Neuen Medizin", Eintritt frei

5.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des Kur-
orchesters

8.8., 19 Uhr, Atrium: Vernissage F. Ober-
peilsteiner und C. Hauch, Ausstellungs-
dauer bis 14. September

9.8., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium: Abend-
spaziergang, Anm. 07249/ 420710

9.8., 20 Uhr, Restaurant Schallerbacher-
blick: Musikantenstammtisch

11.8., 16.30-17.45 Uhr, Atrium: Familien-
konzert "Mai Cocopelli und deBuam”

12.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

15.8., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Blaskapelle Stagaranka"

17. bis 19.8., Rathausplatz/BadstraRe:
Marktfest

19.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

21.8., 19.30 Uhr, Atrium: Klassikkonzert
"The Clarinotts"

25.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert mit
Zigeunerband "Gipsy Devils & Paul
Gulda"

26.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

29.8., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Musikkapelle Puchkirchen am
Trattberg

Eferding

6.7., 18 Uhr, Schmiedstrale: Schmied-
straBen-Fest "La Strada"

14.7., 20 Uhr, Schloss Starhemberg:
Eferdinger Schlosskonzert ,,Casanova“

19.7., 21 Uhr, Stadtplatz: Open Air
Sommerkino

22.7., 10-17 Uhr, Stadtplatz: Eferdinger
GemiiseLUST 2012

28.7., 10-13 Uhr, Veranstaltungsplatz:
Lesepicknick (ET: 1. September)

1.8., 20 Uhr, Schloss Starhemberg: Eferdin-
ger Schlosskonzert ,Barocke Kostbarkeiten”

14.8., 20 Uhr, Schloss Starhemberg: Eferdin-
ger Schlosskonzert ,,Haydn, Mozart & Co*

24.8., 17 Uhr, Treffpunkt beim Teich:
Gratis-Fiihrung am G”schichtenweg

Feldkirchen/D.

14, u. 15.7., Sireiterhof, Lackenerstr. 2:
Sireiterfest der FF Lacken

27.7., Stockhalle: Grillnachmittag, VA:
Pensionistenverband

Gallspach

14. u. 15.7., Naturerlebnisbad: Raika
Club Beachday mit "Blobbing", ET: 4. +
5. August

15.7., 14-17 Uhr, Sportplatz: Kinder-
Spielefest

20.7., 19.30 Uhr, Kircheninnenhof: Afri-
can Night

25.7., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geflihrte Wanderung

4. u. 5.8., Feuerwehrhaus: FF-Heuriger

8.8., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Gefuhrte Wanderung

9.8., 19.30 Uhr, Kursaal: Glaubenslust
statt Glaubensfrust

10.8., 21 Uhr, Kurpark-Pavillon: Som-
merkino Open-Air "Atmen"

11.8., 16 Uhr, Kirchenwirt: Musikanten-
stammtisch

15.8., 19 Uhr, Kurpark/Kursaal:
Abschlusskonzert der Jugendkapellen
Gallspach, Gunskirchen und Ottnang

19.8., 9 Uhr, Zentrum: Tag der Tracht mit
Umzug und Rahmenprogramm

22.8., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geflihrte Wanderung

26.8., 10 Uhr, Hauptplatz: Sportlerfrih-
schoppen und 6. Entenrallye (ET: 9. Sep-
tember im FF-Haus Enzendorf)

Grieskirchen

6.7., 20 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz:
Stadtrundgang in Grieskirchen mit "Kai-
ser Maximilian", Anm. 0676/ 7718185

6. u. 7.7., Faustballzentrum: Faustball
Europacup 2012

7. u. 8.7., Start Kirchenplatz: 24-Stun-
den-Radmarathon

3.8., 20 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz:
Stadtrundgang in Grieskirchen mit "Kai-
ser Maximilian"

3.8., 20 Uhr, Schloss Parz: Open-Air
"Nabucco" - Musik- und Kultursommer

10.8., ganztdgig, Stadtzentrum: Lau-
rentiusmarkt

15.8., 8-12 Uhr, Kirchenplatz: Krauter-
markt - bei Schlechtwetter am Sparkas-
senplatz

19.8., 11 Uhr, Eisenbahner Musikheim:
Sommerfest mit Frithschoppen
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25.8., 15 Uhr, Sportplatz / Trattnach: 4.
Grieskirchner Sautrogregatta

26.8., 10 Uhr, Schloss Parz: Traditionel-
ler Frithschoppen der Stadtkapelle Gries-
kirchen

Peuerbach

12. bis 14.7., FF Obererleinsbach: Feu-
erwehr-Fest

17.8., 19 Uhr, FF-Steegen: 120-jéhriges
Grindungsfest der FF Steegen

19.8., 10 Uhr, FF-Steegen: Frithschoppen

11.7., 9-12 Uhr, Fam. Gattermayer, Breiten-
aich 5: Kochkurs fur Kinder ab 6 Jahre,
Anm. 07249/ 47112-25

28.7., 6-9 Uhr, Treffpunkt Cafe Kronberg:
"Wist & Hot" am Schartner Rucken - Trekk-
ingtour mit Arbeitspferden, Anm. 07249/
47112-25

2.8., 9-16 Uhr, Bienenlehrpfad am Kirsch-
bliitenweg: Ein Tag beim Imker, fur Kinder
von 6-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

11.8., 9-12 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt:
Krauterwanderung Marienkrduter, Anm.
07249/ 47112-25

Scharten

St. Marienkirchen/P.

10.7., 18.30 Uhr, Fam. Gattermayer,
Breitenaich 5: Backen mit Vollkornge-
treide und Obst aus dem Naturpark Obst-
Hugel-Land, Anm. 07249/ 47112-25

14.7., 9-12 oder 14-17 Uhr, Obstlehrgarten
Furth 31: Schnitt von Obstbdumen im Som-
mer - Praktischer Baumschnittkurs, Anm.
07249/ 47112-25

VKB

OSTERREICHS UNABHANGIGE BANK

BANK

vol'sa, 7.7.2019, 12 Uhr
bis So.,8.7.2012,12 Uhr

Musik: DJ_S_tephan

Samstag Nachmittag:

Radakrobat Dominik Raab
Autogrammstunde OSV-Star

Hubschrauberrundfliige

Sonntag: Frithschoppen

Fiir das leibliche Wohl wird 24 Stunden lang gesorgt!

Der Erlcs wird fir den Ankauf von Geraten venwendet.

20. bis 22.7., 20- 24 Uhr, Fam. Reiter,
Eben 11: Bat Night - néchtliches Fleder-
maus-Forschen

26.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten, Furth
31: Die Erdapfelprinzessin fir Kinder von
5-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

31.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten, Furth
31: Die bunte Welt der Vdgel fur Kinder
von 6-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

1.8., 9.30-12.30 Uhr, Fam. Reiter, Eben
11: Schatzsuche in Avalon - Abenteuer im
Apfelland, Anm. 07249/ 47112-25

7.8., 9-13 Uhr, Treffpunkt FAB Polsenz-
hof: Viel Spall im Marchenwald - Waldtag
im Naturpark, fur Kinder von 6-13 J.,
Anm. 07249/ 47112-25

22.8.,9-12 Uhr, Obstlehrgarten Furth 31:
Grashexen, fir Kinder ab 6 J., Anm.
07249/ 47112-25

Tegernbach

12.7., 20 Uhr, Hofblhne: Konzert "Sango
Music" - African Night

29.7., 20 Uhr, Hofblihne: Sommernachts-
traum

2.8., 20 Uhr, Hofblihne: Latinnight "San-
mera"

7.8., 20 Uhr, Hofblihne: Sommertheater
"Héuptling Abendwind"

12.8., 10 Uhr, Hofbiihne: Gossl Trachten-
Dirndlflugtag

17.8., 20 Uhr, Hofbiihne: Blasmusikkon-
zert mit Tufaranka

Waizenkirchen

19. bis 21.7., Stillfissing beim Kammerer in
Pertmannshub: Stillfiissinger Sommerfest

10. bis 12.8., FF Ritzing: Kukuruz-Fest

Wallern

7.7., 13 Uhr, Treffpunkt Marktplatz:
Wanderung, VA: Seniorenbund

7.7., Marktplatz: Strohballenfest

15.7., 10 Uhr, Marktplatz: Frithschoppen

4.8., 13 Uhr, Treffpunkt Marktplatz:
Wanderung

4.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Otto Sauter"

11.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Melange Oriental - Sounding Jerusalem"

17.8., 19 Uhr, Malznerhof: Feuerzeremo-
nie mit anschlieBendem Sommernachts-
fest, Anm. 07249/ 48765

17.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Trombonisti Italiani"

Wilhering

6.7., 20 Uhr, Donaufahre Ottensheim-
Wilhering: Féhrfest Griine

7.7., 13 Uhr, Sportplatz Union Mihlbach:
Traditionelles Kleinfeldturnier, ab 18 Uhr
School Out Party

18.7. bis 5.8., 20 Uhr, Wilheringer Stifts-
scheune: Wilheringer Kultursommer
2012, Komodie "Tartuffe oder Der Betrii-

ger

21.7.,19.30 Uhr, Musikschule: OVP Som-
mernachtsfest

22.7., 17 Uhr, Wilheringer Stiftsscheu-
ne: Kindertheater "Michel in der Suppen-
schussel"

Matousek Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

www.matousek.at
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KLEINANZEIGER

Ihre kostenlose Kleinanzeige

kénnen Sie unter www.news-online.at aufgeben

AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle Preis-
klassen. Jahn good-feelings Wasserbetten,
Tel.: 07226/ 3114, www.good-feelings.com

Dachstein-Skywalk Wanderschuhe, GroBe 36,
Reitkappe (Gr. 54-55), Reitstiefel, Gr. 31 u. 36,
verschiedene Inline-Skates (Gr. 30-35), Tel.
0664/ 73837682

JETZT

Verkaufe Ribisel und Heidelbeeren, Tel: 07249/
43542

Funkgerat FM-391 S Aet 12-Kanal Mobil-
gerét incl. Handmikrofon, Montageblgel,
plus neue Bootsantenne EUR 55,-, Tel.
07248/ 65049

NEWS Kleinanzeige.

lhre

Mini-Stepper - platzsparendes Fitnessgerét fur
zu Hause - glnstig abzugeben. Foto kann per
E-Mail  Ubermittelt werden, Tel. 0664/
73837682

Verkaufe: 4 Sommerreifen auf 5-Stern-Alufel-
gen; 195/50R15; waren auf Golf Il montiert;
guter Zustand; Preis nach Vereinbarung, Tel.
07249/ 43664

Basisdachtrager Module fur Nissan Note, NP
190,- nur 90,-, Gepéckraumtrenngitter auch flr
Hund NP 240,- nur 100,-, Winterreifen Fulda
auf Nissan Note Alu Felgen Profil ca. 6,5 mm
185/65R15, NP ca. 850,- nur 400,-, Tel. 0664/
3933534

Aus Nachlass verkaufe ich pulsierende Mag-
netfeldmatte mit Steuergerat flr verschiedene
Behandlungsformen, mit Bedienungsanleitung.
Weiters eine Elektroakupunktur ohne Nadel-
funktion incl. Therapiebuch. Alles 100 % in
Ordnung! Da Privatverkauf, keine Garantie,
Gewahrleistung od. Ricknahme, Tel. 0676/
4720136

Verkaufe an Bastler selbstspielende Ziehhar-
monika mit neuen Akku und Musikkassette.
Die Ziehharmonika ist am Boden gefallen und
haben sich Teile gelost, was flr einen Bastler
kein groBes Problem sein durfte, Tel. 0676/
4720136

Wallern: 54 m2 Wohnung im 4-Parteien-Haus:
Wohnzimmer, Kiche (mébliert), Schlafzimmer,
Bad/WGC, Toplage, herrlicher Ausblick, Garten,
ruhige sonnige Lage, an Nichtraucher zu ver-
mieten, EUR 480,- inkl. BK, inkl. Heizung,
Inlander bevorzugt, Tel. 0699/ 81930998

EINRICHTUNG

Verkaufe Eckklchenblock in Repro Birke samt
Oberschrank in Basaltgrau, incl. Spule, E-
Herd, Geschirrspler, Kihlschrank und Dunst-
abzug, MaBe: 186 x 310 cm, Selbstabbau,
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0664/ 8453585
ab 14 Unhr

Verschiedene Kasten, Késtchen, Kommoden
gUnstig abzugeben: 183x115x60, 2 Tlren aus
Holz, gebraucht; 100x60x32, 2 Laden, 2
Tiren, Dekor Buche, gebraucht; 90x60x37, 5
Laden, Dekor hell, 90x100x37, 2 Tlren, Dekor
hell, Tel. 0664/ 73808564

1.000

Eck-Rund-Duschtasse, Acryl, weiB, NEU!
90x90x15¢cm, glinstig abzugeben, Tel. 0699/
81930998

0930/828891

Nur Euro 0,06/sec.

6 Stiick Blumenkisten-Untersetzer (griin) sowie
12 Haken (silber) NP 50,- um 15,- Euro zu ver-
kaufen, Tel. 0664/ 73837681

GESUNDHEIT

Gesichtsbrauner - schneller braun ohne Son-
nenbrand! 4 UVA Réhren, 75W, inkl. 2 Schutz-
prilen neuwertig EUR 30,-, Tel. 0664/
73808564

HAUSBAU

Mauerziegel gunstig abzugeben, Tel. 07249/
43542 ab 13 Uhr

JOSKO Alu-Fensterbénke, weiB, 20 cm breit,
verschiedene Lé&ngen, glnstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

KFZ

Gebrauchtwagenankauf aller Art, auch ohne
Pickerl und Unfall- und Motorschaden, Tel.
0664/ 5552585

GARTEN

6 stabile Gartensesseln plus 1 runder Tisch 1
m EUR 60,-, PLZ 4070,Tel. 07272/ 3255

Nutzen auch Sie unseren erfolgreichen Leserservice im INTERNET!
Unter www.news-online.at konnen Sie sich einfach und gratis anmelden
und lhre Kleinanzeigen als Privatperson GRATIS aufgeben.

Verkaufe Hyundai Getz Flair cool 1,1 Liter, Bau-
jahr 2/2008, 15.500 km, mit Klima, elektr. Fen-
sterheber, ABS, Airbags, Alarmanlage, CD-
Radio, Zentralverriegelung, 8-fach bereift,
abnehmbare Anhangevorrichtung, noch weite-
re Extras, Tel. 0664/ 9949995

Opel Vectra krankheitshalber abzugeben, Bj.
2001, 164.000 km, 1,6 Liter Benzin, 100 PS,
silber-metallic (hellglanzend), Klimautomatic, E-
Fenster vorne, Anhangerkupplung, Radio Uber
Lenkrad, ginstig, Tel. 0676/ 5522977 oder
0676/ 6009011

A M| L
A[B|L[OJE|S|U|N|G
S N | S|A|U
S|C|HJU|B|L[A[D|E
H M E I[N
FII|DJEfL]I|T|A]S
E|I[N]JE|JH|E T
UID|E|T A[RIN] I
AlS|S UIM|Z[U|G
RIE[S|E|T
OlE]L B
D S|E|IM
E[B]JOJLJA




NEWS 07-08/2012

KLEINANZEIGER

KFZ-ZUBEHOR

4 Stlick Winterreifen 175/65 R14 (Profitiefe 4-5 mm)
incl. Felgen fur Toyota Yaris um EUR 80,- abzugeben,
Tel. 0664/ 73837681

Kofferaumwanne fir VW Passat Variant Bj. 2003 neu-
wertig, glinstig zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

KINDER

Verschiedene Inline-Skates (Gr. 30-35), Converse Al
Star* Schuhe (fast nie getragen) in den Gré3en 6 (dun-
kelolau) und 7 (schwarz), verschiedene Marken-Skate-
board-Schuhe (VANS, etc.) in den GréBen 6, 7 bzw.
35 und 38, Tel. 0664/ 73837680

Mountain-Bike, Marke MISTRAL, Modell MX concept
hurrican equipe 26" x 2.0 (gekauft bei Sport-Eybl um
EUR 360,-) um EUR 80,- abzugeben, Tel. 0664/
73837682

Tolle Bekleidung flir Médchen und junge Damen, Gr.
34-36-38, Kérpergr150-160 cm. Jede Menge
Hosen, Shirts, Blusen, BH, Unterwésche, Bademan-
tel, usw., Tel. 0664/ 9219450

IDEEN

Verkaufe Kinderwagen rot, groBe Luftrader,
schwenkbar, gr. Einkaufstasche, Sonnen-
schirm und Nestchen. Guter Zustand. Ver-
kaufspreis: 70,- EUR; Maxi Cosi GroBe Il 9-18
kg, Modell Tobi, Farbe grau-gelb, sehr guter
Zustand 90,- EUR, St. Agatha, Tel. 0664/
4736955

NEWS

Medieninhaber, Herausgeber und Chefredaktion:

PP-MEGA-Rohr
Drénagen|Bauvlies
Entwédsserungsrinne
Doppelstegglas
Werkzeugmarkt

www.bauernfeind.co.at

Verkaufe Babyschaukel, glinstige Kinderbeklei-
dung von Gr. 50-86 flir Jungen, Schuhe Gr. 20-
25, Windeleimer, Wickelauflage inkl. Bezug,
Kinderbettwasche, Buggyboard, Laufgitter, div.
Spielwaren fir Kleinkinder, Preis nach Verein-
barung, Tel. 0664/ 4736955

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich an,
Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol Dir die Live-Girls an die Strippe - alles ist
erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige Mad-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/
830135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? Privatkontakte unter dieser
Nummer: 0930/ 828891 (super glinstig) (EUR
0,06/sec)

Live-Sex in Deiner Néhe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830135 (EUR
0,06/sec)
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Jetzt anrufen! Keine Tabus flir schlimme Jungs,
Tel. 0930/ 830210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

8 Rundballen Grummet an Selbstabholer zu
verkaufen, Tel. 0650/ 9606106

MUSIK

Raritat fur Kenner: Tischorgel Hohner Organa
12, Foto kann auf Wunsch per E-Mail Uber-
mittelt werden, Preis nach Vereinbarung, Tel.
0664/ 73837682

Verkaufe Fender Cyber Deluxe Gitarrenverstar-
ker (65 W), VB 400,-, Tel. 0664/ 8453585

REALITATEN

Verkaufe Bauparzelle im Ortsgebiet St. Agatha,
1.017 m2, Hanglage mit herrlichem Ausblick.
Nahere Infos unter Tel. 0664/ 1722633

Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Matousek « Matousek
Harald Matousek
Ideenmanager

Eferding - 07272/3572
www.matousek.at

SPORT

Verschiedene  Marken-Skateboard-Schuhe
(VANS, etc.) in den GroBen 6, 7 bzw. 35 und
38, Inline-Skates (Gr. 30-35), Converse "Al
Star" Schuhe (fast nie getragen) in den GréBen
6 (dunkelblau) und 7 (schwarz), Tel. 0664/
73837681

Fitnessgeréat Swing MAXX deluxe zum Straffen
und Formen der Bauchmuskeln. Foto kann per
E-Mail Ubermittelt werden, Tel. 0664/
73837682

TIERE

Verkaufe sehr schoéne 6-jahrige Fuchs Minishet-
landstute, Stockmaf ca. 83 cm (tréchtig), weiters
eine graue Kleinwidderh&sin auch tréchtig, junge
Crolwitzer Puten und einen Zuchtstamm 1.3
Zwergitaliener(siber), Kanarien und Sittiche bei
Interesse, Tel. 0664/ 4137506

Suche Landschildkréten fur Freigehegehaltung!
Werden artgerecht gehalten und Uberwintert!
Tel. 0676/ 4720136

Neueinsteiger sucht Aquarium oder Zierfische!
Tel. 0676/ 4720136

Kostenlose Kleinanzeigen aufgeben!

www.news-online.at

Rufe mich noch heute an.
Ich warte schon...

0930/830210

Nur Euro 0,06/sec.

VERKAUF

Verschiedene Kasten, Kastchen, Kommoden
gunstig abzugeben: 183x115x60: 2 Tren aus
Holz, gebraucht; 100x60x32: 2 Laden, 2
Tiren, Dekor Buche, gebraucht; 90x60x37: 5
Laden, Dekor hell; 90x100x37: 2 Tiren, Dekor
hell, Tel. 0664/ 73808564

Gesichtsbrauner - schneller braun ohne Son-
nenbrand! 4 UVA Rohren, 75W, inkl. 2 Schutz-
brillen neuwertig EUR 30,-, Tel. 0664/
73808564

VERMIETUNG

Wallern: 54 m2 Wohnung im 4-Parteien-Haus:
Wohnzimmer, Kiiche (mébliert), Schlafzimmer,
Bad/WGC, Toplage, herrlicher Ausblick, Garten,
ruhige sonnige Lage, an Nichtraucher zu ver-
mieten. EUR 480,- inkl. BK, inkl. Heizung,
Inl&nder bevorzugt, Tel. 0699/ 81930998

VERSCHIEDENES

AKKU flir Pentax-Digicam-Optio S (3.7V 710mAh)
um 10,- Euro abzugeben, Tel. 0664/ 73837681

Suche Vogel - Sittich - Papagei — Kakadu aber
keinen Schreier! Tel. 0676/ 4720136

Siemens Schnurlostelefon, EUR 10,-, PLZ
4070, Tel. 07272/ 3255

Verkaufe oder tausche gegen Notebooks
Sammlerstlicke und Antiqu. altes funktionsfahi-
ges Handy noch ohne SMS Funktion. Porz.,
Kaffeemaschine, Schnurlostelefon, Tischge-
deck Salz/Pfeffer Glas Mitte Zahnstocher, alten
Divan, super Zustand u.v.m starfral@
gmail.com

Verschenke Kinderautositze; Verkaufe Inter-
norm Fenster 60x60, Messerschleifer, Milch-
zentrifuge, Egge, Dezimalwaage klein, Most-
presse aus Holz, Fenstersteine, Tel. 07273/
8184

ZWEIRAD

Verkaufe PUCH MAXI L mit Typenschein, 2-
Gang-Automatik, Bj. 1976, 48 ccm, motorisch
fahrtlichtig (Pickerl abgelaufen, Hinterreifen
defekt und gewisse Kleinteile sind zu erneuern
z.B. Tacho, Seitenabdeckung), Tel. 0664/
5421841
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NEWS 07-08/2012 LESERREZEPT / RATSEL

Das Leser-Kochrezept

Nudel-Tofu-Pfanne

Zutaten: Ringe schneiden, Tofu wiirfeln mit
400g Champignon Curry, Cumin, Chilipulver, Sesamél
400g Fruhlingszwiebel und Salz mischen (ca. eine halbe
250g Tofu Stunde marinieren). Sonnenblu-
400g Nudeln nach Wahl mendl erhitzen, Champignon,
8 EL Sojasauce Frihlingszwiebel und Tofuwdirfel
2 EL Sesam darin anbraten. 3 EL Wasser und
1 Prise Chilipulver Hefewlirze zugeben, kurz diinsten,
1 EL Curry Nudeln garen und abtropfen lassen.
1 Prise Cumin Alles miteinander mischen, die
2 EL Sesamél, Meersalz Sojasauce dartiber traufeln. Sesam
6 EL Sonnenblumendl ohne Fett kurz anrdsten und dard-
ber streuen.

Zubereitung:

Champignon putzen und in Schei- |,

ben schneiden, Frihlingszwiebel in Theresia Steiner, Bad Schallerbach

Die Lésung
Das neue Szenelokal mit Fir jeden verdffentlichten Kochtipp dieses Ratsels
gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von fi jei
Bar, Cafe und Restaurant 30,- Euro - Einlésbar im Restaurant & Bar- nddei?eili im
i C : bereich dse ni dglich).
in Aschach/D ereich (Barablése nicht méglich) KLEINANZEIGER.
razzo.co.at
. .. Senden Sie alle Anzeigen bitte -
Die nachste NEWS an die Redaktion! Anzeigen lesen und
erscheint am Jeder privaten Kleinanzeige bitte gl'a“s ﬂl“!lellell

2,- Euro beilegen!

U AR ]
¢ | Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen: Im Inl I‘“ ll
e Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen, ]

30.8.2012

I ‘—_/\Zf\l' Y1/ Stroheim, Bad Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Mi
‘ =r‘|f/ R Www.news-online.at
Annahmeschluss
bongragel dire t ANZEIGEN-KUPON
ur private fur lhre private Kleinanzeige!
Klelnanzelgen: KLEINANZEIGER

Ein Service fur NEWS-Leser: Sie mdchten verkaufen, verschenken

oder suchen dringend etwas? Die NEWS verdffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um € 2,- in

der néchstmdglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,20

und im Fettdruck € 1,60 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitéten, Gllickwiinsche
(Foto zuziiglich € 15,~ exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12,- (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfiillen

und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-StraRe 15, 4070 Eferding einsenden.

17.8.2012

Redaktions-
schluss:

21.8.2012 Gewiinschte Rubrik: Name:
Gewunschter Text (bitte in Blockschrift ausfillen) max. 250 zeichen:
Fur Beilagen- Anschrift:
versand:
17.8.2012
Tel.:
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