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Verein ,,Gemiiseregion Eferding® will
regionale Wirtschaft starken

— Der soeben neu gegriindete Verein setzt sich groBe Ziele zur Stirkung der Wirtschaftsregion. —E)
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Der (Mayrhofer-)Berg ruft am
Wochenende wieder zu Party-
power & Frithschoppengaudi! Am
Freitag sorgen Die LAUSER fiir

LEDENSCHAFTLICH ANDERS,

Top-Stimmung im Festzelt. Die
Partyband S-A-C wird den Festl-
gehern am Samstag - wie auch im
letzten Jahr - wieder gehorig ein-

heizen. Die Klosterjager aus Tirol,
bekannt aus Rundfunk und Fern-
sehen locken am Sonntag zum
Frithschoppen. Seite 5.
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Der neue Mazda2 Fashion ist ein ech-
ter Hingucker: mit stylischen 14-Zoll-
bicolour Leichtmetallfelgen, Lenkrad
und Schaltknauf aus feinstem itali-
enischen Leder. Gewdhnen Sie sich
schon daran, dass in Zukunft nicht nur
ein Blick auf Sie gerichtet sein wird.
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Editorial

Von Chefredakteur Harald Matousek

Social Engineering

Der neue Begriff im Internet,
wenn es um Betrug und illega-
les Sammeln von personlichen
Daten geht, nennt sich Social
Engineering.

Die Hacker nutzen dabei die
menschlichen Schwichen aus.
Auf die alten Tricks, bei denen
afrikanische Geschiftsleute
Millionen versprechen, fillt
fast keiner mehr rein. Hilfsbe-
reitschaft und Hoflichkeit sind
eigentlich gute Eigenschaften.
Doch im Internet kdonnen
genau diese aber zum Problem
werden. Die Kriminellen nut-
zen oft die Gutmiitigkeit und
auch die Angste anderer Men-
schen aus.

Menschliche
Schwichen

Zum Beispiel wird ein Gratis-
guthaben ftr Gutscheinpro-
gramme vorgetduscht. Klickt
der User auf diesen Link, holt
er sich Viren und Trojaner auf
den Rechner. Aber nicht alle
Tricks beim Social Enginee-
ring zielen auf menschliche
Schwichen ab. Sehr viele

Betriiger appellieren an posi-
tive Eigenschaften wie Hof-
lichkeit, Hilfsbereitschaft oder
Respekt vor Autoritdten. Letz-
terer kommt zum Beispiel bei
sogenannten Phishing-Mails
oder -Webseiten ins Spiel. Die
Opfer sehen eine Mail, die die
Optik ihrer Hausbank hat.
Man denkt, das wird schon
seine Richtigkeit haben. Dies
ist natiirlich ein folgenschwe-
rer Fehler! Denn der angefor-
derte PIN- oder TAN-Code
landet bei den Betriigern.

Tipps

Prifen Sie verlinkte Seiten
auf ihr Sicherheitszertifikat!
Das zeigt der Browser nach
einem Klick auf das Vorhénge-
schloss in der Adressleiste an.
Deutlich sicherer surft es sich
auch mit abgeschaltetem
Javascript - jedoch werden
viele Seiten nicht mehr funk-
tionieren. Oder googeln Sie
den Betreff des verddchtigen
Mails.

Meistens findet man dann im
Netz die Warnungen. W

[hre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Firmenindex

Bauernfeind Seite 29
Bergkristall Hotel Seite 2
Crystal Gartenhotel Seite 23
Fahrschule 4you Seite 2
Gastro-Profi Seite 6
Geyrhofer BMW Seite 9
Leithner Autohaus Seite 1011
Matousek & Matousek GmbH Seite 1/32
Mittermair Baumeister Seite 6
Napoleonhof Nightclub Seite 30
Paparazzo Bar/Restaurant Seite 24/31
Steckbauer Mazda Seite 1317
Toferer Audi-VW Seite 4

Volksbank EF-GR Seite 8
Volkshilfe Eferding Seite 12
Woodland Paintball Seite 21
Woscherhof Aktivhotel Seite 22
Gesunde Seiten

Aumayr Schuhe Seite 19
Body Artists Seite 14
Christophorus Apotheke Seite 20
Fuxhuber Sauna Seite 18
Ipor Poolbau Seite 16
Kreuzmayr Tischlerei Seite 13
MCW Optics Seite 15
Moser Béckerei Seite 13
Radshop Fritz Seite 17

Rollstuhlfahrerin
lenkt 40-Tonner

— In grofien Schritten zum LKW-Fiihrerschein ——

Die Andorferin Edith Griinseis-
Pacher, seit 22 Jahren Rollstuhl-
fahrerin, versetzt mit ihrem neue-
sten Kraftakt ganz Osterreich in
Staunen: Seit kurzem ist sie auch
rechtmifige Besitzerin eines
Fiihrerscheins fiir die Klassen C
und E (LKW und Anhinger). Der
international bekannten Mobili-
titsexpertin wurde beim Schmo-
kern in der FSG-GV (Fthrer-
scheingesetz-Gesundheitsverord-
nung) bewusst, dass auch sie trotz
Rollstuhl und funktioneller Ein-
dugigkeit seit der letzten Novelle
eine Lenkberechtigung der
Gruppe 2 (LKW, Bus, ...) anstre-
ben kann. Bereits
zwei Wochen nach
Ausbildungsbeginn
brillierte die Power-
frau bei der theore-
tischen  Fihrer-
scheinprtfung fir
LKW und Anhinger
in der Fahrschule
Haas in Munzkir- |
chen. Griinseis-
Pacher, welche in
Zusammenarbeit ==
mit dem OAMTC [©
seit 15 Jahren Fahr-

sicherheitskurse Edith Grinseis-Pacher lenkt als erste Rollstuhlfahrerin

zur Erhohung der einen 40-Tonner
Fahrsicherheit von

Menschen mit Handicap anbietet,
erhielt nach Anfrage von der Efer-
dinger Fahrschule 4 you einen 26
Tonner zur Verfiigung gestellt.
Ehe es jedoch mit den Ausbild-
ungsfahrten losgehen konnte,
musste der MAN noch auf Hand-

Fahrschule

bedienung umgebaut werden. Der
LKW war kaum zurtick, schon
begann die hochmotivierte Edith
Griinseis-Pacher mit den Ausbild-
ungsfahrten in der Fahrschule 4
you in Eferding. Die Hurde des
Einsteigens  meisterte  die
schlanke Oberdsterreicherin mit
der Hilfe ihres Fahrlehrers. Es
war auch fir ihren Fahrpriifer
eine ungewohnliche Situation, als
die zierliche Dame mit Arbeits-
handschuhen bewaffnet ganz
alleine den Anhinger an den
LKW ankuppelte und sicher
durch die Straffien bewegte. Am
Schluss zeigt die Vorreiterin in

N

Sachen Mobilitit noch ganz stolz
Fiihrerschein und ADR-Schein
fiir Gefahrenguttransporte, wel-
cher ihr - auch als ersten behin-
derten Menschen - nach erfolg-
reicher Absolvierung tibergeben
wurde. W Anzeige

YO

Die nachsten Schnellkurse
Freitag, 6. Juli 2012, 18 un

Freitag, 3. August 2012, 18 unr
Eferding & Peuerbach

www.fahrschule-dyou.net



LEN NEUEN MAZLDAS6 FAAFRE/N
UND VIEL GELD SPAREN!

VORFUHR~ (UINL SUNGWAGENSCHINARPRPCHEN

Mazda6/SPC/CD129/TE Plus, 10/2011,
crystal weiss mica, 16.600 km,

LP € 33.747,-

Jetzt nur € 25.990,-

MAZDAG6/1,8i/TE, Kurzzulassung,
schwarz mica, 0 km,

LP € 27.439,-

Jetzt nur € 21.990,-

MAZDAG6/SP/1,8i/TE, 03/2011, midnight
bronze mica, 14.500 km,

LP € 28.039,-

Jetzt nur € 20.990,-

MAZDAG6/SP/2,0i/GT-Edition, 06/2011,
schwarz mica, 9100 km,

LP € 28.890,-

Jetzt nur € 22.890,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TE, 12/2011,
clear water blau metallic, 6600 km,
LP € 30.834,-

Jetzt nur € 23.690,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TE,
Kurzzulassung, schwarz mica, 0 km,
LP € 30.834,-

Jetzt nur € 23.990,-

MAZDAG6/SP/1,8i/TE, Neuwagen,
midnight bronze mica,

LP € 28.652,-

Jetzt nur € 23.790,-

MAZDAG6/SP/CD129/MIRAI, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 30.747 -

Jetzt nur € 25.690,-

MAZDAG6/SP/CD129/TE, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 30.647,-

Jetzt nur € 25.590,-

-

MAZDAG6/SP/CD129/Takumi,
Neuwagen, dolphin grau mica,
LP € 31.647,-

Jetzt nur € 26.790,-

MAZDAG6/SP/CD163/GTA, Neuwagen,
crystall weiss mica,

LP € 36.052,-

Jetzt nur € 30.390,-

MAZDAG6/SPG/1,8i/TE, Neuwagen,
verschiedene Farben,

LP € 29.452 -

Jetzt nur € 24.490,-

MAZDAG6/SPC/GD129/MIRAI,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 31.547,-

Jetzt nur € 26.390,-

MAZDAG6/SPC/2,0i/ TAKUMI XENON,
Neuwagen, midnight bronze mica,
LP € 33.647,-

Jetzt nur € 28.490,-

MAZDAG6/SPC/CD129/TAKUMI,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 32.447 -

Jetzt nur € 27.390,-

MAZDA6/SPC/CD129/TE,
Neuwagen, verschiedene Farben,
LP € 31.447 -

Jetzt nur € 26.290,-

JETZT7T PROBEFAFAREN/!

Mazda Steckbauer

Eferding, Tel.: 0 7272 / 26 82 - 0 ® Neumarkt, Tel.: 0 77 33 /50 14 - 0
mazda@steckbauer.at ® www.steckbauer.at

b |

DER MIZDIE

MIZDSE SPORT 2.0/ TAKLAY

0.290, -

Verbrauchswerte: 5,1-7,1 1/100 km, CO,-Emissionen: 133-161 g/km. Symbolfoto.

STECKBAUER

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

FahrspaP jenseits des Alltaglichen.
Der Mazda6 Takumi {berzeugt mit
exklusiver Innenausstattung, modern-
sten Motoren und einzigartigen Aus-
stattungsdetails wie 17-Zoll Leicht-
metallfelgen, Einparkhilfe vorne und
hinten sowie Mazda Mavigationssys-
tem mit TomTom® Technologie.
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Heimatkunde-
Rétsel-Rallye

— Volksschiiler erkundeten das Zentrum von Eferding —

Auf der Basis des, vom Kulturver-
ein Heimatbund Eferding heraus-
gebrachten, ,Kleinen Stadtfiih-
rers”, verkniipft mit dem Eferdin-
ger G’schichtenweg veranstalte-
ten die Stadtgemeinde und der
Kulturverein gemeinsam mit den
Eferdinger Volksschulen eine hei-
matkundliche Ritselrallye.

Bestens vorbereitet aus dem Hei-
matkundeunterricht tummelten
sich tiber 100 Volksschiiler der 3.
Klassen an 6 Stationen im Zen-
trum von Eferding
und hatten eine |
ganze Menge an
Fragen zu bewilti-
gen. Mit grofer
Begeisterung und
vollem Engage- '\
ment wurden die |
vielseitigen Aufga-

Schiilern hervorragend gemei-
stert. Als Belohnung fiir den
anstrengenden Vormittag gab es
zum Abschluss Geschenke von
der Stadtgemeinde, dem Kultur-
verein Heimatbund und der
Volksbank Eferding. Von allen Sei-
ten wurde Vbgm. Mag. Jutta
Kepplinger und die Vertreter
des Kulturvereines Heimatbund
Eferding besttirmt, diese Veran-
staltung unbedingt auch im nich-
sten Jahr wieder auszurichten. W

ben innerhalb 2,5 Uber 100 Volksschiiler waren voller Ezfer bez der Hei-
Stunden von allen matkunde-Rdtsel-Rallye in Eferding dabei.

EUR 1.000~
Ta nkguis‘:he“"

—

\
1 Jahr vo!
Porsche Bank i

Don’t worry -

*Bei Kaufeines neuen VW Modells bekommen Sie
Tankgutscheine im Wert von EUR 1.000,~ (Erhalt

KASKO gratis be!

nanzierung-

be happy!

Holen Sie sich jetzt VW Tankgutscheine
im Wert von EUR 1.000,—*.
Dazu 1 Jahr vollKASKO gratis bei

Finanzierung Gber die Porsche Bank**.

Foto: Heimatbund Eferd{ng

nach Fahrzeugzulassung), wahlweise von BP, OMV
oder Shell. Giiltig bei Kaulvon 16.05.2012-31.08. 2012,

Schachworkshop in
Eferdinger Schule

— Schach - das Spiel fiir kluge Kopfe ——

Ein ganzes Jahr lang hat eine
Gruppe von Midchen und Bur-
schen aus den 3. Klassen der
NMS Eferding Nord in ihrer Frei-
zeit einen von der Schule organi-
sierten Schachworkshop besucht.
Einmal monatlich trafen sich die
interessierten  jugendlichen
Anfinger/innen mit erfahrenen
Spielern des Schachclubs Efer-
ding, um mit ihnen gemeinsam
zu spielen und von ihren Fach-
kenntnissen zu
profitieren. Die
Lust am Schach-
spiel ist ungebro-
chen groB, in vie-
len Pausen und [
auch immer wie- |
der  zwischen-
durch werden
die Schachbret-

drauflos gespielt, denn die Nach-
mittage waren zu wenig und ver-
gingen viel zu schnell. Dir. Chri-
stine Obermayr und Gisela
Geyerhofer (Workshoporganisa-
tion) bedanken sich herzlich bei
den Spielern des Clubs fiir den
ehrenamtlichen Einsatz sowie
die Zeit, die sie fur die

Schiiler/innen aufbrachten, und
hoffen sehr auf eine Fortsetzung
im nichsten Schuljahr! W

ter aufgestellt. Ein Schachwm"kshop mit Spwlem des Schachclubs
Dann wird einfach Eferding wurde in der NMS Eferding Nord abgehalten.

Sommeriest , LL.a Strada“
— Italienisches Flair in der Eferdinger Schmiedstrafie —

Unter dem Motto ,La Strada“
findet am Freitag, den 6. Juli ab
18 Uhr das Sommer-Schmied-
straBenfest statt. Liebevoll deko-
rierte Tische und bunte Gera-
nien sorgen fiir ein typisch italie-
nisches Flair. Die Band ,Die Drei
Herren® bringt mit ihrer
Musik beste Laune. Fir
italienische Sommer-
Stimmung sorgt ein
Treffen des Vespa-Clubs
Eferding. Auch fiir kuli-
narische Fans gibt es

Fir Giéste in Shoppinglaune
haben die Geschifte bis 21 Uhr
gedffnet und spezielle Sonderan-
gebote lassen den Urlaubskoffer
leichter fiillen. Die Geschifts-
leute der Schmiedstrafie freuen
sich auf zahlreiche Besucher! W

Foto: Privat

Neuzulassungbis 28.12.2012, Nur fiir Privatkunden.
auch:3,3-12,51/100 km. CO.-Emission: 87-290
*Giiltig fiir alle VW PKW Modelle (nur Neuwa-
gen) bis31.08. 2012 fir Privat- und Unternehmerkun-
den. Mindestfinanzierungslaufzeit 24 Monate;
Mindestnettokredit: EUR5.000,—,

einiges zu entdecken. Es &
werden italienisch-medi-
terrane Schmankerl wie = ~
Nudelgerichte und
gegrillte Meeresfriichte |
angeboten. Auch eine
Paella in der Riesen- |
pfanne wird frisch fiir
die Giste zubereitet. An |8
der Prosecco Bar stehen
frisch gemixte Bellinis Fiiritalienische Stimmung sorgt auch ein Treffen
fiir die Besucher bereit. des Vespa-Clubs Eferding.

Das Auto.

Avutohaus Toferer
4070 Eferding
Bahnhofstrake 57 3

Telefon 07272/2556
www.toferer.co.at

Foto: Privat
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Verein ,,Gemiiseregion Eferding“ startet durch

Die Mitglieder des Bezirksstellenausschusses der WKO Eferding
sind Initiator des Vereines und sehen sich als regionale Wirtschaftsplattform!

Beim gut besuchten Unterneh-
merabend im Biohof Achleitner
ermunterten die Vorstandsmit-
glieder - Obmann Michael
Pecherstorfer, Obmann-Stv. Paul
Ettl, Schriftfithrerin Mag. Petra
Schweitzer und Kassier Mag.
Maximilian Rumpfhuber - die
Unternehmer aus dem Bezirk
Eferding dem Verein ,Gemiise-
region Eferding” beizutreten!
WKO Leiter Hans Moser und die
Mitarbeiterinnen der WKO Efer-
ding werden den Verein im orga-
nisatorischen Bereich bestens
unterstiitzen!

Beim Unternehmerabend wurde
auch die mneue Plattform
www.gemuseregion.at niher vor-
gestellt und die Top-Konditio-
nen fiir Griindungsmitglieder

mitgeteilt. ,Viele Unterneh-
merlnnen traten gleich am Info-
abend dem neuen Verein bei,
bzw. signalisierten groBes Inter-

esse am neuen regionalen Wirt-
schafts-Netzwerk®, ist Obmann
Michael Pecherstorfer erfreut
tiber den gelungen Start! Ziel

Foto: Harald Matousek

des Vereines ist es, dass bei den
Unternehmen im Bezirk Efer-
ding mehr Geld ausgegeben
wird, damit werden zusitzliche
Arbeits- und Lehrplitze geschaf-
fen. Die Gemeinden erhalten
zusitzliche Einnahmen fiir die
Infrastruktur und fiir den Kon-
sumenten bringt es mehr
Lebensqualitit! Das stirkt die
regionale Bewusstseinshildung
sind sich alle einig! Beziiglich
Anmeldeformalititen sollten
sich interessierte Firmen unver-
ziiglich mit den Vorstandsmit-
gliedern in Verbindung setzen!
Informationen gibt es nattrlich
auch bei der WKO Eferding,
Leiter Hans Moser, eferding@
wkooe.at oder Tel. 05-90909-
5150. W

Jubilien auf dem MAYRHOFERBERG

Mit einer Bergmesse feiert die
FF Mayrhof-Reith am Freitag,
den 6. Juli um 19:30 Uhr ihr
90jéhriges Jubildum.

Im Anschluss daran wird das
zweite Jubilium der Feuerwehr
gefeiert: Die Eroffnung des 25.
Zeltfestes. Mit nur € 4,- Eintritt
(bis 21:30 Uhr) sorgen am Freitag
die LAUSER und am Samstag die
Partyband S-A-C fiir Stimmung im
Festzelt.

Beim traditionellen Frithschoppen
am Sonntag kiimmern sich die
Klosterjager um die Feierlaune
der Festlgeher. Auf ein gelungenes
Zeltfest mit zahlreichen Besu-
chern am Mayrhoferberg freut
sich die FF Mayrhof-Reith!

Und noch ein weiteres Jubilium
kann auf dem Mayrhoferberg
gefeiert werden - der Mostheurige
der Familie Hofer (Kapfenecker)
verwohnt seine Giste seit mittler-
weile zehn Jahren mit traditionel-
len Jausen-Schmankerln, einem
ziinftigen Most und feinen, haus-
gemachten Mehlspeisen. Doch
nicht nur die Gastfreundschaft
und die Gaumenfreuden des
Mostheurigen locken Besucher
aus nah und fern an. Der 654
Meter hohe Mayrhoferberg ist mit
seiner Aussichtswarte ein belieb-
tes Ausflugsziel fiir Wanderer,
Radfahrer und Spazierginger.
Auf Wiedersehen am Mayrhofer-
berg! W Anzeige

16. - 8. Juli 2012

Freitag

SEIE ET) -

Sonntag

- Beginn: 10:30 Uhr
Eintritt: frefwillige Spende
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Grofies Festwochenende
in Aschach/D.

Gefeiert wird von 6. bis 8. Juli das 500-jahrige
Jubilium zur Marktwappenverleihung

Das Jahr 2012 ist fur die
Aschacher Biirger ein
ganz besonderes Jahr. In
diesem Jahr jihrt sich
die Marktwappenverlei-
hung durch Kaiser Maxi-
milian zum fiinfhundert-
sten Mal. Um dieses
geschichtstrachtige Jahr
gebithrend zu feiern,
wurde ein Jahresfestpro-
gramm gestaltet. Neben
Kunst- und Musikveran-
staltungen werden auch
Familienfeste das Jahr
priagen. Das Festjahr
wird von 6. bis 8. Juli sei-
nen Hohepunkt errei-
chen. Das Wochenende

SONNSTAG

ab 1000 Unr Buntes Tr

Unterhaltangsmusik mit der Band Autwind

8. l|||| Festalﬂ

an 13t ime Festakt 500 lahr

Marktiest

6.Juli Kellerfest

ah 1800 Uhr - Junger Weln in alten Kellern™
ot 2100 U BE1-ParTy in Fest ot

SAMSTAG

1.Juli Marktiest

der ll:h:lll Vereing im Ortszeniram

sikkapelle
mit Musik und Feusrmerk

loset Pilhringer
ke Obernzell

wird ganz im Zeichen

des historischen Ereig-

nisses stehen. Beginnend am Frei-
tag mit einer sehr auBergewohn-
lichen Weinverkostung in alten
Aschacher Privatkellern und einer
U31-Party im Festzelt, folgt am
Samstag ein ganztigiges Marktfest
mit verschiedenen Darbietungen
der Aschacher Vereine.

Die ,Ulmer Schachtel®, ein histo-
risches Donauschiff, wird am
Nachmittag musikalisch begriifit.
Das Abendprogramm wird mit
einem Fackelzug auf der Donau
und gemttlicher musikalischer
Unterhaltung im grofen Festzelt
gestaltet. Der Sonntag steht im
Zeichen einer Festmesse mit Alt-
bischof Aichern. Die Aschacher
Partnergemeinde Obernzell aus
Bayern spielt anschlieffend ein
Platzkonzert. Dal Aschach auf
eine lange kulturelle und histori-
sche Tradition zuriick blicken
kann, wird an diesem Wochen-
ende durch verschiedene beglei-
tende Ausstellungen bekundet. So
bekommen interessierte Giste
einen Einblick in das Gemeinde-
archiv. Die Fotoausstellung
,Aschach an der Donau im Fluss
der Zeit* dokumentiert die Ent-
wicklung der Marktgemeinde
anhand von Fotografien.

Eine Zusammenstellung von Bild-

werken Aschacher Maler wird im
Aschacher Schloss zu bewundern
sein und eine umfassende Brief-
markenausstellung wird auch die
Kenner dieser Sammelleiden-
schaft zu begeistern wissen. W

B AscracH

Ing. Robert

Mittermair
Bau- und Zimmermeister

Frische und Service
fur die Gastronomie

Ein gewachsenes Unternehmen mit neuen,

grofien Zielen eroffnet in Alkoven

7.000 m? umfasst das neue Betriebsgebdude der Fa. Gastro Profi in Alkoven.

Gastro Profi ist der neue Name
eines langjdhrig etablierten
Unternehmens, das sich mit der
Zustellung von Lebensmitteln
an Gastronomie-Betriebe be-
schiftigt. Nach urspriinglicher
Spezialisierung und Marktfith-
rerschaft im Bereich der italie-
nischen und vorwiegend Pizza-
Gastronomie, wurde nun ein
Meilenstein gesetzt. Aufgrund
von Platzmangel wurde der
Standort vom Siidpark in Linz
nach Alkoven verlegt. Das neue
grofere Betriebsgebiude
umfasst 7.000 m* Lagerfliche,
davon mehr als 2.000 m* Kiihl-
lager bzw. Tiefktihllager. Und ab
sofort stehen ein neues Kom-
missionierungssystem, moderne
Softwarelosungen und natiirlich
ein motiviertes Team, welches
derzeit rund 40 Mitarbeiter
umfasst fiir neue Aufgaben
bereit.

Tel.:

Neuer Standort,
neue Mitarbeiter,
neue Produkte

Mit einem neuen Konzept wird
Gastro Profi seine Position in
der italienischen Gastronomie
weiter ausbauen. Ziel ist immer
der zufriedene Gast.

Der Beitrag den Gastro Profi
dazu leistet, sind Qualitit und
Frische der Ware, Zustellung
ohne Unterbrechung der Kiihl-
kette und viele Ideen, die den
Gastronomie-Betrieben weiter-
helfen.

Alles Weitere unterliegt der
Kreativitit, Kochkunst und dem
Service der Gastronomen.
Nihere Infos auf www.gastro-
profi.at oder unter 07274/
71444-0, Gastro Profi Strafie 1
in 4072 Alkoven. W

Anzeige

Der ideale Partner fiir IHR Eigenheim
4070 Eferding, Passauer StraBe 12
07272/2393, Fax:6017
www.baumeister-mittermair.at
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Der neue Mazda CX-5 im NEWS-Test

Unsere Redaktion teste drei Tage
lang den neuen Mazda CX-5, zur
Verfiigung gestellt vom Autohaus
Mazda Steckbauer aus Eferding.
Bereits von auflen begeisterte
uns der neue SUV. Die Vorderan-
sicht des neuen Mazda CX-5 wird
von der markanten Frontpartie
und ebenso markanten Radhiu-
sern geprigt. Der neue Kiihler-
grill mit der fiir Mazda typischen
Finfpunkt-Form ist das Marken-
zeichen der neuen Designspra-
che und spannt sich bis zu den
Scheinwerfern. Aber auch im
Innenraum hat der neue CX-5
einiges zu bieten. Die dynamisch
geneigten A-Sdulen erdffnen
dem Fahrer ein ungewéhnlich
grofies Sichtfeld, was Sicherheit
und Fahrvergniigen gleicherma-
Ben steigert. Die ausgereifte
Cockpitgestaltung des neuen
Mazda CX-5 stellt den Fahrer in
das Zentrum und spiegelt die
Kraft des Exterieur-Designs
wider. Trotz seines kompakten
Erscheinungsbildes ist der
Mazda CX-5 im Inneren bemer-
kenswert gerdumig. Durch das
Umlegen der Riicksitze ldsst sich
das Fassungsvermdgen sogar
noch auf bis zu 1.620 Liter erho-
hen. Das im CX-5 eingesetzte
Bediensystem besteht aus einem
5,8-Zoll-Farbmonitor mit
Touchscreen im oberen mittleren
Bereich des Armaturentrigers
und Bedientasten am Multifunk-
tionslenkrad, und ist sehr ein-
fach zu bedienen.

Der Mazda CX-5 ist deutlich

LEIDENSCHAFTLICH ANDERS.

Mit dem neuen CX-5 startet Mazda in eine neue Ara. Als erstes Modell einer neuen Fahr-
zeuggeneration verkorpert das kompakte Crossover-SUV das Beste aller Welten: Fahrspaf3,

Der CX-5 bietet ein neues Niveau an Fahrvergniigen und Effizienz

Sicherheit und Nachhaltigkeit in einem duflerst ansprechenden Paket.

leichter als alle anderen vergleich-
baren Kompakt-SUV, dadurch
wird der Verbrauch gesenkt und
Gerdusche und Vibrationen mini-
miert.

Als erstes Mazda Modell ist der
CX-5 in vollem Umfang mit den
neuen entwickelten SKYACTIV
Antrieben ausgeriistet. Nicht
allein die eindrucksvolle Effizienz
des neuen Motors und Getriebes
tiberzeugt den Fahrer, auch Dreh-
momentabgabe und -verlauf sowie
die gleichmaBige und kultivierte
Leistungsentfaltung gehéren zu
den Stirken des SKYACTIV Trieb-
werkes und trdgt in hohem Mafe
zum Fahrvergniigen mit dem
neuen Mazda CX-5 bei. Fiir die
Kraftiibertragung stellt Mazda

zwel neu entwickelte Getriebe zur
Verfiigung, die bestens mit dem
fahraktiven Charakter des CX-5

Die ausgereifte Cockpitgestaltung des neuen Mazda CX-5 stellt den Fahrer
in das Zentrum und spiegelt durch die Soliditdt ihrer Ausfithrung die

Kraft des Exterieur-Designs wider:

] harmonieren:

das
neue Sechsgang-
Schaltgetriebe SKY-
ACTIV-MT und die
i cbenfalls vollig neue
Sechsstufen-Auto-
matik SKYACTIV-
Drive. Das Start-
Stopp-System i-stop
leistet zudem einen
wichtigen Beitrag zu
! den herausragend

niedrigen Ver-

brauchs- und Emis-

sionswerten.  Wir

waren von dem

neuen Mazda CX-5
| begeistert.

Testen auch Sie den
neuen Mazda CX-5
bei einer Probefahrt
beim Autohaus
Steckbauer in Eferding, Tel.
07272/ 2682 oder Neumarkt, Tel.
07733/5014. W

STECKBAUER

Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82-0
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 / 50 14-0

Fotos: Mazda

WIE WiR MEHR
FAMHRSPASS
BEI WENIGER

o VEREBRALICH
ERZIELEN

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

Machen Sie sich bereit fir die
nachste Fahrspaf-Revolution mit
dem neuen Mazda CX-5. Ausge-
stattet mit neuer, bahnbrechender
SKYACTIV TECHNOLOGIE sowie
City-Notbremsassistent und Spur-
haltekontrolle wird Perfektion neu
definiert. Schon ab € 24.990,-

DER NEUE MaZDa CX-5.

MIT SKYACTIV TECHNOLOG/E.

Verbrauchswerte 4,6-6,6 1/100 km, CO,-Emissionen 119-155 g/km. Symbolfoto.
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,,Gier ohne Grenzen*

yJeder kannte die Risiken -
aber die Renditen waren zu
verfiihrerisch. Banken, Fonds-
manager und Ratingagenturen
haben an dem Geschift mit
windigen Krediten bestens ver-
dient. Kein Wunder, dass nie-
mand aussteigen wollte, auch
wenn irgendwann alles
zusammenbrechen musste.”
So beginnt ein Artikel von
Susanne Amann, der im
August 2007 im Spiegel Online
verfasst wurde.
Interessanterweise  haben
Journalisten in den letzten
Jahren auf die Schattenseiten
der menschlichen Natur -
Gier ohne Grenzen, Verfiihr-
barkeit — hingewiesen. Natiir-
lich waren in der Krise auch
die Schuldigen schnell gefun-
den: die Banken, die Fondma-
nager und die Ratingagentu-
ren. Es wurde verdringt und
verschwiegen, dass jeder der
Versuchung zur GIER erliegen
kann und Manager oft auch
die Ausfiihrenden unseres
Willens sind.

Lange Zeit hatte das humanis-
tische Menschenbild unsere
Wahrnehmung und unsere
Gesellschaft geprigt: Der Kern
des Menschen ist gut, durch
Erziehung kann der Mensch
zum Guten hingefiihrt wer-
den. Seit der Aufklirung hofft
man durch Erziehung den
Menschen bessern zu konnen.
Der Apostel Paulus war hier
realistischer. Er beschreibt den
Menschen als , Fleisch* (grie-
chisch SARX). Dieses griechi-
sche Wort beschreibt, dass der

Mensch von einem triebhaf-
ten Egoismus getrieben wird,
der zur MaBlosigkeit neigt.
Paulus sieht den Menschen in
einem Zwiespalt: ,Das Gute,
das ich will, das tue ich nicht;
sondern das Bose, das ich
nicht will, das tue ich.”
(Rémer 7,19) Darum ist nach
christlichem Verstindnis der
Mensch erlésungsbediirftig.
Nach dem Apostel Paulus
wird der Mensch von seinem
triebhaften Egoismus, der zur
MabBlosigkeit neigt, durch den
Heiligen Geist befreit (Romer
8).

In diesen Tagen diirfen wir
die Friichte der Felder und
Girten ernten. Auch wir Men-
schen bringen ,Friichte”. Die
Finanzkrise kénnte man als
,Frucht der Gier ohne
Grenze“ verstehen. Paulus
beschreibt die Friichte des
Fleisches (des maBlosen Ego-
ismus) und stellt ihnen die
Frichte des Heiligen Geistes
gegeniiber. ,Wer sich vom
Heiligen Geist leiten ldsst, der
kann lieben, sich freuen, Frie-
den halten, der hat einen lan-
gen Atem, ist freundlich und
giitig, von sanfter Geduld und
Selbstbeherrschung.“ (Gala-
ter 5,22+23)

Schade, dass viele Christen
mit Pfingsten nichts mehr
anzufangen wissen. Vielleicht
sollten wir nicht nur Banken
retten, sondern fir uns Men-
schen bitten: ,Komm, Heili-
ger Geist, erneuere und ver-
indere uns.” W

Bergwoche
swege ins Freie*

— Veranstaltung der Alpenvereinsjugend Grieskirchen —

Wege ins Freie - die Bergwoche der
Alpenvereinsjugend Grieskirchen bie-
tet mit einem Mix aus Action, Spaf}
und Entspannung die perfekte Gele-
genheit um dem Ruf der Berge zu fol-
gen. Kinder und Jugendliche von 12
bis 16 Jahren haben bei der Jugend-
bergwoche vom Alpenverein Grieskir-
chen die Mdéglichkeit viele neue
Erfahrungen zu machen, sei es beim
Klettern, Wandern, Spielen oder ein-
fach beim Entdecken der
Natur. Die einzigen Voraus- m
setzungen flr die Teil-
nahme sind Spaf an der
Bewegung und Lust mit §&
anderen Kindern und [
Jugendlichen etwas zu &
unternehmen. Erfahrene §§
und motivierte Jugendbe- ¥
treuerlnnen des Alpenver-
eins sorgen die ganze

Die Bergwoche findet von 14. - 20.
Juli 2012 auf der Diimlerhiitte in der
Nihe von Windischgarsten statt.
Selbstkostenbeitrag (inkl. Fahrtkosten
und Vollpension) fiir AV-Mitglied:
EUR 160,-, nicht AV-Mitglied EUR
180,-. Néhere Infos unter www.oeav-
grieskirchen.at. Anmeldung bei Karin
Hohensinner unter Tel. 0650/
4051215 oder per E-Mail:

avjugend.grieskirchen@gmail.com. B

F(lJtoz Alpenverein Grieskirchen

Woche fiir ein abwechs- Dw Alpmveremsjugend Grieskirchen lidt auch
lungsreiches Programm. heuer wieder zur Bergqwoche ein.

:, www.efg r.vuiksh,an leat
facebool:com/aktiveard:

-, #VMA"

2
EFERDINGnGRIESKIRCHEPf‘

Volksbank. Mit. ¥/
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Kulturzentrum Brauhaus erhalt regen Zuspruch

Die Verbindung ,alt und neu”

ber

AUS LEIDENSCHAFT.

Die neue BMW 3er Limousine definiert Hochstleistungen auf
allen Ebenen neu: In puncto Dynamik dank BMW TwinPower
Turbo Technologie. Beim Verbrauch, dank den Innovationen von
BMW EfficientDynamics. Und beim Design, welches dem Begriff
Sportlichkeit erst seine Bestimmung verleiht.

DIE NEUE BMW 3er LIMOUSINE. JETZT AB € 31.750,-.

Geyrhofer & Sohn cesmox

Hans-Sachs-Stralie 133, 4600 Wels
Telefon: 07242/44845, 46237
info@geyrhofer.bomw.at www.geyrhofer.bmw.at
BMW 3er Limousine: 85 kW (116 PS) bis 225 kW (306 PS), Kraftstoffverbrauch
gesamt von 4,1 11100 km bis 7,9 11100 km, CO2-Emission von 109 glkm bis 186 glkm.

stellt immmer
wieder eine groBBe Herausforderung dar.

OVP-Vizebgm. Richter bei den Baubesprechungen immer mitten im Geschehen.

™

et
-

e

Foto: Haidacher, Privat

Eferding: An die 350 Personen
besuchten am ,Tag der offenen
Tiir“ die Baustelle des Kultur-
zentrums Brauhaus!

,Nach den
Fihrungen
zeigten sich
die Besucher

tiber die
durchdachte
Planung und
Baufiithrung -
. Obmann des Brdu-
absolut posi-
i ib hausausschusses
IV UDCT vy ohgm. Richter:
rascht und
begeistert!“, freut sich der

Obmann des Briuhaus-Ausschus-
ses OVP-Vizebgm. Egolf Richter
tiber den regen Zuspruch und
Anerkennung aus der Bevol-
kerung. ,\Wir haben uns wirklich
redlich bemtht, das Briauhaus-
Areal nicht nur zu renovieren,
sondern mit dem Veranstaltungs-
zentrum und der Musikschule
einer langfristigen und sinnvollen
Nutzung zuzufiihren®, fithrt Rich-
ter weiter aus. W Anzeige

Fahrspal} mit dem
neuen BMW 3er

—— Testfahren beim Autohaus Geyrhofer in Wels ——

Der neue BMW 3er gehort zu den
sportlichsten Vertretern der
Mittelklasse und wird jetzt in der
sechsten Generation im Autohaus
Geyrhofer in Wels prisentiert. Ab
September ist auch der neue Tou-
ring verfiigbar.

Die neuen BMW Twin-Power
Turbo Motoren versprechen mehr
Fahrspall und weniger Verbrauch.
Auch die erfolgreichen Efficient-
Dynamics Mafinahmen wurden
tibernommen bzw. ausgebaut.
Jeder 3er ist mit einem Fahrerleb-
nisschalter ausgestattet. Dieser
ermoglicht nicht nur zusitzlich
zum Normalmodus eine sportliche
Fahrzeugabstimmung sondern
auch den ECO PRO Modus. Dem
Fahrer werden im ECO PRO
Modus Tipps zur effizienten Fahr-
weise gegeben, beachtet der Fah-
rer diese, bekommt er eine positive
Riickmeldung in Form von einer
Reichweitensteigerung gegeniiber

dem ,normalen Fahren“. Ankniip-
fend an die erfolgreiche Einfiih-
rung der BMW Lines im neuen
BMW ler , folgt dieses Konzept
auch beim neuen 3er, erhiltlich
die Sport, Modern und Luxury
Line. Fiir Informationen oder Fra-
gen steht der Gebietsbetreuer
Eferding, Herr Andreas Waslmeier,
unter Tel. 07242/ 44845-13 zur
Verfiigung. W Anzeige

Andreas Waslmeier bert Sie gerne
iiber das gesamte BMW-Sortiment.

Foto: Haidacher
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Full-Service im Autohaus Leithner in Eferding

Das  Familienunternehmen
Autohaus Leithner in Eferding
vertraut seit 22 Jahren auf das
Versicherungsunternehmen
Garanta, damit ist optimal
gesorgt, dass die Kompetenz im
Autohaus bleibt. Bei der Bran-
chenversicherung Garanta ist
eine Totalschadenreparatur bis
zu 100 Prozent des Wiederbe-
schaffungswertes  mdoglich,
dabei wird auch auf den Ein-
satz von Internet-Wrackbdrsen
zur Ermittlung des Wrackwer-
tes verzichtet. ,\Wir haben mit
der Garanta stets gute Erfah-
rungen gemacht, und die
Abwicklung erfolgt immer
schnell und direkt“, so Firmen-
griinderin Renate Leithner. Der
Branchenversicherung Garanta
ist es wichtig, dass die Kompe-
tenz im Autohaus bleibt und
der Autobesitzer selbst ent-
scheiden kann, was mit seinem
Fahrzeug passiert.

Optimale
Kundenbindung

Das Autohaus Leithner -
Fiat/Alfa und Suzuki-Partner -
in Eferding legt auch allergrof-
ten Wert auf optimale Kunden-
bindung und schétzt deshalb
die Kooperation mit der Gar-

ARA

— =

Komplettangebot - ,Alles rund ums Auto®

D ———

Foto: www.cityfoto.at

Kfz-Innungsmeister Dr. Oberwallner, Renate Leithner, Herr Reiter, Herr Priewasser, Herr Prds. Rudolf

Trauner, WL Rat Viktor Sigl.

anta. ,Es geht bei einer opti-
malen Kundenbindung nicht
nur um den Neuwagenverkauf
und die Reparatur, sondern um
tatsichlich alles rund ums
Auto“, so Garanta GF Hans
Glnther Léckinger. Das Auto-
haus  Leithner  fungiert
dadurch auch als ,Komplettan-
bieter*. ,Wenn ein Kunde

wegen eines Schadenfalles in

Hans Giinther Lickinger (GF Garanta Osterreich), Iris Leisch-Leithner, Renate Leithner und Thomas

Zucol-Studinger (Garanta Gebietsleiter) v. L.

unser Autohaus kommt, dann
gilt es, ihn vortrefflich durch
unsere Zusatzleistungen zu
betreuen®, erklirt Firmengriin-
der Josef Leithner.

40-jahriges
Unternehmerjubildum

Dank und Anerkennung der
WKO Oberosterreich wurde

Foto: www.garanta.at

kiirzlich dem Autohaus Leithner
zu teil. Im Rahmen einer Feier-
stunde tiberreichten WKOO-Pri-
sident Rudolf Trauner, Wirt-
schaftslandesrat Viktor Sigl und
Spartenobmann Franz Penz an
Firmengriinderin Renate Leith-
ner die entsprechende Ehrenme-
daille und Ehrenurkunde fiir
ihre 40-jihrige selbstindige
Berufsaustibung. W Anzeige

&

SUZUKI

A@

Leithner

Eferding u. Kleinzell

‘Bl INFORMATIONEN

Autohaus Leithner
Unterer Graben 6, 4070 Eferding
Tel.: 072 72/ 41 63

Apfelsbach 41, 4115 Kleinzell
Tel. 07282/ 866 22

Mobil: 0664/ 337 21 09

E-Mail: suzuki.leithner@aon.at
E-Mail: fiat.leithner@aon.at
www.autohausleithner.at




Profitieren Sie ' $

hoher sitzen, hequemer einsteigen.
Mehr Sicherheit.

SX4 ,,Navigator“

kostenlose 1/3 Finanzierung
Klimaanlage

CD Radio + mp3 + USB
GroRes Navigationssystem
Freisprecheinrichtung

8 Airbags | ABS | ESP
Alu-Felgen ,,Navigator”

und vieles mehr...

SUZUKI

2WD | 4WD
Benzin | Diesel
auch als Automatik

ab sagenhaften 16. 2 90 y

begrenzte Stiickzahl
schnell zugreifen

~.

Leithner

Eferding u. Kleinzell
Autohaus Leithner

Unterer Graben 6, 4070 Eferding | 072 72 / 41 63
Apfelshach 41, 4115 Kleinzell | 07282/ 866 22

| 0664/ 3372109
suzuki.leithner@aon.at | www.autohausleithner.at

Preise in Euro inkl. 20% MwsSt. und Nova gem. §6a NovaG. Verbrauch: 5,3-6,5 1/100km / C0.: 139-149 g/km
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10 Jahre Eferdinger
Landl-Erdapitel

— Start der heimischen Erdépfelsaison 2012/13

Die Eferdinger Erddpfelbauern
sind mit den Heurigen dsterreich-
weit dieses Jahr die Ersten. Die
Eferdinger Erdipfelbauern haben
durch das warm-feuchte Klein-
klima des Eferdinger Beckens
einen Erntevorsprung. ,Der Heu-
rige ist unter den Erddpfeln eine
Spezialitdt von den Eferdinger
Erdédpfelbauern, so Landesrat
Max Hiegelsberger. Die Zeit der
y2Jungen Eferdinger® im
Handel und Ab-Hof bei
den Bauern ist
beschrinkt, da sie nur bis
31. Juli vermarktet wer-
den.

Die Eferdinger Erdépfel-
Bauern haben vor 10
Jahren die Vermarktung
iber Handelsketten
gewagt. Mittlerweile ist
ein zunehmender Trend
der biuerlichen Direkt-
vermarktung an die Ket-
ten zu erkennen. Erstmals kom-
men auch Zwiebel und Karotten
aus Oberdsterreich in den Handel.

Pftarr-Flohmarkt
in Stroheim

Ab Mitte August konnen die
Oberdsterreicher/innen im
Lebensmittelhandel regionale
Zwiebel und Karotten erwerben.
Die Eferdinger Erdipfelbauern
erweitern mit diesen Gemiisen
ihre Produktpalette. Oberdster-
reich hat auch eine neue Erdip-
felprinzessin: Bianca I. Bianca
Konigseder schliipft in die Rolle
der neuen Erdipfelprinzessin. Die

Bianca I. —neue Botschafterin der 06. Erddipfel

26-jahrige Eferdingerin sieht sich
als Botschafterin der oberdsterrei-
chischen Erdipfel. B

Traditioneller Kirtag
in Potting

— GroBes Oldtimertreffen mit Rundfahrt ———

Bereits zum 15. Mal findet heuer
am Sonntag, den. 8. Juli in Pot-
ting der Kirtag statt, der fiir die
Giste aus Nah und Fern allerlei
Unterhaltung bietet. Auch fiir die-
ses Jahr haben sich Biirgermeister
Peter Oberlehner und sein Team
wieder bemiht, ein interessantes
Angebot zusammenzustellen.
Besonderes Highlight wird dabei
auch wieder das grofie Oldtimer-
treffen sein, das die Sektion Oldti-
mer des Schiclubs unter der
bewéhrten Leitung von Burghardt
Rathmair organisiert. Bei gutem
Wetter werden wieder 200 bis 300
Oldtimer aus allen Bereichen des
Fahrzeugbaus erwartet und von
den Besuchern vor und nach
einer kleinen Rundfahrt zu
bestaunen sein. Beginn der Defi-

lierungsfahrt ist um ca. 10.30
Uhr. Neben ausreichender Versor-
gung mit Speisen und Getridnken
in verschiedenster Form sowohl
im Kirtagsgelinde als auch im
Gasthaus Bahnwirt - besonders
begehrt werden dabei auch heuer
wieder die weithin bertihmten
Bauernkrapfen der Péttinger
Goldhauben- und Kopftuchgruppe
sein - wird auch Spielzeug,
Bekleidung, Kunsthandwerk und
vieles mehr angeboten. Eine
Hiipfburg sowie ein Kinderzug
sorgen auch fiir Unterhaltung der
Jingsten. Beginn des Kirtags, bei
dem sich auch die heimische
Wirtschaft, die Direktvermarkter
und die ortlichen Vereine einbrin-
gen, ist nach dem Pfarrhochamt
um ca. 10 Uhr. W

Foto: www.eferdinger.landl-erdaepfel.at

Der Flohmarkt der Pfarre Stroheim
findet am 16. September 2012 in
der Turnhalle Stroheim statt. Schon
jetzt sind alle, die gebrauchsfihige
Artikel einem guten Zweck zur Ver-
fiigung stellen wollen, gebeten,
diese ftir den Flohmarkt aufzube-
wahren. Die Abgabemadglichkeit der

Abgabemaoglichkeit bereits ab 17. August ——

Artikel besteht jeweils am Freitag-
abend und am Samstagvormittag
vom 17. August bis einschlieBlich 8.
September. Wer nicht selber liefern
kann, meldet sich bitte unter Tel.
0664/ 1649690 bzw. abends unter
Tel. 07272/ 6474 oder per E-Mail an
pfarre.stroheim@dioezese-linz.at. W

Volkshilfe-

Haushaltsservice
Bei Anruf wird geputzt

Seit 15 Jahren bietet die Volkshilfe
in den Bezirken Eferding und
Grieskirchen das Haushaltsservice
an und erleichtert damit vielen
Menschen den Alltag. , Es sind ganz
unterschiedliche Motive, warum
wer bei uns anruft und das Haus-
haltsservice in Anspruch nehmen
mochte®, sagt Einsatzleiterin Maria
Schwarzbauer. Da gibt es etwa
Frauen, die aufgrund ihres Berufes
wenig bis gar keine Zeit fiir den
Haushalt haben. Oder éltere oder
kranke Menschen, die jemanden
brauchen, der sie beim Reinigen,

bei der Wische oder auch beim
Einkaufen unterstitzt. Und 4

ménnliche Singles die mit dem
Biigeleisen tiberfordert sind,
geben ihre Kleidung im Shop
in Eferding oder in Schliif}l-
berg zum Btgeln ab. Die
Dienstleistungen des Volkshilfe-
Haushaltsservice reichen von ein-
fachen Reinigungsdiensten bis zum
grofen  Wohnungsputz, vom

Wische waschen bis zum Biigeln.
Das Service konnen alle Menschen
im Bezirk in Anspruch nehmen.
Kosten zwischen 13,20 und 15,-
Euro pro Stunde. Infos unter Tel.
07272/ 353011. W Anzeige

Vor allem diltere oder kranke Menschen
sind froh, wenn sie eine vertrauensvolle
und verldssliche Unterstiitzung im
Haushalt haben.

Foto: Volkshilfe

ag, 6. Juli 4

in den Shops der Volkshilfe:
Eferding, SchltiBlberg, Aschach

und neu in Rohrbach
BahnhofstraBe 27

A, mlAroD

o
volkshilfe.

EFERDING-GRIESKIRCHEN
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Liebe Leserinnen

Endlich geschafft! Die Ferien stehen
vor der Tur, und nicht nur die Kin-
der freuen sich auf die 9 schulfreien
Wochen. Auch wir Eltern sind froh
tiber eine Auszeit vom Schulstress
und dem tiglichen Zubereiten der
Schuljause. Gerade in den letz-
ten Wochen waren viele Priiffungen
an der Tagesordnung und die letz-
te Maglichkeit, das Versiumte auf-
zuholen. Dadurch wuchs der Druck
aul die Schiilerinnen und Schii-
ler und auch die Gemiiter heizten
sich auf. Jetzt ist aber erst mal Aus-
zeit und Ruhe angesagt - neun Wo-
chen lang! Beim Stichwort ,Neun
Wochen* kommen bei vielen be-
rufstitigen Eltern aber bereits wie-
der die nichsten Probleme auf sie
zu. Wie teilen wir uns den Urlaub
auf? Wo bleiben die Kinder die ver-
bleibenden freien Tage? Wer iiber-
nimmt die Aufsicht? Einige dieser
Fragen konnen bereits beim Ferien-
beginn zu schlaflosen Nichten fiih-
ren. Jetzt ist Zusammenbhalt gefragt.

Zusammenbhalt ist wichtig!

Ob in der Familie oder mit Freun-
den, ein fester Terminplan mit fixen
Kinderbetreuungstagen kann  Ab-
hilfe schaffen. Auch viele Einrich-
tungen bieten einen Sommerhort
oder Sommerkindergarten an, Bei
der Planung sollten nattirlich auch
die Kinder miteinbezogen werden.
So kénnen ein paar Tage bei Oma
und Opa einen perfekten Urlaub
fiir die Kinder darstellen. Aber auch
Freunde und Nachbarn konnen ir
einige Stunden den perfekten ,Ba-
bysitter* abgeben. An dieser Stelle
sei aber erwihnt, dass nicht nur das
Nehmen sondern auch das Geben
einen wichtigen Faktor spielt. Denn
auch Freunde und Bekannte sind
froh, wenn man ihren Nachwuchs
fiir ein paar Stunden {ibernehmen
kann. Der Zusammenhalt und das
Vertrauen, dass die Kinder auch in
anderen Hinden gut aufgehoben
sind, sind das Um und Auf der Fe-
rienplanung. Genieflen Sie mit Ih-
rer Familie die Ferien um im Herbst

Das Studio fur Kosmetik

FuRpflege
Manikiire

Kosmetik

Gesichtsbehandlung

Harzen

Wimpemverlangerung

Permanent Make-up

A-4070 Eferding, Waschpoint 84 , Tel. +43 664-3609714

Email

Web

wieder frisch und erholt in das neue
Schuljahr starten zu kénnen. In die-
sem Sinne wiinsche Ich allen Lese-
rinnen und Lesern einen wunder-
schonen Sommer 2012,

]%m st

Ramona Matousek
Chelredakteurin - Gesunde Seilen

Experten antworten auf
Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernihrungswissenschaftlerin
Leider habe ich keinen Gar-
ten. Kann man wirklich nur
beim Biobauern bedenkenlos
Obst und Gemiise einkaufen?
von Wolfgang H.

Obst & Gemiise ist immer
gesund. Die Vorteile tiberwie-
gen. Nachhaltiger ist es,
wenn Sie beim Biobauern
einkaufen..

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an
redaktion@news-online.at,
Kennwort: Expertenfrage.
Wir werden in der néchsten
»,Gesunde Seiten“ Ausgabe
wieder einige Fragen beant-
worten!

Baby-Fit-Kurs
in Eferding

Ausbildung zum Babysitter

Das Rote Kreuz Eferding bietet eine
Ausbildung zum Babysitter an. Der
16-sttindige Babyfit-Kurs richtet
sich an alle ab 14 Jahren, die gerne
auf kleine Kinder und Babys auf-
passen. Der Kurs vermittelt jeden,
ob jugendlicher Babysitter oder
erfahrene Omas und Opas, Wissen
tiber die Entwicklung von Kindern,
altersgerechte Spiele, die richtige
Ernihrung und vieles mehr. Das
Babyfit-Buch bietet lebensnahe
Geschichten und Fallbeispiele,
praktische Tipps und Hintergrund-
informationen. In Kombination mit
dem 16-std. Erste-Hilfe-Kurs und
dem Kindernotfallkurs (6 Stunden)
sind die TeilnehmerInnen auch
bestens vorbereitet, falls etwas pas-
siert. Auferdem erwirbt man die
Berechtigung, sich in die Online-
Babysitterkartei einzutragen, die
hilft, den Kontakt zwischen Eltern
und Babysittern herzustellen. Wer-
den Kinder von ,babyfiten" Perso-
nen betreut, so konnen die Eltern

diese Kosten von der Steuer abset-
zen, denn sie haben die ,pidagogi-
sche Qualifizierung® erworben.
Anmeldung beim Roten Kreuz
Eferding, E-Mail: ef-office@o.rotes-
kreuz.at, im Internet unter
www.roteskreuz.at/eferding oder
Tel. 07272/ 2400-0.

Termin:

Samstag, 14. + 21. Juli 2012,
jeweils von 8-17 Uhr (Dauer 16
Stunden) beim Roten Kreuz Efer-
ding, Vor dem Linzer Tor 10, 4070
Eferding, Kosten: EUR 60,- M

e

2

Rote Kreuz veranstaltet einen

Baby-Fit-Kurs in Eferding.

Foto: Nadja Meister
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Sommer, Sonne, sprodes Haar?

Das ganze Jahr freut man sich
auf den verdienten Sommerur-
laub. Fiir viele sind die langen
Sonnentage und die erfri-
schende Abkiihlung im Meer
oder Pool die reinste Erholung.
Ftur die Haare bedeutet das
jedoch Stress. Intensive Sonnen-
einstrahlung und Salzwasser
bzw. Chlorwasser strapazieren
die sonst glinzende und
geschmeidige Haarpracht. Die
aggressiven UV-Strahlen konnen
dabei nicht nur der Haut scha-
den, sondern haben auch nega-
tive Wirkungen auf die Haare.

Wie kann man sich am
besten schiitzen?

Den besten Schutz vor intensi-
ven Sonnenstrahlen bietet eine
Kopfbedeckung. Damit tun Sie
auch Threr Kopfhaut etwas
Gutes.

Erginzend dazu gibt es verschie-
dene Pflegeprodukte mit inte-
griertem Sonnenschutz. Frisch
geschnittene Spitzen machen
die Haare widerstandsfihiger

und weniger anfillig fiir Spliss.
AuBlerdem sind Sonnenschutz-
sprays vor dem Sonnenbad und
Sonnenpflegeshampoos danach,
sowie das griindliche Auswa-
schen von Chlor- und Salzriick-
stinden mit Wasser hilfreich.
Dabei sollte das Haar nur mit
lauwarmem Wasser gewaschen,
moglichst nicht gefohnt, nicht

Kiissen ist gesund und
verbraucht Kalorien

— Ein Kuss ist mehr als nur eine Zirtlichkeit —

Ein intensiver Kuss lost heftige
chemische Reaktionen im Korper
aus. Dabei werden der Stoffwech-
sel und die Blutzirkulation ange-
kurbelt, der Puls und die Korper-
temperatur steigen an, das
Immunsystem lduft auf Hochtou-
ren und die entstehenden Gliicks-
hormone lassen auch Schmerzen
vergessen. Beim Kiissen werden
tiber 29 Gesichtsmuskeln bewegt.
Wissenschaftler entdeckten, dass
das Kissen noch andere zahlrei-
che positive Faktoren hat: Ein ein-
ziger Zungenkuss verbrennt 12
Kalorien, intensives Kiissen macht
daher auch schlank. Durch das
Kiissen werden im Gehirn ver-
mehrt Neurotransmitter gebildet,
die helfen Stress abzubauen.
Dadurch wird auch die Entste-
hung von Glukokortikoiden, den

Stresshormonen, gebremst, wo-
durch Bluthochdruck und zu
hohe Cholesterinwerte gesenkt
werden.

Kiissen starkt das
Immunsystem

Kiissen ist auch ein gutes Lungen-
training: statt 20 Atemziige pro
Minute sind es bei einem intensi-
ven Kuss und kurze Zeit danach
bis zu 60 Atemziige, dadurch wird
die Sauerstoffzufuhr erhéht und
die Atemwege gestirkt. Wer viel
kiisst, stirkt sein Immunsystem,
muss seltener zum Arzt und altert
langsamer.

Durch das Kiissen losen sich Ver-
spannungen im Korper und somit
konnen auch Schmerzen gelin-
dert werden. M

Wenn der Sommer das Haar schadigt

O

,"\. 8

L

trocken gerubbelt und auch
nicht in der Sonne getrocknet
werden. Besonders die gescha-
digten Haarspitzen sollten regel-
mafig mit Intensivkuren behan-
delt werden. Wichtig ist auch,
dass die Haare beim Biirsten mit

moglichst hochwertigen
Kimmen erst langsam
und vorsichtig entwirrt
werden, ohne zu stark
daran zu reiflen.

Pilegetipps zum
Selbermachen

Ein altes Hausmittel ist
etwas Haarol, das
abends einmassiert und
am nichsten Morgen
ausgespiilt wird. Oder
Wasser mit einigen
Tropfen Zitronensaft
{ sorgen dafiir, dass sich
die Haare zusammen-
ziehen und damit weni-
ger anfillig sind.

Sehr beanspruchtes
Haar kann auch mit einer
Mischung aus drei Essloffeln
Essig und einem halben Liter
lauwarmem Wasser gesptlt wer-
den. Auch Brennnesseltee pflegt
das Haar und macht es glin-
zend. W

MCW OPTI(S

Besser (2= sehen

MCW OPTICS ist seit 2010 im EKZ Donautreff in
Ottensheim. Unser Team verfugt Uber jahrelange
Berufserfahrung im Bereich der Augenoptik,
Kontaktlinsen und vergréRernden Sehhilfen. Augen
sind eines der wichtigsten Sinnesorgane die einer
standigen Kontrolle unterliegen. Vertrauen Sie dem Calvin k
richtigen Partner,

Wir (seh)en uns.

mMew OPTI(S

EKZ DonauTreff Ottensheim, 4100 Ottensheim, Hostauerstr. 62 - 68
Tel.: 07234/85280, office@mcw-optics.at, www.mcw-oplics.al
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Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernahrungswissenschaftlerin

Gesunde Ernahrung
bringt Gesundheit

Im Fachlatein bedeutet Gesunde
Erndhrung, die optimale Ernih-
rungsweise. Das klingt ganz ein-
fach oder auch nicht. Jeder von
uns kann sich heutzutage frei
entscheiden, wie er sich ernihrt.
Nur weil eigentlich keiner so
genau, was gesunde Erndhrung
in Wirklichkeit ist.

Wir werden téglich durch etliche
kursierende Didtformen und
Erndhrungsarten beeinflusst. Es
vergeht keine Woche ohne einen
neuen Diédtvorschlag. Noch dazu
vor der so genannten ,Bikini-
Saison“ und alle haben eines
gemeinsam - sie versprechen
uns eine gute Figur und Gesund-
heit. Leider funktioniert das
nicht in drei Wochen.

Wenn Sie herausfinden wollen
was gesunde Erndhrung bedeu-
tet, sollten Sie sich Zeit neh-
men, nachdenken, dabei objektiv
bleiben und dabei die person-
lichen Vorlieben vergessen.

Die Ernihrungs-
pyramide zeigt,
welche Lebens-
mittel man wie
hiaufig zu sich
nehmen sollte.
Grofle  Felder
bedeuten  oft,
kleine selten.
Es gibt keine
Lebensmittel, die
,nur  gesund"“
oder ,nur unge-
sund“ sind. Wer
sich  nur von
Salat und Misli

falsch, wie der reine Fastfood-
Esser. Denn es enthidlt kein
Lebensmittel alle Ndhrstoffe, die
der Korper braucht. Deswegen
ist die richtige Zauberformel ftr
richtige gesunde Erndhrung:
Abwechslung!

Gesunde Erndhrung sollte nicht
zu einer komplizierten Wissen-
schaft werden. Denn Essen soll
Genuss sein und soll Spass
machen!!!

Die Erndhrungspyramide ist fiir
mich ein einfaches Werkzeug
um sich ausgewogen, vielseitig
und mit allen notwendigen
Nahrstoffen erndhren zu kon-
nen.

Lassen Sie sich den Sommer
schmecken und finden Sie Ver-
gniigen an einer abwechslungs-
reichen Ernidhrung. Dazu ein
bisschen schwimmen, tanzen,
radfahren und wandern und Sie
sind wieder auf dem richtigen
Weg. W

erndhrt, macht Erndhrungspyramide der Deutschen Gesellschafl fiir

genauso etwas Erndhrung.

Miickenstich — was tun?

— Auch Hausmittel konnen Schwellungen lindern —

Wer kennt das nicht? Man sitzt
an einem schonen und warmen
Sommerabend im Garten, und
plotzlich versptirt man ein Ste-
chen am Bein. Ein Miickenstich.
An sich harmlos, aber unange-
nehm, da ein Miickenstich hiu-
fig enormen Juckreiz verursacht.
Miicken sind eine unvermeid-
bare Nebenerscheinung an scho-
nen Sommertagen und Néichten.
Dennoch kann ein Miickenstich
eine allergische Reaktion hervor-
rufen und zu starken Rétungen
und Schwellungen ftihren.

Rasch handeln

Direkt nach einem Mitckenstich
sollte man die Stelle desinfizie-
ren. Somit kann man die Gefahr
einer moglichen Entziindung
deutlich reduzieren. Ganz wich-
tig ist: nicht kratzen, auch wenn
der Juckreiz enorm ist. Durch
das Aufkratzen von einem
Miickenstich konnen Bakterien
leichter in den Korper eindrin-
gen, sodass maoglicherweise
Infektionen entstehen. Treten
Schwellungen auf, sollte man die
betroffene Hautstelle sofort kiih-
len. Ein kiihlendes Gel gegen
Brandwunden und Insektensti-
che beruhigt die juckende
Schwellung. Zur Behandlung
von Miickensticken gibt es einige
Hausmittel wie zum Beispiel
eine aufgeschnittene Zwiebel,
eine Zitronenschale oder einen
Tropfen heifles Wachs auf die
Schwellung geben.

Allergie durch
Miickenstiche?

Bei einigen Menschen hat ein
Miickenstich tiberhaupt keine
gesundheitlichen Folgen, jedoch
beklagen sich immer mehr Men-
schen dariiber, dass ein Miicken-
stich bei ihnen zu starken
Rotungen und Schwellungen
fihrt. Eine Schwellung nach
einem Miickenstich ist jedoch
nicht unbedingt ein klares
Anzeichen fir eine allergische
Reaktion. Wer aber zusitzlich
unter Kreislaufbeschwerden,
Erbrechen oder Durchfall leidet,
sollte eine mogliche Allergie von
einem Arzt abkliren lassen. Die-

ser kann die vorhandenen Anti-
korper im Blut nachmessen und
feststellen, ob eine mogliche All-
ergie vorliegt. Verursacht ein
Miickenstich Atemnot, sollte
sofort ein Notarzt aufgesucht
werden. Ebenso bei Miickensti-
chen, die am Hals, Auge oder
Mund zu grofien Schwellungen
der Haut fihren. B

WASSER ein gutes GEFUHL
Wasser fiihlen, dabei entspannen.
Das Fertighecken Premium S3 bie-
tet dieses Gefithl von seiner
schonsten Seite mit freischweben-
der Stiege und Uberlaufsystem. M

| P © R

www.ipor.at
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Tipps fur einen erholsamen Urlaub

Endlich ausschlafen, lesen, den
ganzen Tag nichts tun und am
Strand liegen - das erhoffen sich
viele von ihrem Urlaub. Doch
statt der gewtinschten Erholung
stellen sich zu Urlaubsbeginn
bei vielen Kopfschmerzen und
Miidigkeit ein. Vor allem Men-
schen, die beruflich oder in der
Familie stark gefordert sind, ver-
bringen so manche Urlaubstage
krank im Bett. Die Symptome
reichen von Nervositit und
Schlaflosigkeit tiber Durchfille
oder grippale Infekte bis hin zu
Kopfschmerzen und Migréine.
Meist  ist der extreme
Umschwung von zu viel Stress
hin zu Ruhe und Nichtstun
schuld an dem Unwohlsein.
Wenn der Kérper zu lange einer
Daueranspannung ausgesetzt
war, kann er auftretende Ruhe-
phasen als zusétzlichen Stress

Damit auch bei 30 Gangen
keiner aus der Reihe tanzt

empfinden und darauf entspre-
chend reagieren. Beginnt der
Urlaub dann auch noch mit
Strapazen - etwa mit einer stun-
denlangen Anreise mit Kindern
im tberfiillten Auto, bringt diese
Anstrengung das Fass zum Uber-
laufen und schwicht das
Immunsystem. Der Betroffene
fuhlt sich schlecht und wird
krank. Die meisten Herzinfarkte
treten daher meist nicht wih-
rend der Arbeit auf, sondern in
Entspannungsphasen - in der
Nacht oder im Urlaub. In diesen
Ruhephasen konnen auch psy-
chische Probleme zutage treten,
die im Arbeitsalltag vor lauter
Stress iibersehen oder ignoriert
wurden.

Richtig entspannen

Damit man auch wirklich erholt

Wer hat sich nicht schon mal
iiber eine nicht funktionierende
Schaltung gedrgert. Aber nicht
immer ist nur ein falsch einge-
stelltes Schaltwerk die Ursa-
che.

Kette, Zahnkrinze, Schaltseile,
etc., es gibt viele Ursachen.
Gut wenn es ein geschultes
Auge gibt, welches mit einem
Blick die Ursache erkennt und
Abhilfe schafft.

Fritz  Gierlinger: “Gerade
moderne Ridder mit bis zu 30
Gingen machen es notwendig,
dass jedes Teil perfekt funktio-
niert.“

Oft werden unndtigerweise
Ersatzteile ausgetauscht,
obwohl das Problem mit ein
paar Umdrehungen an der Ein-
stellschraube gereicht hitte.
Wer in seiner Freizeit gerne
Rad fihrt, der mochte nicht
tagelang auf eine Reparatur
warten.

,unser Geheimnis ist schnell
erklart: In meinem Werkstatt-
Team ist jeder Einzelne auch
mit neuesten High-Tech Schal-
tungen, Bremsen, Gabeln etc.
vertraut. Dementsprechend
schnell und flexibel konnen
wir bei Reparaturen reagie-
ren“ , so Fritz Gierlinger. W

Anzeige

rRADSHEOR £

FRITZ

Ml INFORMATIONEN

RADSHOP FRITZ
Kurzwernhartplatz 11

4082 Aschach/Donau

Tel. u. Fax: 07273 / 60388
E-Mail: office@radshop-fritz.at
www.radshop-fritz.at

Zeit nehmen und abschalten

Radshop Fritz: Rattern ist out

vom Urlaub zurickkommt,
sollte man die Gelegenheit zur
Entspannung auch richtig nut-
zen. Korper und Seele brau-
chen mindestens drei Wochen,
um sich zu erholen.

Das gilt ganz besonders, wenn
man in eine andere Zeitzone
oder in ein anderes Klima fihrt.
Denn Jetlag und die Umstellung
auf ein anderes Klima konnen
Kérper und Seele auch belas-
ten. Viele Gestresste glauben,
dass sie gleich am ersten Tag
ganz entspannt am Strand lie-
gen und ein Buch lesen.

Aber das funktioniert meist
nicht, weil man schlecht von
100 auf 0 herunterschalten
kann.

Am besten verbringt man daher
die erste Woche aktiv — etwa
mit Besichtigungstouren, etc.
Ruhige Tage am Strand kann

man dann in der zweiten
Urlaubswoche geniefen.

Erwartungen klaren,
um Konflikte
zu vermeiden

Wenn mehrere Menschen gemein-
sam in den Urlaub fahren, sind
Konflikte oft vorprogrammiert —
der Eine setzt auf Strand und
Erholung, ein Anderer hofft auf
Disco und neue Kontakte, der
Nichste wiinscht sich ausgiebige
Stadtbummel und Museumsbesu-
che. Deshalb sollte man vor dem
Urlaub unbedingt mit den Mitrei-
senden beziehungsweise mit der
Familie kldren, was jeder machen
mochte. Manchmal lassen sich alle
Urlaubswiinsche allerdings nicht
vereinbaren.

Dann gehen Sie ruhig ein paar
Tage getrennte Wege. M

Foto: Radshop Fritz
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Serie Heil- und Gewiirzmittel

Das Johanniskraut ist die
bekannteste typische Mittsom-
merpflanze, der Name leitet sich
vom Johanni-Tag am 24. Juni ab.
Das Johanniskraut, mit botani-
schem Namen Hypericum perfo-
ratum, wird im Volksmund auch
Elfenblutkraut, Herrgottblut,
Jesuswundenkraut oder Johan-
nisblut genannt.

Diese Namen entstanden, da
beim Zerreiben der gelben Blii-
ten zwischen den Fingern ein
blutroter Saft austritt.
Beheimatet ist das Johanniskraut
vor allem in Europa, aber auch
in West-Asien. Die Pflanze wird
bis zu 90 Zentimeter hoch und
zdhlt zu den Staudengewichsen.
Gerade in den Tagen um die
Sommersonnenwende 6ffnet das
Johanniskraut seine leuchtend
gelben Bliiten.

Die Pflanze wichst an Wegrin-
dern, lichten Gebischen,
Béschungen und sogar auf
Schuttplitzen. Die Sammelzeit

ist meist von Ende Juni bis Sep-
tember.

Johanniskraut hebt die Stimmung

krampflosend, schleimlosend,
schmerzstillend und tonisierend.

Heilwirkung

Anwendung

Die Pflanze wirkt abschwellend,
antibakteriell, beruhigend, blut-
bildend, blutstillend, entziin-
dungshemmend, harntreibend,

—Sommeraktion—

auf alle

Ausstellungsstucke

Dein Partner fur

Sauna - Infrarotkabinen

FUXHUBER - ...... -

Ausstellung: A-4070 Hinzenbach, Polsenz 7, Tel.: +43 (0664) 89 69 999
oder 0664/4440234, E-Mail: fuxhuber@aon.at

Das Johanniskraut wird oftmals
bei leichten bis mittelschweren
Depressionen empfohlen, denn
dem Inhaltsstoff Hypericin wird

eine antidepressive Wirkung
zugesprochen. Aber auch als
Wundheilmittel wird das rote
Johanniskraut-Ol gerne verwen-
det. Das Ol der Heilpflanze
kommt gerade bei Schidigun-
gen von Haut, Muskeln, Blutge-
fiBen oder Knochen zum Ein-
satz. Durch die verschiedenen
enthaltenen Wirkstoff kommt es
durch das Johanniskrautél zu
einer Steigerung der Durchblu-
tung und Linderung der
Schmerzen - besonders bei
blauen Flecken, Verstauchun-
gen und Prellungen. Da die
Einnahme von Heilpflanzen
auch mit Nebenwirkungen ver-
bunden sein kann, ist je nach
Anwendung einiges zu beach-
ten. Gerade bei Johanniskraut-
priaparaten kann es zu einer
Uberempfindlichkeit gegenii-
ber Sonnenlicht und UV-
Strahlen kommen, diese soll-
ten daher nicht im Sommer
verwendet werden. M

Gut schlaten
trotz grofier Hitze

— Die besten Tipps fiir heiie Sommernachte ——

Fir viele Menschen sind hohe
Temperaturen ein nichtliches
Problem im Sommer. Normaler-
weise sinkt die Kérpertemperatur
abends um etwa ein Grad. Bei
grofier Hitze im Schlafzimmer ist
dies nicht moglich. Also reagiert
der Korper mit Schwitzen, um
besser abzukiihlen. Liiften lautet
die erste Mafnahme gegen ein
zu heifes Schlafzimmer. Das
beste Ergebnis erzielt man, wenn
man morgens nach dem Aufste-
hen und abends vor dem Zubett-
gehen viel frische Luft ins Zim-
mer lisst. Nach dem morgend-
lichen Liften sollte man das
Zimmer mit Rollliden oder Vor-
hingen verdunkeln, damit der
Raum sich nicht unnétig auf-
heizt. Fir das Duschen am
Abend werden lauwarme und
keine kalten Temperaturen emp-
fohlen. Die Devise bei Nacht-
hemd oder Bettdecke lautet: Je
leichter und saugfihiger, desto

besser. Fiir die heilen Nachte
empfehlen sich Bettzeug aus Lei-
nen oder Naturseide. Zu spites
und zu schweres Essen gehort zu
den héufigsten Griinden der
Schlafstorungen. Ein leichtes
Abendessen verhilft zum leichte-
ren Ein- und Durchschlafen.
Spitestens drei Stunden vor dem
Schlafengehen sollte man nichts
mehr essen, und nach 19 Uhr
auch keine grofieren Mengen
Flissigkeit mehr zu sich neh-
men, denn der verstirkte Harn-
drang lost hdufiges Aufwachen
aus. W
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Juckenden Hitzepickeln
vorbeugen

Ursachen und Behandlung

Hitzepickel sind eine Anzahl vie-
ler kleiner Pickel, Pusteln oder
Blischen. Diese sind eine ent-
ziindliche Erkrankung der
Schweifidrtisen. Sie entstehen
wenn die Ausfithrungsgédnge von
Schweifidriisen verstopft sind.
Héiufig kommt es dazu, wenn
warme Temperaturen und hohe
Luftfeuchtigkeit herrschen. Oft
treten die juckenden Hitzepickel
bei Kleinkindern und Babys auf.
Grund dafiir ist meist zu warme
und luftdichte Kleidung. Des-
halb kann sich leicht am Kérper
Wirme und Hitze anstauen, so
dass die Schweifidriisen verstop-
fen und kaum noch beltftet wer-
den. Auch bei Erwachsenen kon-
nen Hitzepickel auftreten. Auch
hier ist meist eng anliegende
Kleidung der Grund. Sie verge-
hen normalerweise bereits nach
wenigen Stunden und jucken
nicht. Denn sobald der Hitzestau
beendet ist, sind auch die
Schweifidriisen wieder frei.

Wie sehen
Hitzepickel aus?

Es gibt zwei verschiedene Arten
von Hitzepickeln. Die typischen
Miliaria cristallina sind klar und
prall gefiillt. Die einzelnen Bla-
schen sind nicht grofier als ein
Stecknadelkopf und nah beiein-
ander gruppiert. Diese Gruppen

finden sich wiederum meist ver-
teilt tiber einen grofieren Bereich.
Diese Form der Hitzepickel geht
tiblicherweise ohne Entziindung
vonstatten, weshalb die Bldschen
keine Rétung zeigen.Wischt man
fest tber die Bldschen, platzen
sie auf, die verstopfte Schweil}-
driise hat wieder Kontakt zur
Korperoberfliche und klare Fliis-
sigkeit tritt aus — dhnlich einem
Schweifitropfen. Die entziindli-
che Form der Hitzepickel, Milia-
ria rubra, ist auffilliger durch die
rote Farbung. Dort wo sie auftre-
ten ist die Haut geschwollen und
juckt oder schmerzt. Sie entste-
hen tblicherweise erst nach
mehrtégigen Aufenthalten in tro-
pischen Gebieten. Hier ist die
Verstopfung der Driisen schon
schwerwiegender und tiefer in
der Haut gelegen.

Was tun gegen
Hitzepickel?

Um die Abheilung der Hitzepi-
ckel zu fordern, sollte man sich
mit lauwarmem Wasser waschen
und danach gut abtrocknen,
dabei die Haut aber nur abtup-
fen. AuBerdem empfiehlt es sich
weite sowie leichte Kleidung aus
Naturmaterial, wie z.B. Leinen
und Baumwolle zu tragen, denn
die Haut muss atmen konnen.
Bei den kristallinen Hitzepickeln
ist Ublicherweise keine
medikamentose  Be-
handlung notwendig,
auch nicht bei Kindern
oder Babys. Die Hitzepi-
ckel sollte man nicht
mit Wundsalben oder
Feuchtigkeitscremes be-
handeln, da diese die
 Poren zusitzlich ver-
_ stopfen kénnen und der

- Ausschlag dadurch noch
| verschlimmert wird.
| Auch bei den roten Hit-
~ zepickeln ist eine medi-
kamentose Therapie
meist nicht notig. Lin-
dernd kénnen Puder,
eine Zinkschiittelmixtur
oder ein Gel aus Kiesel-
erde wirken. M

Eistee schnell selbst zubereitet

Zutaten (fiir 4-6 Personen):

11 frisches Wasser, 12 TL schwarzen
Tee, 3 unbehandelte Zitronen, 25
Eiswtirfel

Zubereitung:

Den Tee mit 1 Liter kochendem
Wasser aufbrithen und drei Minu-
ten ziehen lassen. Die Zitronen
heifl abspiilen und halbieren. Drei
Hilften auspressen und den Saft
mit dem Tee vermischen. Die ande-
ren Zitronenhilften in diinne

Scheiben schneiden. Nach
Geschmack stifien. Um das volle
Teearoma zu bewahren, werden die
Eiswiirfel mit heiem Tee tibergos-
sen. Der Tee wird sofort kalt und
schmeckt herrlich erfrischend.
Hinweis: Fir Kinder kann man
den Eistee auch mit Friichtetee
zubereiten, oder mit Friichten der
Saison wie Erdbeeren, Pfirsichen
oder auch Kirschen nach Belieben
auffiillen.

Qualitatsschuhe bei
Schuhe Aumayr

Beim Schuhkauf Zeit nehmen

Schuhe Aumayr hat sich dem
Thema Fifle verschrieben. Tag-
lich kiimmern sich zwei Ortho-
pidie-Schuhmachermeisterin-
nen um Ihre Fiie. Ob Sie schon
seit geraumer Zeit Einlagen tra-
gen oder sich vorsorgehalber
eine kostenlose FufBanalyse
erstellen lassen mdchten,
Zurichtungen, MaB- oder Thera-

pieschuhberatung wiinschen, bei
den Damen sind Sie in besten
Hénden.
Auch beim Schuhkauf nehmen
wir uns Zeit. Qualititsschuhe in
verschiedenen Weiten und mit
WechselfuBbett warten darauf,
auf Thren sommerlichen Ausflii-
gen getragen zu werden. W
Anzeige

Ihr Ansprechpartner in Sachen FiiBe!

Orth. Schuheinlagen
Diabetikerversorgung

Orth. Zurichtungen
Therapieschuhversorgung

Orth. MaBschuhe

Vertragspartner aller Kassen

Unternberg 10, 4707 Schlisslberg
Tel.: 07248 / 62 3 61

Friedhofgasse 1, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 63 7 95
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Venenbeschwerden im Sommer

Beginnende Venenprobleme
machen sich durch geschwol-
lene und schwere Beine, Hitze-
gefithl, Rotungen und néchtli-
che Wadenkrimpfe bemerkbar.
Diese Beschwerden treten ofter
bei Frauen als bei Mdnnern auf,
was durch die unterschied-
lichen Hormonsituation erkldrt
wird. Bei Problemen mit den
Venen bietet Thre Apotheke
viele Moglichkeiten zur Linde-
rung.

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit klagen viele Men-
schen iiber Venenbeschwerden.
In der Wirme erweitern sich
die Venen an der Hautoberfli-
che. Dadurch bleibt mehr Blut
in den oberflichennahen Venen
und die geschwichten Blutge-
fiBe sind mit dem Rucktrans-
port des Blutes tiberfordert. Das
Blut fliefit langsam und es
kommt in den kleinen Blutgefi-
Ben zu Mikrozirkulationssto-
rungen. Diese fithren zur Ver-
hiartung und krankhaften Ver-
dnderung des Unterhautbinde-
gewebes und in der Folge zu
Besenreiser, Hyperpigmentio-
nen und Krampfadern.
Krampfadern, Besenreiser,
Venenentziindungen und Co

Frauen leiden haufiger als Ménner

haben nicht nur mit dem Alter
und Veranlagung zu tun. Auch
die Lebensweise spielt eine
groBe Rolle. Bewegung wie

Bewegung: Schwimmen, Walken, Laufen, Radfahren

Beine hochlagern

schwimmen, walken, joggen,
radfahren ist ein wichtiger
Bestandteil fiir die Venengesund-
heit. Weiters sollte man die Beine
vor zu grofer Hitze schiitzen und
langes Stehen vermeiden.

Um beginnende Venenbeschwer-
den zu mindern gibt es in der
Apotheke verschiedene Salben,
Gele, und andere Arzneimittel.

Viele davon sind pflanzlichen
Ursprungs wie Rofikastanien-
Praparate oder Weinlaub-Pra-
parate. Weiters werden blutver-
diinnende Salben und Gele ver-
wendet, die Heparin-Natrium
enthalten. Zusitzlich sollten
Kompressionsstriimpfe verwendet
werden, die den Therapieerfolg
noch erhohen. M Anzeige

keine hohen Absitze tragen
Kompressionsstriimpfe tragen
FuBbader und Beingiife machen C H R I STO P H O R U S
Beine vor grofier Hitze schiitzen (keine Sonnenbéder)
Beine nicht zu fest massieren und nicht iibereinander

schlagen

APOTHEKE

langes Stehen vermeiden

Alkohol-, Nikotin- und Kaffeekonsum einschréanken
Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstralie 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at,
www.apotheke-christophorus.at

keine engen Socken , Striimpfe, Stiefel und Hosen tragen

geniigend Fliissigkeit zu sich nehmen
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...aus der Schule geplaudert

Sommersportwoche Mattsee ....
Badeanstalt und Segelschule von
1929, Stiftskirche, Seengebiet
Mattsee, Obertrumer See und
Grabensee. Segelboote, Surfbo-
ards, Mountainbikes, Pferde, Ten-
nisschldger, Beachvolleyball und
Inlineskate - das perfekte Szena-
rio fiir unsere Sommersportwo-
che. Das Schuljahr ist erfolgreich
abgeschlossen und 42 Schiiler-
innen und Schiiler genieflen die
schulische und  sportliche
Gemeinschaft in entschleunigter
Umgebung und idyllischer Land-
schaft. Bewegung und Sport, sich
erproben in neuen und bekannten
Sportarten, das Entdecken so
mancher unerwarteter Talente
und das Ausloten der eigenen
Grenzen, wie zum Beispiel in der

Kletterwand, sind ein wertvoller
Ausklang der arbeitsreichen Zeit
des vergangenen Schuljahres. Die
Bedeutung von Sportwochen liegt
nicht darin, eine ,zusitzliche
Ferienwoche® zu erhaschen, son-
dern sie dienen vielmehr der
sozialen Entwicklung, der Forde-
rung des Teamgeistes und des
gemeinsamen Erlebens - eine
Zeit, an die man sich auch bei
allen Klassentreffen gerne zuriick-
erinnert. Tennis, Segeln, Moun-
tainbiken und andere Aktivititen
sollen zu lebenslangem Sporttrei-
ben animieren.

Und wie steht’s mit Thnen ...?
Waren Sie nicht auch auf Sport-
woche? W

Die  SportlehrerInnen  der
Hak/Has Eferding

Im Woodland Paintball Eferding
wird jede Menge Spiel, Spall und
Spannung garantiert. Hier kon-
nen sich Gleichgesinnte treffen
und auch Freundschaften ge-
schlossen werden. Giste, die in
ihrer Freizeit Wert auf gute
Unterhaltung und Aktivitit legen,
sind hier genau richtig. Das
Paintball Feld ist nach den
Umbauarbeiten nun 3.500 m*
grofl und noch ausgereifter und
besser und steigert auch die
Spielqualitit um ein vielfaches.

Das neue Sup Air Paintball Spiel-
feld ist 2.000 m* grof und kann

»DAS* Paintball-Feld im Bezirk Eferding

Tolles Ferienprogramm
in Alkoven

In Alkoven gibt es dieses Jahr wie-
der ein reichhaltiges Ferienpro-
gramm. Mehr als 80 Veranstaltun-
gen sorgen dafiir, dass in den
Ferien keine Langeweile auf-
kommt. Die Freude an Bewegung,
Natur und Kultur wird ebenso
angesprochen wie kreative The-
men. Toépfern, Tennis, Reiten,
Kanu, Kochen, Lesen, Nachtwan-
dern, Trommeln, Natur, Sanitéter,
Malen, Basteln, Fischen, Feuer-
wehr, FuBiball, Segeln, Erste Hilfe,
Tauchen, Mountainbike, g

Bummelzug, Tanzen,
Musik, Indianer, Zoo, ;
Beach-Volleyball, Karate
Modellflieger, Wasserski,
Apfelsaft oder Turnen
sind ein Auszug der The-
men des heurigen
Ferienprogrammes, die

— Mehr als 80 Veranstaltungen geplant ———

der Ferien wird die Veranstaltung
,Fit fiir die Schule“ abgehalten,
bei der an fiinf Vormittagen der
Stoff von Volks- und Neuer Mittel-
schule wieder aufgefrischt wird.
Das Ferienprogrammbheft liegt bei
den Banken und im Biirgerservice
des Gemeindeamtes auf. Auf der
Startseite von www.alkoven.at
kann man es auch downloaden.
Anmeldungen bitte personlich im
Biirgerservice des Gemeindeamtes
bei Frau Unter. B

Korper und Geist fordern Bereits im Fmenpmgramm 2011 war das Moun-
und fordern. Gegen Ende tainbiken sehr beliebt.

Spaligarantie im Woodland Paintball Eferding

gerne jederzeit zum Spielen
reserviert werden.

Woodland Play Day

Jeden ersten Samstag im Monat
gibt es einen Woodland Play Day!
Dieser Tag ist fiir jeden Besucher,
der Spal} am Paintball spielen hat,
ein besonderes Highlight. Aus
den Teilnehmern werden Spiel-
gruppen gebildet (egal wie viele

. Personen), welche sich dann in

Form eines "Amateurturniers"

einige actionreiche Paintball
Spiele liefern konnen. Kommen
Sie einfach vorbei und spielen Sie
mit! Der nichste Woodland Play
Day findet am 7. Juli und 4.
August 2012 statt. Anmeldung bei
Woodland Paintball unter Tel.
0676/ 31 56 588. W Anzeige

i INFORMATIONEN

Woodland Paintball Eferding
4081 Hartkirchen, Dorf 2
Tel.: 0676/ 31 56 588
Offnungzeiten:

Freitag; 13 - 18 Uhr

Samstag: 9 - 19 Uhr
www.paintball-eferding.at

Foto: Gemeinde Al
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Der Zilltertaler Bergsommer bietet
den perfekten Urlaub fiir die ganze Familie

Das Zillertal erstreckt sich iiber
eine Fliche von 1.098 km2 und
liegt etwa 40 km 6stlich von Inns-
bruck im Bundesland Tirol. Mit
einer Linge von 32 Kilometern
ist es das breiteste stidliche Sei-
tental des Inntales und reicht von
Strass im Zillertal bis Mayrhofen,
wo es sich in vier Seitentiler, in
den Zillergrund, den Zemm-
grund, das Stillupptal und das
Tuxer Tal aufteilt. Das Gerlostal
zweigt bei Zell am Ziller Rich-
tung Osten vom Zillertal ab.

B INFORMATIONEN

Umringt von zahlreichen Drei-
tausendern und von der wun-
derbaren Bergwelt der Tuxer
Voralpen, des Tuxer Haupt-
kamms und der Zillertaler
Alpen, bietet das Zillertal einzig-
artige Ausblicke. Der Hochfeiler
bildet mit seinen 3.509 Hoéhen-
metern den hochsten Punkt im
Zillertal. Namensgeber fiir die-
ses Tal ist der Ziller-Fluss, der
das Zillertal von Norden nach
Stiden durchliuft und bei Strass
in den Inn miindet.

Fotos: Zillertal Tourismus GmbH

Der Zillertaler
Bergsommer

Das Zillertal besteht aus vier

Urlaubsregionen: Ob Wandel‘n, Klettel‘n, Biken,

* Erste Ferienregion im Zillertal
o Zillertal Arena, Zell-Gerlos
¢ Mayrhofen/Hippach

¢ Tux-Finkenberg

Laufen & Nordic Walking oder
Schwimmen - der Zillertaler
Bergsommer bietet unbertihrte
Natur fir die ganze Familie.

** %% AKktivHotel
Ziiltlertal mit Heyz

Wandern, Wellness, Wohlfiihlen,...pure Urlaubsfreude im Zillertal!
GenieBen Sie unser neues 4-Sterne-Hotel inmitten der Tiroler Bergwelt
und machen Sie lhren Urlaub zu einem besonderes Wohlfiihl Erlebnis.
Gemitliche Zimmer und Suiten, AuBen-Innenschwimmbad, Sonnen-
terrasse, Liegewiese, Alm-Saunadorfl, feines Restaurant, Bar und Ka-
minlounge im Tiroler Stil... kommen Sie zu uns und lassen Sie es sich
einfach nur gut gehen!

Top-Angebote im Eréffnungsjahr - Infos unter www.woescherhof.com

Fam. Daigl , Kirchweg 26 . A-6271 Uderns, Tel. +43(0)5288/63054

office@woescherhof.com, www.woescherhof.com

Vielfiltige traditionelle Feste
laden zum Genieflen und Ver-
weilen ein. Auf drei unter-
schiedlichen Ebenen sind tber
1.000 km Wanderwege einge-
zeichnet, ob von gemiitlichen

Mehr Informationen tiber die
Besonderheiten des Zillertals,
sowie die passenden Unterkiinfte
erfahren Sie auf der Homepage:
www.zillertal.at.

Wander- und Erlebnisparadies Zillertal
Sie kommen als Gast und gehen als Freund.

So heiBt Sie das familidr gefiihrte Hotel, deren ausgezeichneten
Kiche und zauberhaften Gastfreundschaft willkommen.

Ein Blick auf unsere. Homepage lohnt sich auf jeden Fall.
Tel. 05282 3761

www.bergkristall-hippach.at
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Themenwanderungen & Natur-
lehrpfaden am Talboden tber
genussvolle Almwanderungen
bis hin zu abenteuerlichen
Gipfeltouren. Den Aufstieg in
die Bergwelt erleichtern 11
aktive Bergbahnen. Aber auch
alle Mountainbike-Liebhaber
kommen im Zillertal voll auf
ihre Kosten. Uber 800 km aus-
gebaute Bike- und Radrouten
mit verschiedenen Schwierig-
keitsgraden laden ein, das
unverwechselbare Bergpano-
rama des Zillertals per Bike zu
erleben. Zahlreiche Ausflugs-
ziele in der Umgebung bieten
far Jung und Alt ein abwechs-
lungsreiches Programm. W

Foto: Zillertal Tourismus GmbH

Golfen auf den
schonsten Platzen in
den Tiroler Bergen

GARTEN

FAMILIEN-HIT-PAUSCHALE

07. Juli bis 07. September 2012

Alle Kinder von 0 bis 14 Jahre - frei!

8 Tage / 7 Nachte

+ CRYSTAL Genusspension und allen Inklusivleistungen
+ eine Berg- und Talfahrt mit der Spieljochbahn ins

Wander- und Kinderparadies

+ einen Wanderrucksack pro Zimmer

+ unbegrenzte Nutzung unserer CRYSTAL Spa & Saunawelt

Ortstaxe exclusive, zahlbar vor Ort!

Ab € 693,- pro Erwachsenem

Gartenhotel Crystal - Fam. Wetscher

6263 Fugen, Zillertal, Tirol Hochfligener StraBe 63 ,@A
Tel. 0043(0)5288-62425, Fax 0043(0)5288-62426 !
info@gartenhotel-crystal.at www.gartenhotel-crystal.at o}

R
IS

Spezielle Angebote locken nun
auch den Golfer in das Garten-
hotel Crystal in Fiigen. Direkt ab
Hotel erreichen Sie jede Menge
Golfplitze. Vom dltesten Golf-
club Tirols, dem GC Achensee,
iiber Innsbruck/Seefeld bis nach
Kitzbtihel ist es nur ein Katzen-
sprung. Wunderschone gepflegte
Golfplitze, ein traumhafter
Panoramablick und ein unver-
wechselbares Ambiente erwartet
alle Golfbegeister-
ten. Nach einem
perfekten Golftag
geniefen Sie das
méirchenhafte Ser-
vice und ein viel-
faltiges Wellness —
und Sportangebot.
Egal ob im 3800m?
groflen Garten, im
Erlebnishallenbad
mit beleuchteter
Grotte und Wasser- |

fall, der Spa und Saunaland-
schaft. Welche Art der Schwitzkur
Sie auch wihlen, Sie erleben
einen unvergleichlichen Saunage-
nuss mit allen Sinnen. Lassen Sie
sich tiberraschen und geniefien
Sie das traditionelle Haus
in vollen Ziigen.
Willkommen in einer Welt der
Herzlichkeit und Geborgenheit.
www.gartenhotel-crystal.at W
Anzeige
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ab 18 Uhr

Mit erfrischenden ,
l’]n"m}\g ![-L"% ﬁﬂll I'Y :{?: {sa

Spezielle COCK .ﬁ
HILL-OUT-ARE r;ge

Sommer-GRILLER f

Eintritt frei ab 18 Jahre

Cafe/Bar-NEWS * Restaurant 7 : ! :
Pdpdr dZZO 'MMERHITS der-*‘

%zten 50 Jahr ?F

’ © IDEENagentur, www.matousek.at
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Eferdinger Wirtschaftsszene

Prachtige Stimmung beim Wirtschaftsempfang der WKO Eferding im Schloss Eferding!

rksblicke.at
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Veranstaltungen Juli

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

17.7., 9-13 Uhr, GH Spitzwirt, Forst: Viel
Spall im Mirchenwald - Waldtag im
Naturparkt fir Kinder von 6-13 J., Anm.
07249/ 47112-25

Aschach/D.

6.7., 18 Uhr, 3 Keller / Reitingerstr.: Kel-
lerfest Motto "Junger Wein in alten Kel-
lern", ab 21 Uhr U31-Party im Festzelt

7.7., 11 Uhr, Ortszentrum: Marktfest der
Aschacher Vereine

8.7., 10.30 Uhr, Kirchenplatz: Festakt
500 Jahre Wappenverleihung mit Frih-
schoppen

Bad Schallerbach

5.7., 19.30 Uhr, Atrium: Solokonzert
"Elena Mezhinskaya in Concert"

6.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert

Vokal/Chor "LALA"

8.7., 10.30 Uhr, Atrium: Sommerfest (bei
jeder Witterung)

11.7., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Bundesbahnmusik Linz

12.7., 20 Uhr, Restaurant Schallerbach-
erblick: Musikantenstammtisch

13.7., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium: Abend-
spaziergang

14.7., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett Alfred
Dorfer

15.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

18.7., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit dem Musikverein Viechtwang

20.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert Tango
& Comedy "Garufa"

21.7., 10 Uhr, Atrium: O1 Klassiktreff-
punkt live aus Bad Schallerbach

21.7., 15.30 Uhr, Atrium: Volksmusik-

Konzert "ned hoiwad Musi"

22.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

27.7., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert "Giora
Feidman Trio"

28.7., 19 Uhr, Parkplatz Aquapulco:
Radio OO Sommer-Open-Air

29.7., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

29.7., 19.15 Uhr, Magdalenabergkirche:
Abendmusik

30.7., 19 Uhr, GH Schallerbacherblick:
Vortrag "Die seelischen Ursachen der
Krankheiten - erkldrt nach der Germani-
schen Neuen Medizin", Eintritt frei

5.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des Kur-
orchesters

8.8., 19 Uhr, Atrium: Vernissage F. Ober-
peilsteiner und C. Hauch, Ausstellungs-
dauer bis 14. September

9.8., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium: Abend-
spaziergang, Anm. 07249/ 420710

9.8., 20 Uhr, Restaurant Schallerbacher-
blick: Musikantenstammtisch

11.8., 16.30-17.45 Uhr, Atrium: Familien-
konzert "Mai Cocopelli und deBuam"

12.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

15.8., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Blaskapelle Stagaranka"

17. bis 19.8., Rathausplatz/BadstraBe:
Marktfest

19.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des

Kurorchesters

21.8., 19.30 Uhr, Atrium: Klassikkonzert
"The Clarinotts"

25.8., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert mit
Zigeunerband "Gipsy Devils & Paul
Gulda"

26.8., 15.30 Uhr, Atrium: Konzert des
Kurorchesters

29.8., 19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert
mit der Musikkapelle Puchkirchen am
Trattberg

Eferding

6.7., 18 Uhr, Schmiedstrafie: Schmied-
straffen-Fest "La Strada"

14.7., 20 Uhr, Schloss Starhemberg:
Eferdinger Schlosskonzert ,Casanova“

19.7., 21 Uhr, Stadtplatz: Open Air

Sommerkino

22.7., 10-17 Uhr, Stadtplatz: Eferdinger
GemseLUST 2012

28.7., 10-13 Uhr, Veranstaltungsplatz:
Lesepicknick (ET: 1. September)

1.8., 20 Uhr, Schloss Starhemberg: Eferdin-
ger Schlosskonzert ,Barocke Kostbarkeiten®

14.8., 20 Uhr, Schloss Starhemberg: Eferdin-
ger Schlosskonzert ,Haydn, Mozart & Co*

24.8., 17 Uhr, Treffpunkt beim Teich:
Gratis-Fithrung am G schichtenweg

Feldkirchen/D.

14. u. 15.7., Sireiterhof, Lackenerstr. 2:
Sireiterfest der FF Lacken

27.7., Stockhalle: Grillnachmittag, VA:
Pensionistenverband

Gallspach

14. u. 15.7., Naturerlebnisbad: Raika
Club Beachday mit "Blobbing", ET: 4. +
5. August

15.7., 14-17 Uhr, Sportplatz: Kinder-
Spielefest

20.7., 19.30 Uhr, Kircheninnenhof: Afri-
can Night

25.7., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Geftihrte Wanderung

/ August

4. u.5.8., Feuerwehrhaus: FF-Heuriger

8.8., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Gefiithrte Wanderung

9.8., 19.30 Uhr, Kursaal: Glaubenslust
statt Glaubensfrust

10.8., 21 Uhr, Kurpark-Pavillon: Som-
merkino Open-Air "Atmen"

11.8., 16 Uhr, Kirchenwirt: Musikanten-
stammtisch

15.8., 19  Uhr,
Abschlusskonzert der Jugendkapellen

Kurpark/Kursaal:

Gallspach, Gunskirchen und Ottnang

19.8., 9 Uhr, Zentrum: Tag der Tracht mit
Umzug und Rahmenprogramm

22.8., 10 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz:
Gefiihrte Wanderung

26.8., 10 Uhr, Hauptplatz: Sportlerfrith-
schoppen und 6. Entenrallye (ET: 9. Sep-
tember im FF-Haus Enzendorf)

Grieskirchen

6.7., 20 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz:
Stadtrundgang in Grieskirchen mit "Kai-
ser Maximilian", Anm. 0676/ 7718185

6. u. 7.7., Faustballzentrum: Faustball
Europacup 2012

7. u. 8.7., Start Kirchenplatz: 24-Stun-
den-Radmarathon

3.8., 20 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz:
Stadtrundgang in Grieskirchen mit "Kai-
ser Maximilian"

3.8., 20 Uhr, Schloss Parz: Open-Air
"Nabucco" - Musik- und Kultursommer

10.8., ganztagig, Stadtzentrum: Lau-
rentiusmarkt

15.8., 8-12 Uhr, Kirchenplatz: Kriuter-
markt - bei Schlechtwetter am Sparkas-
senplatz

19.8., 11 Uhr, Eisenbahner Musikheim:
Sommerfest mit Frithschoppen
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Veranstaltungen Juli / August

Bei uns ist immer etwas los!

25.8., 15 Uhr, Sportplatz / Trattnach: 4.
Grieskirchner Sautrogregatta

26.8., 10 Uhr, Schloss Parz: Traditionel-
ler Frithschoppen der Stadtkapelle Gries-
kirchen

Peuerbach

12. bis 14.7., FF Obererleinsbach: Feu-
erwehr-Fest

17.8., 19 Uhr, FF-Steegen: 120-jihriges
Griindungsfest der FF Steegen

19.8., 10 Uhr, FF-Steegen: Frithschoppen

11.7., 9-12 Uhr, Fam. Gattermayer, Breiten-
aich 5: Kochkurs ftir Kinder ab 6 Jahre,
Anm. 07249/ 47112-25

28.7., 6-9 Uhr, Treffpunkt Cafe Kronberg:
"Wist & Hot" am Schartner Riicken - Trekk-
ingtour mit Arbeitspferden, Anm. 07249/
47112-25

2.8., 9-16 Uhr, Bienenlehrpfad am Kirsch-
bliitenweg: Ein Tag beim Imker, fiir Kinder
von 6-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

11.8., 9-12 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt:
Krauterwanderung Marienkrduter, Anm.
07249/ 47112-25

Scharten

St. Marienkirchen/P.

10.7., 18.30 Uhr, Fam. Gattermayer,
Breitenaich 5: Backen mit Vollkornge-
treide und Obst aus dem Naturpark Obst-
Hiigel-Land, Anm. 07249/ 47112-25

14.7., 9-12 oder 14-17 Uhr, Obstlehrgarten
Furth 31: Schnitt von Obstbiumen im Som-
mer - Praktischer Baumschnittkurs, Anm.
07249/ 47112-25

VKB

OSTERREICHS UNABHANGIGE BANK

BANK

vol'sa, 7.7.2019, 12 Uhr
bis So.,8.7.2012,12 Uhr

Musik: DJ_S_tephan

Samstag Nachmittag:

Radakrobat Dominik Raab
Autogrammstunde OSV-Star

Hubschrauberrundfliige

Sonntag: Frithschoppen

Fiir das leibliche Wohl wird 24 Stunden lang gesorgt!

Der Erlcs wird fir den Ankauf von Geraten venwendet.

20. bis 22.7., 20- 24 Uhr, Fam. Reiter,
Eben 11: Bat Night - nichtliches Fleder-
maus-Forschen

26.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten, Furth
31: Die Erdipfelprinzessin fiir Kinder von
5-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

31.7., 9-12 Uhr, Obstlehrgarten, Furth
31: Die bunte Welt der Vogel fir Kinder
von 6-12 J., Anm. 07249/ 47112-25

1.8., 9.30-12.30 Uhr, Fam. Reiter, Eben
11: Schatzsuche in Avalon - Abenteuer im
Apfelland, Anm. 07249/ 47112-25

7.8., 9-13 Uhr, Treffpunkt FAB Polsenz-
hof: Viel Spali im Marchenwald - Waldtag
im Naturpark, fiir Kinder von 6-13 J.,
Anm. 07249/ 47112-25

22.8.,9-12 Uhr, Obstlehrgarten Furth 31:
Grashexen, fiir Kinder ab 6 J., Anm.
07249/ 47112-25

Tegernbach

12.7., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert "Sango
Music" - African Night

29.7., 20 Uhr, Hofbithne: Sommernachts-
traum

2.8., 20 Uhr, Hofbiihne: Latinnight "San-

mera"

7.8., 20 Uhr, Hofbithne: Sommertheater
"Hauptling Abendwind"

12.8., 10 Uhr, Hofbiihne: Gossl Trachten-
Dirndlflugtag

17.8., 20 Uhr, Hofbiihne: Blasmusikkon-
zert mit Tufaranka

Waizenkirchen

19. bis 21.7,, Stillfiissing beim Kammerer in
Pertmannshub: Stillfiissinger Sommerfest

10. bis 12.8., FF Ritzing: Kukuruz-Fest

Wallern

7.7., 13 Uhr, Treffpunkt Marktplatz:
Wanderung, VA: Seniorenbund

7.7., Marktplatz: Strohballenfest

15.7., 10 Uhr, Marktplatz: Frithschoppen

4.8., 13 Uhr, Treffpunkt Marktplatz:
Wanderung

4.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Otto Sauter"

11.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert

"

"Melange Oriental - Sounding Jerusalem'

17.8., 19 Uhr, Malznerhof: Feuerzeremo-
nie mit anschliefendem Sommernachts-
fest, Anm. 07249/ 48765

17.8., 19.30 Uhr, Evang. Kirche: Konzert
"Trombonisti Italiani"

Wilhering

6.7., 20 Uhr, Donaufédhre Ottensheim-
Wilhering: Fihrfest Griine

7.7., 13 Uhr, Sportplatz Union Miihlbach:
Traditionelles Kleinfeldturnier, ab 18 Uhr
School Out Party

18.7. bis 5.8., 20 Uhr, Wilheringer Stifts-
scheune: Wilheringer Kultursommer
2012, Komddie "Tartuffe oder Der Betrii-

"

ger

21.7.,19.30 Uhr, Musikschule: OVP Som-
mernachtsfest

22.7., 17 Uhr, Wilheringer Stiftsscheu-

ne: Kindertheater "Michel in der Suppen-
schiissel”

Wir/
macheny/
Urlaub/

7=9.8.

Matousek Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

www.matousek.at
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AKTUELL

RUCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle Preis-
klassen. Jahn good-feelings Wasserbetten,
Tel.: 07226/ 3114, www.good-feelings.com

Dachstein-Skywalk Wanderschuhe, GroBe 36,
Reitkappe (Gr. 54-55), Reitstiefel, Gr. 31 u. 36,
verschiedene Inline-Skates (Gr. 30-35), Tel.
0664/ 73837682

JETZT

Verkaufe Ribisel und Heidelbeeren, Tel: 07249/
43542

Funkgerat FM-391 S Aet 12-Kanal Mobil-
gerét incl. Handmikrofon, Montageblgel,
plus neue Bootsantenne EUR 55,-, Tel.
07248/ 65049

|hre NEWS

Mini-Stepper - platzsparendes Fitnessgerét fur
zu Hause - glnstig abzugeben. Foto kann per
E-Mail  Ubermittelt werden, Tel. 0664/
73837682

Verkaufe: 4 Sommerreifen auf 5-Stern-Alufel-
gen; 195/50R15; waren auf Golf Il montiert;
guter Zustand; Preis nach Vereinbarung, Tel.
07249/ 43664

Basisdachtrager Module fur Nissan Note, NP
190,- nur 90,-, Gepéckraumtrenngitter auch flr
Hund NP 240,- nur 100,-, Winterreifen Fulda
auf Nissan Note Alu Felgen Profil ca. 6,5 mm
185/65R15, NP ca. 850,- nur 400,-, Tel. 0664/
3933534

Aus Nachlass verkaufe ich pulsierende Mag-
netfeldmatte mit Steuergerat flr verschiedene
Behandlungsformen, mit Bedienungsanleitung.
Weiters eine Elektroakupunktur ohne Nadel-
funktion incl. Therapiebuch. Alles 100 % in
Ordnung! Da Privatverkauf, keine Garantie,
Gewahrleistung od. Ricknahme, Tel. 0676/
4720136

Verkaufe an Bastler selbstspielende Ziehhar-
monika mit neuen Akku und Musikkassette.
Die Ziehharmonika ist am Boden gefallen und
haben sich Teile gelost, was flr einen Bastler
kein groBes Problem sein durfte, Tel. 0676/
4720136

Wallern: 54 m2 Wohnung im 4-Parteien-Haus:
Wohnzimmer, Kiche (mébliert), Schlafzimmer,
Bad/WGC, Toplage, herrlicher Ausblick, Garten,
ruhige sonnige Lage, an Nichtraucher zu ver-
mieten, EUR 480,- inkl. BK, inkl. Heizung,
Inlander bevorzugt, Tel. 0699/ 81930998

EINRICHTUNG

Verkaufe Eckklchenblock in Repro Birke samt
Oberschrank in Basaltgrau, incl. Spule, E-
Herd, Geschirrspler, Kihlschrank und Dunst-
abzug, MaBe: 186 x 310 cm, Selbstabbau,
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0664/ 8453585
ab 14 Unhr

Verschiedene Kasten, Késtchen, Kommoden
gUnstig abzugeben: 183x115x60, 2 Tlren aus
Holz, gebraucht; 100x60x32, 2 Laden, 2
Tiren, Dekor Buche, gebraucht; 90x60x37, 5
Laden, Dekor hell, 90x100x37, 2 Tlren, Dekor
hell, Tel. 0664/ 73808564

Werbung die GESEHEN wird!

1.000

Eck-Rund-Duschtasse, Acryl, weiB, NEU!
90x90x15¢cm, glinstig abzugeben, Tel. 0699/
81930998

0930/828891

Nur Euro 0,06/sec.

6 Stiick Blumenkisten-Untersetzer (griin) sowie
12 Haken (silber) NP 50,- um 15,- Euro zu ver-
kaufen, Tel. 0664/ 73837681

GESUNDHEIT

Gesichtsbrauner - schneller braun ohne Son-
nenbrand! 4 UVA Réhren, 75W, inkl. 2 Schutz-
prilen neuwertig EUR 30,-, Tel. 0664/
73808564

HAUSBAU

Mauerziegel gunstig abzugeben, Tel. 07249/
43542 ab 13 Uhr

JOSKO Alu-Fensterbénke, weiB, 20 cm breit,
verschiedene Lé&ngen, glnstig zu verkaufen,
Tel. 0699/ 81930998

KFZ

Gebrauchtwagenankauf aller Art, auch ohne
Pickerl und Unfall- und Motorschaden, Tel.
0664/ 5552585

GARTEN

6 stabile Gartensesseln plus 1 runder Tisch 1
m EUR 60,-, PLZ 4070,Tel. 07272/ 3255

> Kleinanzeige.

Nutzen auch Sie unseren erfolgreichen Leserservice im INTERNET!
Unter www.news-online.at konnen Sie sich einfach und gratis anmelden
und lhre Kleinanzeigen als Privatperson GRATIS aufgeben.

Verkaufe Hyundai Getz Flair cool 1,1 Liter, Bau-
jahr 2/2008, 15.500 km, mit Klima, elektr. Fen-
sterheber, ABS, Airbags, Alarmanlage, CD-
Radio, Zentralverriegelung, 8-fach bereift,
abnehmbare Anhangevorrichtung, noch weite-
re Extras, Tel. 0664/ 9949995

Opel Vectra krankheitshalber abzugeben, Bj.
2001, 164.000 km, 1,6 Liter Benzin, 100 PS,
silber-metallic (hellglanzend), Klimautomatic, E-
Fenster vorne, Anhangerkupplung, Radio Uber
Lenkrad, ginstig, Tel. 0676/ 5522977 oder
0676/ 6009011
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KFZ-ZUBEHOR

4 Stlick Winterreifen 175/65 R14 (Profitiefe 4-5 mm)
incl. Felgen fur Toyota Yaris um EUR 80,- abzugeben,
Tel. 0664/ 73837681

Kofferaumwanne fir VW Passat Variant Bj. 2003 neu-
wertig, glinstig zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

KINDER

Verschiedene Inline-Skates (Gr. 30-35), Converse Al
Star* Schuhe (fast nie getragen) in den Gré3en 6 (dun-
kelolau) und 7 (schwarz), verschiedene Marken-Skate-
board-Schuhe (VANS, etc.) in den GréBen 6, 7 bzw.
35 und 38, Tel. 0664/ 73837680

Mountain-Bike, Marke MISTRAL, Modell MX concept
hurrican equipe 26" x 2.0 (gekauft bei Sport-Eybl um
EUR 360,-) um EUR 80,- abzugeben, Tel. 0664/
73837682

Tolle Bekleidung flir Médchen und junge Damen, Gr.
34-36-38, Kérpergr150-160 cm. Jede Menge
Hosen, Shirts, Blusen, BH, Unterwésche, Bademan-
tel, usw., Tel. 0664/ 9219450

IDEEN

Verkaufe Kinderwagen rot, groBe Luftrader,
schwenkbar, gr. Einkaufstasche, Sonnen-
schirm und Nestchen. Guter Zustand. Ver-
kaufspreis: 70,- EUR; Maxi Cosi GroBe Il 9-18
kg, Modell Tobi, Farbe grau-gelb, sehr guter
Zustand 90,- EUR, St. Agatha, Tel. 0664/
4736955

NEWS

Medieninhaber, Herausgeber und Chefredaktion:

PP-MEGA-Rohr
Drénagen|Bauvlies
Entwédsserungsrinne
Doppelstegglas
Werkzeugmarkt

www.bauernfeind.co.at

Verkaufe Babyschaukel, glinstige Kinderbeklei-
dung von Gr. 50-86 flir Jungen, Schuhe Gr. 20-
25, Windeleimer, Wickelauflage inkl. Bezug,
Kinderbettwasche, Buggyboard, Laufgitter, div.
Spielwaren fir Kleinkinder, Preis nach Verein-
barung, Tel. 0664/ 4736955

KONTAKTE

Suchst Du ein Privat-Date - dann ruf mich an,
Tel. 0930/ 828 891 (EUR 0,06/sec)

Hol Dir die Live-Girls an die Strippe - alles ist
erlaubt, Tel. 0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

Neu in Osterreich: Junge sexhungrige Mad-
chen warten auf Deinen Anruf, Tel. 0930/
830135 (EUR 0,06/sec)

Bist Du alleine? Privatkontakte unter dieser
Nummer: 0930/ 828891 (super glinstig) (EUR
0,06/sec)

Live-Sex in Deiner Néhe - wage den ersten
Schritt und rufe an! Tel. 0930/ 830135 (EUR
0,06/sec)
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Jetzt anrufen! Keine Tabus flir schlimme Jungs,
Tel. 0930/ 830210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

8 Rundballen Grummet an Selbstabholer zu
verkaufen, Tel. 0650/ 9606106

MUSIK

Raritat fur Kenner: Tischorgel Hohner Organa
12, Foto kann auf Wunsch per E-Mail Uber-
mittelt werden, Preis nach Vereinbarung, Tel.
0664/ 73837682

Verkaufe Fender Cyber Deluxe Gitarrenverstar-
ker (65 W), VB 400,-, Tel. 0664/ 8453585

REALITATEN

Verkaufe Bauparzelle im Ortsgebiet St. Agatha,
1.017 m2, Hanglage mit herrlichem Ausblick.
Nahere Infos unter Tel. 0664/ 1722633

Ideenmanagement?
Ideenfindung?
Wir informieren Sie gerne.

Matousek « Matousek
Harald Matousek
Ideenmanager

Eferding - 07272/3572
www.matousek.at

SPORT

Verschiedene  Marken-Skateboard-Schuhe
(VANS, etc.) in den GroBen 6, 7 bzw. 35 und
38, Inline-Skates (Gr. 30-35), Converse "Al
Star" Schuhe (fast nie getragen) in den GréBen
6 (dunkelblau) und 7 (schwarz), Tel. 0664/
73837681

Fitnessgeréat Swing MAXX deluxe zum Straffen
und Formen der Bauchmuskeln. Foto kann per
E-Mail Ubermittelt werden, Tel. 0664/
73837682

TIERE

Verkaufe sehr schoéne 6-jahrige Fuchs Minishet-
landstute, Stockmaf ca. 83 cm (tréchtig), weiters
eine graue Kleinwidderh&sin auch tréchtig, junge
Crolwitzer Puten und einen Zuchtstamm 1.3
Zwergitaliener(siber), Kanarien und Sittiche bei
Interesse, Tel. 0664/ 4137506

Suche Landschildkréten fur Freigehegehaltung!
Werden artgerecht gehalten und Uberwintert!
Tel. 0676/ 4720136

Neueinsteiger sucht Aquarium oder Zierfische!
Tel. 0676/ 4720136

Kostenlose Kleinanzeigen aufgeben!

www.news-online.at

Rufe mich noch heute an.
Ich warte schon...

0930/830210

Nur Euro 0,06/sec.

VERKAUF

Verschiedene Kasten, Kastchen, Kommoden
gunstig abzugeben: 183x115x60: 2 Tren aus
Holz, gebraucht; 100x60x32: 2 Laden, 2
Tiren, Dekor Buche, gebraucht; 90x60x37: 5
Laden, Dekor hell; 90x100x37: 2 Tiren, Dekor
hell, Tel. 0664/ 73808564

Gesichtsbrauner - schneller braun ohne Son-
nenbrand! 4 UVA Rohren, 75W, inkl. 2 Schutz-
brillen neuwertig EUR 30,-, Tel. 0664/
73808564

VERMIETUNG

Wallern: 54 m2 Wohnung im 4-Parteien-Haus:
Wohnzimmer, Kiiche (mébliert), Schlafzimmer,
Bad/WGC, Toplage, herrlicher Ausblick, Garten,
ruhige sonnige Lage, an Nichtraucher zu ver-
mieten. EUR 480,- inkl. BK, inkl. Heizung,
Inl&nder bevorzugt, Tel. 0699/ 81930998

VERSCHIEDENES

AKKU flir Pentax-Digicam-Optio S (3.7V 710mAh)
um 10,- Euro abzugeben, Tel. 0664/ 73837681

Suche Vogel - Sittich - Papagei — Kakadu aber
keinen Schreier! Tel. 0676/ 4720136

Siemens Schnurlostelefon, EUR 10,-, PLZ
4070, Tel. 07272/ 3255

Verkaufe oder tausche gegen Notebooks
Sammlerstlicke und Antiqu. altes funktionsfahi-
ges Handy noch ohne SMS Funktion. Porz.,
Kaffeemaschine, Schnurlostelefon, Tischge-
deck Salz/Pfeffer Glas Mitte Zahnstocher, alten
Divan, super Zustand u.v.m starfral@
gmail.com

Verschenke Kinderautositze; Verkaufe Inter-
norm Fenster 60x60, Messerschleifer, Milch-
zentrifuge, Egge, Dezimalwaage klein, Most-
presse aus Holz, Fenstersteine, Tel. 07273/
8184

ZWEIRAD

Verkaufe PUCH MAXI L mit Typenschein, 2-
Gang-Automatik, Bj. 1976, 48 ccm, motorisch
fahrtlichtig (Pickerl abgelaufen, Hinterreifen
defekt und gewisse Kleinteile sind zu erneuern
z.B. Tacho, Seitenabdeckung), Tel. 0664/
5421841
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Darbietun, sehr Versinigle
i Staaten | weiblicher
Das Leser-Kochrezept | - Vamang | e
p Machmufs Denkmal Amvgrnika TS
¥ ¥ ¥
Platztausch chemische: Nutztier =
Nu d el_ Tofu - Pfann e mit dem Zeichen . Endstation
Ersatz- fiir firs Famili-
. . . . mann Mickel ensilber
Zutaten: Ringe schneiden, Tofu wiirfeln mit ¥
400g Champignon Curry, Cumin, Chilipulver, Sesamdl
400g Frtihlingszwiebel und Salz mischen (ca. eine halbe F
P ausziehba- Erfinder des| . Préposition =
250g Tofu Stunfle magmeren). Sonngnblu- res Fach Setein bestmier e
400g Nudeln nach Wahl menol erhitzen, Champignon, ustkat, d?é:m]rs Akl oebetum
. w1 . . unterkei r
8 EL Sojasauce Frihlingszwiebel und Tofuwtirfel ¥ ¥ ;
2 EL Sesam darin anbraten. 3 EL, Wasser und
1 Prise Chilipulver Hefewtirze zugeben, kurz dinsten,
Monogamie =
1 EL Curry Nudeln garen und abtropfen lassen. D68 TouTed Ak::;z:]r
1 Prise Cumin Alles miteinander mischen, die (‘;g';:;f]' blick
2 EL Sesamol, Meersalz Sojasauce dartiber traufeln. Sesam Wasser- |, ¥
6 EL Sonnenblumengl ohne Fett kurz anrésten und dard- ,',’;;z'
ber streuen. Unbill
. Ubersied- | ¥
Zubereitung: lung in eine |,
i 3 3 andere
Champignon putzgn und in Schei- | Wohrung
ben schneiden, Frithlingszwiebel in ~ Theresia Steiner, Bad Schallerbach Shvd(:h:ﬂe
pielkarie
Neustart deg .
Computers
Abkiirzung
auf diese fiir i o
o q = q = a Weise "Mittel- ,Dle LOSung
Das neue Szenelokal mit Fir jeden veroffentlichten Kochtipp alter” dieses Ratsels
gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von ¥ ¥ finden Sie im
Bar, Cafe und Restaurant 30,- Euro - Einlosbar im Restaurant & Bar- Speise- Sin b direkt-
in Aschach/D. bereich (Barablose nicht méglich). fett Noahs
; KLEINANZEIGER.
ruf:,llh ischi
nl ons-
krankheit -
raZzZ0.co.at in Afrika
o @ Senden Sie alle Anzeigen bitte -
Die nachste NEW S an die Redaktion! AIIll!I!Il!II Iesell ||||||
s Jeder privaten Kleinanzeige bitte 5
erscheint am _ P anzelg gratis aufgeben
2,- Euro beilegen! -
30.8.2012 -ZXC | nnnahmestellen in folgenden Raika-Filialen: im Inlep“etl
© o % / Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen, ]
[ Stroeim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallam, Michaelnbach )
el Neumarkt, Potting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern, =
4 ﬂ‘// Feldkirchen, Dérnbach, Schanering, StraBham, Wilhering www'news nnllne'at
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