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Neues Wohn- und Gewerbeobjekt 
in Eferding fertig gestellt

 Aus dem Grundner-Areal wurden jetzt Büros und Wohnungen geschaffen 10-11

Absolut NATURREIN & 100 % GENTECHNIKFREI – Weil uns die Zukunft am Herzen liegt. 
Und weil’s einfach besser schmeckt! Backfein. Reinstes Mehl für feinste Backwaren. Haberfellner. Das Mehl. 
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Verbrauchswerte: 4,3–6,4 l/100 km, 
CO2-Emissionen: 115–147 g/km. Symbolfoto.

* exkl. Metallic

Entscheiden Sie sich jetzt für den 
Mazda3 1.6i Takumi und sichern Sie 
sich jede Menge Extras, wie Navi, 
Tempomat, Regen- und Lichtsensor 
um nur € 21.190,–. 
Auch als Diesel erhältlich.

M{zd{ 3 Takumi.
Der

Jetzt mit Top-Ausstattung
zum Sonderpreis!
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Verbrauchswerte: 4,3–6,4 l/100 km, 
CO2-Emissionen: 115–147 g/km. Symbolfoto.

M{zd{ 3 Takumi.
Der

Jetzt mit Top-Ausstattung
zum Sonderpreis!

M{zd{ 3 Sport 1.6i Takumi 

ab € 21.190,-*
(Inkl. Preisvorteil: € 2.250,–)
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Alkoven, Glaserstraße 2

Öffnungszeiten
Do., Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr
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Editorial
 Von Chefredakteur Harald Matousek

Felix verleiht Flügel!
Die ganze Welt redet von Felix 
Baumgartner. Ich möchte mich per-
sönlich hiermit bei ihm bedanken 
für seine nicht nur mutige Aktion, 
sondern für seine positive Werbung 
auch für unser kleines Heimatland. 
Wir haben einen Herminator, einen 
Arni, Niki, Falco, Hundertwasser, 
Mozart und viele mehr. Und jetzt 
haben wir noch den Felix. Danke 
dafür!

Visionen und Ziele
Unser Leben ist voll von Stress, 
Ärger, Katastrophen und negativen 
Schlagzeilen. Viele Menschen seh-
nen sich regelrecht nach Helden-
taten. Nach Idolen, an denen man 
sich orientieren kann. Personen mit 
Visionen und Zielen. Genau diese 
Eigenschaften hat uns Felix Baum-
gartner mit seinem Red Bull Stratos 
Projekt vermittelt. Sein gesamter Le-
benslauf ist schon reinste Motivation 
beim Lesen. Lehre als Maschinen-
schlosser. Dann Kfz-Mechaniker. An-
schließend verpfl ichtete er sich beim 
Bundesheer. Dort kam er auch un-
ter anderem zu den Fallschirmsprin-

gern. 1996 dann sein erster Sprung 
von der New River Gorge Bridge. 
Seit 1997 wird er von Red Bull als 
professioneller Basejumper gespon-
sert. Viele meinen, er hat Glück mit 
Red Bull gehabt. Nein, Felix hat ein 
Ziel verfolgt! Er wollte immer der 
erste bei den Objektsprüngen sein. 
Und immer alles unter bester Vor-
bereitung und Konzentration. Nur 
durch seinen starken Willen, seiner 
mentalen und körperlichen Kraft, 
natürlich auch der Überzeugungs-
kraft gegenüber seines Arbeitgebers 
Red Bull dieses einzigartige Projekt 
zu fi nanzieren, schaffte er sein Ziel. 
Er wollte in die Geschichtsbücher. 
Er wollte als erster Mensch die 
Schallmauer durchbrechen. Nun 
hat er insgesamt 3 Weltrekorde für 
sich und Österreich und die Fans in 
der ganzen Welt geschafft.
Es tut mir und sicher vielen Men-
schen gut, wieder einmal zu sehen 
und zu spüren, wie schön es ist sei-
ne Ziele – mit all seinen dazu gehö-
renden Entbehrungen und Enttäu-
schungen - zu erreichen.   n   

 Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Seit 15 Jahren liefert der Privatfern-
sehsender HT1 die Highlights des Be-
zirkes Grieskirchen in die Haushalte. 
Erst im Vorjahr wurde durch Über-
nahme von EF1 das Sendegebiet auf 
die Kabelhaushalte des Bezirkes Efer-
ding ausgeweitet. Nun folgt der näch-
ste Coup. HT1 übernahm mit Anfang 
Oktober den Satelliten-Sendeplatz von 
Innsat. „LT1 OÖ hat uns den Sende-
platz angeboten und wir werden die-
se Chance nutzen. Wir haben großes 
Vertrauen in unser Team und gehen 
mit vollem Engagement an die neue 
Herausforderung heran“, erklären die 
HT1-Eigentümer Christian Höckner 
und Gerald Schlager. Die Regionali-
tät bleibt für die Fernsehmacher aus 
Grieskirchen auch weiterhin Gesetz. 

Deshalb werden ab sofort für HT1 Inn-
viertel und HT1 Hausruck wöchent-
lich zwei verschiedene Sendungen 
produziert. Im Focus der Berichter-
stattung stehen neben Leben, Kultur, 
Politik und Wirtschaft auch Motor und 
Sport. Einen besonderen Service ge-
nießen Vereine und Gemeinden. 
Neue Fernsehgeneration mit an Bord
HT1 ist als ein Vorreiter auch auf den 
Zug der neuen Fernsehgeneration 
aufgesprungen und zusätzlich via A1 
TV, HbbTV und 3Handy empfangbar. 
„Dieses treffsichere Bündel an Reich-
weite macht HT1 für die Wirtschaft 
im Inn- und Hausruckviertel beson-
ders interessant“, nennen die Eigen-
tümer ein entscheidendes Plus der 
umfangreichen Expansion.   n
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(v.l.) HT1 Eigentümer Christian Höckner und Gerald Schlager.

HT1 übernimmt 
Sendeplatz von Innsat 
Eigenes Programm für das Innviertel wird produziert

 Freitag, 2. Nov. 
Alle Waren zum 

1/2 Preis!

 in den Shops der Volkshilfe: Eferding, 
Schlüßlberg, Aschach, Rohrbach

Tel.: 07272/3530 
eferding@volkshilfe-ooe.at



AUS DER REGION NEWS 11/2012 3

Mehr regionale NEWS uvm. auf www.news-online.at

Intensive Vorbereitung der 
Lifegala Eferding
Am 1. Dezember unter dem Motto „Gefühlsecht“ 
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Große Emotionen verspricht die 9. 
Lifegala am Samstag, den 1. Dezem-
ber, im Eferdinger Stadtsaal. Das ver-
heißt zum einen das Motto „Gefühls-
echt“, zum anderen wird sich die 
Gala nach der heurigen Veranstal-
tung vom Stadtsaal verabschieden, 
um nächstes Jahr im Kulturzentrum 
Bräuhaus ihr zehnjähriges Jubiläum 
zu feiern. „Die Leute kommen in der 
Zeit vor der Gala immer wieder auf 
uns zu und fragen: Was soll ich heu-
er anziehen? Welche Promis kom-
men?“, berichtet Ingrid Gumpelmai-
er-Grandl. 
Gemeinsam mit Christian Kirchstei-
ger koordiniert sie hauptverantwort-

lich die Aids-Benefi zveranstaltung. 
„Unbestritten hat das große Bedeu-
tung, der Glamour-Faktor ist Teil der 
Gala-Kultur. Uns ist aber wichtig, 
darauf hinzuweisen, dass es bei der 
Lifegala um so viel mehr geht als um 
die Outfi tfrage oder Promidichte al-
lein“, so Grandl weiter. „Wir wollen 
mit dieser Veranstaltung etwas bewe-
gen, Betroffenen helfen und Aufklä-
rungsarbeit leisten“, ergänzt Kirch-
steiger. „Dass die Gala heuer direkt 

am Weltaidstag über die Bühne geht, 
bestärkt uns in unserer Mission zu-
sätzlich. Ein Team von über 50 Leu-
ten ist am Werken, es wird in unzäh-
ligen freiwillig geleisteten Stunden 
an Deko, Modeschau, Technik, Büh-
nenbau, Bargestaltung und vielem 
mehr getüftelt und gearbeitet. Oh-
ne diesen Einsatz und die Großzü-
gigkeit unserer Sponsoren, wäre eine 
Eferdinger Lifegala nicht möglich“, 
sind sich Ingrid Grandl und Chri-
stian Kirchsteiger einig.
Viele Künstler, Akrobaten und Mu-
siker haben wieder ihr Kommen zu-
gesagt. In bewährter Manier werden 
u.a. Vitamin BSC die Gäste mit Tanz-

musik verwöhnen. Wie jedes Jahr 
winken wieder tolle Preise. Der Kar-
tenvorverkauf für die Lifegala startet 
am Freitag, 2. November, um 9 Uhr 
im Eine Welt Laden Eferding. Der 
Kartenpreis beträgt 25,- Euro.
Aufruf: Für das Bühnenbild werden 
noch alte Stoffl ampenschirme ge-
sucht! Wer einen solchen besitzt und 
der Lifegala zur Verfügung stellen 
möchte, kann ihn bei Mathä Efer-
ding abgeben.  n

Tolle Acts und wunderbare Models begeisterten bei der vorjährigen 
Lifegala. 
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Fachwerkstätte Grieskirchen, Moosham 10, 4710 Grieskirchen

Fachwerkstätte Eferding, Bahnhofstr. 51-55, 4070 Eferding

Fachwerkstätte Haag, Bahnhofstr. 29a, 4680 Haag/Hausruck

Reifen & Felgen
vom Lagerhaus

Ferdinand Prenneiß
Beratung & Verkauf
07248/65341-24
f.prenneiss@eferding.rlh.at

Robert Biermair
Beratung & Verkauf
07248/65341-12
r.biermair@eferding.rlh.at

Daniel König
Beratung & Verkauf
07272/3944-59
d.koenig@eferding.rlh.at

Friedrich Stahrl
Beratung & Verkauf
07732/2285
f.stahrl@eferding.rlh.at

Reifen www.lagerhaus.at

TOP Beratung

Winterreifenpflicht

ab 1. November

TOP Service

TOP Preis

Fachwerkstätte Grieskirchen, Moosham 10, 4710 Grieskirchen

JEDEN SAMSTAG VORMITTAG

IM OKTOBER GEÖFFNET

>
>
>

79,00

Winterreifen
verschiedene Modelle

z.B. 205/55/R16

ab

!
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NEWS Buchtipp
„Mutterwitz fürs Vaterland“ von A. Fürthauer

„Mit „Mutterwitz fürs Vater-
land“ – verbinde ich im 12. 
Band Hausverstand und Ironie 
– mit Alltagsthemen über die, 
obwohl sie oft net lustig san, der 
Leser herzlich lachen kann“, so 
beschreibt Angelika Fürthau-
er ihr neuestes Buch. Aus dem 
Inhalt: Alterdummswert, Bör-
serlbericht, Öster-reichensteu-
er, Mein Gott der Heer, Rau-
chen verbindet, Unschuldsvert-
mutung, Her mit meine Henna 
usw. 
Die gebundene Ausgabe (ca. 100 
Seiten) ist im BayerVerlag erschie-
nen, www.bayerverlag.at, Bestell-
fax: 01/ 689 68 00 (ISBN 978-3-
902814-83-8), EUR 13,30.     n
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NEWS verlost 5 Exemplare 
Gewinnfrage:  Der wievielte Band ist „Mutterwitz fürs Vaterland“ 
von A. Fürthauer.
A) Der 8. Band
B) Der 12. Band
Die Antwort senden Sie per E-Mail an: redaktion@news-online.at oder 
per Post an die Eferdinger & Grieskirchner NEWS
Karl-Schachinger-Str. 15, 4070 Eferding. 

NEWS Gewinnspiel

Vortragskabarett der 
pädagogischen Art 
Am 25. Oktober 2012 in Hartkirchen

Erfahrung, Wissen und jede Menge 
Ironie bringt der Elternverein Hart-
kirchen in Zusammenarbeit mit An-
dreas Roithner am Donnerstag, den 
25. Oktober 2012 um 20 Uhr im 
Schaunburgsaal der Musikschule 
Hartkirchen auf die Bühne. In sei-
nem Kabarett „Der Über-Drüber-
Nanny“ berührt der erfahrene Kin-
der- und Familienpsychologe mit 
seinen schrägen und humorvollen 
Geschichten aus seiner langjährigen 
Arbeit mit jungen Menschen tief das 
Herz des Publikums. Er weiß, wie er 
die Menschen zum Lachen bringt, 
regt aber zusätzlich zum Nachden-

ken an. Andreas Roithner zeigt all-
tägliche, aber auch überraschende 
Einblicke in das Verhalten und Zu-
sammenleben mit Kindern und Ju-
gendlichen. Sein lösungsorientiertes, 
visionäres Denken ist in jeder Szene 
ebenso spürbar wie seine große Lie-
be zu Kindern, Jugendlichen und 
Eltern. Sein Motto ist: “Wer jun-
ge Menschen gern hat, bleibt selber 
jung.“ Vorverkaufskarten sind in der 
Sparkasse Aschach und Hartkirchen 
erhältlich. Für Imbiss und Getränke 
sorgt der Elternverein. Der Reiner-
lös kommt den Hartkirchner Schu-
len zugute.   n

Spenderblut kann 
Leben retten
Blutspendeaktion in Hinzenbach

Das Rote Kreuz lädt alle gesunden 
Menschen im Alter zwischen 18 und 
65 Jahren  am Mittwoch, den 31. Ok-
tober 2012 von 15.30- 20.30 Uhr zur 
Blutspendeaktion im Gemeindeamt 
Hinzenbach ein. Einfach einen amt-
lichen Lichtbildausweis oder den 
Blutspendeausweis zur Blutspen-
de mitnehmen. Die freiwilligen Rot-
Kreuz-Mitarbeiterinnen Ingrid Al-
tenstraßer und Susanne Hofi nger 
unterstützen das Abnahmeteam der 
Blutzentrale. Sie betreuen die Blut-
spenderInnen und stehen bei even-
tuell auftretenden Fragen mit Infor-
mationen zur Verfügung. Ungefähr 8 
Wochen nach dem Blutspenden er-
hält man einen Laborbefund zuge-
sandt, der als kleine Gesundheits-
kontrolle dient. Weitere Informa-
tionen rund um das Blutspenden 
können im Internet auf www.blut.at 
und am Blut-Servicetelefon un-

ter der kostenlosen Telefonnummer 
0800/ 190 190, sowie bei den Dienst-
stellen des Roten Kreuzes eingeholt 
werden. Auf der regionalen Home-
page www.roteskreuz.at/eferding gibt 
es die nächsten geplanten Blutspen-
de-Termine in der Eferdinger Region 
und zahlreiche weitere interessante 
Infos.    n

Die freiwilligen Blutspendehelfe-
rinnen der Gemeinde Hinzenbach: 
Susanne Hofi nger und Ingrid Al-
tenstrasser.
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Neues Wohnbauprojekt 
in Bad Schallerbach 
47 hochwertige Miet- und Eigentumswohnungen

Die Tourismusgemeinde Bad Schall-
erbach erfreut sich als Wohnort gro-
ßer Beliebtheit. Jetzt wird ein wei-
teres großes Wohnbauvorhaben 
realisiert. Die Firma Novares Im-
mobilien GmbH führt beim ehema-
ligen Kurheim Austria in der Bahn-
hofallee beginnend mit Juni 2013 
eine umfassende Sanierung nach 
modernsten Standards durch. Insge-
samt werden beim Wohnbauprojekt 
„Vital & Wohnen“ 47 hochwertige Ei-
gentums- und Mietwohnungen rea-
lisiert. Die Gesamtbaukosten für die 
Realisierung der Wohnanlage betra-
gen rund 6,5 Millionen Euro, mit der 

Fertigstellung ist im Frühjahr 2014 
zu rechnen. Die Wohnanlage wird 
nach modernen Standards barriere-
frei errichtet. „Wir rechnen mit ei-
ner sehr großen Nachfrage nach 
diesen hochwertigen Wohnungen 
im Zentrum von Bad Schallerbach. 
Die Wohnungen sind aufgrund der 
Zentrumslage sowohl für Familien 
als auch für Senioren optimal geeig-
net“, betont Bernhard Pölzlberger, 
Geschäftsführer der Firma Novares 
mit Sitz in Wels. Nähere Informati-
onen und Details zum Wohnbaupro-
jekt sind unter www.novares.co.at er-
hältlich.  n

47 hochwertige Miet- und Eigentumswohnungen werden ab Mitte 2013 
im Zentrum von Bad Schallerbach realisiert.
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Hohe Auszeichnung 
für Erwin Hartl
Goldenes Verdienstzeichen überreicht

Bundespräsident Dr. Heinz  Fi-
scher verlieh Altbürgermeiser Er-
win Hartl aus Fraham das Gol-
dene Verdienstzeichen der Re-
publik Österreich. Im feierlichen 
Rahmen überreichte am 24. Sep-
tember 2012 Landeshauptmann 
Dr. Josef Pühringer an Erwin Hartl 
diese hohe Auszeichnung. In sei-
ner Ansprache würdigte der Lan-
deshauptmann das Schaffen von 
Erwin Hartl. Vom Gemeinderat in 
den Gemeindevorstand, vom Vi-
zebürgermeister zum Bürgermei-
ster, eine klassische kommunalpo-
litische Karriere. Erwin Hartl hat 
sich zweifelsohne unermüdlich 

für ein lebenswertes Fraham ein-
gesetzt. So wurde in seiner 20-jäh-
rigen Zeit als Bürgermeister unter 
anderem das Amtshaus, der Kin-
dergarten und ein eigener Bauhof 
errichtet, ebenso der Ausbau der 
Gehsteige, die Eröffnung des Tratt-
nachtalradweges und der Neubau 
der Innbachbrücken umgesetzt. 
Die Ansiedelung eines Nahversor-
gers und die Errichtung von Hoch-
wasserschutzmaßnahmen wa-
ren ebenso Höhepunkte in seinem 
Wirken. Erwin Hartl hat sich mit 
seinem jahrzehntelangen Engage-
ment für die Gemeinschaft große 
Verdienste erworben.   n

Nach sechs Jahren erfolgreicher 
Marktpräsenz in Traun mit dem 
Aktionsmarkt „UMADUM“ wurde 
nun in Alkoven das neue Preispa-
radies „SCHLEUDERBURG“ vor 
wenigen Tagen eröffnet.
Unsere Redaktion war selber vor 
Ort und führte ein interessantes 
Gespräch mit Herrn Wolfgang 
Kneidinger. Uns interessierte na-
türlich für unsere Leser, ob die 
Preise tatsächlich so tief sind. Ob 
die Qualität trotzdem in Ordnung 
ist. Wie viele Artikel angeboten 
werden, etc.

Über 1.000 Artikel
auf fast 1.000m2
Es sind weit über 1.000 Artikel 
die hier in der Schleuderburg zu 
wirklich unglaublichen Preisen an 

den Endkunden präsentiert wer-
den. Nur ein Beispiel: Ein Mar-
kenschuh von KangaROOS um 
€ 19,- statt € 99,- im Fachge-
schäft! Viele Produktgruppen aus 
den Bereichen Haushalt, Dekorati-
on, Kerzen, Kunstblumen, Spielsa-
chen, Textil und Schuhe, Autozu-
behör, Werkzeug, Toilletenartikel, 
Heimtextilien wie Handtücher, 
Vorhänge, etc., Getränke- und Sü-
ßigkeiten garantieren eine große 
Auswahl für jeden.

Geschleudert werden die Preise 
jede Woche am Donnerstag und 
Freitag von 9 bis 19 Uhr und am 
Samstag von 9 bis 14 Uhr. Einge-
mietet hat man sich in der ehema-
ligen Glas Prat-Halle in Alkoven, 
Glaserstr. 2. n                                  

Die Schleuderburg 
in Alkoven
Das neue Preisparadies für alle Schnäppchenjäger
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Neues von der Band 
„Heiligenblut“ 
Single und Video „all our demons“ 

Die neue Radiosingle „all our de-
mons“ der Band „Heiligenblut“ 
geht bei mehreren österreichischen 
Radiosendern auf Rotation. Dazu 
wurde auch ein kleines feines Vi-
deo gedreht. Quasi ein Roadmo-
vie mit Ben, dem fünfjährigen Sohn 
von Sänger Rudi in der Haupt-
rolle. Das Video wurde auch von 
GoTV in die Rotation aufgenom-
men und wird aktuell 2-Mal täglich 

ausgestrahlt, anzusehen auch auf 
http://youtu.be/-G6KLDyRn9A. Al-
bum und Single gibt es unter ande-
rem auch auf i-tunes, im Shop auf 
der Band-Website http://www.heili-
genblutmusic.com, bei Amazon oder 
beim CD-Händler. 
Auf der Homepage unter www.hei-
ligenblutmusic.com/wp/store/pro-
ducts/shirts/ gibt es jede Menge fri-
sche Wäsche für euch.    n
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Landeshauptmann Dr. Josef Pühringer überreichte an Erwin Hartl das 
Goldene Verdienstzeichen der Republik Österreich.
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Buchpräsentation 
in Aschach/D.
Evamarie Taferner liest „Tödliche Fracht““
Am 9. November 2012 liest Evama-
rie Taferner um 19 Uhr im Pfarr-
zentrum Aschach Auszüge aus ih-
rem Buch „Tödliche Fracht“.  Mit 
diesem Buch bringt Evamarie Tafer-
ner einen eigenwilligen Krimi in die 
Literaturszene. 
Es ist das siebte ihrer bisher erschie-
nen Bücher, in denen es der Auto-
rin gelingt, Schauplatz – in diesem 
Fall Aschach/D. – Natur und hi-
storische Begebenheiten gekonnt 
in die Handlungen einzubeziehen 
und die Spannung bis zuletzt auf-
recht zu erhalten. Das Buch ist mit 
Zeichnungen von  Hubert Taferner 

illustriert. Schwerpunkte des Schaf-
fens von Evamarie Taferner sind 
Ereignisse aus der Vergangenheit 
ihres Umfeldes, wobei die handeln-
den Personen psychologisch durch-
leuchtet werden. Von besonderer 
Bedeutung ist für die Autorin der 
Schlüssel zum Erkennen von Recht 
und Unrecht, Schuld und Sühne. 
Erschienen sind bisher fünf Roma-
ne, zwei Bände mit Erzählungen, 
Lyrik und Beiträge in Anthologien. 
Musikalisch umrahmt wird die-
ser Abend von Mag. Jürgen Gei-
ßelbrecht.  n
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Selbstverteidigungskurs 
für Mädchen 
Für die Altersgruppe von 10-14 Jahren in St. Agatha

Der Selbstverteidigungskurs für 
Mädchen von 10-14 Jahren in St. 
Agatha richtet sich an alle jungen 
Mädchen dieser Altersgruppe, wel-
che ihre Sicherheit nicht dem Zu-
fall überlassen wollen. Dieser Kurs 
beinhaltet die Handhabung der ver-
schiedenen Griffe und Methoden 
um sich wirkungsvoll zur Wehr zu 
setzen, außerdem das richtige Ver-
halten bei möglichen Versuchen von 
Gewalt. Der 5-wöchige Kurs beginnt 
am Montag, den 5. November 2012, 
von 17-18.30 Uhr im Untergeschoss 
des Gemeindezentrums St. Agatha.  
Zum Thema Abschied fi ndet im Ge-

meindeamt Prambachkirchen am 
Montag, den 29. Oktober um 19.30 
Uhr ein Vortrag mit Heide Karolina 
Wenzl statt. 
Gerade an den Tagen um Allerheili-
gen ist das Thema Tod und Sterben 
durch den Besuch eines Friedhofes 
oft sehr präsent. Wie erklärt man 
den Kindern den Tod? Viele Fragen, 
die oftmals schwierig zu beantwor-
ten sind. Die Referentin versucht in 
diesem Vortrag die Eltern dabei zu 
unterstützen.  
Anmeldungen im Familienbundzen-
trum Eferding, Tel. 07272/ 5703 oder 
fbz.eferding@ooe.familienbund.at. n
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In St. Agatha fi ndet ein Selbstverteidigungskurs für Mädchen statt.  
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Geschenke zum Schulstart
Gesunde Schultüten für die VS Neukirchen/W.

Eine große Überraschung gab es 
für die Erstklassler der Volksschu-
le Neukirchen am Walde. Die Orts-
bäuerin Frau Brigitte Obernhu-
mer und die Schulmilchbäuerin 
Frau Anna Mittermaier überreich-
ten gemeinsam mit Bürgermei-

ster Dr. Kurt Kaiserseder „gesun-
de Schultüten“ an die Schüler und 
Schülerinnen der 1. Klassen. Hil-
degard Dunzinger, Leiterin der 
Volkschule Neukirchen am Walde, 
bedankt sich auf diesem Wege für 
die schönen Geschenke. n
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Große Freude herrschte bei den 1. Klassen der VS Neukirchen/W. über die 
gesunden Schultüten. 
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Samareiner Künstler 
stellen aus 
Werke zum Thema „Brauchtum und Musik“

Die Gemeinschaftsausstellung
am Marktgemeindeamt St. Marien-
kirchen/P. der Künstlergemeinschaft 
„Art im Dorf“ zeigt derzeit Male-
reien, Zeichnungen, Fotografi en und 
Keramiken zum Thema „Brauch-
tum und Musik“. Kürzlich sellten 
die Künstler im Beisein von vielen 
Gästen bei der feierlichen Vernissa-
ge  ihre vielfältigen Werke vor. Bür-
germeister Ing. Josef Dopler bedank-

te sich bei seinen Eröffnungsworten 
recht herzlich bei „Art im Dorf“, wel-
che bereits seit 8 Jahren durch Aus-
stellungen das Samareiner Kunst-
leben bereichert. Das Bläserensem-
ble der Marktmusikkapelle um-
rahmte die Eröffnung feierlich. Die 
Werke zum Thema „Brauchtum und 
Musik“ können zu den Amtszeiten 
am Marktgemeindeamt bis Ende De-
zember besichtigt werden. n
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(v.l.) Johanna Grubmair, Gerlinde Enzelsberger, Gerlinde Hintenaus, Eva 
Wahlmüller, Claudia Radinger, Gertrude Finzinger, Fritz und Gertrude 
Mayr, Walter Hoffelner, Andrea Hehenberger, Andrea Wimmer und Willi 
Feyrer.
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Förder- und Finanzierungs-
beratungstag   
In der WKOÖ Bezirksstelle Grieskirchen

Sie haben vor in nächster Zeit in 
Ihren Betrieb zu investieren? Sie 
möchten Zeit und Ressourcen 
sparen und von Beginn an auf 
die richtigen Förderprogramme 
setzen? Sie stehen vor der He-
rausforderung eines Wachstums-
projektes? Sie sind auf der Su-
che nach alternativen Finanzie-
rungsmöglichkeiten? Sie möch-
ten sich über unterschiedliche 
Förderformen informieren? Beim 
Förder- und Finanzierungsbera-
tungstag der WKO Oberösterrei-
ch, direkt in Ihrer Bezirksstel-
le, geben Ihnen die Experten 
die Chance, in Einzeltermi-
nen über Ihr Investitionsvorha-
ben zu sprechen. Dabei erhalten 
Sie von den Spezialisten kon-
krete Informationen über wich-

tige und für Sie passende För-
derprogramme. Vereinbaren Sie 
einen Beratungstermin und ler-
nen Sie entsprechende Förder- 
und Finanzierungsinstrumente, 
wie Zuschüsse, zinsgünstige 
Kredite, Haftungen und Betei-
ligungen, kennen. Der nächste 
Termin in  der WKO Grieskir-
chen ist am Donnerstag, den 22. 
November 2012. Reservieren Sie 
Ihren kostenlosen, persönlichen 
45-minütigen Beratungstermin 
von 9-16.30 Uhr. 
Anmeldung und Terminve r -
einbarung unter Tel.  05-
90909-5350, per E-Mail:
grieskichen@wkooe.at oder per 
Fax an 05-90909-5359. Für Mit-
glieder der WKO Oberösterreich 
ist die Beratung kostenlos. n
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Klimaschutzpreis 2012 
Josef Malzer aus Schlüßlberg ist nominiert

Beim Österreichischen Klimaschutz-
preis 2012 kämpfen aus 335 einge-
reichten Projekten nun 16 Nomi-
nierungen um den Sieg. Darunter 
auch die energieautarke Bio-Land-
wirtschaft von Erika und Josef Mal-
zer aus Schlüßlberg in der Kategorie 
„Klimaschutz in der Landwirtschaft 
– Lebenswerk Nachhaltigkeit“. Auf 
der Homepage www.klimaschutz
preis.at kann das Publikum ihre Be-
wertung abgeben, dieses Voting wird 
mit der Bewertung der Jury zusam-
mengeführt und so wer-
den die Siegerprojekte 
in den Kategorien Kli-
maschutz im Alltag, in 
der Landwirtschaft und 
in Betrieben ermittelt. 
Schon seit seinem 12. 
Lebensjahr interessier-
te sich der 63-jährige 
Biolandwirt Josef Mal-
zer für die Umwelt und 
klimaschonende Ener-
gieerzeugung. Bereits 
seit 17 Jahren betreibt 

die Familie Malzer eine Photovol-
taikanlage, diese deckt den Strom-
bedarf, der Überschuss wird zum 
Betrieb eines Elektroautos verwen-
det und in das Stromnetz einge-
speist. Neben der energieautarken 
Bewirtschaftung des Hofes und der 
Versorgung der Region mit Ener-
gie, veranstaltet Malzer regelmäßig 
zahlreiche Projekte, z.B. den Ener-
giestammtisch, um der Region die 
Thematik „Klimaschutz“ näherzu-
bringen.   n
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Die Familie Josef Malzer aus Schlüßlberg ist für 
den Klimaschutzpreis 2012 nominiert.
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Benefi zlesung mit 
Dr. Andreas Salcher
Auszüge aus dem Buch „Meine letzte Stunde“

Das katholische Bildungswerk Efer-
ding und Alkoven veranstalten zu-
gunsten des Mobilen Hospizes des 
Roten Kreuzes Eferding am 3. No-
vember 2012 um 19 Uhr im Pfarr-
saal Alkoven eine Benefi zlesung mit 
Dr. Andreas Salcher. Salcher liest da-
bei aus seinem Buch „Meine letzte 
Stunde“.  Er wagt darin die Begeg-
nung mit dem letzten Kapitel des 
Lebens. Dieses Buch ist jedoch kein 
Buch über den Tod, sondern über 
das Leben. Über jeden einzelnen der 
Tage, die noch vor uns liegen. Über 
unsere Träume und Wünsche, de-
nen wir oftmals keine Chance auf 
Erfüllung geben. Über die Liebe zu 
anderen Menschen, die wir vielfach 
nicht auszusprechen wagen und 
über die Liebe zu uns selbst. Über 
Möglichkeiten und Ziele, die uns das 
Leben eröffnet und die wir oftmals 
aus Angst oder Unachtsamkeit nicht 
ergreifen.
Auch das mobile Hospiz Eferding 

setzt sich dafür ein, dass das Leben 
schwerstkranker Menschen bis zu-
letzt lebenswert bleibt. Dass uner-
füllte Träume und Sehnsüchte noch 
gelebt werden können und die Wür-
de des Menschen bis zuletzt erhalten 
bleibt.  n
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Eine Benefi zlesung mit Dr. Andre-
as Salcher fi ndet am 3. November 
in Alkoven statt.
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Zentrales 
EU Waffenregister
Mit 1. Oktober 2012 hat die Regis-
trierungsphase Ihrer Schusswaffen
ins zentrale EU Waffenregister be-
gonnen. Sie als Waffenbesitzer ha-
ben die Pfl icht, Ihre Schusswaffen 
der Kategorie C (also alle Büchsen 
= Kugelgewehre) in dieses Register 
einzutragen. Pistolen, Revolver und 
halbautomatische Langwaffen müs-
sen nicht Sie selbst registrieren, di-
es übernimmt die jeweilige Bezirks-
hauptmannschaft.
Ebenfalls müssen Waffen der Ka-
tegorie D, also alle Schrotgewehre 
(Flinten) erst beim Weiterverkauf 
gemeldet werden, es macht aber 
Sinn, dies sofort zu machen.
Die Firma Mathä in Eferding bietet
dieses Service als zertifi zierte Re-
gistrierungsstelle des Innenmini-
steriums rasch und unkompliziert 
an. Alle Infos dazu, bzw. die nö-
tigen Formulare fi nden Sie unter 
www.mathae.at zum Download.
Bitte füllen Sie das jeweilige Formu-
lar Zuhause aus, und bringen Sie es 
zu uns ins Geschäft, Lichtbildaus-

weis nicht vergessen!
Sollten Sie Fragen haben, 
können Sie die Waffe(n) 
selbstverständlich mit-
bringen.
Mathä GmbH, Linzer-
str. 8, 4070 Eferding
Tel: 07272/2354
www.mathae.at

                        Anzeige                        Anzeige                        AnzeigeRegistrierung von Schusswaffen der Kategorie C
*)  gemäß § 58 Abs. 2 WaffG

Registrierung durchzuführen bis 30. Juni 2014

Akad. Grad
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(nachgestellt)
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Staatsbürgerschaft
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Begründung                       bisheriger Besitz

Weitere                ***)  Schusswaffen sind auf                ***) Beiblatt/Beiblättern vermerkt.

Ich ersuche um Registrierung nachstehender Schusswaffe(n)

*) Büchsen (Gewehre mit mindesten einem gezogenen Lauf), sofern es sich nicht um Schusswaffen der 
 Kat. A und B handelt.
**) Gemeldeter Wohnsitz in Österreich, falls Sie nicht mit Hauptwohnsitz gemeldet sind
***) Anzahl der Schusswaffen und Anzahl der Beiblätter angeben. Z.B. Weitere 5 Schusswaffen sind auf 
 2 Beiblättern vermerkt.
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Benefi zkonzert für die 
OÖ MS-Gesellschaft 
Die Band „Die 3 Herren“ begeisterte die Besucher

Am Samstag, den 13. Oktober 2012 
spielten die Band „Die 3 Herren“ 
für die OÖ MS-Gesellschaft im roll-
stuhlgerechten Kulturtreff Alkoven 
beim Schloss Hartheim. An diesem 
Abend sorgten „Die 3 Herren“ mit 
unplugged gespielten Rockklassi-
kern aus den 60er und 70er Jah-
ren für beste Stimmung. Alkovener 
Bäuerinnen spendeten Speis und 
Trank und erfreuten damit die Be-
sucherinnen und Besucher. 
Bei der MS (multiple sklerose) wer-
den die Markscheiden der Nerven-

bahnen in Gehirn und Rücken-
mark angegriffen und teilweise zer-
stört, so dass es zu Fehlleitungen 
kommt. Im Laufe der Zeit sind oft 
Störungen in Augen, anderen Sin-
nesorganen, Beinen, Armen, Bla-
se, Darm, etc. zu bemerken, die oft 
mehr oder weniger schnell schlech-
ter werden. 
Die OÖ MS-Gesellschaft hat 850 
Mitglieder und hat sich zum Ziel 
gesetzt, MS-Kranken und deren 
Angehörigen zu helfen. In OÖ gibt 
es ca. 1.500 MS-Kranke.   n
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Herr Mitterhuemer, Landtagspräsidentin a.D. Angela Orthner (Kuratoriums-
vorsitzende der Oö. MS-Gesellschaft), Herr Klinger, Raimund Lindinger (Ob-
mann der Regionalgruppe Eferding – Grieskirchen), Alkovener Bäuerinnen, 
Herr Rechberger, Ferdinand Keindl (Landespatientenobmann).
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Herr Mitterhuemer, Landtagspräsidentin a.D. Angela Orthner (Kuratoriums-

Heimatbesuch 
in Stroheim
Altenheimbewohner folgten der Einladung

Durch eine Initiative des neu ge-
gründeten Fachausschusses Cari-
tas der Pfarre Stroheim konnten 
die BewohnerInnen der Senioren-
heime, die aus Stroheim stammen, 
am Samstag, 6. Oktober 2012, ihren 
Heimatort besuchen. 15 Bewohner-
Innen der Seniorenheime in Wai-
zenkirchen, Eferding und Leumüh-
le folgten der Einladung. 
Mit Privatautos und einem Behin-
dertenbus wurden die Senioren von 
ihren Heimen abgeholt. Nach einer 
Rundfahrt über die Schaumburg 
und den Mayrhoferberg wurde dann 
in der Kirche eine kleine Andacht 
gefeiert. Anschließend waren alle zu 
einer Kaffeejause eingeladen. Auch 
bekannte Persönlichkeiten von frü-
her waren dabei. So kam es zu schö-

nen Begegnungen, etwa zwischen 
den beiden Altbürgermeistern Fried-
rich Heigl und Josef Rabeder. Mit 
einem Glaserl Wein und Gesang en-
dete der Nachmittag, der noch lange 
in Erinnerung bleiben wird. n
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Die beiden Altbürgermeister Fried-
rich Heigl und Josef Rabeder beim 
Heimatbesuch in Stroheim.
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Familienbund Pupping 
lud zur Ferienaktion ein 
Veranstaltung für Kinder und Eltern

Um auch kleinen Kindern mit ih-
ren Eltern ein Programm zu bie-
ten, beteiligte sich der Familien-
bund Pupping mit Obfrau Julia 
Besenmatter heuer erstmals an 
der Ferienaktion der Gemeinde 
Pupping. Wegen Schlechtwet-
ter musste der ursprüngliche 
Termin auf den 22. September 
verschoben werden. Zur Ver-
anstaltung kamen, trotz neuer-
lich unbeständigem Wetter, 24 
erwartungsfrohe Kinder mit ih-
ren Eltern voller Tatendrang im 
Klostergarten Pupping zusam-
men. Die Regenpausen wurden 
mit Wettbewerben in Bogen-
schießen, Dosenwerfen, Sack-
hüpfen und Balancieren eifrig 

ausgefüllt. Dazwischen wurden 
gemeinsam Steckenpferde geba-
stelt und dabei bemerkenswerte 
Kreationen geschaffen. Da derart 
viele Aktivitäten hungrig mach-
ten und den Appetit anregten, 
wurde die gelungene Veranstal-
tung mit einem zünftigen Ritter-
essen abgerundet. Als schließ-
lich Ritter Kunibert mit sei-
nem Minnegesang die Besucher 
überraschte, hat niemand mehr 
an das schlechte Wetter einen 
Gedanken verschwendet. Zum 
Schluss gab es als Belohnung für 
die tollen Steckenpferde, und 
das Mitmachen bei den sport-
lichen Bewerben, auch noch ei-
ne Erinnerungsmedaille. n
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Einen tollen Tag verbrachten viele Kinder und Erwachsene mit dem Fa-
milienbund Pupping. 
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Neues Kindergarten-
gebäude in Gallspach  
Vorzeigekindergarten mit tollem Fest eröffnet
Zwei Jahre lang mussten die 
Gallspacher Kinder mit ihren 
Pädagoginnen in sehr beengten 
Verhältnissen im Provisorium im 
Gemeindeamt Vorlieb nehmen. 
Das lange Warten hat sich aber 
ausgezahlt. 
Anfang Oktober feierten die 
Gallspacher ihren neuen 5-grup-
pigen Kindergarten mit ange-
schlossener Krabbelstube mit 
einem tollen Fest. 
Die Leiterin des Kindergartens 
Johanna Kofler hat mit ihrem 
Team und den kleinen Schütz-
lingen ein schönes Eröffnungs-
fest gestaltet. Bürgermeister 
Straßl konnte dazu seitens des 
Landes LH.Stellv. Josef Ackerl 
sowie die Landtagsabgeordneten 

KR. Alfred Frauscher und Erich 
Pilsner begrüßen. Der neue Gall-
spacher Kindergarten wurde in 
einer Bauzeit von 2 Jahren  er-
richtet.
Die Gesamtkosten belaufen sich 
auf 2,5 Mill. Euro. Der alte in 
den 70-er Jahren des vorigen 
Jahrhunderts errichtete „Flach-
dachplattenbau“ musste vorher 
geschliffen werden. Es entstand 
am alten Standort neben der 
Volksschule ein neues moder-
nes Gebäude in Niedrigenergie-
bauweise. Außerdem wurde eine 
neue Zufahrtsstraße samt Park-
platz angelegt.
Derzeit besuchen rund 100 Kin-
der die neue Bildungseinrich-
tung.  n
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Neuwahlen beim Kiwanis 
Club Eferding 
Ernst Mittermair als neuer Präsident bestimmt

Der Kiwanis Club Eferding mit ins-
gesamt 31 Mitgliedern besteht nun 
schon seit mehr als 20 Jahren. Der 
Club hat sich die Unterstützung 
sinnvoller Projekte zum Wohle von 
Kindern und Jugendlichen zum Ziel 
gesetzt. Kürzlich wurde  im Rahmen 
eines Betriebsbesuchs bei der Firma 
Efko der neue Vorstand des Clubs ge-
wählt. Als neuer Kiwanis-Präsident 
fungiert Ernst Mit-
termair, Sekretär ist 
Wolfgang Klinglmayr 
und Schatzmeister 
Reinhard Furtmül-
ler.   
Umfassendes Ver-
ansta l tungspro -
gramm 2012/2013
Der neue Präsident 
Ernst Mittermair 
hat sich mit seinem 
Team für das Club-
jahr 2012/2013 ehr-

geizige Ziele gesetzt und ein reich-
haltiges Programm zusammenge-
stellt. 
Im abgelaufenen Jahr konnte der 
Club wieder einigen bedürftigen Fa-
milien aus der Region helfen. Ins-
gesamt hat der Club in seinem 
über 20jährigen Bestehen weit über 
200.000 Euro für Kinder- und Ju-
gendprojekte gespendet.  n

Fo
to

: M
ar

in
ge

r 

(v.l.) Andreas Mathä, Heinz Aumayr, Sekretär Wolf-
gang Klinglmayr und Präsident Ernst Mittermair.
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Turmkreuzsteckung 
in Eferding 
Pfarrbevölkerung und Ehrengäste feierten

Im Zuge des Erntedankes fand in 
der Bezirksstadt Eferding auch die 
feierliche Turmkreuzsteckung auf 
der Stadtpfarrkirche statt. Viele wa-
ren gekommen um die Vollendung 
der 11-wöchigen Turmhelmsanie-
rung mitzufeiern. 285 m2 Dachfl ä-
che, 2.000 kg Kupferblech, 36.000 
Nägel, 4.900 Schrauben,... das sind 
die nüchternen Zahlen der kompe-
tenten Arbeit von Andreas Mayerl 
und seinem Team aus Dölsach in 
Osttirol. Der Arbeitsplatz in schwin-
delnder Höhe beeindruckte viele 
Menschen während der Renovie-
rungszeit. Der Finanzdirektor der 
Diözese Mag. Reinhold Prinz betont 
in seinen Grußworten, dass die Di-
özese Linz noch in der glücklichen 
Lage sei, solche Projekte fi nanzieren 
zu können, selbstverständlich auch 
mit Hilfe des Landes Oberösterreich, 
der Stadtgemeinde Eferding und der 
Pfarrbevölkerung, die sehr großzügig 

gespendet hat. Unter dem Trommel-
wirbel der Stadtkapelle Eferding und 
dem Applaus der Anwesenden wur-
de das neue Kreuz - zuerst von Stadt-
pfarrer Dechant Mag. Erich Weich-
selbaumer gesegnet - hochgezogen 
und von Andreas Mayerl und Daniel 
Martin gesteckt. n
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Andreas Mayerl und Daniel Mar-
tin bei der Turmkreuzsteckung in 
Eferding.
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Ein Personen Unternehmer-
Abend in Eferding
Zum Thema „Kunden gewinnen mit Herz und Verstand“

Rund 60 Personen aus dem Bezirk 
Eferding folgten der Einladung der 
WKO Eferding ins Seminarhaus 
ConSenso in Eferding um am dies-
jährigen, speziell für diese Gruppe 
organsierten, Unternehmerabend 
teilzunehmen. 
WKO Eferding Bezirksstellenleiter 
Hans Moser stellte den Gästen die 
WKO Eferding als regionalen Ser-
vicepartner für die EPU`s und Top 
Informations- und Beratungsange-
bote näher vor. Das eigene EPU-
Portal peu.wko.at, das EPU-Men-
toring Pro-
gramm und 
das neu kre-
ierte Unter-
nehmensent-
w i c k l u n g s -
programm für 
EPU`s fan-
den bei den 
Teilnehmern 
großen An-
klang. WKO 
O b m a n n 

Michael Pecherstorfer präsen-
tierte die aktuellen Eckdaten des 
Bezirkes Eferding und das von der 
WKO Eferding initiierte Bezirks-
projekt „Gemüseregion Eferding“. 
Ein Höhepunkt des Abends war 
auch die Moderationsrunde, bei 
der Moderator Christof Bauer, re-
gionale EPU’s wie Mag. Cordu-
la Hanisch, Mag. Max Rumpfhu-
ber, Manfred Scheucher und Maria 
Wolfsteiner über ihre Erfahrungen 
in ihren bisherigen Geschäftsmo-
dellen befragte.  n

(v.l.) Manfred Scheucher, Hans Moser, Mag. Cordula Ha-
nisch, VDir. Michaela Schwinghammer-Hausleithner, Maria 
Wolfsteiner, Michael Pecherstorfer, Mag. Max Rumpfhuber.
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Himmlische Backideen - 
verpackt in einer 
praktischen App
Gerade rechtzeitig zur Weihnachtszeit

Herrlich, gerade jetzt 
in der vorweihnacht-
lichen Zeit. Der Duft 
von frischen Keksen 
und köstlichen Weih-
nachtsbäckerein. Für 
alle, die nicht genug 
davon bekommen 
können, gibt es eine 
Vielzahl an genuss-
vollen Weihnachts-
klassikern aber auch 
neue Rezeptideen in 
einer praktischem 
App...gratis zum Download ver-
steht sich...und natürlich von 
der Haberfellner Mühle.
Gratis herunterladen!
Die neue Rezept-App von Ha-
berfellner Mühle ist neben einer 
Vielzahl an Kuchen, Keksen und 
süßen Mehlspeisen auch mit den 
jeweiligen Zubereitungsschrit-
ten sowie einer genauen Zuta-

tenliste ausgeführt.  
Mit der besonders 
praktischen Funktion 
‘Einkaufsliste‘, sparen 
Sie sich für Ihre Lieb-
l i n g s w e i h n a c h t s b ä -
ckerei,  das lästige No-
tieren von Mehl, Zu-
cker, Butter & Co.
Welches Mehl wozu?
Neben einer detail-
lierten Übersicht al-
ler naturreinen Ha-
berfellner Mehlsorten 

erhält der Nutzer auch wertvolle 
Informationen über die richtige 
Verwendung der qualitativ be-
sonders hochwertigen Mehlpro-
dukte.
Also, nicht vergessen: Ab so-
fort als Gratis-Download im 
App-Store und Android-Mar-
ket…und viel Vergnügen beim 
Backen!  n                    Anzeige
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Neue Büroräume und Wohnungen im 
Zentrum von Eferding
Wohn- und Gewerbeobjekt wurde kürzlich fertiggestellt
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Die Liegenschaft Oberer Graben 
5 in Eferding stammt ursprüng-
lich aus dem Besitz der Familie 
Obermayr aus Eferding aus dem 
19. Jahrhundert. Dazu gehörte 
auch ein Teil der Ledererstraße in 
Eferding. Nachdem im Jahr 1977 
die Familie Meyrhuber vom Stro-
heimer Hof das Objekt „Hofwirt“ 
in der Ledererstr. 2 (worin sich 
derzeit das Chinarestaurant und  
Wohnungen befinden) erwarb, 
war es Gastwirt Albert Meyrhu-
ber ein besonderes Anliegen, dass 
zum Kauf angebotene ehemalige 
Grundner Areal, im Juli 2010 zu 
erwerben. 
Albert Meyrhuber beschloss da-
raus ein Wohn- und Gewerbeob-
jekt zu machen. Nach intensiver 
Bauplanung konnte mit der Rea-
lisierung im März 2011 begonnen 
werden. 
Nach dem teilweisen Abbruch des 
früheren Fleischhauerei-Betriebes Das neue Wohn- und Gewerbeobjekt fügt sich perfekt in die bestehende Umgebung ein.
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 Spenglerei – Flachdach
Schaunberg 39, 4081 Hartkirchen

Tel. 0 676 / 94 270 - 11 oder 12
Email: uebleis.anton@aon.at

• Spenglerarbeiten  • Flachdächer
• Reparatur- und Servicearbeiten

• Balkon- und Terrassenabdichtungen
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wurde zügig umgebaut und aufge-
stockt. Schon im September 2011 
war der Rohbau fertig.
Schaffung neuer Räumlichkeiten 
Durch den Um- bzw. Neubau konn-
ten ebenerdig einige Garagen, ei-
ne Arztpraxis und Büroräume für 
die Generali Versicherung geschaf-
fen werden. Im ersten Stock wur-
den fünf Wohnungen und Büro-
räume errichtet. Die Augenarztpra-
xis wurde bereits am 1. April 2012 

von Dr. Abri Samad eröffnet. Die 
Wohnungen wurden von den neuen 
Mietern von Juni bis Oktober 2012 
bezogen. Auch die Generali Versi-
cherung  AG nahm bereits im Sep-
tember 2012 ihre neue Geschäfts-
stelle am Oberer Graben 5 in Be-
trieb. Das Objekt besticht nicht nur 
durch den neuesten Stand, sondern 
verfügt auch über ausreichende 
Parkplätze für Bewohner und Besu-
cher der gewerblichen Betriebe.  n

Erich Feichtinger e.U.

4070 Hinzenbach,  Anton-Glas-Straße 22

Tel.: 0 72 72 / 74 08, Mobil 0 664 / 30 74 864

www.feichtinger-estriche.at

Estrich - Wärmeisolierung - Leichtbeton

 Gewerblicher und privater Hochbau
An-, Zu- und Umbauten
Schalungsbau
Baumateriallieferungen für den Rohbau
Kanalbau
Sämtliche Zimmermannsarbeiten
Holzriegelhäuser, Carports

 A-4070 Eferding I  Unterer Graben 7
Tel . :  0 72 72 /  24 86 I  Fax: 0 72 72 /  38 80
off ice@glatzhofer.at  I  www.glatzhofer.at

NEU!
Holzfachmarkt

Beratung - Planung - Verkauf - Eigendesign
4074 Stroheim, Kobling 6 Mobil: 0 664/57 11824 E-Mail: fl iesen.max@aon.at

WWW.TISCHLEREI-NEUBAUER.AT 4074 STROHEIM · KOBLING 19A
TEL. 0 72 72 / 62 19 · FAX DW 4 · MOBIL 0 650 / 482 53 67

BERATUNG – PLANUNG
VON FENSTERN · TÜREN · KÜCHEN · BADEZIMMERN WOHNZIMMERN

ESSBEREICHEN · VORZIMMERN · KINDERZIMMERN · DECKENGESTALTUNGEN
STIEGEN · WINTERGÄRTEN HOLZ – HOLZ/ALU

Die gesamten Böden- und teil-
weise Malerarbeiten wurden von 
Wohnberater Doplbauer, Efer-
ding, durchgeführt. 

Die Estricharbeiten wurden von 
der Firma Erich Feichtinger, 
Eferding, zur vollsten Zufrieden-
heit ausgeführt.  

Die Firma FST Fassadenbau, 
Linz, wurde mit den Vollwärme-
schutzarbeiten beauftragt.

Die Firma Glatzhofer Baumei-
ster Zimmermeister, Eferding, 
zeichnet für sämtliche Rohbauar-
beiten verantwortlich.

Der Innenputz wurde von Moser 
Fertigputz GmbH, Raab, ausge-
führt. 

Die gesamten Innentüren wur-
den von der Tischlerei Neubau-
er, Stroheim, geliefert.

Für die Lieferung der Fliesen 
und Steine wurde die Firma Max 
Steinmayr, Stroheim, beauf-
tragt.

Die Spenglerarbeiten und die 
Flachdachabdichtungen wur-
den von der Firma Anton Übleis, 
Hartkirchen, zur vollsten Zufrie-
denheit durchgeführt.

Bauchronik

Sie haben neu gebaut? Renoviert?

Baureportagen in der 

bringen den regionalen 

Erfolg!
Ramona Matousek
Tel.: 072 72 / 35 72-72
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FIS Sommer Grand-Prix 
im Skisprung 
10.000 Besucher sorgten für Riesenstimmung

Ein hochkarätiger Wettbewerb vor 
einer fantastischen Kulisse ging am 
30. September über die Schanze. 
Hinzenbach hat erneut bewiesen, 
dass Skispringen auch im Sommer 
als Publikumsmagnet wirken kann. 
Die etwa 10.000 begeisterten und 
lautstarken Zuschauer fi eberten 

vor allem mit der österreichischen 
Mannschaft mit, die erstmals in 
Top-Besetzung beim diesjährigen 
Sommer Grand-Prix antrat. Zum 
Sieg in Hinzenbach sprang Maciej 

Kot aus Polen. Rang zwei sicherte 
sich Severin Freund (GER) gefolgt 
von Taku Takeuchi (JPN) auf dem 
dritten Platz. Lokalmatador Mi-
chael Hayböck (UVB Hinzenbach) 
brachte zwei blitzsaubere Sprün-
ge ins Tal und platzierte sich mit 
Rang zehn als dritter ÖSV-Springer 

in den Top Ten. „Insge-
samt waren über 400 eh-
renamtliche Helfer vor, 
während und nach der 
Veranstaltung im Ein-
satz. Ohne deren Ein-
satz wären die großar-
tigen Sportmomente 
nicht möglich gewesen“, 
bedankt sich OK-Chef 
Bernhard Zauner. Der 
Dank richtet sich auch 
an die Sponsoren für die 

Unterstützung, an die Medienver-
treter für deren Berichterstattung 
und an die Fans an der Schanze, 
die für die beste Stimmung gesorgt 
haben.  n
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Lokalmatador Michael Hayböck vom UVB Hin-
zenbach.
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26. Pesenbachtallauf 
11 km Straßen- und Geländelauf

Die Vorbereitungen zum 26. Pe-
senbachtallauf am 3. November 
laufen bereits ausgezeichnet. Die 
Online-Voranmeldung über www.
pesenbachtallauf.at ist bereits 
geöffnet und die Sektion Laufen 
der Union Feldkirchen/D. erwar-
tet sich auch heuer wieder ein 
großes Starterfeld. Die Veran-
stalter möchten sowohl Hobby-
läufer als auch Profiläufer moti-
vieren, ihre Ausdauer unter Be-
weis zu stellen. Alle Feldkirch-
ner Gemeindebürger haben am 
3. November um 14 Uhr im Zuge 
der Gemeindemeisterschaft die 
Gelegenheit, sich gegenseitig zu 
messen. Auch als Staffel kann 
der Bewerb bewältigt werden. 
Der 1. Teilnehmer läuft 6,7 km, 
der 2. Läufer hat eine Strecke 

von 4,3 km zu laufen. Die Feld-
kirchner Florianijünger werden 
heuer wieder als Mannschaft 
an den Start gehen und ihren 
Teamgeist unter Beweis stellen. 
Der Kinderlauf im Ortsgebiet 
von Lacken startet ab 9.30 Uhr, 
auf jedes Kind wartet im Ziel ei-
ne Überraschungstasche.  
Der Pesenbachtallauf ist der 4. 
Bewerb im Zuge der Feldkirch-
ner Eisbärwertung. Die Nach-
meldung, Chip - und Startnum-
mernausgabe für den Pesen-
bachtallauf erfolgt in der VS 
Lacken. 
Anmeldung und Infos für den 
Pesenbachtallauf sowie Hari-
bo Kinderlauf unter www.pesen-
bachtallauf.at oder Tel. 0676/ 
83453307.   n

Peuerbach würdigt 
Klaffenböck 
Seitenwagenstar eröffnete „seine“ Straße

Der gebürtige Peuerbacher Klaus 
Klaffenböck hat sich im Motorsport 
einen großen Namen gemacht. 2001 
war er bereits Weltmeister im Sei-
tenwagensport. Seine Heimatstadt 
Peuerbach würdigte Klaffenböcks 
Leistungen damals mit einer eige-
nen Straße. Am Samstag, den 29. 
September 2012 hat er nun höchst-
persönlich „seine Straße“ eröff-
net. Klaus Klaffenböck ist dazu mit 
seiner Seitenwagenmaschine vor-
gefahren, mit welcher er die Tou-

rist Trophy 2010 und 2011 der Isle 
of Man in England gewonnen hat. 
Mit dieser 175 PS starken Maschine 
startete er zur Begeisterung der Gä-
ste auch gleich die Jungfernfahrt auf 
der soeben eröffneten „Klaus-Klaf-
fenböck-Straße“. 
Im Beiwagen nahmen seine vierjäh-
rigen Zwillingstöchter Platz. Eine be-
sondere Auszeichnung erhielt Klaus 
Klaffenböck von der englischen 
Queen Elizabeth, die ihm eine Son-
dermarke widmete.  n
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Klaus Klaffenböck (Mitte) eröffnet mit Bgm. Wolfgang Oberlehner (re.) und 
Bgm. a.D. August Falkner die „Klaus-Klaffenböck-Straße“.
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präsentiert

Die Serie für Ihr Wohlbefi nden
      SeitenSeiten

Gesunde

&&

Neues Orthopädie-Zentrum in Eferding
Patientenorientierte Rundumbetreuung 
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Facharzt Dr. med. Stefan Hofstät-
ter eröffnet ab Dezember 2012 im 
Ärztezentrum am Stadtgraben 
der Raiffeisenbank in Eferding 
ein neues Orthopädie- und Phy-
siozentrum. 
Das Team 
um Dr. Hof-
stätter bie-
tet die hohe 
Anforderung 
der moder-
nen Medizin 
im konser-
vativen und 
o p e r a t i v en 
Feld der Or-
t h o p ä d i e .  
Die Ziele 
sind für den ehrgeizigen Facharzt 
für Orthopädie klar: Eine patien-
tenorientierte Betreuung und ei-
ne genaue Aufklärung über das 
vorliegende Erkrankungsbild und 
der Behandlung. Bei langwie-
rigeren Beschwerden ist eine ge-
meinsame Abstimmung der Be-

handlung von Arzt, Therapeut und 
Patient notwendig. Falls ein Ope-
ration notwendig ist, wird die Ope-
ration persönlich im Klinikum 
Wels durchgeführt. Durch die zu-

kunftwei-
sende Zu-
sammen-
arbeit mit 
dem Team 
„ P h y s i o -
t h e r a p i e 
am Stadt-
g r a b e n “ 
unter der 
L e i t u n g 
von Ze-
lenka und 
S c h m i d

kann eine Rundumbetreuung aus 
orthopädisch ärztlicher Betreu-
ung und physikalische Therapie 
angeboten werden.  Dr. Hofstät-
ter studierte in Wien Medizin, und 
entschied sich für eine Wahlarzt-
ordination in Eferding, nachdem 
er Studienaufenthalte in Schwe-

den, Schweiz und den USA hatte. 
Durch das große Interesse an dem 
wissenschaftlichen Fortschritt der 
Medizin konnte er bereits in nati-
onalen und internationalen Fach-
zeitschriften und Lehrbüchern 
publizieren. 
Terminvereinbarungen und erste 
Informationen erhalten Sie unter 
Tel. 0650/ 3838792 oder per E-Mail: 
offi ce@eferding-ortho.at. n Anzeige

“

„Als Wahlarzt habe ich die 
nötige Zeit für den Pati-
enten, und bin unabhängig 
vom Krankenkassendruck. 
Durch kurze Wartezeiten 
kann bei akuten Schmerz-
patienten der chronische 
Schmerz durch die ent-
sprechende Therapie ver-
hindert werden.

•	 Physikalische	Therapie
•	 Chiropraxis
•	 Neuraltherapie
•	 Schmerztherapie
•	 Osteoporoseberatung	und	Behandlung
•	 Rheumatologie
•	 Sportorthopädie
•	 Einlagenversorgungen
•	 Arthrosebehandlung
•	 Operative	Therapie	im	Klinikum	Wels

Praxis-Schwerpunkte



GESUNDE SEITEN  NEWS 11/201214

Wörter wie Abgeschlagenheit, 
Stress, Depressionen und Burn 
Out sind aus unserem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. Fast täglich 
lesen wir in Zeitschriften und in 
Internetforen wie gefährlich die-
se Symptome für unseren Körper 
sein können. Zahlreiche Tests un-
ter dem Motto „Testen Sie selbst, 
ob Sie Burn Out gefährdet sind“ 
verleiten zur Selbstdiagnose, da-
bei treffen die Antworten auf die 
leichten Fragen fast auf alle Per-
sonen zu. Viele Menschen holen 
sich, aus Zeitmangel einen Medi-
ziner aufzusuchen, Informationen 
über Krankheiten aus dem Inter-
net. Eine Fülle an Foren und In-
ternetportalen geben Auskunft 
über Ursachen und die Bekämp-
fung der Beschwerden. Experten 
warnen vor solchen unüberschau-
baren und unbewerteten Informa-
tionen. Durch die Online-Selbst-
diagnose fühlen sich die User oft 
in ihrem Krankheitsbild bestätigt, 

denn je mehr man über die Sym-
ptome einer Erkrankung liest, de-
sto kränker fühlt man sich und 
umso größer wird die Angst. Dabei 
kann hinter einer schweren selbst 
diagnostizierten Erkrankung oft 
auch nur eine harmlose Kleinig-
keit stecken. 

Klarheit durch Arztbesuch
Auch die Pharmaindustrie nutzt 
solche Medizinportale, um Wer-
bung für bestimmte Präparate ge-
zielt einzusetzen. Bei medizi-
nischen Online-Diagnosen ist da-
her allerhöchste Vorsicht geboten! 
Ein genaues Krankheitsbild und 
die richtige Behandlung kann eben 
nur ein Arzt erstellen. Nur durch 
die direkte Befragung und einge-
hende Untersuchung von einem 
Mediziner ist eine seriöse Diagno-
se möglich. Forschen Sie bei einer 
Erkrankung nicht zuerst im In-
ternet nach Rat, sondern machen 
Sie sich auf den Weg zum Arzt 

Ihres Vertrauens, dass erspart so 
manches Leid.
   
Ihre

Liebe LeserInnen
Vorsicht bei Selbstdiagnose 

Ramona Matousek
Chefredakteurin - Gesunde Seiten

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Exterten antworten auf
Leserfragen

Leider habe ich immer wieder 
eine Gastritis. Kann ich trotz-
dem frisches Obst und Gemü-
se essen?   Hannelore A.

Bei Gastritis ist es sinnvoller 
kleinere Mahlzeiten zu sich 
zu nehmen. Lieber auf Kaffee, 
stark gewürzte Mahlzeiten, Le-
bensmittel mit hohen äthe-
rischen Ölen (z.B. Zwiebel), 
frittiertes und sehr fetthaltiges 
Essen verzichten. Säurehal-
tiges Obst wird meistens nicht 
so gut vertragen. 

Fragen an unser Experten-
team richten Sie bitte an 
redaktion@news-online.at, 
Kennwort: Expertenfrage. Wir 
werden in der nächsten „Ge-
sunde Seiten“ Ausgabe wieder 
einige Fragen beantworten!

Kalorienfalle 
Weihnachtsmarkt
Ohne Reue genießen

Ein Weihnachtsmarktbesuch 
mit der Familie oder Freunden 
gehört zur vorweihnachtlichen 
Stimmung einfach dazu. Doch 
die meisten Köstlichkeiten auf 
dem Weihnachtsmarkt, wie ge-
brannte Mandeln, Lebkuchen-
herzen und eine Bratwurst, 
enthalten viel Zucker und Fett 
und damit zahlreiche Kalorien. 
Übermäßiger Alkoholgenuss 
durch Glühwein und Co scha-
det nicht nur der Gesundheit, 
sondern durch den meist ho-
hen Zuckergehalt auch der Fi-
gur. 
Um in der Vorweihnachtszeit 
nicht auf alle Spezialitäten ver-
zichten zu müssen, kann man 
viele Leckereien auch durch 
kalorienarme Varianten erset-
zen. 
So sind zum Beispiel heiße Ma-
ronen im Gegensatz zur Tüte 

Mandeln fett- und kalorienarm 
und vermitteln dem Genießer 
auch den gewissen vorweih-
nachtlichen Genuss. Ersetzt 
man den Glühwein, Punsch 
oder heißen Kakao mit Rum 
durch einen heißen Früchte-
punsch ohne Alkohol, umgeht 
man eine große Kalorienbombe. 
Neben Zucker und Fett enthal-
ten aber die Weihnachtsköst-
lichkeiten auch gesunde, duf-
tende und wohlschmeckende 
Gewürze. 
So fördern die typischen Weih-
nachtsgewürze wie Vanille, 
Anis, Zimt, Ingwer und Karda-
mon auch das Wohlbefinden. 
Durch die ätherischen Öle be-
einflussen diese Gewürze po-
sitiv den Serotoninspiegel und 
verbessern so die Laune und 
sind außerdem gut für den Ma-
gen und die Verdauung.   n

Einfach Bügel wechseln!
Mehr als 10.000 Farb- & Formkombinationen.
Die ChangeMe!-Wechselbrille erhalten Sie bei:

Die Wechselbrille

 Brillenmode - Kontaktlinsen
4070 Eferding 
Stadtplatz 12
Tel. 07272/3577

€  123.-



GESUNDE SEITEN NEWS 11/2012 15

Eisenmangel führt zur Anämie (=Blutarmut)
Durch richtige Ernährung vorbeugen

Eisenmangel tritt sehr oft auf 
und zählt zu den weltweit häu-
fi gsten Mangelerscheinungen. Ge-
rade Frauen und Jugendliche im 
Alter zwischen 13 und 16 Jah-
ren, aber auch Menschen die völ-
lig auf Fleisch- und Fischprodukte 
verzichten gehören zur Risiko-
gruppe. Hat der Körper über län-
gere Zeit zu wenig Eisen, kommt es 
zur Blutarmut (Anämie). Als Anä-
mie bezeichnet man die Verminde-
rung des roten Blutfarbstoffs Hä-
moglobin, meist besteht aber auch 
gleichzeitig ein Mangel an Erythro-
zyten (rote Blutkörperchen). Eisen 
ist ein essentielles Spurenelement, 
das der Körper nicht selber pro-
duzieren kann. Da der Mensch im 
Durchschnitt pro Tag 1 – 2 mg Ei-
sen verliert, muss dieses durch die 
Nahrung zugeführt werden. Ein er-
höhter Bedarf an Eisen ist gerade 
in der Schwangerschaft und Still-
zeit aber auch bei starker Regelblu-
tung gegeben. Dabei empfi ehlt sich 
die Einnahme von Eisentabletten. 

Eisenverlust kann auch durch län-
ger andauernde Blutungen durch 
Geschwüre, chronische Entzün-
dungen im Margen-Darm-Trakt 
oder blutende Hämorrhoiden her-
beigeführt werden. Nicht zu verges-
sen sind auch Blutverluste durch 
häufi ges Blutspenden und Blutab-
nahmen, Verletzungen und Opera-
tionen. 

Symptome 
des Eisenmangels
Als Symptome für einen Eisen-
mangel im Körper können spröde 
Nägel, Haarausfall, trockene und 
juckende Haut, rissige Mundwin-
kel und  Rückbildung der Zungen- 
und Speiseröhrenschleimhaut mit 
Schluckbeschwerden und Zun-
genbrennen auftreten. Typische 

Symptome einer Anämie sind 
Schwächegefühl, Müdigkeit, ver-
minderte Leistungsfähigkeit und 
Konzentrationsschwäche, Blässe, 
Schwindel und Kopfschmerzen, 
Atemnot, starkes Herzklopfen und 
Kribbeln in Händen und Beinen. 

Eisenmangel vorbeugen 
Durch die Aufnahme eisenreicher 
Nahrung in Kombination mit Le-
bensmittel, die dem Körper die 
Eisenaufnahme erleichtern, kann 
einem Eisenmangel vorgebeugt 
werden. Zu den Lebensmittel mit 
hohem Eisengehalt zählen unter 
anderem rotes mageres Fleisch (3 
bis 4-mal die Woche), Vollkorn-
produkte und Hülsenfrüchte. Di-
ese Mahlzeiten mit Vitamin-C rei-
chen Nahrungsmittel wie Paprika, 
Sauerkraut, Kartoffeln kombinie-
ren und dazu ein Glas Orangen-
saft genießen. Trinken Sie keinen 
Kaffee oder schwarzen Tee zu ei-
senreichem Essen, diese hemmen 
die Aufnahme von Eisen.   n

Hier treffen 
Wohnideen auf den 
Duft von Holz

Besuchen Sie unseren Schauraum 

4710 Tollet/Grieskirchen, Winkeln 22, Tel. 07248-68011, www.extradaheim.at

TISCHLEREIHANDWERK | KÜCHENSTUDIO

Hier treffen Wohnideen auf 
den Duft von Holz!
Im Herbst des letzten Jahres 
eröffnete der neue Schauraum 
der Tischlerei Kreuzmayr in 
Tollet/Grieskirchen wo es herr-
lich nach Holz duftet. 
Moderne Küchenideen kombi-
niert mit stimmungsvollem Mö-
bilar und Tischen aus Holz ver-
breiten bereits beim Betreten 
eine äußerst angenehme At-
mosphäre. Stylisch und den-
noch heimelig - so lautet das 
Credo. Diese Wohnphilosophie 
verspricht langen Wohlfühl-
charakter und lang anhaltende 
Freude. 
Mit Möbeln von Kreuzmayr ist 
man eben extrafeindaheim! 
Günther und Christine Kreuz-
mayr meinen: „Holz ist der an-
genehmste Werkstoff, den man 
sich vorstellen kann. Beton, 
Glas oder Stahl kann man mö-
gen - aber Holz liebt man. Holz 
hat Charakter, verkörpert Ge-
fühl und strahlt Wärme aus! 
Mit Holz in den eigenen vier 

Wänden fühlt man sich immer-
während wohl. 
Individuell geplant und ein-
gebaut nach Maß, kombiniert 
mit anderen Materialien, berei-
tet Holz dauerhaft Freude und 
gibt Ihrem Daheim das Extra an 
Wohlgefühl und Charakter. 
Besuchen Sie den Schauraum 
und das Küchenstudio oder 
vereinbaren Sie einen Bera-
tungstermin. 
Bei Kreuzmayr freut man sich 
auf Ihren Anruf und auf Ihren 
Besuch.  n

Anzeige

Kreuzmayr Tischlereihand-
werk und Küchenstudio 

Winkeln 22 
4710 Tollet/Grieskirchen
Tel. 07248-68011 
www.extradaheim.at
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 Von Mag. Christina Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Ernährung - immer für Körper 
und Seele

Wir sind uns selten bewusst, 
dass unsere Ernährung stets 
ganzheitlich auf uns wirkt. 
Wenn wir eine Tafel Schokola-
de essen, nehmen wir nicht nur 
eine Anzahl von Kalorien zu 
uns, sondern auch einige „Psy-
chostoffe“ die schmerz- und de-
pressionslindernd wirken.
Ernährung kann man von vielen 
Blickwinkeln betrachten und 
jeder Aspekt davon ist wichtig. 
Daher sollte keiner davon ver-
nachlässigt werden. Kurz und 
bündig kann man vier Merk-
male unterscheiden. Wie etwa 
die rein Stofflichen und Bioak-
tiven Gesichtspunkte. Darun-
ter versteht man die Aufnahme 
von Proteinen, Kohlenhydraten, 
Fetten, Vitaminen und Mineral-
stoffen. Sowie die psychoak-
tiven Substanzen mit direkter 
Wirkung auf unsere Psyche und 
Seele. Der vierte Punkt ist das 
Aussehen und die Bedeutung 
unserer ausgewählten Nahrung 
oder auch die kulturellen As-
pekte.
Essen ist immer auch ein Teil 
unserer Kultur und war schon 
immer mehr als reine Nahrungs-
aufnahme. Wir alle haben ein 
erlerntes Ernährungsmuster in 
uns ritualisiert. Nicht umsonst 
gibt es viele Aussprüche die mit 
Ernährung zu tun haben. Zum 
Beispiel „Liebe geht durch den 
Magen“.
Wer als Kind mit Süßigkeiten ge-
tröstet wurde, setzt das mit aller 

Wahrscheinlichkeit in seinem 
Erwachsenenalter fort. Da darf 
man sich nicht wundern, wenn 
man bei Traurigkeit zu Süßig-
keiten greift oder den Kühl-
schrank zum Trost plündert. 
Für manche von uns stellen 
diese Muster überhaupt keine 
Probleme dar. Für andere wird 
dieses angewöhnte Ernährungs-
verhalten zur Stolperfalle.
Es gibt fünf Schritte für ein Es-
sen mit Leib und Seele, die ich 
gerne an Sie weitergeben möch-
te. Schritt eins: Treffen Sie eine 
bewusste Entscheidung zum Es-
sen und horchen Sie in sich hi-
nein, ob Sie überhaupt Hunger 
haben. Schritt zwei: Fragen Sie 
Ihren Körper, was er haben will 
und wählen Sie bewusst aus. 
Dann sollten Sie von ganzem 
Herzen essen – ohne schlechtes 
Gewissen. Schritt drei: Essen 
Sie mit innerer Achtsamkeit. 
Machen Sie Ihre Mahlzeit zu 
einem Erlebnis und seien Sie 
ganz dabei. Schritt vier: Achten 
Sie auf die Antwort Ihres Kör-
pers und entspannen Sie sich 
nach der Mahlzeit. Schritt fünf: 
Lösen Sie sich wieder vom Es-
sen und widmen Sie sich Ihren 
nächsten Möglichkeiten.

Es reicht nicht aus, bloß das 
Richtige zu essen. Wir sollten 
es auch auf die richtige Weise 
tun. Vor allem: Nehmen Sie sich 
Zeit!  n    
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Heidemarie Loy bei der Arbeit mit einer Teilnehmerin an der Be-
treuungsgruppe.

Betreuung demenzkranker 
Menschen in Alkoven 
Erfolgreiches Volkshilfe-Pilotprojekt 

Seit Mai läuft im Pfarrheim Al-
koven die Betreuung demenz-
kranker Menschen äußerst er-
folgreich. Die Volkshilfe sucht 
dafür weitere freiwillige Helfer-
innen und Helfer. Gerade im 
ländlichen Bereich ist der Be-
darf an professioneller Betreu-
ung für demenzkranke Men-
schen enorm hoch. 
Die Volkshilfe hat vor einem hal-
ben Jahr ihr Angebot erweitert 
und äußerst erfolgreich eine 
kleine, lokale Betreuungsgrup-
pe etabliert, die es sich zum Ziel 
macht, mit wertvollen Informa-
tionen und einem gezielten Trai-
ningskonzept Alzheimer-De-
menz Betroffenen und deren An-
gehörigen hilfreich zur Seite zu 
stehen. 
„Wir gehen zu den Menschen 
hinaus und wollen dadurch vor 
allem den Angehörigen Entla-
stung bringen“, sagt Mag. Fred 
Edlinger, Geschäftsführer der 
Volkshilfe Eferding-Grieskir-
chen. Bei Bedarf steht für die 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein Abhol- und Heimbring-
service durch den Arbeitersama-
riterbund Alkoven zur Verfügung. 
In diesen Betreuungsgruppen 

werden demenzkranke Men-
schen an einem Nachmittag pro 
Woche betreut. 
So bekommen sie wieder Kontakt 
zu anderen Menschen. Gezielte 
Förderung, abgestimmt auf das 
jeweilige Stadium der Demenz, 
kann einen frühen Heimaufent-
halt hinauszögern. Singen, spie-
len, basteln, bewegen oder ge-
meinsames Essen sind ebenso 
Bestandteile des Nachmittags 
wie gezieltes Gedächtnistrai-
ning. 
Für die Betreuungsgruppe in 
Alkoven werden noch freiwilli-
ge Helferinnen und Helfer ge-
sucht, die sich einmal in der 
Woche drei bis vier Stunden Zeit 
nehmen, um für andere Men-
schen da zu sein. 
Da der richtige Umgang mit de-
menzkranken Menschen viel Ge-
spür und auch spezifisches Wis-
sen erfordert, gibt es intensive 
Vorbereitungskurse (zweimal 
sechs Stunden), laufende Wei-
terbildung und Begleitung durch 
das Volkshilfe-Fachpersonal.
Interessenten melden sich bitte bei 
der Volkshilfe Eferding-Grieskir-
chen, Tel. 07272/3530 oder E-Mail: 
eferding@volkshilfe-ooe.at  n
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Serie Heil- und Gewürzmittel
Kürbisse – die gesunden Riesen aus dem Garten

Herbstzeit ist die große Zeit der 
Kürbisse. Mit mehr als 800 Sorten 
ist der Kürbis eins der vielfältigsten 
Gemüsearten. Die Kürbisse wer-
den bis zu 50 Kilo schwer und er-
reichen teilweise auch einen Meter 
Umfang. Neben den vielen Speise-
kürbissen gibt es auch zahlreiche 
Zierkürbisse, die nicht für den Ver-
zehr geeignet sind. Aufgrund seiner 
langen Haltbarkeit ist der Kürbis 
das optimale Winter-Gemüse. Auf-
grund der wachsenden Beliebtheit 
fi ndet man in den letzten Jahren 
verschiedenste Arten der Kürbisse 
im Lebensmittelhandel. Der Kür-
bis ist aber nicht nur schmackhaft, 
sondern enthält auch viele wert-
volle und gesunde Inhaltsstoffe. 

Inhaltsstoffe
Kürbisfl eisch enthält einen sehr 
hohen Wasser- und Ballaststoffge-
halt und ist extrem kalorienarm. 
Nebenbei enthält der Kürbis dafür 
aber umso mehr wertvolle Vitamine 
und Mineralien. Er ist reich an Be-

ta-Carotin, Vitamin C + E, Kalium, 
sekundäre Pfl anzenstoffe wie Lu-
tein und Zeaxanthin, Magnesium, 
Kalium, Calcium und Zink.

Heilwirkung
Kürbisse wirken entwässernd 

und harntreibend, damit kön-
nen Wasseransammlung und Gift-
stoffe leichter aus dem Gewebe ge-
schwemmt werden. 
Die enthaltenen Ballaststoffe för-
dern auch die Verdauung. Das Vita-
min A stärkt das Immunsystem und 

ist wichtig für den Hautstoffwech-
sel und die Sehkraft. Die Carotino-
ide sind zudem wichtige Schutz-
stoffe, die als Antioxidantien der 
Radikalenbildung im Körper ent-
gegenwirken und somit die Zellen 
schützen. 
Der Kürbis enthält auch bioaktive 
Pfl anzenstoffe, deren Wirkung bei 
Funktionsstörungen der Prostata 
geschätzt wird. So wird der Kürbis 
seit langem als Heilmittel bei Pro-
blemen mit Harnblase und Prosta-
ta eingesetzt. 
Das Vitamin B6 ist wichtig für Blut-
bildung, Eiweißstoffwechsel und 
Nervensystem. 
Die sekundären Pfl anzenstoffe 
wirken auch positiv gegen erhöh-
ten Cholesterinspiegel. Die Kür-
bisskerne sind sehr energiereich, 
wobei ihr Fett zu 45% aus hochwer-
tigen ungesättigten Fettsäuren be-
steht. Kürbiskernöl hilft auch gut 
bei rissiger Haut an Händen und 
Füssen.  n

Messe „Gesund Leben“ 2012
Österreichs größte Gesundheitsmesse 

Informieren Sie sich auf der Gesund 
Leben von 2. bis 4. November über 
die aktuellsten Gesundheitstrends 
und die neusten Angebote in den Be-
reichen Ernährung, Sport & Fitness 
sowie Schönheit. 
Mit über 150 Vorträgen bietet Ös-
terreichs größte Gesundheitsmes-
se auch heuer wieder ein attraktives 
Rahmenprogamm. Top-Referenten 
aus dem Gesundheits- und Sportbe-
reich, sowie anerkannte Bestseller-
autoren, wie Reinhard Hofer oder 
Hans-Ulrich Grimm, sind heuer auf 
der ORF Radio OÖ-Bühne in Halle 1 
zu Gast. 

Kochstudio – gesund genießen
Eine frische und ausgewogene Er-
nährung ist die Basis für ein gesun-
des und ausgeglichenes Leben. Die 
richtige Ernährung steigert die Le-
bensfreude und weckt neue Ener-
gien. Holen Sie sich deshalb auf der 
Gesund Leben praktische Ernäh-
rungstipps und gesunde Rezept-
ideen. Im Kochstudio – gesund ge-
nießen können Sie Kochprofi s über 
die Schulter schauen und sich von 
neuen Kreationen inspirieren lassen. 
Neues Highlight bei der Gesund Le-
ben ist die Zumba-Party, am Sams-
tag, 3. November in Halle 8. Zumba-

Fans erwarten in drei Workout-
Blöcken mitreißende Musik 
und feurige latein-amerika-
nische Rhythmen. 
Gesund Leben 
2. – 4. November 2012 
Messeöffnungszeiten: 
Freitag 11 – 18 Uhr, Samstag & 
Sonntag  9 – 18 Uhr; Alle Infor-
mationen unter www.gesund-
heitsmesse.at nFo
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s FUXHUBER  - Sauna & Wellness

 Ausstellung: A-4070 Hinzenbach, Polsenz 7, Tel.: +43 (0664) 89 69 999 
oder 0664/4440234, E-Mail: fuxhuber@aon.at

 Dein Partner für
Sauna -  Infrarotkabinen

Mit wohliger Wärme den Herbst
und Winter genießen!

Neu!
Infrarotkabinen 
mit Salzsteinen  
Infrarotkabinen 
mit Salzsteinen  

Anzeige
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Müdigkeit schützt den Körper
Eventuelle Krankheiten ausschließen

Die akute Müdigkeit stellt einen 
Schutzmechanismus dar, um den 
Körper vor Überanstrengung zu 
schützen, denn während des Schla-
fens kann sich der Körper regene-
rieren und neue Kraft sammeln. 
Durch dauerhaften Schlafent-
zug kann es zu einer chronischen 
Müdigkeit kommen. Diese führt 
zu vermehrter Schmerzempfi nd-
lichkeit, zu Konzentrationspro-
blemen sowie brennenden Augen. 
Aber nicht nur die Quantität des 
Schlafes ist ausschlaggebend, son-
dern auch die Qualität. Hinter der 
Ursache für Müdigkeit kann neben 
einem Schlafmangel auch eine Er-
krankung stehen. So kann ein Ei-
sen- oder Vitaminmangel, eine In-
fektions- oder Stoffwechselkrank-
heit Müdigkeit hervorrufen. Aber 
auch Depressionen oder schwer-
wiegende Krankheiten können ein 
möglicher Auslöser sein. Gerade 
bei psychischer Ursache kommt 
zur Müdigkeit und Abgeschlagen-
heit auch eine gedrückte Stim-

mung. Sollten Sie länger an akuter 
Müdigkeit leiden, so suchen Sie ei-
nen Arzt Ihres Vertrauens auf, um 
eventuelle Krankheitsbilder abzu-
klären.  

Hilfe gegen Müdigkeit
Kann man eine Erkrankung oder 
Depression für die ständige Müdig-
keit ausschließen, gilt es heraus-
zufi nden, welche Ursachen hinter 

der Müdigkeit stecken. Liegt es am 
Schlafmangel oder leiden Sie an zu 
viel Stress, der Sie am Abend nur 
schwer abschalten lässt. Dabei hilft 
oft schon ein entspanntes Wannen-
bad mit ätherischen Ölen oder ei-
ne Tasse Melissen- oder Laven-
del-Tee. Vor dem Schlafen sollten 
Sie auf Fernsehen und Lesen ver-
zichten. Auch aufregende Diskus-
sionen gehören nicht zum Abend-

programm. Achten Sie am Tag auf 
eine ausreichende Flüssigkeitszu-
fuhr, sowie eine ausgewogene und 
vitaminreiche Ernährung. Müdig-
keit am Morgen lässt sich durch ei-
ne kalte Dusche vertreiben. Kör-
perliche Bewegung in den Mor-
genstunden bringt den Kreislauf in 
Schwung und kann damit die Mü-
digkeit vertreiben.   n

16-stündiger 
Erste-Hilfe-Kurs
Erste-Hilfe-Maßnahmen können Leben retten

Eigentlich ist es verpfl ichtend, Er-
ste Hilfe zu leisten. Doch die Wirk-
lichkeit sieht leider anders aus. Viele 
Menschen sehen weg, wenn sie Zeu-
ge eines Unfalls werden. Häufi gster 
Grund dafür: Angst, aus Unwissen-
heit etwas falsch zu machen. Auch 
die Furcht vor juristischen Konse-
quenzen und die Sorge, 
sich zu blamieren, hindern 
Menschen daran, Erste Hi-
fe zu leisten. Doch gerade 
in solchen Situationen ist 
es wichtig, entsprechende 
einfache Erste-Hilfe-Maß-
nahmen anzuwenden, denn 
die ersten Minuten können 
für das Überleben entschei-
dend sein oder Folgeschä-
den vermeiden. Der näch-
ste 16-stündige Erste-Hil-
fe-Kurs startet am Freitag, 
den 16. November 2012 um 
16.30 Uhr beim Roten Kreuz 
Eferding. 

Der Kurs gilt für den Erwerb al-
ler Führerscheingruppen, für „be-
triebliche  Ersthelfer“ und Schileh-
rer.  Kosten EUR 52,-/Teilnehmer. 
Anmeldung beim Roten Kreuz Efer-
ding: E-Mail: ef-offi ce@o.roteskreuz.
at, Tel. 07272/2400-0 oder und unter 
http://www.roteskreuz.at/eferding  n

Richtige Erste-Hilfe kann Menschen das 
Leben retten.
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„Gesunde Seiten“ KOCHTIPP

 Zutaten:
500 ml Sonnenblumenöl
4 Stängel frisches Fenchelgrün, 
gewaschen, 4 Stängel frischer 
Dill, gewaschen
Zubereitung:
Etwas Öl aus der Flasche abgie-
ßen, dann die Kräuter einfüllen. 
Diese müssen ganz mit Öl be-
deckt sein. Die Flasche wieder 
verschließen und auf einer son-
nigen Fensterbank 2 Wochen zie-

hen lassen, gelegentlich durch-
schütteln. Nach zwei Wochen 
das Öl durch ein feines Sieb gie-
ßen, in eine saubere Flasche fül-
len und diese verschließen. Das 
Fenchel-Dill-Öl hält sich etwa 3 
Monate. Das Öl eignet sich her-
vorragend für ein Dressing für 
einen leichten Blattsalat. Dazu 
mischen Sie 2 EL Fenchel-Dill-
Öl mit 1 EL Zitronensaft und 
würzen mit Salz und Pfeffer.

Fenchel-Dill-Öl

 Ihr Ansprechpartner in Sachen Füße!
Orth. Schuheinlagen      Orth. Zurichtungen      Orth. Maßschuhe

Diabetikerversorgung      Therapieschuhversorgung
Vertragspartner aller Kassen

 Unternberg 10, 4707 Schlüsslberg
Tel.: 07248 / 62 3 61

 Friedhofgasse 1, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 63 7 95

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Unternberg 10 
4707 Schlüsslberg 
 07248/ 62 3 61 

Mobil: 0650/ 66 40 905  
schuhe.aumayr@gmx.at 

Schuhe    Orthopädie    Reparatur 

 

 Qualitätsschuhe bei 
Schuhe Aumayr
 Beim Schuhkauf Zeit nehmen

 Schuhe Aumayr hat sich dem The-
ma Füße verschrieben. Täglich küm-
mern sich zwei Orthopädie-Schuh-
machermeisterinnen um Ihre Fü-
ße. Ob Sie schon seit geraumer Zeit 
Einlagen tragen oder sich vorsorge-
halber eine kostenlose Fußanalyse 
erstellen lassen möchten, Zurich-

tungen, Maß- oder Therapieschuh-
beratung wünschen, bei den Damen 
sind Sie in besten Händen.
Auch beim Schuhkauf nehmen wir 
uns Zeit. Qualitätsschuhe in verschie-
denen Weiten und mit Wechselfußbett 
warten darauf auf herbstlichen Wegen 
getragen zu werden.  n             Anzeige

Geschwollene Augen 
sind unangenehm
Ursachen und Abhilfe

Geschwollene Augen können viele 
Ursachen haben. Durch Weinen, 
zu wenig Schlaf oder nach einer 
langen Partynacht. Doch woher 
kommt es, wenn die Augen auch 
ohne Schlafmangel oder kummer-
bedingtes Weinen immer wieder 
anschwellen? Schwellen die Au-
gen zum Beispiel nur nach Arbeits-
tagen und am Abend an, könnte es 
sich um eine Überbelastung han-
deln. In diesem Fall sollten Sie Ih-
re Sehschärfe testen lassen. Es gibt 
viele Reize, die den empfi ndlichen 
Augen Probleme bereiten können. 
Hier einige Beispiele der möglichen 
Ursachen:

Allergien
Häufi ge Auslöser von geschwol-
lenen Augen sind Allergien. Dann 
sind in der Regel beide Augen be-
troffen: sie jucken, sind gerötet und 
tränen. Manchmal ist zusätzlich 
auch die Bindehaut geschwollen. 
Auslöser sind in den meisten Fällen 
Pollen, Tierhaare oder Milben. 

Trockene Augen
Manche Menschen reagieren emp-
fi ndlich auf bestimmte Kosmeti-
ka, Medikamente oder Kontaktlin-
sen. In diesem Fall sollte man zum 
Beispiel naturbelassene Kosmetika 
verwenden oder die Kontaktlinsen-
art wechseln. Oft trocknen Kontakt-
linsen die Augen aus, dann kann 
man Tränenersatzmittel verwen-
den. Auch langes Arbeiten vor dem 
Computer oder trockene Heizungs-
luft können schuld sein.

Lidinfektion
Eine weitere Ursache für eine ge-
schwollene Augenpartie kann eine In-
fektion des Augenlides sein. Im Gegen-
satz zur Allergie ist das betroffene Au-
ge zusätzlich überwärmt. Tritt dieses 
Symptom auf und es kommt gleich-
zeitig zu Fieber und Schmerzen, sollte 
schnell ein Arzt aufgesucht werden.

Geschwollene Augen 
am Morgen
Treten vor allem morgens geschwol-
lene Augen auf, so kann das an einem 
Lymphstau liegen. Eine Besserung 
tritt meist durch eine erhöhte Schlaf-
haltung oder regelmäßige Lymphdrai-
nagen ein. Manchmal kann auch eine 
stark salzhaltige Mahlzeit am Abend 
zuvor geschwollene Augen am Mor-
gen verursachen. Bei chronisch ge-
schwollenen Augen ist es ratsam, sich 
von einem Arzt gründlich untersu-
chen zu lassen. Denn auch schwer-
wiegende Erkrankungen des Herzens 
oder der Niere, Bluthochdruck oder 
eine Schilddrüsenunterfunktion kön-
nen sich dahinter verbergen.

Hausmittel gegen 
dicke Augen
Kälte wirkt bei geschwollenen Augen 
angenehm und außerdem abschwel-
lend. Verwöhnen Sie ihre Augen-
partie mit einer kühlenden Gurken-
maske oder legen Sie einen kalten 
Teebeutel auf die geschwollenen 
Lider. Tipp: einen Esslöffel im Kühl-
schrank deponieren und bei Bedarf 
die Augen damit für fünf Minuten 
kühlen.  n
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Vitamin D kann mehr
Es ist wichtig, bei der Ernährung auf eine ausreichende Vitamin-D-Zufuhr zu achten
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Bekannt ist Vitamin D in 
der Rolle als Knochen-
vitamin. Früher in Form 
von Lebertran Erwachse-
nen und Kindern verabrei-
cht, zeigt sich jedoch, daß 
das Vitamin D in vielen an-
deren Gebieten eine sehr 
positive Wirkung zeigt: Et-
wa bei der Regulation des 
Blutzuckerspiegels.
Vitamin D, das zu den fett-
löslichen Vitaminen ge-
hört, fördert die Aufnah-
me von Calcium und Phos-
phat aus dem Dünndarm, 
(beide sind wichtig für die 
Knochen!). Der Körper 
verfügt über  kleine Vita-
min D-Speicher in Haut, 
Fettgewebe, Leber und 
Muskeln. Abgesehen von 
Krankheit und der Einnah-
me von Medikamenten ge-
gen Epilepsie kann es vor 
allem durch zu wenig Son-
nenlicht zu einem Mangel 
kommen, was zu Rachitis 
und Knochenschäden füh-
ren kann. Es genügt aber 
schon, wenn das Gesicht 

in die Sonne kommt. Vi-
tamin D liefert also keine 
Begründung für exzessive 
Sonnenbäder.
Weiters hilft Vitamin D 
dem Immunsystem auf 
die Sprünge und unter-
stützt die Hautzellen da-
bei, sich zu spezialisie-
ren. Zudem wirkt es in der 
Bauchspeicheldrüse, wo 
das blutzuckerregulieren-
de Hormon Insulin pro-
duziert und ausgeschüttet 
wird. Hier könnte auch der 
Schlüssel zur Rolle von Vi-
tamin D in der Prophylaxe 
und Behandlung von Dia-
betes Mellitus Typ 2 liegen. 
Viele Studien weisen da-
rauf hin, daß die Vitamin 
D-Konzentration im Blut  
und das Auftreten von Di-
abetes mellitus Typ 2 zu-
sammenhängen: Diabe-
tespatienten weisen nied-
rigere Vitamin D-Spiegel 
auf als Gesunde.
Neben Vitamin D ist Kalzi-
um in den Regelkreislauf 
für die Insulinausschüt-

tung eingebunden: Strömt 
Kalzium in die Betazellen 
ein, werden die Insulin-
speicher geleert und das 
Insulin nach außen beför-
dert. So kann Vitamin D die 
Insulinausschüttung auch 
indirekt beeinflussen, ist es 
doch dafür verantwortlich, 
dass genügend Kalzium im 
Blut vorhanden ist. Neben 
der großen Bedeutung für 
die Knochen, kommt Kalzi-

um noch eine weitere blut-
zuckerregulierende Aufga-
be zu: In Fett- und Muskel-
zellen, in denen das Insulin 
die Glucose einbaut, steht 
Kalzium dem Insulin hilf-
reich zur Seite. Gemein-
sam bauen sie einen Ka-
nal, durch den die Glucose 
in die Zelle gelangen kann, 
und somit der Blutzucker-
spiegel merklich gesenkt 
wird.  n               	 Anzeige

Tipps vom Apotheker:
•	auch in der kalten Jahreszeit lange Spaziergänge 	
	 machen und die Sonne genießen
•	Nahrungsmittel wie: fetter Fisch, Leber, Käse, 	
	 Butter, Eidotter enthalten viel Vitamin D 
	 Vorstufen von Vitamin D sind in Hefe, Pilzen 	
	 und Pflanzenölen enthalten
•	bei Vitaminmangel vernünftig dosierte 
	 Präparate aus Ihrer Apotheke
•	ev. Präparate in Kombination mit Kalzium
•	Osteoporosevorsorgeuntersuchung 
	 bei Ihrem Hausarzt
•	Blutzuckerkontrolle

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstraße 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451

E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at
www.apotheke-christophorus.at



Patrick Simmer bei der Bearbeitung einer Krippenfi gur mit der Mo-
torsäge.

Krippenbau der Fachschule 
Waizenkirchen
Positive Entwicklung der neuen Projektidee

Ausgehend von der positiven Wir-
kung des Krippenprojektes 2010 
traten der Bürgermeister der Markt-
gemeinde Waizenkirchen, Wolf-
gang Degeneve, und der Bürger-
meister der Gemeinde Mayrhof, 
Johann Blümlinger, mit der Bit-
te an die Fachschule Waizenkir-
chen heran, auch für sie eine Krip-
pe anzufertigen. Schülerinnen und 
Schüler, Lehrer und Bedienste der 
Fachschule Waizenkirchen in Zu-
sammenarbeit mit dem freischaf-
fenden Künstler Meinrad Mayrho-
fer beteiligen sich auch dieses Jahr 
wieder am Krippenbau. Dabei wird 
die Waizenkirchner Krippe eine Ka-
stenkrippe aus Linden- und Birken-
holz, die Figuren sind annähernd le-
bensgroß. In der Gemeinde Mayrhof 
wird eine Blockkrippe aus Eichen-
holz stehen; sie ist rund 2,5m hoch 
und wiegt mehr als 2 Tonnen.
Die Schülerinnen und Schüler 
bringen viel handwerkliches Ge-
schick und vor allem Begeisterung 
ein und arbeiten sogar in der Frei-
zeit am Projekt mit. Insgesamt wer-
den für das Gesamtprojekt rund 900 
- 1000 Arbeitsstunden aufgewen-
det. Die Landwirtschaftliche Fach-
schule Waizenkirchen wird für kur-
ze Zeit eine Krippenbauschule. Die 
Fachschule Waizenkirchen ist ei-
ne berufsbildende mittlere Schu-

le mit einem großen Anteil an prak-
tischem Unterricht. Projektleiter 
Günter Höftberger koordiniert wie 
auch das erste Mal das Gesamt-
projekt und ist von den Jugend-
lichen begeistert: „Am Projekt be-
teiligen sich alle Schülerinnen und 
Schüler nach ihren Fähigkeiten; sie 
kommen gerne in den Unterricht 
der anderen Art und wenden dafür 
auch Freizeit auf.“ 
Beide Krippen werden beim Tag der 
offenen Tür am Freitag, den 23. No-
vember 2012 von 13 Uhr bis 18 Uhr 
30 am Gelände der LWBFS Waizen-
kirchen zu besichtigen sein. Ab dem 
1. Adventwochenende stimmen sie 
in den Gemeinden Mayrhof und 
Waizenkirchen auf die Weihnachts-
zeit ein. n
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Neue Perspektiven aus London 
Istanbul und Chicago wurden bereits 
bereist: 2012 war London im Rahmen 
der Kulturwochen der 3. Klassen an 
der Reihe. 
Auf der London Bridge sind wir mor-
gens Bankern begegnet, die gegen 9 
Uhr in ihre Glaspaläste hetzten, wäh-
rend wir entzückt erste Fotos der Stadt 
schossen. Im Tower von London wurde 
uns in erstklassigem Englisch und in 
historischen Kostümen untermalt von 
grausamen Ereignissen die Geschichte 
Englands erklärt. In Wembley sangen 
wir  mit 80.000 Besuchern/innen „God 
save the queen“ beim Sieg Englands 
über Belgien, sodass wir nicht als „Aus-
trians“ zu erkennen waren.  Unser Eng-
lisch wurde in der Bank of England auf 
eine harte Probe gestellt, als wir einem 

Finanzvortrag einer noblen Dame in 
Höchstgeschwindigkeit und britischer 
Perfektion nur bedingt folgen konnten. 
Unser Guide – Frau Direktor Brigitte 
Gratzer, der wir ganz besonderen Dank 
zollen – stand uns nicht nur in dieser 
Situation tapfer bei. Beim „diamond 
jubilee of the queen“ traten wir bei 
regnerischem Wetter in Dirndlkleidern 
und Lederhose auf, unser Luftsprung 
im Tate Modern Museum erregte in-
ternationales Aufsehen. 
Erlebnis, Erweiterung der Sprachkom-
petenz, wirtschaftliche Bildung und 
amazing crazy - eine „Mordsgaudi“ – 
das war London 2012!
 n  
Mag. Rudolf Gföllner

 4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: hak.eferding@lsr.eduhi.at

Bitte beachten Sie die

Beilage in einem Teil

dieser Aufl age der

Fa. Juwelier
Stadelmann

aus Eferding

Wolf Frank zu Gast 
in Eferding
Charityabend des Lions Clubs Eferding

Der österreichweit bekannte Kaba-
rettist und Stimmenimitator Wolf 
Frank gab auf Einladung des Li-
ons Clubs Eferding vor kurzem 
ein Gastspiel im Eferdinger Stadt-
saal. Der Entertainer beeindruckte 
durch sein Talent und seine große 
„Stimmprominenz“, die er mitge-
bracht hatte. Niki Lauda war dabei 

ebenso in Eferding zu hören wie El-
vis Presley und auch Professor Udo 
Jürgens. Ein großes Dankeschön an 
alle, die die Veranstaltung unter-
stützt haben. Der Reinerlös, und 
das freut auch Lions Club Eferding 
Präsidenten Gerald Gottsbachner, 
kommt wiederum regionalen, sozi-
alen Projekten zugute.  n
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Lions Club Eferding Präsident Mag. Gerald Gottsbachner, Kabarettist und 
Stimmenimitator Wolf Frank und Vize-Präsident Johann Gruber.  
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Der kulinarische 
Sonderteil

präsentiert

„…mmmh 
lecker!“

Ein wichtiges Ziel des Naturparks 
Obst-Hügel-Land ist die Erhaltung 
und Weiterentwicklung der einzigar-
tigen Streuobstbestände in der Region 
um Scharten und St. Marienkirchen/P. 
Durch den Erwerb von Naturparkpro-
dukten unterstützen Sie die landwirt-
schaftlichen Betriebe, damit diese den 
Reichtum und die Vielfalt der Kultur-
landschaft auch weiterhin sichern 
können. Überzeugen Sie sich von den 
hervorragenden Produkten aus dem 
Naturpark Obst-Hügel-Land und be-
stellen Sie Geschenkspakete mit regi-
onalen Erzeugnissen! Damit bereiten 
Sie Freude zu besonderen Anlässen - 
insbesondere als Weihnachtsgeschenk 
eignen sich die Pakete hervorragend. 
Sie können zwischen fünf Paketen 
mit typischen Erzeugnissen wie Most, 
Fruchtsäften, Schaumwein, Schnaps, 
Likör, Honig, Marmelade, Tee, Getrei-
deprodukte, Kekse, Apfelringe u.v.m. 
auswählen. Selbstverständlich wer-
den auch Geschenkspakete nach Ih-
ren individuellen Wünschen zusam-
mengestellt. 
Die Preise der Pakete liegen zwischen 
€ 13,- und € 35,-.Bestellen Sie die 
Pakete rechtzeitig (ca. 1 Woche vor 

Abholung) im Naturpark-Büro, Tel: 
07249/47112-25 oder per E-Mail: 
info@obsthuegelland.at; Adresse: Na-
turpark Obst-Hügel-Land, Kirchen-
platz 1, 4076 St. Marienkirchen. Wei-
tere Informationen sind unter www.
obsthuegelland.at erhältlich.  n    Anzeige

NEWS verlost 3 Geschenkspakete
Gewinnfrage:
Welche Veranstaltung fi ndet heuer 
am 17. November in der Naturpark-
gemeinde St. Marienkirchen statt?
A) Jungmostverkostung des Bezirks 
 Eferding
B) Weberbartl-Wanderung
Die Antwort senden Sie per 
E-Mail an: redaktion@news-online.at
oder Eferdinger & Grieskirchner 
NEWS, Karl-Schachinger-Straße 15, 
4070 Eferding.                                 

Geschenkspakete aus 
dem Naturpark Obst-
Hügel-Land
Natur zum Genießen!

Die Tuba isst Wild!Die Tuba isst Wild!

Essen, trinken, fröhlich sein!

G R I E S K I R C H E N

Neue Öffnungszeiten: 
10.00 - 14.00 Uhr und 17.00 - 02.00 Uhr 

Sa.,10. Nov. bis 
So., 25. Nov. 2012

Mi.,  10. Okt. bis
So., 04. Nov. 2012

Alles Ente & GansAlles Ente & Gans

Reservierungen 
07248/64200

Haben Sie schon Ihre 
Weihnachtsfeier reserviert?

Infos unter: 07248/64200
oder office @manglburg.at

w w w . m a n g l b u r g . a t

Ins. Tuba-Wild 96 x129 -2012_Ins. Tuba-Wild 89x128 -2010  25.09.12  08:19  Seite 

 Familie Meyrhuber
Tel. 0 72 72 / 62 17 · gasthof@stroheimerhof.at

www.stroheimerhof.at

Wir freuen uns auf Ihre Tischreservierung!

Die Wildsaison ist eröffnet! Genießen Sie feinste Spezialitäten 
aus unserer umfangreichen Wildkarte. 

Wir bieten unseren Gästen:
• gemütliche Stunden in angenehmer Atmosphäre

• freundliche, gute Bedienung
• langjährige Erfahrung
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    … ab sofort in unserem Restaurant

WILD in höchster VOLLENDUNG!

WILD-BRUNCH bei uns
an folgenden Sonntagen:
                 4. Nov.
               18. Nov.
                 2. Dez.
Nutzen Sie unseren Wildbrunch 
zum Kosten aller Wildspezialitäten.
 
Übrigens: Wir sind ganz 
„WILD“ bis zum Weihnachtsfest!

MARTINIGANSL 

am 10.11. und 11.11.

WILLKOMMEN IN KLINGLMAYR´S WEINLOKAL
Mit viel Liebe zum Detail, solider Handwerkskunst und hochwertigen Materialien haben wir

ein besonderes Wohlfühlambiente für tolle Abende geschaffen. ALLES IST 
NEU UND TROTZDEM VERTRAUT. Unsere traditionelle Küche wird hier auch 

in Zukunft gepfl egt werden. Die Klinglmayr-Klassiker gibt´s natürlich ebenso wie raffi nierte 

Happen für zwischendurch. KEINE SORGE - WIR BLEIBEN UNS TREU.

Eine anspruchsvolle Getränkekultur liegt uns besonders am Herzen. Ob unkompliziertes

Trinkvergnügen oder prestigeträchtiger Kultwein - Sommelier Wolfgang Klinglmayr hat

für jeden Geschmack sicher das passende Gläschen. ENTSPANNTER WEIN-
GENUSS NACH LUST UND LAUNE. An der Weinbar kann man immer wieder 

Neues entdecken. Und Bierkenner erfreuen sich am gepfl egt eingeschenkten Schlägl 

Bier. Hier erwartet Sie ein Ort der Kommunikation und des kulinarischen Genusses.

ERFREUEN SIE SICH MIT UNS AM NEUEN WEINLOKAL.

A-4070 Eferding, Pupping 14
Telefon: +43 7272 2427
wolfgang@klinglmayr.com
www.klinglmayr.com

Das wunderschöne Ambiente wurde verwirklicht durch:

Raumausstattung Wiesinger GmbH
Au bei Brandstatt 8a · 4070 Eferding
Telefon 07272 3144 · Fax DW 13
E-Mail: office@wiesinger-raum.at

www.wiesinger-raum.at

Notizblöcke_Wiesinger.indd   1 13.10.2011   12:55
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& in der Region!in der Region!in der Region!in der Region!in der Region!
  Fortbildung&FortbildungFortbildung

Karriere

„Seit Jahren laufen die Bemühungen 
im Bezirk Eferding die Lehre nach-
haltig aufzuwerten damit sie auch 
den hohen Stellenwert, den sie ver-
dient, wieder zurückbekommt!“ brin-
gen Obmann Michael Pecherstorfer 
und Leiter Hans Moser die Strategie 
der WKO Eferding auf den Punkt.
Daher haben wir auch die bezirks-
übergreifende Initiative PRO Lehr-
linge Eferding und Grieskirchen vor 
einigen Jahren gegründet.
Erfreulicher Weise sind von Bundes- 
und Landesseite her die Bestre-
bungen das Image der Lehre zu erhö-
hen für den Herbst merklich verstärkt 
worden. Die neue und umfangreiche 
Medienkampagne der Lehrlingsstel-
le der WKOÖ „Lebe dein Talent – die 
Lehre!“ stößt auf sehr positives Echo 
in der Bevölkerung.
Auch die Entwicklung des Erfolgsmo-
delles „Lehre mit Matura – Berufsrei-
feprüfung für Lehrlinge“ ist in OÖ. 
sehr zufriedenstellend!
Brandaktuell ist auch die Bundesini-
tiative „Rock your future“ – ein Coa-
ching-Programm für Jugendliche und 
Ausbildungsbetriebe, das die Drop-

Out-Zahlen senken und den Fach-
kräftebedarf absichern soll!
Die erfreulichen aktuellen Eck-
daten des Bezirk Eferding im Be-
reich Arbeitsmarkt:
•	 Aktuell	 1855	 WKO	 Mitglieder	 –	
davon üben 1525 das Gewerbe aktiv 
aus

•	 Knapp	 500	 Arbeitgeberbetriebe	
beschäftigen mehr als 5800 Mitar-
beiterInnen
•	 Top	 Arbeitslosenrate	 auch	 im	

Jahr 2012, die Nummer 2 öster-
reichweit (aktuell eine Rate von 2,4 
%, da spricht man von Vollbeschäfti-
gung)! 
Ein großes Kompliment an unsere 
Unternehmen, an die engagierten 
MitarbeiterInnen (beginnend vom 
Lehrling, zur Fachkraft bis hin zum 

Meister) und auch an das AMS Efer-
ding!
•	 177	Lehrbetriebe	bilden	505	Ju-
gendliche aus – noch immer sehr 
stabil!
Die Unternehmen im Bezirk Eferding 
benötigen auch weiterhin tüchtige 
Lehrlinge und Fachkräfte; durch die-
se Anstellungen kam es schon zu vie-
len Beispielen von „Karriere mit Leh-
re in der Region Eferding“!
Viele Betriebe sind sehr stolz auf ih-
re Lehrlinge und lassen sich im Mo-
tivationsbereich einiges einfallen und 
auch kosten!
Seitens der WKO Eferding bemü-
hen wir uns speziell im Bereich Lehr-
linge, Fachkräfte  und in der Zusam-
menarbeit im Bezirksforum Schule & 
Wirtschaft unermüdlich darum, dass 
Image dieser Mitarbeiter zu verbes-

sern und den Jugendlichen das viel-
fältige Angebot, dass man nach einem 
erfolgreichen Lehrabschluss in der 
Wirtschaft in Anspruch nehmen 
kann, näher zu bringen! 
Folgende Aktivitäten laufen in diesem 
Herbst in unserem Bezirk:
•	 3.	 Lehrlingsgipfel	 mit	 der	 Haupt-
schule Prambachkirchen und deren 
Patenfi rmen
•	 1.	Eferdinger	Lehrlingsgipfel	für	die	
Hauptschulen und die PTS im Bezirk 
Eferding mit unseren regionalen Lehr-
betrieben 
•	 Projekte	und	Veranstaltungsformate	
mit der HAK Eferding und den Unter-
nehmen
•	 Start	 des	 Schulmodells	 LandWirt-
schaft an der Landwirtschaftlichen Be-
rufs- und Fachschule Waizenkirchen 
in Kooperation mit der WKO Eferding 
und Grieskirchen 
•	 Fortführung	 des	 Jugendlehrganges	
in Kooperation mit dem AMS Eferding 
und dem WIFI – aktive Vermittlung von 
Firmenbesuchen durch die WKO Efe-
ding!
•	 Angebot	 an	 die	 PTS	 und	 an	 die	
Hauptschulen des Bezirkes Referenten 
für Elternabende und Vorträge zum 
Thema „Lehre mit Matura“ aus dem 
Bereich der aktiven Eferdinger Unter-
nehmer zu organisieren
•	 Aufruf	an	die	Lehrbetriebe,	das	An-
gebot für die Gemeindebürger zu schaf-
fen, den Betrieb zu besuchen bzw. auch 
Schnuppertage für die Jugendlichen 
aus der eigenen Gemeinde anzubie-
ten!
Pecherstorfer und Moser versprechen, 
dass das Team der WKO Eferding wei-
terhin alles unternehmen wird, da-
mit der Bezirk Eferding weiterhin zu 
den Top Regionen zählt, wo die Men-
schen gerne wohnen und auch ar-
beiten!  n

Lebe Dein Talent - Die Lehre!

Michael Pecherstorfer (rechts) und Hans Moser (links).
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Wir kennen beide Seiten
Herbstoffensive des AMS Eferding

Die europaweiten Finanz- und Wirt-
schaftsturbulenzen der letzten Mo-
nate haben für die Region Eferding 
kaum Beeinträchtigungen gebracht. 
Der Arbeitsmarkt ist auf sehr hohem 
Level zum Stillstand gekommen.
Das AMS Eferding versucht durch 
verstärktes Anbieten von Förde-
rungen für Betriebe und Arbeit-
suchende einen Beitrag zur Steig-
erung der Beschäftigung zu leisten.
Für defi nierte Personengruppen 
erhalten Betriebe eine Eingliede-
rungsbeihilfe um die Schulungs-
kosten am Beginn eines Dienst-
verhältnisses zu mindern. Arbeit-
suchende Personen erhalten einen 
Kostenersatz für arbeitsmarktbezo-
gene Ausbildungen.
Bei Interesse an einer Förderung 
wenden Sie sich bitte vor Beginn des 
Dienstverhältnisses oder vor Be-

ginn der Schulung bzw. Ausbildung 
an das AMS Eferding.

Die Zahl der attraktiven Stellen-
angebote beim AMS Eferding 
wird ständig höher. 
Zwei Beispiele dafür:

Chefsekretär/in 
Für das technische Büro H+W Zivil-
techniker GmbH in Alkoven suchen 
wir 1 Chefsekretär/in. 
Qualifi kation/Praxis:
•	 abgeschlossene	 Berufsausbildung	
und Praxis erforderlich; 
•	die	Bewerbungen	von	Wiederein-
steigerinnen werden gerne berück-
sichtigt;
•	Zur	Erreichung	des	Arbeitsplatzes	
ist ein eigenes Fahrzeug erforder-
lich;
Arbeitszeit/Ausmaß/Dauer:
Teilzeitbeschäftigung im Ausmaß 

von 20 Stunden pro Woche, genaue 
Arbeitszeit Montag bis Freitag von 
8:00 bis 12:00 Uhr. Entlohnung bei 
Teilzeitbeschäftigung entsprechend 
der tatsächlichen Wochenstunden 
anteilsmäßige Entlohnung. 1.474,00 
EUR brutto pro Monat auf Basis Voll-
zeitbeschäftigung.
Kontakt: H + W Ziviltechniker 
GmbH, z. H. Gabriele Hofer, Win-
keln 86, 4072 Alkoven, E-Mail: 
g.hofer@h-w.at

Kraftfahrzeugtechniker/in
Für den Familienbetrieb KFZ-Werk-
stätte Pölzl KG in Alkoven suchen wir 
1 Kraftfahrzeugtechniker/in. 
Qualifi kation/Praxis:
•abgeschlossene	 Berufsausbildung,	
Praxis von Vorteil, gerne werden 
auch Bewerbungen von HTL-Abbre-
cherIn entgegengenommen

Arbeitsort/Erreichbarkeit:
Straßham bei Alkoven, mit öffent-
lichem Verkehrsmittel erreichbar 
(Bus oder LILO)
Arbeitszeit/Ausmaß/Dauer:
Vollzeitbeschäftigung im Ausmaß von 
38,5 Stunden pro Woche. Montag bis 
Donnerstag von 7:30 bis 16:30 Uhr 
und Freitag von 7:30 bis 15:00 Uhr
Entlohnung: 1.858,71 EUR brutto 
pro Monat. Je nach Qualifi kation und 
Praxis ist eine Überzahlung möglich. 
Aufstiegsmöglichkeiten zum Werk-
stättenleiterIn.
Kontakt: Pölzl  KG, Alkovnerstrasse 
28, 4072 Alkoven.
Bei Interesse für diese Tätigkeit ver-
einbaren Sie bitte umgehend un-
ter 07274/7700 einen Vorstelltermin 
oder schicken Sie Ihre aussagekräf-
tigen Bewerbungsunterlagen an o.a. 
Adresse.   n                                Anzeige

 Hotline des AMS OÖ: 0810 / 810 500
Infos beim AMS Eferding: 
4070 Eferding, Kirchenplatz 4 Tel. 07272/2202-22231
E-Mail: ams.eferding@ams.at oder unter: www.ams.at/ooe

Wir verstärken unser Team und suchen eine(n)

BuchhaltungsmitarbeiterIn
30 Std. / Woche

Ihre Aufgaben:
- eigenständige Führung der Buchhaltung/KORE
- Zahlungsverkehr und Mahnwesen
- Vorbereitung Jahresabschluss
- Kontakt mit Behörden und Steuerberater

Ihre Qualifi kation:
- abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
- Buchhalterprüfung mit mehrjähriger Praxis
- BMD-Kenntnisse von Vorteil
- idealerweise Lohnverrechnungskenntnisse

Gehalt EUR 2.400,00 (bei Vollzeit), je nach Erfahrung und 
Qualifi kation ist eine Überbezahlung möglich. Dienstort ist 
Eferding/Pupping.

Wenn Sie an dieser abwechslungsreichen und interessanten 
Tätigkeit interessiert sind, freuen wir uns auf Ihre 
Bewerbung unter offi ce@leitnerbau.at

Technik 
  begeistert!

Wir sind ein innovatives und ständig wachsendes Unternehmen. 
Deshalb suchen wir laufend 

qualifizierte Facharbeiter & Techniker (m/w).

Eschlböck Maschinenfabrik GmbH,  
Tel: 07277/2303, e-Mail: eva.eschlboeck@eschlboeck.at, 

www.eschlboeck.at, zH Frau Eva Eschlböck

4731 Prambachkirchen, 

in den Berufen: 

Maschinenbautechnik,
Mechatronik und 
Industriekaufmann/frau

Außerdem bieten wir Lehre bzw. Lehre mit Matura 

Holzhackmaschinen

Eschlböck BIBER 
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Veranstaltungen Okt./Nov.
Bei uns ist immer etwas los!

 Aschach/D.

9.11., 19.30 Uhr, AVZ: Multivision „Russ-

land Magisch“ von E. Martinek

13.11., 19 Uhr, AVZ: Musikantenstamm-

tisch

 Bad Schallerbach

26.10., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert „Böh-

men und Mähren trifft Oberkrain“

29.10., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision „Aben-

teuer am Mekong: Vietnam-Laos-Thailand-

Burma-Kambodscha“ von J. Lughofer

31.10., 19.30 Uhr, Atrium: Liederabend „Die 

Winterreise v. Franz Schubert“

5.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision „West-

lich von Santa Fe“ von H. Schneider

9.11., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett/Satire 

„Antonio Fian & Kollegium Kalksburg“

14.11., 19.30 Uhr, Atrium: Vortrag „Stress & 

Burn-Out - Es gibt Hilfe!“

19.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision „Ja-

pan“ von M. Haid

24.11., 18 Uhr, Rathausplatz: Eröffnung 

der Punschstände

24.11., 19.30 Uhr, Atrium: Musikalisch - Li-

terarisch - Anekdotisches aus der Welt der 

Musik

26.11., 19 Uhr, GH Schallerbacherblick: 

Vortrag „Die seelischen Ursachen der 

Krankheiten - erklärt nach der Germa-

nischen Neuen Medizin“

26.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision „Fazi-

nation Seidenstraße“ von R. Gossenreiter

 Eferding

27.10., 14 Uhr, Pfarrzentrum St. Hippolyt: 

Ein Nachmittag für pfl egende Angehörige

27.10., 20 Uhr, KuBa Eferding: Gitarren-

konzert mit Peter Razenböck

27.10., HAK Eferding: HAK-Ball

6.11., 20 Uhr, KuBa Eferding: Filmabend

8.11., 19 Uhr, GH Lackner (Brandstatt): 
Stammtisch für Musiker und Sänger

24. u. 25.11., Schmiedstraße: Schmiedstra-

ßenadvent

 Feldkirchen/D.
3.11., 10 Uhr, Lacken: Haribo-Kinderlauf

3.11., 14 Uhr, Lacken: Pesenbachtallauf

11.11., 10.30 Uhr, Pesenbach - Mörschin-
gerwiese: Leonhardiritt mit Pferdeseg-

nung

14.11., 16 Uhr, FS Bergheim: Informations-

nachmittag

14.11., 19.30 Uhr, Kneipp Traditionshaus 
Bad Mühllacken: Vortrag „Kopfschmerzen 

sind nicht nur Frauensache“

16.11., 14 Uhr, FS Bergheim: Informations-

nachmittag

17.11., 8 Uhr, Marktplatz: Projekt „Gemein-

sam“

25.11., 10 Uhr, Turnsaal VS Lacken: 
Buchausstellung

25.11., 8.15 Uhr, Pfarrsaal: Buchausstel-

lung

 Gallspach
9.11., 17 Uhr, Kurpark-Pavillon: Martins-

fest

24.11., 16 Uhr, Haus Gruber, Fadingerstr. 
2: Weinadvent

25.11., 8.30 Uhr, Atelier Malzeit, Linzerstr. 
21: Adventmarkt

 Grieskirchen
25.10., 19.30 Uhr, Landschloss Parz: Le-

sung/Literatur „Gerhard Tötschinger & 

Streichquartett Sonare“

27.10., 20 Uhr, VAZ Manglburg: Herbstkon-

zert der Eisenbahner Musikkapelle Gries-

kirchen

8.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Vortrag „Ju-

dentum“, VA: KBW

22.11., 9-16.30 Uhr, WKOÖ Bezirksstelle: 
Förder- und Finanzierungsberatungstag, 

Anm. 05-90909-5350

23.11., 16 Uhr, Kirchenplatz: Punsch-

dorferöffnung

Hartkirchen

25.10., 20 Uhr, Musikschule: Vortragskaba-

rett „Der Über-Drüber-Nanny“ mit Andreas 

Roithner

 
Peuerbach

25.10., 20 Uhr, Kulturzentrum Melodium: 

Vortrag „Unser Platz im Weltall und der 

Sternenstaub in uns“

 
Prambachkirchen

29.10., 19.30 Uhr, Gemeindeamt: Vortrag 

„Gibt es im Himmel Schokolade?“, Anm. 

07272/ 5703

 
Scharten

9.11., 18 Uhr, Kronbergerhof: Tag des Ap-

fels

 Schönering

9.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Vernissage Ti-

bor Bukor

10.11., 14 Uhr, Pfarrheim: Kunstausstellung 

Tibor Bukor

11.11., 9.30 Uhr, Pfarrheim: Kunstausstel-

lung Tibor Bukor

24.11., 8 Uhr, FF-Haus: Feuerlöscherüber-

prüfung

 St. Marienkirchen/P.

10.11., 19 Uhr, Gemeindezentrum: Kaba-

rettabend „Eckel Lainer“

12.11., 19 Uhr, Pfarrsaal: Informationsver-

anstaltung „Verein WIR GEMEINSAM“

17.11., 19 Uhr, VAZ: Jungmost-Verkostung

23. u. 24.11., FF-Haus: Punschstand

26.11., 19.30 Uhr, GH Baumgartner: 

Stammtisch für Pfl egende Angehörige

Tegernbach

25.10., 20 Uhr, Hofbühne: Konzert „Whiskey 

before Breakfast“ mit Paddy Murphy

9.11., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett „Bauern-

schach“ mit Thomas Stipsits

17.11., 20 Uhr, Hofbühne: Rockkonzert 

„Pink Floyd & Deep Purple Revival Band“

18.11., 16 Uhr, Hofbühne: Konzert für die 

ganze Familie „Mai und de Buam“ mit Mai 

Cocopellie mit Band

22.11., 20 Uhr, Hofbühne: Konzert „Leo-

nard Cohen Project“

24.11., 20 Uhr, Hofbühne: Wunschkonzert 

des Musikvereins Pollham

27.11., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett „Knecht 

Ruprechts Töchter“ mit Die Dornrosen

 
Wallern

30.10., 19 Uhr, VAZ akZent: Vortrag „Ge-

sund bleib´n bei der Arbeit“

3.11., 12.30 Uhr, Treffpunkt: Markplatz: 

Herbstwanderung

17. u. 18.11., VAZ akZent: Modelleisen-

bahn- und Weihnachtsbuchausstellung

24.11., 17 Uhr, Marktplatz: Weihnachtsbe-

leuchtungs-Einschaltfeier

24. u. 25.11., Evang. Gemeindesaal: Weih-

nachtsbasar

 Wilhering

26.10. u. 9.11., 19 Uhr, Stiftskirche: Wilhe-

ringer Orgelherbst 2012

10. u. 11.11., 7 Uhr, Treffpunkt GH Herzog: 
IVV Wandertag

13.11., 19 Uhr, Stadlerhof: Winterliches 

Räuchern mit heimischen Kräutern, Anm. 

0660/ 4016895

16.11., 17 Uhr, Musikschule: Wein im 

Gwölb, VA: Union Mühlbach

18.11., 10 Uhr, Stiftskirche: Wilheringer 

Orgelherbst 2012

23.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Vortrag „Peru 

- Bolivien“ von Hermann Heisler



Über 200 Gäste kamen zur Casino-Nacht ins INJOY Eferding
Es gab Freibier vom Fass, Weine, ein Bio-Buffet und leckere Cocktails an der Paparazzo-Bar. Die Casinonacht 
dauerte bis in die späten Nachtstunden. Um Mitternacht wurden die glücklichen Gewinner präsentiert.

Das INJOY-Team wie man es kennt! Freundlich und voll motiviert.

Der Hauptgewinn an diesem Abend war ein 6 Monate INJOY Abo.

Die Cocktails und die tolle 
Feuershow präsentierte das 
PAPARAZZO aus Aschach/D.
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AKTUELL 
RÜCKENSCHMERZEN ADE
Aktion: Jetzt 2 Monate zur Probe. Alle Preis-
klassen. Jahn good-feelings Wasserbetten, 
Tel.: 07226/ 3114, www.good-feelings.com

Schöne F lohmarktsachen günst ig 
abzugeben;  2 Garagentore Holz 
248 x 249 á EUR 50,- ,  Te l .  0664/ 
2523499

Suche Haushal tsh i l fe  in  Eferd ing 
für  ca.  12 Stunden pro Woche,  Te l . 
0699/ 10161369

Verkaufe Schaffe l le  auch für  Perch-
ten,  Te l .  0664/ 4137506

Erdaushub abzugeben (Waizenk i r-
chen) ,  Te l .  0664/ 8116640 

Quantron Magnet fe ldtherapie 
Komplet tsystem, Steuergerät  + 
Matte + Kissen,  wenig gebraucht 
und vo l l  funkt ionsfäh ig.  D ie Matte 
d ient  der  Ganzkörperbehandlung 
und kann a l lgemein e ingesetzt 
werden.  Das Kissen dazu kann für 
loka le Anwendungen e ingesetzt 
werden.  Die Anwendung kann 1-3x 
täg l ich er fo lgen!  Pre is  VHB, Te l . 
0676/ 4720136

Verkaufe a l ten Holz le i terwagen. 
Steht  im Fre ien und müsste etwas 
restaur ier t  werden.  Pre is  VHB, Te l . 
0676/ 4720136

Verkaufe K inderbek le idung ab 
Babyal ter  b is  Größe 98,  so-
wie Schuhe,  t lw.  neu,  Te l .  0676/ 
3255946

Verkaufe Maxi  Cosy und Kinder-
wagen (Buggy)  mi t  Luf t re i fen,  Te l . 
0676/ 3255946

ELIN-Waschmaschine,  Mie le 
Staubsauger,  RUDH-Luf tsprudel-
badmatte,  Famulus Dampfre in iger, 
Speise-Kaffee-Teeserv ice,  Sam-
mel tassen,  B le ikr is ta l l ,  Mädchen-
Da.  Bek le idung 34/36/38/42/44/46 
a l les Top u.v.m.,  Te l .  0664/ 
9219450

Verkaufe Schul tasche mit  D inos, 
dazu passenden Handarbei tskof-
fer,  schwarzen Burschenanzug 
Gr.164,  Jeans jacke b lau Gr.152, 
auch Postversand,  Te l .  0650/ 
8090006

Hal lo T isch ler  und Heimwerker ! 
Sockel füße für  Unterschränke, 
E inbauspots,  versch iedene Möbel-
gr i f fe ,  Lüf tungsgi t ter,  E inbauspüle, 
Dunstabzugsschläuche,  2 Küchen-
hochschränke,  idea l  für  Garage 
oder Abste l l raum, d iverse neue 
Oberbodenleuchten,  Te l .  0664/ 
4137506 

Yucca-Palme, 2,6 m hoch,  1,2 
m bre i t ,  für  Büro,  Geschäf t  oder 
W intergarten,  Pre is  nach Vere in-
barung,  Te l .  0664/ 73837682

Pold i  Dampfbügelstat ion funk-
t ionsbere i t ,   nur  EUR 25,- ,  Te l . 
0699/ 11052195

Badminton Netz aus Per lon,  5,6m 
x ca. 0,53m 3 Stk. nur je EUR 30,-, 
Te l .  0699/ 11052195

ALU Basisdachträger  Module für 
Nissan Note,  NP 190,-  nur  90,- , 
Gepäckraumtrenngi t ter  auch für 
Hund NP 240,- ,  nur  100,- ,  W in-
ter re i fen Fu lda auf  Nissan Note 
A lu Fe lgen Prof i l  ca.  6,5 mm 
185/65R15, NP ca.  850,- ,  nur 
440,- ,  Te l .  0699/ 11052195 

GARTEN

Benzinrasenmäher 48cm Schni t t , 
E inhand höhenverste l lbar,  Rad-
antr ieb großer  Fangkorb,  E lektro-
rasenmäher Bosch-Rotak 40cm 
Schni t t  E inhand höhenverste l l -
bar,  Fangkorb,  Spindel rasenmä-
her  30cm höhenverste l lbar,  Wol f 
Streuwager l ,  Te l .  0664/ 9219450

GESUNDHEIT

Fi tnessgerät  Swing MAXX de-
luxe,  zum Straffen und Formen 
der  Bauchmuskeln,  sowie Min i-
Stepper,  p latzsparend,  günst ig 
abzugeben.  Foto kann per  E-Mai l 
übermit te l t  werden,  Te l .  0664/ 
73837681 

HEIZUNG

Verkaufe e inen Ölbrenner Mar-
ke Olymp, e ine Heizungsregelung 
und e inen Zugbegrenzer  für  das 
Abgasrohr.  Anfragen unter  der  Te l . 
0664/ 6320691

 KLEINANZEIGER
Ihre kostenlose Kleinanzeige

können Sie unter www.news-online.at aufgeben
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WEIHNACHTSMARKT

Die gesamte Redaktion wünscht allen

Lesern viel Spaß und Freude beim 

Einkaufen in den Geschäften des 

NEWS-Weihnachtsmarktes.

Ihr Harald Matousek

(Chefredakteur)
4073 Wilhering, Schöneringerstr. 21

Tel. 07226/3092, Fax:07226/3092  

office@moser-catering.at · www.moser-catering.at

€ 7.90
per Portion nur

Schweinsfilet Monat

Schweinsfilet in Pfeffersauce

mit Beilagen nach Wahl

und Salatteller

Gültig den ganzen Dezember

4070 Eferding – Stadtplatz 12

Sportbrille

mit ClimaCool-Ventilationssystem

und herausnehmbaren Twin-Filter

€ 275,–

WEIHNACHTSAKTION

a-4730 waizenkirchen, kienzlstraße 30, tel. 07277/2358

mobil: 0699 1040 7993, www.fotohumer.at

Kleine Serie inkl. 3 Bilder (13x18cm)

jetzt nur 49,-

A-4600 Wels, Kaiser Josef Platz 31, Tel. 07242/207183

Mobil: 0699 1040 7993, www.gerhardfotografiert.at

MIT BILDERN FREUDE

SCHENKEN

SÄMTLICHE NEUEN VORWERK-KOBOLD-MODELLE AUF LAGER

SÄMTLICHE NEUEN VORWERK-KOBOLD-MODELLE AUF LAGER

* Beim Kauf eines neuen  

Staubsaugers

*
Verlängerungsschlauch

GRATIS!

€ 69,-

Candle Light Dinner
für 2 Personen

(5-gängiges Menü) 

um sensationelle         

Genießen Sie dazu eine Flasche Wein

Restaurant  ·  Hotel  ·  Catering

Öffnungszeiten:

Montag-Freitag von 7.00-24.00 Uhr

Samstag von 8.00-15.00 Uhr

Sonntag RUHETAG

Eferding, Stadtplatz 35

Tel.: +43 (0) 7272/2462

seminar@brummeier.at

www.brummeier.at

WAF 7225 Waschvollautomat / 7kg

1200 U/min., LCD-Display

TKF 7330 A Kondensationstrockner / 7kg

Frontlader

KAP 499,-

KAP 699,-

HEAT-PUMP-

TECHNOLOGIE

Fr. 4. Dezember 

Alle Waren zum 1/2 Preis!

in den Shops der Volkshilfe:

Eferding-Grieskirchen

Eferding, Schlüßlberg 

Aschach, Ottensheim

4070 Eferding, Stadtplatz 22, Tel.: 07272/3604

Frohe Weihnachten wünscht Ihnen

das Team

Ein Geschenk-Set, das pflegt 

und strahlt!

€22,-€22,-

Der neue Ford Fiesta
Der neue Ford Fiesta

Das Ford Steckbauer Team

wünscht Ihnen ein frohes 

Weihnachtsfest und einen guten

Rutsch ins neue Jahr.

ELEKTRO SCHACHINGER

Elektro-Handel & Service · 4070 Eferding · Schmiedstraße 9 · Tel. 0 72 72 / 25 94

Ihre Produktwerbung im
NEWS-Weihnachts-Special

129,-netto

Infos erhalten Sie direkt von Frau Ramona Matousek unter 
0 72 72 / 35 72-72 oder r.matousek@news-online.at

Jetz t  kos ten los  au fgeben 
un te r

www.news-on l ine .a t



Druck

Verkaufe Gasofen,  vo l l  funkt ions-
tücht ig und regelmäßig gewartet 
wegen Umste l lung auf  andere Hei-
zung (Va i l lant ,  ca.  20J.a l t ) .  Pre is 
nach Vere inbarung,  Te l .  0676/ 
5212464 ab 15 Uhr

KFZ

Hyundai  Getz F la i r  cool  1,1,  BJ 
2/2008,  15.500 km, 8- fach bere i f t 
mi t  v ie len Extras (ZV,  A i rbags,  me-
ta l l ic ,  abnehmbare Anhängevor-
r ichtung,  Radio,  Tagfahr l icht . . . ) 
idea l  a ls  Zwei twagen,  wegen Zwei t-
wagenkauf  abzugeben,  Te l .  0664/ 
9949995 oder 0664/ 1357510

Verkaufe sehr  schönes Microcar 
MC1 Gener ic  B j .2006,  28.445 km, 
Vb.  5.300,-  EUR, Führerscheinf re i , 
Te l .  0681/ 10463584 

Suche Rennauto bis Bj. 1971 z.B. 
Abarth, Alfa, Fiat, Opel, Volvo,... 
Keine Marke bevorzugt! Einfach al les 
anbieten! Keine Möchtegern-Renn-
wagen mit nur schnel len Aufklebern! 
Danke, Tel. 0664/ 3766480 

Verkaufe Chevro let  Daewoo, Bj . 
2004,  P icker l  neu,  schwarz,  Be-
re i fung neu,  90 PS, Pre is  un-
ter  2.000,-  Euro VB, Te l .  0650/ 
3015484

VW Touran TDI  105 PS, 1.  BZ,  B j . 
2006,  s i lber  meta l l ic ,  7.900,- ;  Gol f 
Kombi  SDI  2003,  1.  BZ,  s i lber, 
5.900,- ,  Te l .  0664/ 3368499

Verkaufe KTM 690 Supermoto-
R,  schwarz,  BJ 2010,  6.100 km, 
wie Neu!  Scheckhef t ,  zugelassene 
Akrapov ic T i tan Komplet t-Abgas-
an lage,  Ankaufstest  mögl ich!  Hob-
byauf lösung (Öle Montageständer 
etc. ) ,  Te l .  0660/ 1517143, Ste-
fanG1@gmx.at

KINDER

Converse „A l l  Star“  Schuhe ( fast 
n ie  getragen)  in  den Größen 6 
(dunkelb lau)  und 7 (schwarz) , 
Dachste in-Skywalk Wanderschuhe, 
Größe 36,  Rei tkappe (Gr.  54-55) , 
Re i tst ie fe l ,  Gr.  31 u.  36,  Te l .  0664/ 
73837682 

KONTAKTE 

Suchst  Du e in Privat-Date  -  dann 
ruf  mich an,  Te l .  0930/ 828 891 
(EUR 0,06/sec)

Hol `  D i r  d ie  Live-Gir ls  an d ie Str ip-
pe -  a l les is t  er laubt ,  Te l .  0930/ 
830 210 (EUR 0,06/sec)

Neu in Österreich:  Junge sex-
hungr ige Mädchen warten auf  Dei-
nen Anruf ,  Te l .  0930/ 830135 (EUR 
0,06/sec)

Bist  Du a l le ine? Privatkontakte  un-
ter  d ieser  Nummer:  0930/ 828891 
(super günst ig )  (EUR 0,06/sec)

Live-Sex  in  Deiner  Nähe -  wage 
den ersten Schr i t t  und rufe an!  Te l . 
0930/ 830135 (EUR 0,06/sec)

Jetzt  anrufen!  Ke ine Tabus 
für  sch l imme Jungs,  Te l .  0930/ 
830210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

2-Rinder-Sense,  mähfer t ig ,  K l in-
genbre i te 70 cm, um 25,-  Euro so-
wie Meta l l rechen (40 cm bre i t )  mi t 
Holzst ie l ,  um 15,-  Euro,  Te l .  0664/ 
73837681 

REALITÄTEN 

ST. MARIENKIRCHEN/P.:  Gün-
st iger,  großer,  sonniger  Baugrund, 
off ice@amon- immobi l ien.at ,  Te l . 
0664/ 93 94 190

SPORT

Verkaufe Nord ic Walk ing Crosstra i -
ner,  wenig benutzt  um 70,-  EUR, 
Te l .  0650/ 7720062

Mounta in-Bike MISTRAL MX, 26“ 
x 2.0 um EUR 80,- .  Foto kann 
auf  Wunsch v ia  E-Mai l  übermit te l t 
werden,  Te l .  0664/ 73837682

TIERE

Kaufe ä l tere Hasen (Kaninchen) , 
Te l .  0676/ 4607265

VERKAUF

Kunststoff fenster  günst ig abzuge-
ben,  Te l .  0680/ 5579050
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07277/2598

Laufschienen

www.bauernfeind.co.at

PP-MEGA-Rohr

PVC-Rohr|Stahlware

für Schubtore

Dränagen

Befestigungstechnik Mehr regionale NEWS uvm. auf www.news-online.at

Werbekonzepte/
Grafi kdesign/
Internetauftritte/
Beschriftungen
Drucksorten/
uvm.

www.matousek.at

www.paparazzo .co .a t
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Äpfe lverkauf  be i  Schneeberger, 
versch iedene Sorten an Herbst 
und W interäpfe ln,  Bergern 4,  Te l . 
07249/ 43619

VERSCHIEDENES

Verkaufe/ver tausche 3-4 PC für 
Bast ler !  A l ten Divan,  Gi t terbet t  u. 
K inderbett ,  4-te i l iges Porze l lan, 
Kaffeemaschine,  Eudoro Wasch-
maschine für  S ing le u.v.m.,  Te l . 
0676/ 4607265

Verschenke a l te  Dach-Wel l -Eter-
n i t -P lat ten ca.  150 m2, Te l .  0664/ 
8690127

Quantron Magnet fe ldtherapie 
Komplet tsystem, Steuergerät  + 
Matte + Kissen,  wenig gebraucht 
und vo l l  funkt ionsfäh ig.  D ie Matte 
d ient  der  Ganzkörperbehandlung 
und kann a l lgemein e ingesetzt 
werden.  Das Kissen dazu kann für 
loka le Anwendungen e ingesetzt 
werden.  Die Anwendung kann 
1-3x täg l ich er fo lgen!  Pre is  VHB, 
Te l .  0676/ 4720136

Verkaufe a l ten Holz le i terwagen. 
Steht  im Fre ien und müsste etwas 
restaur ier t  werden.  Pre is  VHB, Te l . 
0676/ 4720136

WOHNUNG
Neumarkt/Hausruck: 2 Wohnungen 
(46m2 + 88m2 mit Terrasse) ab so-
fort im Zentrum zu vermieten. Aus-
kunft: Volksbank Neumarkt, Gün-
ther Lakoschek, Tel. 07733/ 7402
 

ZWEIRAD
Kaufe Puch Mopeds mit/ohne Typen-
schein, auch als Ersatzteilspender 
(Motor, usw.), Tel. 0676/ 4607265

Tol les Rennrad 27“12 G.,  K lapprad 
20“,  Mounta inb ike 26“21 und 27 
G.,  Da.  Rad 26“ 3 G. und 27“ 5 G. 
Mädchenrad 16“ 18“ 20“ und 24“, 
Te l .  0664/ 9219450

Kymco Agi l i ty,  Baujahr  4/2011, 
50 ccm, Farbe:  orange,  P icker l 
und Serv ice neu,  Pre is :  700,- ,  Te l . 
0664/ 1806465

Der neue Tiguan 4Sports.
Sportlich, dynamisch, stilvoll und elegant. Der ideale  
Begleiter für Stadt und Gelände begeistert nun mit exklusiven 
R-Line Anbauteilen, serienmäßigen Nebelscheinwerfern und 
vielem mehr. So werden auch Sie zum Sport-Fan.  
 
Der neue Tiguan 4Sports ab EUR 26.330,–*.

*Inkl. NoVA und MwSt. Symbolfoto. 
Verbrauch: 5,3 – 6,7 l/100 km.  
CO2-Emission: 139 – 156 g/km.

Autohaus Toferer 
4070 Eferding
Bahnhofstraße 57
Telefon 07272/2556 
www.toferer.co.at

0930/830210
Nur Euro 0,06/sec.

DATEline

WERBUNG d ie  w i rk t !

Eferding  •  Tel.  0 72 72 / 35 72-0  •  www.matousek.at

Werbekonzepte - Grafikdesign - Internetauftritte - Eventplanung - Beschriftungen - Foto-Digital-Drucke - Drucksorten

Werbe- und Medienunternehmen. Ideen. Anders sehen.

Weihnachtskarten

Direct-Mailing
Schreibtischunterlagen / Kalender

Poster / Plakate
Klebefolien für Schaufenster

Werbegeschenke

Kalender-Postkarten (Click-Cards)

Homepage im Winterlook
Fotodrucke auf Leinen

Ideen-Workshops für
    weitere tausende Ideen

Interesse?

“VERRÜCKT NACH IDEEN”

Wir schicken Ihnen gerne per Post
oder E-Mail unseren neuen Katalog

 zu.



Das Leser-Kochrezept

 Kochrezept einsenden und

Gewinnen!
 Für jeden veröffentlichten Kochtipp gewin-
nen Sie einen Gutschein im Wert von 30,- 
Euro - Einlösbar im Restaurant & Barbereich 
(Barablöse nicht möglich).
Einsenden an: redaktion@news-online.
at oder per Post: Redaktion NEWS, 4070 
Eferding, Karl-Schachinger-Straße 15

Die nächste NEWS
erscheint am

29.11.2012

Annahmeschluss
für private

Kleinanzeigen:
16.11.2012

Für Beilagen-
versand:

16.11.2012

Redaktions-
schluss:

20.11.2012

 Senden Sie alle Anzeigen bitte
an die Redaktion!

Jeder privaten Kleinanzeige bitte

2,– Euro beilegen!
Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen:

Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen, 
Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach, 

Neumarkt, Pötting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, 
Wallern, Feldkirchen, Dörnbach, Schönering, Straßham, Wilhering

Anzeigen lesen und
gratis aufgeben

im Internet
www.news-online.at

 KLEINANZEIGER

ANZEIGEN-KUPON
für Ihre private Kleinanzeige!

                                                                                       Ein Service für NEWS-Leser: Sie möchten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS veröffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um  2,–  in 

der nächstmöglichen Ausgabe. Für folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von  1,20 
und im Fettdruck  1,60 verrechnet: Gewerbliche  Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitäten, Glückwünsche 

(Foto zuzüglich  15,– exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte  12,– (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfüllen 
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding einsenden.

Gewünschte Rubrik:

Gewünschte Text (bitte in Blockschrift ausfüllen) max. 250 Zeichen:

Name:

Anschrift:

Tel:

Herbstliche Gemüsesuppe
 Zutaten:
2 Karotten, 2 gelbe Rüben
4 Schwarzwurzeln, 
3 Petersilienwurzeln
5 Topinambur, 1 Stange Lauch
2 EL Butter
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker
3 klein geschnittene Schalotten
2 gehackte Knoblauchzehen
1,5 L Gemüsefond
2 EL geschlagenes Obers
2 EL Schnittlauch

Zubereitung:
Geputzte Lauchstange und 
alle geschälten Wurzeln klein 

schneiden. Butter aufschäu-
men, Gemüse darin leicht an-
braten, mit Salz, Pfeffer, Zucker 
würzen und langsam bissfest 
braten. Schalotten und Knob-
lauch dazugeben, kurz mitbra-
ten, mit Gemüsefond aufgießen 
und einmal gut aufkochen. 
Obers und Schnittlauch unter-
heben und anrichten. 

 von
Angie Huber, 4070 Eferding 
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Das neue Szenelokal mit 
Bar, Cafe und Restaurant 
in Aschach/D.

www.paparazzo.co.at

Die Lösung
dieses Rätsels
fi nden Sie im

direkt-
KLEINANZEIGER.




