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Knapp ein Jahr nach dem Baubeginn laufen die Arbeiten auf Hochtouren 15
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Indem er erstmals rückwärts und nicht vorwärts absprang, trotzte Dick Fosbury  
allen Konventionen. Mazda beweist mit der SKYACTIV-Technologie ebenfalls, dass 

unkonventionelles Denken scheinbar Unmögliches möglich machen kann – und revolu-
tioniert mit seinem KODO-Design sowie dem neuen MZD Connect die Kompaktklasse.

Der neue M{zd{ 3. Leidenschaftlich anders. 
Verbrauchswerte: 3,9–5,8 l/100 km, CO2-Emissionen: 104–135 g/km. Symbolfoto.

„Wenn jemand sagt, dass  
   es nicht geht, beweise  
      das Gegenteil.“

Am 31. Oktober ist Welt-
spartag – bei uns ist der das 
ganze Jahr. Mehr als 70 Pa-
letten neue Ware zu gewohnt 

sensationellen Schleuder-
burg-Preisen warten auf Sie.
Und mit dem Geld, das Sie 
bei uns sparen, füttern Sie 

wieder Ihr Sparschwein. 
Wir freuen uns auf Sie. 
Näheres auf Seite 9

Füttern Sie Ihr Sparschwein - einkaufen zu günstigen Preisen

www.die-schleuderburg.at

JETZT REIFEN WECHSELN!

Alkoven, Tel. 0 72 74 / 77 18

34-35



AMS Eferding Seite 27
Bauernfeind Seite 38
Beyer Tischlerei Seite 7
Brix Zaun Seite 15
Die Regionale Vers. Seite 27
Die Schleuderburg Seite 1/9
DJ Mad Max Seite 35
Dobler Reisebüro Seite 17
Ecker Möbelhaus Seite 5
Eschlböck Autohaus Seite 29
Eschlböck Maschinenfabrik Seite 27
Expert Edinger Seite 8
Generali Vers. Eferding Seite 14
Geyrhofer BMW Seite 4
Haberfellner Mühle Seite 3/11
Haslehner Immobilien Seite 30
ISG Wohnen Seite 25
KLM Neumarkt Seite 16
Lagerhaus Eferding/Grieskirchen Seite 11
Mathä Fachmarkt Seite 6
Matousek & Matousek GmbH Seite 1/40

Moser Fleischhauerei Seite 18
Napoleonhof Nightclub Seite 37
Peuerbacher Sternenbetriebe Seite 7
Phon Akustikbau Seite 26
Plan Design Vrecun Seite 16
Reifen Fischer  Seite 1
Sabtours Reisebüro Seite 25
Stadelmann Juwelier Seite 15
Steckbauer Mazda Seite 1
Steinmayr Fliesen Seite 2
Toferer Audi-VW Seite 38
VKB Bank Seite 12
Wirt in der Steingrub Seite 13

Gesunde Seiten
Aumayr Schuhe Seite 23
Christophorus Apotheke Seite  24
Ipor Poolbau Seite 22
Moser Bäckerei Seite 19
Pech Optik Seite 19
Sport Ecker Seite 21

Firmenindex

AUS DER REGION NEWS 11/20132

Online per LED-Glühbirne
Ja Sie haben richtig gelesen! 
Dank der futuristischen Technik 
Li-Fi könnten Internetnutzer 
schon in absehbarer Zeit per 
LED-Glühbirne online gehen. 
Die aus Shanghai stammen-
de Technik soll das bisherige 
Wi-Fi (WLAN) kosteneffektiv 
ersetzen. Die Forscher sagen, 
dass man bereits mit einer EIN-
WATT-LED-Glühbirne Internet 
empfangen kann.

Internet der Dinge
Welche Anwendungsgeb ie te 
kommen da auf uns zu? Maximi-
lian Schubert, Generalsekretär 
der Internet Service Providers 
Austria meint, dass in Zukunft 
nicht nur die LED-Glühbirnen 
miteinander kommunizieren 
werden, sondern auch Auto-
scheinwerfer als Datenüber-
träger fungieren. Autos und 
Ampeln könnten so in Zukunft 
kommunizieren. Dies wäre im 

Alltag auf alle Fälle nützlich und 
hilfreich. Dem Experten zufolge 
bewegen wir uns somit in Rich-
tung „Internet der Dinge“.
Andere Forscher sind auch über-
zeugt davon, dass durch LED-
Glühbirnen ein massiver Anreiz 
geschaffen wird, da der Da-
tenverkehr nicht nur sichtbar, 
sondern auch kostengünstiger 
erfolgen könnte. Diese draht-
lose Übertragung von Daten 
funktioniert mit einem in die 
LED-Glühbirne eingebetteten 
Mikrochip. Die Übertragungsra-
te erreicht eine Geschwindigkeit 
von sensationellen 150 Megabit 
pro Sekunde. Übrigens: Am 5. 
November wird diese innova-
tive Technologie auf der Chine-
sischen Int. Industriemesse zum 
ersten Mal präsentiert.
Die Zukunft in der Kommunika-
tion bleibt also weiterhin span-
nend und vielversprechend.   n   

Beratung - Planung - Verkauf - Eigendesign
4074 Stroheim, Kobling 6 Mobil: 0 664/57 11824 E-Mail: fl iesen.max@aon.at

Biberfest bei Eschlböck 
Maschinenfabrik
Mehr als 900 geladene Gäste aus 17 Ländern 
kamen zu Besuch 

Highlight beim mittlerweile 3. Bi-
berfest waren wieder die Hacker-
vorführungen bei strahlendem 
Sonnenschein: Begeisterte Be-
sitzer von Eschlböck Hackma-
schinen präsentierten ihre Groß-
hacker unter den Augen der 
fachkundigen Besucher. An glei-
cher Stelle überzeugten die Pro-
duktneuheiten durch beeindru-
ckende Leistungswerte. 
Durch das etablierte Kunden-Ser-
vice-Center war es möglich, zahl-

reichen Kunden, die teilweise 
mehrere hundert Kilometer weit 
angereist waren, Zubehörteile für 
ihre Maschinen auszuhändigen.
Der Zuspruch der Nachbarschaft, 
die Bäuerinnen aus Prambachkir-
chen, der Musikverein Prambach-
kirchen sowie der Einzug der Old-
timer-Freunde zeugten von der 
Verbundenheit Eschlböck´s in der 
Region und gaben dem Biberfest 
2013 eine feierliche Note. n 

                                           Anzeige
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Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Sie wollen auch zu einem interessanten 
Thema schreiben? matousek@news-online.at

Editorial
Von Chefredakteur Harald Matousek



Das Warten 
hat ein Ende.hat ein Ende.
ab November im Mehlregal!

Fragen Sie 

jetzt nach 

dem  Backfein 

 Lebkuchenmehl!

TIPP: Herrlich köstliche Lebkuchenrezepte 

fi nden Sie auf www.muehle.at

PROMOTIONNEWS 11/2013 3



AUS DER REGION NEWS 11/20134

Gäste aus Nicaragua 
in Eferding
Vertreter des Projekt „INPRHU“  besuchten Life Gala Team

Am Sonntag, den 6. Oktober 2013 
bekam das Life Gala Team Eferding 
Besuch von Bürgermeister Jai-
ro Aice Ayules und Projektdirektor 
Ermen Rodriguez Benitez aus Ni-
caragua. Auch Eferdings Bürger- 
meister Johann Stadelmayer ge-
sellte sich zu der netten Runde. 
Bei einem gemütlichen Nachmit-
tagskaffee wurde ausführlich über 
das Projekt „INPRHU“ 
gesprochen. Dabei 
wurde auch über Fort-
schritte und Entwick-
lungen, aber auch über 
neue Herausforde-
rungen diskutiert. Ein-
mal mehr wurde die 
Wichtigkeit von Auf-
klärung und Präventi-
on deutlich gemacht. 
Die Gäste aus Condega 
überbrachten voll Stolz 

zwei Briefe von Jugendlichen, in 
denen sie sich für die Unterstüt-
zung des Life Gala Teams bedank-
ten. 
Dieser Nachmittag war eine Bestä-
tigung für die Arbeit aller Beteilig- 
ten und die Notwendigkeit der Un-
terstützung. 
Für alle war dieses Zusammentref-
fen eine Bereicherung.  n

Kunst trifft Industrie
Neue Skulptur beim Kreisverkehr Stritzing

Der neu errichtete Kreisverkehr beim 
Gewerbepark Stritzing/OÖ verbes-
sert nicht nur die Verkehrssituation 
sondern bekommt nun mit der neu-
en Skulptur „Aufwärtsdrehung“ auch 
ein optisches Zentrum. In Mehr-
fachfunktion übernahm der 
Grieskirchner Familienbe-
trieb Fröling nicht nur die Fi-
nanzierung, sondern auch 
die gesamte Fertigung. Für 
die künstlerische Ausführung 
holte sich der Heizkesselspe-
zialist ebenfalls einen Profi 
an Bord und beauftragte den 
Gallspacher Künstler Erwin 
Burgstaller. „In der Entwick-
lung der acht Meter hohen 
Skulptur entwickelte sich ei-
ne kongeniale Partnerschaft 
von künstlerischem Gestal-
ten und technischen Meister- 
leistungen in der Fertigung 
der Firma Fröling“, so Burg-
staller. Die Skulptur wird mit 

entsprechender Beleuchtung zusätz-
lich effektvoll in Szene gesetzt und bil-
det so bei Tag und Nacht als sichtbares 
Wegzeichen den Mittelpunkt des neu 
eröffneten Kreisverkehres bzw. dieser 
regionalen Verkehrsdrehscheibe.  n

Künstler Erwin Burgstaller und GF Dr. 
Ernst Hutterer (Fa. Fröling).
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Der Bürgermeister und der Projektdirektor aus Ni-
caragua mit Bürgermeister Johann Stadelmayer. 

Der neue BMW X5  
Gesteigertes Fahrerlebnis auf hohem Niveau 

Der neue BMW X5 übertrifft in der drit-
ten Generation die von ihm gesetzten 
Maßstäbe erneut. Der SAV (Sports Ac-
tivity Vehicle) bringt herausragenden 
Luxus überall dorthin, wo höchste An-
sprüche gestellt werden. Eine Vielzahl 
intelligenter Technologien, die Effizi-
enz, Dynamik, Komfort und Vielseitig-
keit sorgen für ein gesteigertes Fahrer-
lebnis - selbst abseits der Straße. Kraft-
volle Acht- und Sechszylindermotoren, 
eine einzigartige Fahrwerkskonstrukti-
on, der nochmals weiterentwickelte All-
radantrieb BMW xDrive sowie eine ge-
wichtsoptimierte und extrem torsions-
steife Karosserie sorgen für exzellente 
Agilität und Dynamik. Die kraftvolle 
Eleganz des Exterieur-Designs und der 
ebenso variabel, wie exklusiv gestalte-
te Innenraum garantieren einen sou-
veränen Charakter. Mit seinem dyna-
mischen Potenzial vermittelt der neue 
BMW X5 faszinierendes Fahrvergnü-
gen, sein großzügiger und variabel nutz-
barer Innenraum bietet Platz für bis 
zu sieben Insassen und damit alle Vo-

raussetzungen für eine außergewöhn-
lich vielseitige und unabhängige Form 
der Mobilität. Die Markteinführung er-
folgte mit drei Motorvarianten: BMW 
X5 xDrive50i mit neuer Generation des 
V8-Benziners (330 kW/450 PS), BMW 
X5 xDrive30d mit überarbeitetem Rei-
hensechszylinder-Diesel (190 kW/258 
PS), sowie BMW M Performance Au-
tomobil BMW X5 M50d mit dreifach 
aufgeladenem Reihensechszylinder-
Diesel (280 kW/381 PS). Im Dezem-
ber 2013 ergänzt sich das Motoren-
angebot um den BMW X5 xDrive40d, 
den BMW X5 xDrive35i, den BMW 
X5 xDrive25d sowie um den BMW X5 
sDrive25d mit CO2-Emissionen von 
nur 149 g/km. 
Überzeugen Sie sich selbst und 
testen Sie den neuen BMW X5 
bei BMW Geyrhofer, Hans-Sachs-
Str. 133, 4600 Wels. Herr Andre-
as Waslmeier, Tel. 07242/ 44845-
13, steht Ihnen gerne jederzeit 
für Informationen zur Verfügung, 
www.geyrhofer.bmw.at.  n    Anzeige

Der neue BMW X5

www.bmw.at
 

Freude am Fahren
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WEGWEISEND.

DER NEUE BMW X5.

BMW X5: 160 kW (218 PS) bis 330 kW (450 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt 
von 5,6 l/100 km bis 10,4 l/100 km, CO2-Emission von 149 g/km bis 242 g/km.

Grenzen zu überschreiten, ist auch für den neuen BMW X5 
selbstverständlich. Er verbindet herausragenden Luxus mit höchster 
Vielseitigkeit, eindrucksvolle Präsenz mit dynamischer Agilität und exklusives 
Ambiente mit einzigartigen Innovationen. Erleben Sie jetzt die wegweisende 
Performance des neuen BMW X5 im Rahmen einer Probefahrt. 

Geyrhofer & Sohn
GesmbH

Hans-Sachs-Straße 133, 4600 Wels
Telefon: 07242/44845, 46237

info@geyrhofer.bmw.at, www.geyrhofer.bmw.at
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Weihnachtszeit

Öffnungszeiten: Mo - Do 8.30 - 12.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Fr druchgehend 8.30 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 12.30 Uhr

Jeder 1. Sa 9.00 - 16.00 Uhr (2. November)
ab 30. November Weihnachtseinkaufssamstage 9.00 - 17.00 Uhr

Weihnachts-
Rabattaktion
So einfach geht´s:
       Bons ausschneiden
       Artikel aussuchen
       Rabatte einlösen!

1
2
3

❅
❅

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-20%
gültig bis 30.11.2013

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-15%
gültig bis 30.11.2013

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-10%
gültig bis 30.11.2013

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-20%
gültig bis 30.11.2013

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-15%
gültig bis 30.11.2013

Auf einen Artikel Ihrer Wahl

-10%
gültig bis 30.11.2013

*nur mit Original-Bon aus Zeitung gültig!
Ausgenommen auf Möbel, Aktionspreise und Gutschein-
kauf; gilt nur für lagernde Ware; Familienkartenrabatt 
wird nicht zusätzlich angerechnet! 
Keine Barablöse, Rabatte können nicht addiert werden!

❅

❅

❅

❅

❅

❅

www.ecker-moebel.at
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Kabarett „Grissemann + 
Grissemann“  in Eferding
Benefizveranstaltung des Soroptimistclub Eferding 

Zu sehen sind Grissemann + Grisse-
mann mit dem Stück „Klappe, San-
ta! Weihnachten ernst und chris-
toph“ am Sonntag, den 24. Novem-
ber 2013 um 19 Uhr im Bräuhaus 
Eferding. Zum Inhalt: Eine schöne 
Bescherung: In diesen Geschichten 
wird anders gefeiert! Stellen Sie sich 
vor, es ist Weihnachten, und alle sind 
da: der Weihnachtsmann, Knecht 
Ruprecht, der Nikolaus und ein En-
gel besetzen die Wohnung und wol-
len einfach nicht mehr gehen. Nur 
das Christkind fehlt. Aber gibt es das 
Christkind überhaupt?  Diesen und 
anderen Fragen rund um den Pan-
nenbaum gehen Ernst und Chris-
toph Grissemann auf den Grund. 
Und weil alles andere eine Überra-
schung wäre, sind die Antworten, die 
sie uns in diesem Buch auftischen, 
so erstaunlich, dass kein Auge tro-
cken bleibt. Ernst und Christoph 

Grissemann haben für dieses Buch 
Weihnachtsgeschichten gesammelt, 
die Sie bestimmt in Stimmung brin-
gen. Schräg und besinnlich, lustig 
und tiefsinnig. Die Benefizveranstal-
tung des Soroptimistclub Eferding 
geht zu Gunsten der Hochwasser-
hilfe im Bezirk Eferding. Vorverkauf: 
EUR 22,-, Abendkasse: EUR 25,-. 
Kartenvorverkauf: Clubmitglieder, 
Ö-Ticket, Sparkasse Eferding-Peuer-
bach-Waizenkirchen freie Platzwahl, 
Saaleinlass ab 18 Uhr. n

Film- und Katalogpräsen-
tationen „Umgraben“ 
Am 8. November in Eferding 

Das Festival der Regionen 2013 
fand zwischen 7. und 16. Juni in 
Eferding statt und setzte mit 116 
Veranstaltungen, 37 Projekten, 
mehr als 600 Mitwirkenden und ca. 
8.500 BesucherInnen aus dem In- 
und Ausland kräftige künstlerische 
Impulse in der Region Eferding. 
Die Veranstalter laden nun ein, das 
Festival gemeinsam Revue passie-
ren zu lassen. Die offizielle Film- 
und Katalogpräsentation findet 
am Freitag, 8. November um 19 
Uhr im ehem. Gasthaus „Zur blau-
en Traube“, Stadtplatz 29, in Efer-
ding statt. 
Die filmische Dokumentation von 
Martin Music ist auch am 11. No-
vember um 21 Uhr im Moviemento 
Kino in Linz zu sehen. Eine Fern-
sehpremiere findet am 17. Novem-
ber um 19 Uhr auf dorf tv. statt. Mit 
seiner Handkamera begleitete der 

Künstler und Filmemacher Mar-
tin Music an zehn Tagen das Festi-
val der Regionen in Eferding. Sein 
Blick auf das Festivalgeschehen ist 
jetzt in Form einer knapp einstün-
digen filmischen Dokumentation 
zu sehen. 
Der Katalog „Festival der Regionen 
2013 – Umgraben“ beinhaltet auf 
184 Seiten eine Bilddokumentati-
on aller Projekte und Texte des Fes-
tivalchronisten Helmut Neundlin-
ger, die während des Festivals ent-
standen. 
Kataloggestaltung: Norbert Artner. 
Fotografie: Otto Saxinger und Ju-
lia Vogt. 
Im Zuge der Präsentation ist der 
Katalog bis 11. November zum Vor- 
zugspreis von EUR 15,- (statt 25,-) 
zu erhalten – Bestellungen wer-
den ab sofort entgegengenommen: 
office@fdr.at.  n

Fo
to

: G
ri

ss
em

an
n 

+
 G

ri
ss

em
an

n

„Grissemann + Grissemann“  kom-
men am 24. November mit dem Stück 
„Klappe, Santa“ nach Eferding.

ZWICKELTAGS

RABATTNUR AM SAMSTAG, 2.11.:

-15%
AUF ALLES!

WERKZEUG
GARTEN
FARBEN
EISENWAREN
ARBEITS-
BEKLEIDUNG

8-17 UHRVON

GEÖFFNET!

AUCH AUF

AKTIONEN

Rabatt wird an der Kassa abgezogen, gilt für lagernde Ware, ausg. Gutscheine und Serviceleistungen, Bar oder Bankomatzahlung

4070 Eferding - Linzerstr. 8
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Der Lions Club Peuerbach bleibt 
seiner Linie treu und bietet auch 
heuer am 9. November zum Mar-
tinifest ein anspruchsvolles Kon-
zert. Durch ein Mitglied des Clubs 
war es möglich, das Landespolizei-
orchester Rheinland-Pfalz zu ver-
pflichten. Norbert Hebertinger 
übernahm letztes Jahr die musika-
lische Leitung des Orchesters, da 
lag es für ihn auf der Hand, neben 
einem Konzert in Wien auch einen 
Auftritt in seiner Heimatstadt anzu-
bieten. „Da der Reinerlös zur Gän-
ze für soziale Projekte in der Regi-
on verwendet wird, ist ein Besuch 
des Konzertes nicht nur ein musi-

kalischer Genuss, sondern hat auch 
zur Folge, dass jeder Gast seinen 
Betrag dazu leistet, damit wir wei-
ter helfen können“ so der neue Prä-
sident August Bruckner. „Neben der 
traditionellen Weinbegegnung ist 
unsere Martiniveranstaltung bereits 
ein fixer Bestandteil unserer Arbeit, 
denn Hilfe wird immer benötigt, da 
ist es gut wenn wir als Club schnell 
und unbürokratisch zur Stelle sind 
und unsere Unterstützung anbieten 
können“, so Bruckner weiter. Kar-
ten zum Konzert sind bei der Raiff-
eisenbank und Sparkasse in Peuer-
bach, sowie direkt bei den Mitglie-
dern des Clubs erhältlich.n

Martini Galakonzert 
in Peuerbach
Lions Club lädt herzlich ein

GÜNTHER WEIDLINGER
LAUFSCHRITT STATT RÜCKSCHRITT

MICHAEL ALTENHOFER
TU ES JETZT – PLÄDOYER GEGEN
DAS AUFSCHIEBEN

VVK 6,- EURO IN PEUERBACHS BANKEN « AK 8,- EURO

POWER NIGHT

6. NOVEMBER 2013 « 19 UHR
KULTURZENTRUM MELODIUM

MOTIVATION UND LEBENSFREUDE
IN PEUERBACH

EINE VERANSTALTUNG DER PEUERBACHER STERNENBETRIEBE

Wie komme ich zu meiner 
neuen Traumküche?
Küchenprofi anrufen 
0699 / 17 99 88 99. 

Unverbindlichen und 
kostenfreien 
Planungstermin 
vereinbaren.

So soll meine
Küche sein.

www.beyer- t i sch le re i . a t
Peuerbach - Tel: 07276/2373 Mehr regionale NEWS uvm. auf www.news-online.at

GRATIS-KLEINANZEIGEN auf
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EDINGER NEWS

Thomas Edinger

DIESMAL

MEINE GERäTE SPRECHEN MITEINANDER!

4070 Eferding, Stadtplatz 17, Tel.: 0 72 72 / 51 78

E-Mail: info@expert-edinger.at, www.expert-edinger.at

EDINGER
www.expert-edinger.at

Angebot des Monats!

Symbolfotos

Sony KDL42W809 + BDV-EF1100  
Hifianlage
Full HD, W-Lan, Netzwerkfähig, 
400Hz und 5 Jahre Garantie 
auf den TV Statt 

1.299,- 

nur 949,-
im Set

SO FUNKTIONIERT DIE VERNETZUNG IHRER GERÄTE

INTERNET
Internetinhalte auf dem 
Fernseher wiedergeben

SMARTPHONE
 Bilder/Filme direkt auf dem Fernseher wiedergeben
 Fernsteuerung für das Heimnetzwerk (per WLAN)

SOUNDBAR
 Kabellos Musik genießen
 Ihr TV-Gerät wird zum Heimkino

BLU-RAY PLAYER
Macht Ihr TV-Gerät 
zum Heimkino

TABLET
 Bilder/Filme direkt auf 

 dem Fernseher wiedergeben
 Fernsteuerung für das Heimnetzwerk 

 (per WLAN)

DIGITALKAMERA
Bilder direkt auf dem Fernseher 
wiedergeben (z.B. per WLAN)

ROUTER
Die zentrale 
Drehscheibe der 
Vernetzung

NETZWERKFÄHIGER FERNSEHER
Macht Ihre Bilder und Filme groß erlebbar

Den Fernseher ins Netzwerk zu bringen ist längst keine Wissenschaft mehr. 
Mit den folgenden Tipps surfen Sie ganz einfach via Fernseher im Internet, oder
genießen Ihre Fotos , Videos und Musik mit wenigen Schritten in Ihrem Heimkino. 
Denn moderne Flachbild-TV´s können viel mehr als nur Fernsehen.

Den Fernseher ins Netzwerk zu bringen ist längst keine Wissenschaft mehr. 
Mit den folgenden Tipps surfen Sie ganz einfach via Fernseher im Internet, 
oder genießen Ihre Fotos, Videos und Musik mit wenigen Schritten in Ihrem 
Heimkino. Denn moderne Flachbild-TV´s können viel mehr als nur Fernsehen.
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Achtung Termin 
vormerken!

Donnerstag 
14.11.2013 
8.30 Uhr

Öffnungszeiten: DO+FR 9.00 - 19.00 Uhr
          SA 9.00 - 14.00 Uhr Alkoven, Glaserstraße 2

www.die-schleuderburg.at

Die myboshi-Erfinder besuchen die Schleuderburg!
Als  Station ihrer Europa-Tournee besuchen Thomas Jaenisch und Felix 
Rohland am Donnerstag, 14.11.2013 exklusiv die Schleuderburg in 
Alkoven. Von 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr werden in Alkoven live Häkelmützen 
gehäkelt und wertvolle Tipps und Kniffe verraten.

Unser Weihnachtsmarkt 
ist eröffnet.
Kerzen, Weihnachtsschmuck, Dekorationen, 
Windlichter und und und .... zu 
Schleuderburg-Preisen
z.B. Weihnachtsgeschenkpapier

Weihnachtskugel-Set, 80 teilig

nur   0,49
nur   9,99

Große Auswahl an Mützen, Schals und Hand-
schuhen für die kalte Jahreszeit 
z.B. Kuschelhandschuhe

nur   0,99

Eferding: Ähnlich einem Dornrös-
chenschloss fristete das seit Jahr-
zehnten ungenützte und bereits stark 
zugewachsene historische Bräuhaus 
in Eferding sein Dasein. Nach jahre-
langen Diskussionen über eine mög-
liche Revitalisierung ist nunmehr der 
Durchbruch geschafft!
In einer planerischen großartigen 
Leistung ist es Architekt Dipl. Ing. 
Alois Landrichtiger gelungen, eine 
sowohl optische, als auch funktio-
nelle Symbiose zwischen den beiden 
Denkmal geschützten Baukörpern 
mit einem zeitgemäßen modernen 
Veranstaltungssaal zu finden.
„Uns war es wichtig, dieses alte Ge-
mäuer einer sinnvollen wirtschaft-
lichen Nutzung zuzuführen und da-
mit langfristig zu erhalten“, erläu-
tert Baureferent Vizebürgermeister 
Egolf Richter die Doppelnutzung 
dieses Objektes. Er selbst hat sich 
als Bräuhausausschussobmann die 
letzten Jahre hindurch in unzähli-

gen Vorverhandlungen bis hin zur 
Umsetzungsphase intensiv und un-
ermüdlich für dieses Projekt einge-
setzt. „In der Realisierungsphase 
haben vor allem der Bauleiter der 
O.Ö. Wohnbau, Baumeister Rene 
Manzenreiter, Herr Kurt Leitenmül-
ler von der Landesmusikschuldi-
rektion und Stadtamtsleiter Ewald 
Mölzer hervorragende organisato-
rische Arbeit geleistet“, streut Vize-
bürgermeister Richter den Mitarbei-
tern im engsten Organisationsteam 
Rosen. 
Ebenso lobt Richter die konstruktive 
Zusammenarbeit mit den Bräuhaus-
ausschuss-Mitgliedern und Gemein-
debediensteten sowie allen ausfüh-
renden Firmen mit ihren Mitarbei-
tern, wobei dem Baupolier Hermann 
Zauner für seine besonders um-
sichtige Herangehensweise  bei 
der schwierigen Altbausanierung 
höchste Anerkennung gilt! 
„Durch das großartige Zusammen-

wirken aller Beteiligten ist die-
ses Projekt so erfolgreich gelun-

gen“ führt Vizebürgermeister Rich-
ter beim Eröffnungsgespräch aus.   n

Erschöpft oder erleichtert? Auf jeden Fall aber erfreut über das gelungene 
Werk ist Baureferent und Bräuhausausschuss-Obmann Vizebürgermeister 
Egolf Richter bei der Eröffnungsfeier im Bild mit Bauleiter Rene Manzen-
reiter und Musikschuldirektor Thomas Beiganz.

Kulturzentrum Bräuhaus eröffnet
„Alt und Neu“ verbindet Landesmusikschule und Stadtsaal

Foto: Hemmelmayr



AUS DER REGION NEWS 11/201310

Mehr regionale NEWS uvm. auf www.news-online.atMOBIL 0 699 / 11 69 66 40

ORF-Journalist 
in Eferding zu Gast
Lesung „Wirtschaft ohne soziales Gewissen?“

Das Katholische Bildungswerk, 
die Arbeiterkammer Eferding 
und der Österreichische Gewerk-
schaftsbund Grieskirchen/Efer-
ding laden am Freitag, 22. Novem-
ber um 19.30 Uhr in das Pfarrzen-
trum St. Hippolyt (Kirchenplatz 2, 
4070 Eferding) zur Autorenlesung 
mit Hans Bürger ein. 
Im Anschluss daran findet eine Po-
diumsdiskussion statt. Der Eintritt 
ist frei! Anlass ist das kürzlich er-
schienene zweite Buch des Jour-
nalisten und scharfsinnigen Be-
obachters der innenpolitischen 
Landschaft, Hans Bürger. „Der 
vergessene Mensch in der Wirt-
schaft“ lautet der Titel seines neu-
en Werks, das komplexe wirtschaft-
liche Sachverhalte auf den Punkt 
bringt und zum Nachdenken an-
regt. Hans Bürger, Ressortleiter der 
ZiB, macht einen Fingerzeig auf 
falsche Strukturen und bemängelt 
das unmenschliche Verhalten, dem 
die arbeitende Bevölkerung heut-

zutage in vielen Bereichen unter-
worfen ist. Immer mehr Menschen 
haben zu viel Arbeit und leiden da-
runter, immer mehr Menschen ha-
ben zu wenig oder keine Arbeit - 
und leiden ebenfalls darunter. Was 
steht hinter den unterschiedlichen 
Positionen? Dieser und vielen an-
deren Fragen geht Hans Bürger in 
seinem neuen Buch nach. n

Gottes einzigartige 
Individuen

Die Christen werden auf einen 
Namen getauft. Und das meint, 
dass wir als Menschen einzig-
artig sind. Wir haben einen 
Namen heißt, wir sind nicht 
einfach austauschbar, ersetz-
bar, X-Beliebige. In dieser Ein-
maligkeit könnten wir uns ent-
falten, ohne dabei zu glauben, 
wir seien die einzigen Einzigar-
tigen. Die Einmaligkeit ist un-
sere Chance, gleichzeitig aber 
auch unsere Gefahr. Gefahr 
deswegen, weil wir Individuali-
tät sehr schnell mit Egozentris-
mus verwechseln. Auch meine 
Mitmenschen sind einmalig 
und als solche dieselben wun-
derbaren Menschen wie wir. 
Wer aus diesem Inhalt heraus 
leben kann, hat von einem Gott 
sehr viel annehmen können.
Der Mensch, der um diese Ein-
zigartigkeit weiß, diese für sich 
selbst annehmen und beim 
Nächsten akzeptieren kann, 
braucht sich den ständigen Ver-
gleichen nicht stellen. Ich brau-
che meinen Selbstwert nicht 
über Rankings und Vergleiche 
definieren. Ich bin nicht wert-
voll, weil ich irgendwo besser 
bin als andere. Ich bin wertvoll 
auch in Zeiten, in denen ich 
nicht allzu viel beitragen kann. 
Das möchte ein Gott uns sa-
gen. Ich bin wertvoll, weil ich 
nicht austauschbar bin wie das 
Zahnrad eines Uhrwerks. Ich 
bin nicht wertvoll um des Funk-
tionieren willens. Mein Wert 
ist meine Würde, und die habe 
ich von Gott – so war lange Zeit 
unser Glaube. Nun gerät aber 
dieser Gott immer mehr in Ver-
gessenheit, und wir bekommen 

mit dem WERTVOLLSEIN ei-
nen ziemlichen Stress. Irgend-
wie beobachte ich, dass mit 
dem Verschwinden Gottes auch 
das eigentliche Ich der Men-
schen verschwindet. Vieles wird 
künstlicher, wird berechnender, 
MAN verstellt sich, MAN will ja 
gefallen, MAN will dabeisein, 
MAN muss immer mehr sein. 
Wenn aus ICH MAN wird, ha-
ben wir verloren. Dieses MAN 
scheint mir aber der Gott der 
neuen Gegenwart zu sein: Er-
folgreich und unpersönlich.
In den letzten Wochen ist an 
unserem Gymnasium in Dachs-
berg „Das Dschungelbuch“ 
aufgeführt worden. Mowgli, 
das Findelkind im Dschungel, 
möchte jemand anders sein, 
er will sich dem Leben im 
Dschungel anpassen, ein Tier 
werden, und geht zur Schlange 
Kaa, um sich einen Rat zu ho-
len. Er weiß ja, die Schlangen 
wechseln die Haut. Die Schlan-
ge aber sagt ihm: „Du wirst im-
mer Du sein, selbst wenn´s dir 
nicht beliebt. Du kannst aber 
eines tun: Sei das beste Du, 
das es von dir nur gibt.“ Sarah 
Wassermair, die diesen Liedtext 
geschrieben hat, trifft hier ein 
Kernanliegen unserer Zeit: Es 
geht nicht um die Verstellung, 
möglichst vielen in dieser Welt 
zu gefallen. Es kann nicht da-
rum gehen, sich zu verbiegen, 
andere nachzuahmen, in der 
Meinung, dann auch so gut zu 
sein. Ich kann immer nur Ich 
sein, wenn ich irgendwann in 
diesem Leben auch zu einem 
Ziel kommen möchte. n

Jugendaktionstag 
in Grieskirchen
Umfangreiche Schul- und Berufsberatung 

Unter dem Motto „14 Jahre – Was 
nun, wohin soll die Reise gehen?“ 
haben am Samstag, den 9. No-
vember 2013, von 8.30-12 Uhr 
Jugendliche und Eltern die Mög-
lichkeit, sich in der Arbeiterkam-
mer umfassend über die verschie-
denen Möglichkeiten und die wei-
tere Zukunft der jungen Mädchen 
und Burschen zu informieren. 
Neben Fachreferenten der Ar-
beiterkammer, die über die Mög-
lichkeiten der verschiedenen 
schulischen Weiterbildungen in-
formieren, präsentieren neun 

Schulen ihre schulischen  Ange-
bote. 
Beim AMS gibt es Informationen 
und Beratung über Lehrberufe 
und weitere berufliche Möglich-
keiten. 
Von der Wirtschaftskammer kann 
man sich ein Interessensprofil er-
stellen lassen. 
Die Firma Pöttinger und die Firma 
Spar stellen ihre Lehrlingsausbil-
dungen vor. Veranstaltet und or-
ganisiert wird dieser Jugendak-
tionstag vom ÖGB Funktionsfo-
rum-Bildung  Grieskirchen.n

Hans Bürger liest aus seinem 
neuen Werk „Der vergessene 
Mensch in der Wirtschaft“.
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Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von Peter Ferdinand Karer
(Direktor am Gymnasium Dachsberg)
f.karer@eduhi.at
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Modelleisenbahnclub 
Eferding lädt ein
Tag der offenen Tür und Nikolauszug

Seit beinahe 30 Jahren will der 
Modelleisenbahnclub Eferding 
mit Ausstellungen und Tage der 
offenen Tür das Hobby Modell- 
eisenbahn für ein breites Pu-
blikum in Eferding und Umge-
bung näher bringen. Auch in die-
sem Jahr öffnet der Verein wie-
der seine Pforten - am Sonntag, 
den 10. November 2013 und am 
15. Dezember 2013 jeweils von 
10-16 Uhr im Clublokal Aumüh-
le 4, 4075 Fraham. Neben einer 
ca. 40 m langen HO-Modulanlage 
mit Modellen der LILO Bahnhöfe 
Prambachkirchen, Waizenkirchen 
und Peuerbach gibt es noch ei-
ne große Spur N-Anlage sowie ei-
ne kleinere digitalisierte N-Anlage 
zu besichtigen. Für das leibliche 
Wohl ist ebenfalls gesorgt. Am 1. 
Dezember 2013 findet auch wie-
der der traditionelle Nikolauszug 

auf der Strecke von Eferding nach 
Niederspaching und zurück statt. 
Abfahrt mit der LILO ist um 15 
Uhr vom Bahnhof Eferding. Die 
Rückkehr ist gegen 17 Uhr gep-
lant. Auf der Fahrt verteilt der Ni-
kolaus Sackerl an die Kinder, für 
Speis und Trank ist im Zug ge-
sorgt. Karten gibt es in den Spar-
kassen der Region Eferding ab No-
vember zu kaufen.n
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Lebkuchen klassisch                                                    
Zubereitung: 
1. Mehl, Zucker, Ei, Natron, Wasser, 
Gewürz und Honig mit dem Knet-
haken zu einem glatten Teig verar-
beiten, in Klarsichtfolie wickeln und 
über Nacht im Kühlschrank rasten 
lassen. 
2. Den Teig nicht zu dünn ausrol-
len und gewünschte Formen ausste-
chen. Diese auf ein mit Backpapier 
belegtes Blech legen, mit Ei bestrei-
chen und nach Belieben dekorieren. 
Bei 200 °C goldgelb backen.  n

Zutaten: 
• 550 g Backfein Roggenmehl 
• 150 g Backfein Weizenmehl glatt 
• 1 Pkg. Lebkuchengewürz 
• 70 g Zucker 
• 40 g Natron 
• 30 ml Wasser 
• 650 g Honig 
• 1 Ei  
• 1 Ei zum Bestreichen 
• Ganze Nüsse zum Verzieren      
                                                   Anzeige

TIPP
Besonders aromatisch 

wird der Lebkuchen, wenn er 

mit Gewürznelken, Zimtstan-

gen oder Vanilleschoten 

gelagert wird.

Fachwerkstätte Grieskirchen, Moosham 10, 4710 Grieskirchen

Fachwerkstätte Eferding, Bahnhofstr. 51-55, 4070 Eferding

Fachwerkstätte Haag, Bahnhofstr. 29a, 4680 Haag/Hausruck

Reifen & Felgen
vom Lagerhaus

Gerhard Sommereder
Beratung & Verkauf
07248/65341-24
g.sommereder@eferding.rlh.at

Robert Biermair
Beratung & Verkauf
07248/65341-12
r.biermair@eferding.rlh.at

Daniel König
Beratung & Verkauf
07272/3944-59
d.koenig@eferding.rlh.at

Friedrich Stahrl
Beratung & Verkauf
07732/2285
f.stahrl@eferding.rlh.at

Reifen www.lagerhaus.at

TOP Beratung

Winterreifenpflicht

ab 1. November

TOP Service

TOP Preis

>
>
>

55,90

Winterreifen
verschiedene Modelle

z.B. 195/65/R15

ab

!
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Ausstellung 
„Mensch und Energie“
Grieskirchner Künstlerinnen präsentieren ihre Werke

„Mensch und Energie“ – unter 
diesem gemeinsamen Titel prä-
sentieren die beiden Grieskirch-
ner Künstlerinnen Renate Fell-
hofer und Christa Reinhardt im 
KULTURAMA Schloss Tollet ab 
22. November 2013 ihre Arbei-
ten. Die Druckgrafiken, Lack-
zeichnungen (Drip Drawings) 
und Acrylbilder in Mischtechnik 
von Renate Fellhofer zeigen ei-
ne weitere bedeutende Facette 
im Schaffen der Künstlerin. Erst-
mals ins Licht der Öffentlichkeit 
tritt Christa Reinhardt mit ihren 
Specksteinskulpturen, die durch 
Sensibilität und Formschönheit 
beeindrucken. 
Die Ausstellung ist bis ein-
schließlich 6. Jänner 2014 je-
weils Samstag und Sonntag von 
14-17 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
ist frei!   n

Fotovortrag „Ladakh“ 
in Bad Schallerbach
Ein Reiseabenteuer in Kleintibet  

Abenteuerliche Trekkingtouren 
über hohe Pässe, einfaches Leben 
mit Nomaden und Bauernfami-
lien, gelebter tibetischer Buddhis-
mus, aber auch kritische Gedan-
ken zum Wandel, der vor allem in 
den besser erschlossenen Gebieten 
rund um die Hauptstadt Leh im-
mer mehr Einzug hält, umfasst der 
Fotovortrag „Ein Reiseabenteuer 
in Kleintibet“ von Harald Schaffer. 
Der Fotojournalimusstudent berei-
ste nun schon zum zweiten Mal ei-
nen ganzen Sommer lang Ladakh, 
eine der abgelegensten Gegenden 
im indischen Himalaya und foto-
grafierte die spektakuläre, wüsten-
hafte Hochgebirgslandschaft und 
den Alltag der Menschen in diesem 
extremen Lebensraum. Mitrei-
ßend, sehr persönlich und manch-
mal mit einer Portion Selbstironie 
berichtet er von seinen Erlebnissen 

und lässt die Zuschauer seine Rei-
se miterleben.
Termin: Montag, 4. November 
2013, um 19.15 Uhr im Atrium 
Bad Schallerbach. Eintritt: Abend-
kassa EUR 11,- mit Gästekarte & 
Bad Schallerbach Card EUR 10,-, 
Schüler EUR 6,-.  n

Fotovortrag „Ein Reiseabenteuer in 
Kleintibet“ von Harald Schaffer am 
4. November in Bad Schallerbach. 
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Ein Bild von der Grieskirchner 
Künstlerin Renate Fellhofer.

Damit das Unterfangen „Hausbau“ 
ein Erfolg wird, sind gute Beratung 
und Planung gefragt. Praktische 
Tipps rund ums Thema Bauen und 
Wohnen gibt es beim Hausbau-Se-
minar der VKB-Bank.
Der Bau eines Hauses ist Abenteu-
er, Herausforderung und eine der 
größten Investitionen im Leben. 
Ein bedeutsamer Schritt, der gut 
geplant sein will. Entscheidungen 
über Bauweise, Material, sinnvolle 
Energienutzung und natürlich 
auch Finanzierung sowie Förde-
rung sind zu treffen. Speziell dazu 
bietet die WohnPlus-Beratung der 
VKB-Bank halbtägige Fachsemi-
nare für angehende Bauherren an. 
Das nächste Seminar findet am 
Samstag, 16.11. von 9 bis 12 Uhr 
im Landzeit-Autobahnrestau-
rant  Aistersheim statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos und inklu-
diert Getränke, Imbiss und Veran-

staltungsunterlagen. Nähere Infos 
und Anmeldemöglichkeit gibt es 
bei den WohnPlus-Beratern in al-
len Filialen sowie online unter 
www.vkb-bank.at/veranstaltungen.  
Begrenzte Teilnehmerzahl.   n
                             Anzeige

Wohnbau-Experten 
geben wertvolle Tipps
Gratis Hausbau-Seminar der VKB-Bank in Aistersheim

FINANZIERUNG

HAUS

www.vkb-bank.at

Ihre Experten für alle Fragen 
zum Bauen und Wohnen:

Von links Walter Maier und Christian Heinle
WohnPlus-Berater
VKB-Bank Bad Schallerbach
+43 7249 481 62-0

Hausbau-Seminar Vorträge
Steuerliche und rechtliche 
Aspekte: Dr. Ernst Wittmann, 
Öffentlicher Notar
Das richtige Haus auf dem 
richtigen Grundstück: Jürgen 
Gaigg, Technisches Zeichenbüro
Finanzierung – Förderung – 
Absicherung: WohnPlus-Bera-
ter der VKB-Bank
Energie nutzen – Energie 
sparen: Ing. Wolfgang Hirner, 
Energiesparverband OÖ.
Das „kluge“ Haus schützt – 
auch vor Elektrosmog: Dr. Elisa-
beth Plank, MDP Ingenieurbüro
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Wirt in der Steingrub
Großsteingrub 8
4731 Prambachkirchen   
07277-32213
gasthaus@wirt-steingrub.at
www.gasthaus-wirt-in-der-steingrub.at

Öffnungszeiten
Mittwoch bis Samstag 
10.00 bis 14.00 und ab 17.00 Uhr
Sonntag: ab 9.00 Uhr
Auch am 25.12. und 26.12. geöffnet!

Reservieren Sie jetzt rechtzeitig für 
Ihre Weihnachtsfeier!
Feierlichkeiten jeder Art (bis 200 Personen)

Warme Küche: Mittwoch bis Samstag / 11:00 bis 
14:00 Uhr und 17:00 bis 21:00 Uhr
Sonntag ganztägig

Montag 11.11.2013 und Dienstag 12.11.2013: 
Gansl & Enten
Im November und Dezember: Gansl & Enten auf Vorbestellung

Wildgerichte und Hasensuppe: 
November und Dezember

7.12. ab 16:30 Uhr: Perchtenlauf mit Nikolaus und 
Großraminger Rauhgromteufel

Genießen

Wohlfühlen

&

Im Advent:
Punschstand jeden Freitag ab 18:00 Uhr 
und Sonntag ab 15:00 Uhr
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Firmenpräsentation der 
Kreuzmayr GmbH 
Veranstaltung der Jungen Wirtschaft Eferding

Die Junge Wirtschaft Eferding 
organisierte am 3. Oktober 2013 
eine Firmenpräsentation der 
Kreuzmayr GmbH im Weinkel-
ler des Gasthauses Kreuzmayr. 
Rund 60 TeilnehmerInnen lie-
ßen sich diese interessante Prä-
sentation nicht entgehen. Oskar 
Kreuzmayr begrüßte die Teilneh-
merInnen und gewährte einen 
Einblick in den Leistungsumfang 
der Kreuzmayr GmbH. 
Das innovative Fami-
lienunternehmen aus 
Eferding hat sich in den 
letzten 70 Jahren erfolg-
reich als Energie-Kom-
plettanbieter am Markt 
positioniert. „Wir wol-
len dynamisch wachsen, 
möchten jedoch nie die 
Grundsätze und Werte, 
die das Unternehmen 

zu dem gemacht haben, was es 
ist, aus den Augen verlieren. Ob 
groß oder klein, für uns sind alle 
Kunden wichtig. Unsere engagier-
ten Mitarbeiter sehen wir als Teil 
unserer mittlerweile recht großen 
Familie an“, so Susanne und Os-
kar Kreuzmayr.
Bei einem Imbiss und tollen Wei-
nen wurde noch fleißig genetz-
werkt und diskutiert.   n

Kabarett mit den 
„Dornrosen“
Ein lustiger Abend in St. Marienkirchen/P. 

Die Familienbund-Ortsgruppe St. Ma-
rienkirchen veranstaltet am Sams-
tag, 16. November 2013,  um 20 Uhr 
(Einlass: 19 Uhr) im Gemeindezen-
trum St. Marienkirchen/P.  das Kaba-
rett mit den „Dornrosen“ zum Thema 
„Volle Kanne ... oder wie man das Le-
ben sonst noch verbringen kann. Die 
Show außerhalb des Nichtschwim-
merbereiches. Nichts für Planschbe-
ckenbesitzer!“ 
Im Rahmen dieses 
Abends wird auch das 
neue Kochbuch der 
Familienbundorts-
gruppe „Jausenzeit in 
Samarein“ vorgestellt. 
Aufgrund des gro- 
ßen Erfolges des er-
sten Kochbuches 
„Aufgetischt in Sama-
rein“, das bereits nach 
4 Monaten ausver-

kauft war, wurde dieses neu aufgelegt 
und ist daher jetzt wieder erhältlich.
Kartenvorverkauf unter kabarett.
samarein@aon.at oder bei folgenden 
Stellen: Marktgemeindeamt St. 
Marienkirchen/P., Öffentliche Büche-
rei St. Marienkirchen/P., SPAR Hartl-
Aschenbrenner, Raiffeisenbank 
St. Marienkirchen/P., Sparkasse 
St. Marienkirchen/P.    n
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(v.l.) Hans Moser, Thomas Edinger, Dr. Man-
fred Madl, Oskar und Susanne Kreuzmayr, 
Mag. Maximilian Rumpfhuber, Dietmar Maier.

Zu sehen sind die Dornrosen am 16. November in 
St. Marienkirchen/P.

Generali Versicherung
Oberer Graben 5, 4070 Eferding, Telefon 07272/4585
Wir sind gerne für Sie da:
Montag bis Freitag 7.30 bis 12.30
KFZ-Zulassungszeiten:
Montag bis Freitag 7.30 bis 12.00

Herzlich willkommen 
in der neuen Geschäftsstelle 

der Generali in Eferding!

Generali LifePlan
Für alles, was das Leben bereithält. Und noch mehr.

Der Generali LifePlan ist eine lebensbegleitende Versicherung, die 

sich an Ihre aktuelle Lebenssituation anpasst. Eine Versicherung 

soll Sie schließlich nicht einschränken. Ganz im Gegenteil: Sie soll 

Ihnen die Möglichkeit bieten, alle Chancen zu nützen.

Das Leben ändert sich. Ihre Versicherung auch.
Manche Dinge kann man planen. Und für alle anderen gibt es 

Generali LifePlan. Mit Generali LifePlan können Sie jederzeit auf 

Veränderungen in Ihrem Leben reagieren. 

Die fondsorientierte Lebensversicherung bietet Ihnen die Möglich-

keit, Ihr Geld individuell (klassisch und fondsgebunden) zu 

veranlagen und Sie profitieren beim Generali LifePlan von 

möglichen Teilauszahlungen genau dann, wenn Sie das Geld 

wirklich brauchen. 

Wann immer Sie Fragen haben: Reden Sie mit Ihrem Generali 

Betreuer darüber. Gemeinsam mit Ihnen wird er die passende 

Lösung finden.

Generali Versicherung 

Oberer Graben 5, 4070 Eferding 

Telefon 07272/4585

„Zuerst mach ich eine Weltreise, dann kommt die 

Familienplanung. Oder umgekehrt.“ Paul B., 30, Linz.
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KURZ NOTIERT

KBW-Vortag 
in St. Agatha

Das Katholische Bildungswerk lädt 
zum Vortrag „Meine Wut, meine 
Angst, meine Trauer .... und wie ge-
he ich damit um?“ am  31. Oktober 
2013 um 20 Uhr ins Pfarrheim St. 
Agatha ein. 
Referentin: Petra Forsthuber, Coach, 
Lebens- und Sozialberaterin. Un-
kostenbeitrag: 4,- Euro.
Für unsere Gesundheit ist es wich-
tig, mit Gefühlen wie Wut, Angst 
und Trauer umgehen zu können, 
ohne diese zu unterdrücken. Unter-
drückte Gefühle machen „krank“; 
Depressionen, Magenprobleme bis 
zum Burnout sind die Folge.   n

Fahrradsammlung 
in Peuerbach

Bilderschau „Sri Lanka“

Unter dem Motto „Ihr gebrauch-
tes Fahrrad interessiert uns - Wir 
können es gut gebrauchen“ sam-
meln von Donnerstag, 7. bis Sams-
tag, 9. November 2013 der Sozi-
alausschuss der Pfarre Peuerbach 
und die Katholische Männerbewe-
gung wieder gebrauchte Fahrräder 
für die Bischöfliche Arbeitslosen-
stiftung B7 in Linz. An diesen Ta-
gen kann man die nicht mehr ge-
brauchten „Drahteseln“  beim Au-
tohaus Ertl in der Bahnhofstrasse 
in Peuerbach abgeben.  n

Am Freitag, den 8. November 
2013 findet um 19.30 Uhr im 
Pfarrheim Wilhering eine digitale 
Bilderschau „Sri Lanka, die ehe-
malige Teeinsel Ceylon“ von Her-
mann Heisler statt.  n

Umfahrung Eferding läuft auf Hochtour
Bis zu 60 % Verkehrsverlagerung

Knapp ein Jahr nach dem Baube-
ginn laufen die Bauarbeiten für ei-
ne der größten Straßenbaustellen 
in Oberösterreich, die Umfahrung 
Eferding auf Hochtouren. 
Noch quälen sich tausende Fahr-
zeuge durch das enge Ortsgebiet, 
Staus und Lärmbelästigung sind die 
Folge. 
Mit der Fertigstellung der 47,3 Milli-
onen Euro teuren Umfahrung Efer-
ding soll damit Schluss sein. Immer-
hin rechnen die Planer/innen der 
oberösterreichischen Landesstra-
ßenverwaltung mit einer Verkehrs-
verlagerung von bis zu 60 %. Bereits 
im September 2015 sollen die ersten 
Autos über den ersten Abschnitt der 
Umfahrungsstraße rollen. Mit ei-
ner Gesamtverkehrsfreigabe für die 
6,8 Kilometer lange Umfahrung ist 
im Jahr 2016 zu rechnen. „Dadurch 
werden auf die Umfahrungsstraße 
täglich bis zu 10.300 Fahrzeuge ver-
lagert werden. Das bedeutet weni-
ger Stau und mehr Verkehrssicher-
heit bzw. Lebensqualität“, so LH-
Stv. Hiesl. Zusätzlich werden auch 
gefährliche Bahnkreuzungen durch 

Über- bzw. Unterführungen ent-
schärft. Die Gesamtfertigstellung ist 

voraussichtlich für Ende 2017 gep-
lant.  n

LH-Stv. Franz Hiesl im Gespräch mit dem Leiter der Straßenbauabtei-
lung Dr. Franz Zeilinger (li.) und LAbg. Jürgen Höckner.

BRIX ALU ZäUNE TORE BALKONE
Tolle Angebote bei der Hausmesse im Schauraum Linz am 8. und 9. November 

LINZ. Zäune, Tore & Balkone ge-
ben Sicherheit und schmücken jedes 
Haus! Ob traditionell oder top-mo-
dern – BRIX bietet für  jeden Baustil 
das passende Modell. 
Der Werkstoff Aluminium garantiert 
Langlebigkeit und absolute Witte-
rungsbeständigkeit. 
Im Brix-Schauraum finden Sie eine 
vielfältige Produktpräsentation, die 
schönsten Ideen und kompetente 

Beratung von der Planung bis hin zur 
Montage. Bei der Hausmesse am 8. 
+ 9.11. ab 9.00 Uhr erwarten Sie au-
ßerdem tolle Angebote sowie ein Ge-
winnspiel und kleine Köstlichkeiten.
Einfach nur Ideen holen, unverbind-
lich beraten lassen oder auch einen 
Termin vor Ort inkl. Gratis-Ausmess-
Service vereinbaren. 
Das Brix-Team Linz freut sich auf je-
den Fall auf Ihren Besuch! Die BRIX 

ALU Zäune & Tore & Balkone wer-
den komplett in Österreich gefer-
tigt – individuell nach Kundenmaß. 
BRIX garantiert beste Qualität, pro-
fessionelles Service und pünktliche 
Lieferung – auf Wunsch mit Mon-
tage. 
Weitere Infos und Gratis-Kataloge 
unter 0800 / 88 66 60, Brix Alu Ver-
triebs GmbH, Thanhoferstraße 8, 
4030 Linz   n                         Anzeige

So sieht der Zeitplan für die Umfahrung Eferding aus:
1. Bauabschnitt: Fraham - Hinzenbach
Baubeginn Feldwegüberführung NA106: Mitte November 2012 
Offizielle Spatenstichfeier: 18. November 2012
Baubeginn Straßenbau: März 2013
geplante Verkehrsfreigabe: September 2015
2. Bauabschnitt: Hinzenbach - Pupping
geplanter Baubeginn: Ende 2014
Verkehrsfreigabe: voraussichtlich Ende 2016

Bitte beachten Sie

die Beilage in einem Teil 

dieser Ausgabe der

Fa. Juwelier

Stadelmann
aus Eferding
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Neuer Kommunaltraktor für Neumarkt

Der Gemeinde Neumarkt wur-
de von der Firma KLM – Kraft-
fahrzeuge und Landmaschinen 
GmbH aus Neumarkt ein neu-
er Kommunaltraktor übergeben.                                                                   
Der Agrotron K410 von Deutz-
Fahr ist ein ideales Arbeitsgerät zur 
Grünflächenpflege, Straßenreini-

gung oder zum Winterdienst und 
findet somit für Gemeinden die 
optimale Verwendung. Ausgestat-
tet mit einem Splitstreuer so wie 
Schneepflug und Frontlader ist die-
ses Fahrzeug vielseitig einsetzbar.
Europaweit führend
Deutz–Fahr gehört zu den führen-

den Anbietern von Spezialtrakto-
ren in Europa. Das ist kein Wunder, 
denn mit allein rund 30 verschie-
denen Modellen in verschiedenen 
Spurbreiten mit und ohne Kabine 
können alle Wünsche nach einem 
vielseitig einsetzbaren Traktor er-
füllt werden. n                      Anzeige
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Kraftfahrzeuge & 
Landmaschinen GesmbH
Pogbergstraße 18
4720 Neumarkt/Hausruck
Tel.: 07733/7242

v.l.n.r.: Praktikant, Kronschläger Christoph (Amtsleiter), Praktikant, Hofinger Gottfried (Deutz-Fahr), Osterkorn Hannes (KLM), Floss 
Johann (Bürgermeister), Kepplinger Hannes, Entholzer Manfred, Osterkorn Anton (KLM), Spanlang Johann (KLM), Praktikant

Wie Wohn(t ) räume entstehen

Wir übernehmen für Sie die gesamte 
Koordination von der Idee bis zum fer-
tigen Objekt.
Durch unsere jahrelange Erfahrung 
und die enge Zusammenarbeit mit 
Lieferanten erzielen wir ein optimales 
Kosten-Nutzen-Verhältnis, von dem 
Sie als Kunde profitieren können.
GENIEßEN SIE UNSEREN SERVICE
 
    Innenarchitektur
    Außenarchitektur
    Bad/Wellness/Spa

Gewerbliche Einrichtungen
Produktdesign
Altbausanierung
Gartengestaltung
Öffentliche Projekte

Atelier GÜNTER VRECUN, Grieskirchner Straße 10 
A-4701 Bad Schallerbach, Tel.: +43 (0) 72 49/4 26 60
Mail: atelier@plan-design.at, www.plan-design.at
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€ 44,00

€ 214,00

€ 74,00 € 99,00 € 99,00

€ 38,00 € 31,00

€ 448,00
Preis pro 
Person

€ 479,00
Preis pro 
Person

€ 34,00
Fahrpreis 

pro Person

Preis inkl.
Eintritt

Preis pro 
Person

Fahrt und 
Karte 

Fahrt und 
Karte 

Fahrt und 
Karte 

Fahrpreis 
pro Person

Fahrpreis 
pro Person

Advent auf Gut Aiderbichl & Stehrerhof

Adventzauber in der goldenen Stadt Prag

Holiday on Ice – „Ice Age“

Adventzauber Leoben und Admont

Halleiner Advent & Hellbrunner Adventzauber

Lassen Sie mit uns die Korken knallen!

Musicalklassiker „Mamma Mia“

Advent in Strobl und St. Wolfgang

Ende Dezember ist es soweit, 
unser Busprogramm 2014 erscheint - 

freuen Sie sich auf viele Reiseschmankerl!

Venedig – Stadthotel

Musical „Der Besuch der alten Dame“

Sonntag, 08. Dezember 2013

Fr., 06. – So., 08. Dez. 2013
Einzelzimmerzuschlag: € 36,00

Sa., 11. Jänner 2014 – 15:00 Uhr
Sa., 18. Jänner 2014 – 15:00 Uhr

Sa., 12. April 2014 – 19:30 Uhr
Sa., 10. Mai 2014 – 19:30 Uhr

Sa., 26. April 2014 – 19:30 Uhr
Sa., 24. Mai 2014 – 19:30 Uhr

Samstag, 14. Dezember 2013

Samstag, 30. November 2013

Mo., 30. Dezember 2013 - Do., 02. Jänner 2014
Einzelzimmerzuschlag: € 72,00
Mo., 30. Dezember 2013 - Do., 02. Jänner 2014
Einzelzimmerzuschlag: € 72,00

Donnerstag, 27. – Sonntag, 30. März 2014
Einzelzimmerzuschlag: € 75,00

Silvester 
in Dresden

Unser Reiseklassiker mit schönem 
Hotel in der Altstadt Venedigs.

Samstag, 21. Dezember 2013

ab ab ab

Buchung und Information:
Tel.: 07272 2398
Fax: 07272 5587
E-Mail: office@dobler.cc
www.dobler-reisen.at
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„Traumschiffreise“ des 
ACCO-Natternbach 
Ein Galadinner mit Musik

Das Akkordeonorchester „AC-
CO-Natternbach“ lädt am Frei-
tag, 15. und Samstag, 16. Novem-
ber 2013, jeweils um 19 Uhr, in 
die Mehrzweckhalle Natternbach 
zu einer musikalischen Traum-
schiffreise ein. 
Die „Kreuzfahrtteilnehmer“ er-
wartet zu den Klängen des AC-
CO-Natternbach, sowie dem 
Nachwuchsorchester „der Ma-

trosenband“ ein Erlebnis für al-
le Sinne. Zur traumhaften Musik 
ferner Länder serviert „Chef de 
Cuisine“ Peter Wagnleithner mit 
seinem Team ein 5-Gänge-Menü 
samt Weinbegleitung. Sichern Sie 
sich rechtzeitig Ihre Boardingcard 
für einen unvergesslichen Abend. 
Karten unter www.acco-nattern
bach.at oder in der Trafik Wim-
mer, Natternbach.   n

24 Stunden Wanderung am 
Donausteig 
Erstmaliges Projekt war ein voller Erfolg 

Die 24 Stunden Wanderung am Do-
nausteig, die erstmals an der Donau 
und in Oberösterreich kürzlich durch-
geführt wurde, hat voll eingeschlagen. 
90 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
aus Österreich und Deutschland wa-
ren der Einladung der Werbegemein-
schaft Donau Oberösterreich und des 
Hotels Donauschlinge in Schlögen ge-
folgt. Nach einem ausgiebigen Früh-
stück hat Sport- und Tourismuslan-
desrat Dr. Michael Strugl das 
Startkommando gegeben. 
Begünstigt durch das traum-
hafte Herbstwetter und die 
Vollmondnacht legten die 
Wanderer die rund 50 Kilo-
meter und ca. 2.400 Höhen-
meter von Samstag, 6 Uhr 
bis Sonntag, 6 Uhr wacker 
zurück. Der Vorsitzende der 
Donau Oberösterreich Fried-
rich Bernhofer, die Geschäfts-

führerin Petra Riffert und die Hotel-
chefin des Hotels Donauschlinge 
Eva Gugler überreichten den Teil-
nehmerInnen eine Urkunde, eine 
Anstecknadel und ein eigenes 24 
Stunden T-Shirt. Es war wirklich 
ein gemeinschaftliches, genussvolles 
Erlebnis und die meisten Teilneh-
mer waren so begeistert, dass sie an-
gekündigt haben auch nächstes Jahr 
wieder teilzunehmen.    n
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Das Akkordeonorchester „ACCO-Natternbach“ lädt zur Traumschiffreise 
mit Galadinner. 

Zahlreiche Teilnehmer waren von der 24 Stun-
den Wanderung am Donausteig begeistert.

    … ab sofort in unserem Restaurant
JETZT wird´s WILD!

WILDWOCHEN
bis zum Weihnachtsfest.
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Schlagwörter wie „Winterblues, De-
pressionen und Burn Out“ sind ge-
rade in der Herbst- und Winterzeit 
sehr publik. In der dunklen Jahres-
zeit führt vermutlich ein Mangel an 
natürlichem Tageslicht zu einer vor-
übergehend getrübten Stimmung. 
Viele Menschen fühlen sich schlapp, 
antriebslos, müde und gereizt. Auch 
Heißhungerattacken gehören jetzt 
zum Alltag. Meist ist dies jedoch kein 
Anlass zur Sorge und gehört zu dieser 
Jahreszeit einfach dazu. Wird jedoch 
durch stärker auftretende Symptome 
das tägliche Leben zur Bestandspro-
be, sollte auf jeden Fall ein Arzt auf-
gesucht werden. Setzten Sie sich 
nicht unter Druck, wenn mal nicht 
alles nach Plan läuft, und lassen Sie 
sich nicht durch eingangs angeführte 
Schlagwörter verunsichern. Nicht 
hinter jeder schlechten Stimmung 
steckt gleich eine Krankheit. An man-
chen Tagen ist Stress einfach vorpro-
grammiert und Kleinigkeiten schla-
gen uns aufs Gemüt. Dann ist es ein-

fach nicht möglich gut gelaunt und 
ausgeruht den Mitmenschen gegen-
überzutreten. Aber haben wir nicht 
auch manchmal das Recht, dem Är-
ger Luft zu verschaffen, oder einfach 
mal müde und schlapp den Abend 
auf der Couch zu verbringen? Viele 
Fachzeitschriften geben Tipps und 
Ratschläge, um diesen Symptomen 
aus dem Weg zu gehen. Manche 
sind leicht verständlich, andere wie-
derrum im Alltag schwer durchführ-
bar. Verschiedenste Entspannungs- 
übungen und Work Outs sollen hel-
fen, diese Jahreszeit gesund und 
munter zu überstehen. Da geht aber 
meist der Stress schon wieder von 
vorne los. Wie bindet man solche 
Übungen ohne Zeitdruck in den All-
tag ein? Wird das gesetzte Ziel nicht 
erreicht, stellt sich bei manchen ein 
schlechtes Gewissen ein, was sich 
wieder negativ auf die Stimmung 
auswirkt. Finden Sie am besten Ihre 
spezielle Methode und Ihr Wunsch-
programm um Ruhe und Ausgegli-

chenheit zu erlangen. Und wenn es 
einmal nicht klappt, nicht verzagen, 
morgen ist auch wieder ein Tag. In 
diesem Sinne, kommen Sie gesund 
durch den Herbst und Winter!

Liebe LeserInnen
Hilfe, habe ich den Winterblues?

Ramona Matousek
Chefredakteurin - Gesunde Seiten

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl
Ernährungswissenschaftlerin

Experten antworten auf
Leserfragen

Meine 2 Kinder und ich essen 
gerne verschiedenste Arten von 
Kekse in der Vorweihnachtszeit. 
Wie kann ich diese gesund zube-
reiten?
 Von Waltraud R.

Die einfachste Art Kekse mit 
Vitaminen aufzupeppen: Sie 
können Vollkornmehle und 
Dinkelmehl verwenden, viele 
verschiedene Gewürze (Zimt, 
Ingwer, etc) einsetzen, hoch-
wertige Nüsse dazu mischen 
und statt Zucker heimischen 
Honig verwenden. Geben Sie 
noch ein paar Trockenfrüchte 
dazu und Ihre Kekse werden 
ein Gedicht.

Serie Heil- und Gewürzmittel
Spitzwegerich hilft bei Husten und Wunden 

Der Spitzwegerich wächst ger-
ne auf Wiesen und an Wegrän-
dern. Die ausdauernde Wurzel 
des Spitzwegerichs treibt bereits 
im Frühling lanzenförmige Blät-
ter aus. Diese wachsen vom Bo-
den aus direkt nach oben, sie sind 
schmal und vorne spitz. Der ab 
Mai austreibende kantige Stengel 
wächst senkrecht und ohne Ver-
zweigungen nach oben und trägt 
an der Spitze eine bräunliche Blü-
te in Ährenform.  
Der Spitzwegerich ist als wich-
tiges Hustenmittel bekannt und 
hat außerdem gute Fähigkeiten 
bei der Wundheilung. 
Die Blätter bei sehr trockener Wit-
terung sammeln und sehr sorg-
sam und zügig trocknen.  Sam-
melzeit: Blätter von Mai – August, 
die Wurzeln von Ende August bis 
Oktober. 
Der Spitzwegerich ist aufgrund 
seiner zahlreichen Heilwirkungen 
in vielen fertigen Arzneimitteln 
enthalten. 

Inhaltsstoffe 
Schleimstoffe, Saponine, Glyko-
side, Gerbstoffe, Kieselsäure, Vi-
tamin C, antibiotische Stoffe, 
ätherisches Öl, Lab-Enzym

Heilwirkung 
antibakteriell, blutstillend, blut-
reinigend, entzündungshem-

mend, schleimlösend, harntrei-
ben, adstringierend

Anwendung 
Der Spitzwegerich hat ein breites 
Spektrum von Heilwirkungen. 
Seine Haupteinsatzgebiete sind 
jedoch die Atemwege und die 
Haut. Die Spitzwegerich-Blätter 

lösen den Schleim, wirken gegen 
Krankheitserreger und lindern Ent-
zündungen. Als Tee genossen kann 
er gegen Husten, Heiserkeit, Asth-
ma und anderen Erkrankungen der 
Atmungsorgane als auch zur Förde-
rung der Verdauung und Anregung 
des Stoffwechsels eingesetzt wer-
den. Die Blätter des Spitzwegerich 
sind die beste Medizin für unter-
wegs. Wenn man sich verletzt hat, 
einfach ein Blatt zwischen den Fin-
gern verreiben oder zerkauen, auf 
die Wunde legen und mit einem 
zweiten Spitzwegerichblatt fixie-
ren. Dadurch wird das Blut gestoppt 
und die Wunde desinfiziert und der 
Heilungsprozess gefördert.  Ein aus 
Blättern hergestellter Pflanzensaft 
hilft gegen Abschürfungen, leichte 
Verbrennungen, kleine offene Wun-
den, Insektenstiche, Quetschungen, 
Furunkel und Hämorrhoiden. Der 
frisch gepresste Pflanzensaft hilft 
bei Darmentzündungen, Magen-
schmerzen und reguliert die Ver-
dauungstätigkeit.    n
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Herzpatienten: Vorsicht beim Schneeräumen
Kälte und ungewohnte Anstrengung: ein gefährlicher Mix

Schneefall in der Nacht, klirrende 
Kälte - und eine ungewohnte, harte 
Körperarbeit wie Schneeschaufeln 
verlangen dem Kreislauf Schwer-
arbeit ab, die für ein vielleicht 
schon vorgeschädigtes Herz gefähr-
lich werden können. Statistiken be-
legen, dass es bei diesem Kraftakt 
überdurchschnittlich häufig zu To-
desfällen kommt. Davon betroffen 
sind meist ältere Menschen, die an 
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung 
leiden. Menschen mit schweren 
Herzklappenfehlern, geschädigten 
und verengten Herzkranzgefäßen 
oder anderen schwerwiegenden 
Herzerkrankungen, aber auch al-
le, die erst kürzlich eine Herzope-
ration hinter sich gebracht haben, 
sollten auf das Schneeschaufeln 
besser verzichten.
Zwei Faktoren machen das Schnee-
schaufeln für empfindliche Herzen 
zu einer gefährlichen Angelegen-
heit – ungewohnte Belastung und 
Kälte. Bei Kälte setzt das Nervensy-
stem einen körpereigenen Schutz-

mechanismus in Gang, um den 
Wärmeverlust gering zu halten. 
Die Blutgefäße ziehen sich zusam-
men und die Durchblutung nimmt 
ab. Dadurch steigt der Widerstand 
in den Gefäßen, das Herz aber 
muss gleichzeitig mehr Leistung 
bringen. Diese  gefäßverengende 
Wirkung wird durch die Armar-
beit beim Schneeschaufeln noch 
wesentlich erhöht. Wer dies auch 
noch unter Zeitdruck absolviert, 

setzt sich einem noch höheren Ri-
siko aus, denn auch Stress wirkt ge-
fäßverengend. Gefährlich ist auch 
die ungewohnte, anstrengende Be-
wegung. Werden beim Räumen zu 
große Mengen Schnee bewegt, wird 
der eigene Kreislauf zu stark über-
fordert. 

Sicher Schneeräumen:
- Warm anziehen: Tragen Sie aus-
reichend warme Kleidung, um sich 

vor der Kälte zu schützen (gerade 
im Hals- und Nasenbereich). Ar-
beiten Sie langsam, um nicht ins 
Schwitzen zu kommen.
- Festes Schuhwerk: Verwenden 
Sie beim Schneeschaufeln Schuhe, 
mit denen Sie auf Eis und Schnee 
sicher stehen können.
- Rücken schonen: Schneeräumen 
kann den Rücken stark belasten. 
Wählen Sie das passende Werkzeug, 
Rundrücken vermeiden und beim 
Schaufeln leicht in die Knie gehen. 
- Schieben, nicht anheben: Den 
Schnee möglichst nicht anheben, 
sondern nur schieben. 
- kleine Mengen: Nicht zu viele 
Schnee auf einmal mit der Schau-
fel bewegen.
- Zeit einplanen: Vermeiden Sie 
beim Schneeräumen Hektik, dies 
verursacht Stress, der zusätzlich 
belastet. 
Machen Sie lieber Pausen und 
verschnaufen Sie einen Moment, 
wenn Sie ins Schwitzen geraten 
oder Ihr Puls nach oben geht.      n
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4070 Eferding, Unterer Graben 8, Tel.: 07272 / 70 17, 
Fax: 07272 / 75 8 77, E-Mail: sport.ecker@aon.at 

-20%
(Einlösen bis 16. November 2013)

Ausg. Fahrrad- und Dartzubehör sowie 

bereits reduzierte Artikel!

Wieder im Sortiment 
„der verstellbare 
Kinder-Skischuh von Roxa“

von 29 - 34 bzw. 35 - 40 
in 4 verschiedenen Farben

NEU!!!
Eislauf - Inliner (2 in 1)
mit auswechselbarer 
Schiene

Größen: 30 - 33, 34 - 37, 
38 - 41

GUTSCHEIN
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Gepflegte Füße auch im Herbst und Winter
Optimale Pflege sorgt für Wohlbefinden 

Gerade bei dem nassen und kal-
ten Wetter im Herbst und Winter 
ist es wichtig, die empfindliche 
Haut der Füße mit einer optima-
len Pflege gesund zu erhalten. 
Denn falsches Strumpfmaterial, 
zu enges Schuhwerk, Feuchtig-
keitsstau und kalte Füße verur-
sachen häufig Beschwerden wie 
Druckstellen und Pilzinfekti-
onen. Socken und dicke Strümp-
fe sollten nur aus Naturmate-
rialien bestehen und täglich 
gewechselt werden. Feuchte 
Schuhe müssen gut durchtrock-
nen bevor sie erneut angezogen 
werden. Tragen Sie in geschlos-
senen Räumen (z.B. Büro) bzw. 
Räumen mit Fußbodenheizung 
keine dicken Winterstiefeln.  

Verwöhnprogramm 
für die Füße
Beginnen Sie die Pflege mit 
einem ca. 37 Grad warmen 
zehnminütigen Fußbad. Dabei 
zwei Esslöffel Meersalz auflö-

sen und eventuell Lavendelzu-
satz für die Entspannung bei-
mengen. 
Nach dem Bad die Füße gut 
und vorsichtig abtrocken, da-
bei die Zehenzwischenräume 

nicht vergessen. Überschüssige 
Hornhaut lässt sich nun meist 
relativ einfach mit einer Horn-
hautfeile entfernen. Auch ein 
Peeling aus einem Meersalz- 
und Ölgemisch kann hier Abhil-

fe schaffen. Die trockenen und 
gesäuberten Füße anschließend 
mit einer fetthaltigen Creme 
gut einmassieren. Sollten in 
den Zehenzwischenräume be-
reits kleine Entzündungen auf-
treten, verwenden Sie eine 
Spezialsalbe aus der Apotheke 
und Fußpuder um für Trocken-
heit zu sorgen. 
Damit Fußnägel nicht einwach-
sen oder in den Schuhen zu 
drücken beginnen, sollten sie 
regelmäßig gekürzt werden. 
Diabetiker und Menschen, die 
aufgrund einer eingeschränk-
ten Beweglichkeit ihre Füße 
selbst nicht gut erreichen, sind 
am besten bei einem Fußpfleger 
aufgehoben.   n
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WASSER ein gutes GEFÜHL
Wasser fühlen, dabei entspannen. 
Das Fertigbecken Premium S3 bie-
tet dieses Gefühl von seiner schöns-
ten Seite mit freischwebender Stiege 
und Überlaufsystem.  n

w w w . i p o r . a t

Koronarturnen – Tu was für´s Herz
Herzgruppe Bad Schallerbach-Grieskirchen 

Herz-Kreis lauf-Erkrankungen 
sind die Todesursache Num-
mer 1 im Land. Niemand ist vor 
einem Herzleiden gefeit. Tritt 
der Ernstfall ein, ist man über 
jede Hilfe dankbar. 
Die Selbsthilfe Gruppe Bad 
S c h a l l e r b a c h - G r i e s k i r c h e n 
des OÖ. Herzverbandes bietet 
für Patienten mit Herzerkran-
kungen (Infarkt, Bypassopera-
tion oder andere Herzerkran-
kungen) ein wöchentliches Ko-
ronarturnen im REHA Zentrum 
Austria der BVA Bad Schaller-
bach an. 
Dieses Koronarturnen fördert 
die positive Genesung vieler 
Herzerkrankungen. 
Die Turnstunden werden un-
ter fachlicher Leitung erfah-
rener Therapeuten des REHA 
Zentrums Austria und unter 
Aufsicht des diensthabenden 
Arztes abgehalten.
Das Koronarturnen findet je-

weils Dienstag von 15.45-16.45 
Uhr und in der zweiten Grup-
pe von 17-18 Uhr statt. Herzpa-
tienten die in der ambulanten 
Herzgruppe mitmachen wollen, 
wenden sich an den Leiter der 
Bezirksgruppe Hr. Emmerich 
Defant, 4710 Grieskirchen, 

Grillparzerstr. 5,  Tel. 07248/ 
65788. Dazu benötigt werden 
Befunde über die Herzerkran-
kung, beziehungsweise das Er-
gebnis eines Belastungs-EKG. 
Herzpatienten sind in der am-
bulanten Herzgruppe jederzeit 
herzlich willkommen.    n
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Bei dieser Ergotherapieform wird 
das Pferd als therapeutisches Mittel 
zur Verfolgung ergotherapeutischer 
Ziele eingesetzt. Es werden aber 
auch das Umfeld des Pferdes, wie 
Stall, Futterkammer oder Putzplatz 
und die soziointegrativen Aspekte 
genutzt. So können Futterzuberei-
tung, Stallarbeit oder Überführung 
ins sportliche Reiten Inhalte der 
Therapie sein. 
Das Ziel der Ergotherapie ist die 
(Wieder-) Erlangung bzw. der Er-
halt der größtmöglichen phy-
sischen, psychischen und sozialen 
Fähigkeiten und somit die Krank-
heits- und Alltagsbewältigung im 
täglichen Leben. 
Die Therapien werden von Ärzten, 
Psychologen, Krankenhäusern, 
Physiotherapeuten verordnet und 
von der OÖ GKK anerkannt und fi-
nanziell unterstützt. 
Genaueres zur Ergotherapie mit 
dem Pferd ist auf der Homepage 
www.reittherapie-bühübl.at nach-
zulesen.

Positive Einflüsse:
• Die Körperspannung reguliert sich
• Der Klient richtet seinen Körper 
auf (Rumpfstabilität), Schultergür-
tel und Rückenmuskulatur lockern 
sich.
• Positive Beeinflussung des 
Gleichgewichtes, der Koordinati-
on, der Wahrnehmung der Atmung 
und der Sprache
• Verbesserung der Körperwahr-

nehmung und der Kraftdosierung
• Förderung von Sicherheit und 
Selbständigkeit bei Bewegungspla-
nung
• Verbesserung der Aufmerksam-
keit und Konzentration
• Selbstvertrauen, Selbstwertge-
fühl, adäquate Selbsteinschätzung, 
Frustrationstoleranz werden aufge-
baut – diverse Ängste werden abge-
baut
• Förderung von emotionalen und 
sozialen Kompetenzen
• Ein Pferd geht unvoreingenom-
men und wertfrei auf Menschen zu

Zielgruppen / Behand-
lungsschwerpunkte
• Menschen mit Erkrankungen des 
ZNS (SHT, Apoplex, Zerebralpare-
sen, HOPS, Z.n. Hypoxie, Hirntu-
more, MCD, SI Störungen, Teillei-
stungsstörungen, zentrale Verar-
beitungsstörungen, frühkindliche 
Hirnfunktionsstörungen, ADS, ze-
rebrale Bewegungsstörungen ....)
• Menschen mit Erkrankungen 
des Stütz- und Bewegungssystems 
(traumatische Schädigungen, Am-
putationen, angeborene Fehlbil-
dungen, Muskeldystrophien, Myo-
pathien……)
• Menschen mit psychischen Stö-
rungen (ADS, Hyperaktivität, Sozi-
oemotionale Störungen, depressive 
Störungen/Angststörungen, Ver-
haltensstörungen, Störungen des 
Sozialverhaltens, Ess-Störungen, 
Suchtkrankheit, Demenz,……)    n

Ergotherapie mit dem Pferd
Im Reittherapiezentrum „BÜHÜBL“ in St. Martin/M.

Ihr Ansprechpartner in Sachen Füße!
Orth. Schuheinlagen      Orth. Zurichtungen      Orth. Maßschuhe

Diabetikerversorgung      Therapieschuhversorgung
Vertragspartner aller Kassen

Unternberg 10, 4707 Schlüsslberg
Tel.: 07248 / 62 3 61

Friedhofgasse 1, 4710 Grieskirchen
Tel.: 07248 / 63 7 95

Qualitätsschuhe bei 
Schuhe Aumayr
Beim Schuhkauf Zeit nehmen

Schuhe Aumayr hat sich dem The-
ma Füße verschrieben. Täglich küm-
mern sich zwei Orthopädie-Schuh-
machermeisterinnen um Ihre Fü-
ße. Ob Sie schon seit geraumer Zeit 
Einlagen tragen oder sich vorsorge-
halber eine kostenlose Fußanalyse 
erstellen lassen möchten, Zurich-

tungen, Maß- oder Therapieschuh-
beratung wünschen, bei den Damen 
sind Sie in besten Händen.
Auch beim Schuhkauf nehmen wir 
uns Zeit. Qualitätsschuhe in verschie-
denen Weiten und mit Wechselfußbett 
warten darauf auf herbstlichen Wegen 
getragen zu werden.  n             Anzeige

Schuhe        Orthopädie         Reparatur

„Gesunde Seiten“ – Kochtipp: 

Punsch alkoholfrei

Zutaten:
1 Liter Apfelsaft
1 Liter Traubensaft, rot
2 Zitronen,
1 Orange, 
6 Nelken
1 Stange Zimt, 
1 Prise Muskat

Zubereitung:
Apfelsaft und Traubensaft in ei-
nen großen Topf geben. Den Saft 
der Zitronen und der Orange so-
wie die Gewürze dazu geben und 
alles aufkochen lassen. 
Bei schwacher Hitze noch 10 Mi-
nuten ziehen lassen. Der alkohol-
freie Punsch ist auch bei den Kin-
dern sehr beliebt.
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Kaum werden die Nächte länger, 
die Tage kürzer und die Sonnen-
strahlen f lacher, leiden viele Per-
sonen an Niedergeschagenheit, 
Antriebslosigkeit bis hin zu ei-
ner depressiven Verstimmung.
Freilich ist nicht jede Niederge-
schlagenheit eine depressive Ver-
stimmung und nicht jede depres-
sive Verstimmung braucht ei-
ne medikamentöse Behandlung. 
Aber in vielen Fällen können mil-
de pf lanzliche Präparate Erleich-
terung bringen und den Weg aus 
dem Tal heraus finden helfen.
Diese Präparate enthalten voral-
lem Extrakte einer Pf lanze: Jo-
hanniskraut. Der Hauptwirkstoff 
des verwendeten Extraktes ist das 
Hypericin, dem auch die antide-
pressive Wirkung zugesprochen 
wird. Johanniskrautextrakt führt 
zu einer Erhöhung des Boten-
stoffes Serotonin im Gehirn. Je-
doch muß dieser Extrakt ziemlich 
hoch dosiert werden, was mit Jo-
hanniskrauttee und frei verkäuf-
lichen Präparaten nicht zu er-
reichen ist. Informieren Sie sich 
deshalb in der Apotheke über ent-
spechende Johanniskrautzu- 
bereitungen.
Eine häufig unerwünschte Ne-
benwirkung des Johanniskraut-
extraktes scheint bei Niedege-
schlagenheit und depressiver 
Verstimmung von Nutzen zu sein 

und so quasi von der Natur wohl 
überlegt. Bei der längeren Ein-
nahme tritt häufig eine gesteiger-
te Empfindlichkeit gegenüber Son-
nenlicht und UV-Strahlen ein.Da 
Verstimmungen und Depressionen 
aber häufig im Zusammenhang mit 
einem Lichtmangel gebracht wird, 
wie er in der kalten Jahreszeit auf-
tritt, und damit einhergehenden 
Störung der Melatonin-Produkti-
on, scheint die Lichtempfindlich-
keit der Haut diese Störung zu 
kompensieren.

Obwohl Johanniskrautpräparate 
sehr gut verträglich sind, kön-
nen sie, speziell bei hohen Dosie-
rungen, auch Nebenwirkungen 
entwickeln. Die gesteigerte Emp-
findlichkeit gegenüber Sonnen-
licht ist im Winter von Vorteil, 
kann aber im Sommer zu ei-
ner phototoxischen Reaktion 
der Haut führen (starker Son-
nenbrand). Somit sollten Solari-
en und intensives Sonnenbaden, 
auch im Winter, gemieden wer-
den.

Weiters können Magen-Darm Be-
schwerden, Kopfschmerzen und 
Müdikeit auftreten. Bei der Ein-
nahme von Johanniskraut ist auch 
auf einige Wechselwirkungen hin-
zuweisen: Vorallem Medikamente, 
die über das Abbauenzym Cyto-
chrom P450 in der Leber abgebaut 
werden, sind zu nennen z.B. Hor-
mone (Antibaby-Pille), manche An-
tibiotika und Antidepressiva, Herz-
glycoside, Blutverdünnungsmittel, 
Antieptileptika und manche Schlaf-
mittel uvm.    n                 Anzeige

Tipps vom Apotheker:

• mit dem Hausarzt besprechen ob Johanniskraut zur 

 Behandlung in Frage kommt

• hoch dosierte und standartisierte Johanniskraut-

 extrakte einnehmen

• längere Zeit einehmen (Johanniskraut braucht ca.  

 10 Tage bis zur vollen Wirkung)

• Solarien meiden, wenn nötig Tageslichtbestrahlung

• bei Einnahme von mehreren Medikamenten 

 Wechselwirkungen beachten

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstraße 16
Tel.: 0 72 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451

E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at
www.apotheke-christophorus.at

Johanniskraut - Die Sonne unserer Seele
Johanniskraut hat nachweisbar stimmungsaufhellende Wirkung
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Oberösterreich-Rundfahrt 
mit dem Rad 
Würdiger Saisonabschluss des Teams

Nachdem im heurigen Sommer 
beim Race around Austria erfolg-
reich die Umrundung Österreichs 
absolviert wurde, machten sich am 
12. Oktober fünf Radler auf zur 
Umrundung Oberösterreichs. In 
den frühen Morgenstunden star-
teten Christian Fraungruber und 
Willi Hoffmann (beide RC Wiesin-
ger Held & Francke), Walter Sage-
der (RC Dana Phyrn Priel), Robert 

Boxrucker (RSC Schärding) und 
Christian Gammer (RC Grieskir-
chen) zur etwas anderen Radtour 
entlang der Grenze Oberösterrei-
chs. 
Bei der Auffahrt zur Großalmstraße 
sorgte frischer Schnee für die ersten 
winterlichen Eindrücke. Vor allem 
das bergige Mühlviertel sorgte in 
der Nacht mit Temperaturen knapp 
über dem Gefrierpunkt und starkem 

Nebel für äußerst unge-
mütliche Verhältnisse. 
Nach gut 24 Stunden 
Fahrzeit erreichte das 
Team ziemlich durchge-
froren mit 588 km und 
7300 Höhenmetern in 
den Beinen das Ziel. Ein 
würdiger Abschluss ei-
ner langen und erfolg-
reichen (Langstrecken) 
Radsaison.  n

Kürbiszeit in 
Feldkirchen/D.    
Prämierung der schwersten Kürbisse 

Am Samstag, den 5. Oktober 2013  
fand der bereits traditionelle Wo-
chenmarkt am Feldkirchner Markt-
platz zum aktuellen Thema „Die 
Kürbisse sind reif!“ statt. Die Orts-
bauernschaft verwöhnte die Besu-
cherinnen und Besucher mit köst-
lichen Kürbissuppen und Kürbis-
Mehlspeisen. 
Neben dem Verkauf von Speise- und 
Zierkürbissen konnten zusätzlich 
zu den herkömmlichen Angeboten 
herbstliche Gestecke und Türkrän-
ze gekauft werden. Die Prämierung 
der schwersten Feldkirchner Kür-
bisse gewann Hannes Rechberger 
mit einem 32 kg-Exemplar,  gleich 
mit Bernadette Wögerbauer, dritte 
wurde Selin Sevincgül (17 kg). Be-
lohnt wurden die Gewinner mit „Wo-
chenmarkt-Gutscheinen“, welche 
auf dem Feldkirchner Wochenmarkt 
eingelöst werden können.    n
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Fünf begeisterte Radler absolvierten eine Ober-
österreich-Rundfahrt.

Die Gewinner des diesjährigen Feld-
kirchner Kürbiswettbewerbes.

sabtours NEU in der 
Eferdinger Schmiedstraße
Bereits seit über 20 Jahren ist sabtours 
in Eferding als bewährter Reisepartner 
mit einer Filiale vertreten. Nun über-
siedelte das Team in die vollkommen 
neu gestalteten Räumlichkeiten in 
der Schmiedstraße 6. Neue kunden-
freundliche Öffnungszeiten, eigens für 
sabtours entwickelte Beratungs-Coun-
ter sowie multimediale Reisebera-

tung sind nur einige der Vorteile für 
die Kunden. 
Zum Beispiel während der Kreuz-
fahrten-Aktionswoche kann man 
sich vom modernen, neuen Konzept 
selber ein Bild machen, und oben-
drein sein persönliches sabtours 
Kreuzfahrer-Fernglas bei Buchung 
einer Schiffsreise sichern. n  Anzeige

ANMELDUNG UND INFORMATION:
Reisebüro sabtours Eferding, Schmiedstraße 6, Tel. 07272 / 65 75, eferding@sabtours.at

Mo – Fr 09:00 – 13:00 und 14:00 – 18:00, Sa 09:00 – 13:00

Aktionswoche KREUZFAHRTEN
18. – 23. November 2013

Persönliche Geheimtipps  ∙  Spezielle Angebote  ∙  Individuelle Beratung
Bei sabtours vor Anker in Eferding:

MSC am 18.11.  AIDA am 20.11.  COSTA am 22.11.

 

 Parzer Höhe - Grieskirchen 
 Wohnen mit Weitblick 

ISG - 4910 Ried, Goethestraße 29  
Tel. 07752 858 28-0  www.isg-wohnen.at  

Die ISG errichtet insgesamt 24 moderne Eigentumswohnungen in  
begehrter Wohnlage. Die Wohnungsgrößen liegen zwischen 61 m² 
bis 126 m². Baubeginn im Frühjahr 2013. Baufertigstellung spä-
testens Frühjahr 2015. 
 
 

Zu den Highlights der Ausstattung zählen: 
 

Fußbodenheizung mit Fernwärme                                  Barrierefreiheit 
Kontrollierte Wohnraumlüftung      Eigengärten im EG 
Heizwärmebedarf 23 kWh/m²a          Tiefgarage +      
Solaranlage            2. Stellplatz 

 

Die Wohnungen können frei finanziert oder mit hoher Wohnbauför-
derung erworben werden. Die Verzinsung der Wohnbauförderung 
beträgt nur 1% über die gesamte Laufzeit. 
 

Aktuell sind noch Wohnungen frei! 
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„Lebe dein Talent – die Lehre!“ lau-
tete die Botschaft des diesjährigen 
Aktionstages „Job Tour Bezirk 
Eferding“, der am 1. Oktober 2013 
stattfand!
Das  Bezirksforum Schule & Wirt-
schaft als Netzwerk der WKO Efer-
ding und dem Bezirksschulrat Efer-
ding organisierte die regionale und 
mobile Lehrlingsmesse, die Job Tour 
2013, durch. 
Mehr als 300 Schülerinnen und 
Schüler aller 4. Klassen der Neuen 
Mittelschulen des Bezirkes und alle 
SchülerInnen der Polytechnischen 
Schule Eferding hatten die Möglich-
keit, bei insgesamt 18 Unternehmen 
das regionale Ausbildungs- und Ar-
beitsplatzangebot in der Praxis, im 
Betrieb vor Ort, kennen zu lernen. 
Obmann Michael Pecherstorfer und 
Leiter Hans Moser von der WKO 
Eferding erklären: „Wir sehen in die-
ser Aktion einen wertvollen Beitrag 
zur zukünftigen Sicherung der Ar-
beitskräfte für die heimischen Be-

triebe! Der Bezirk Eferding ist eine 
wirtschaftlich aufstrebende Region. 

Mehr denn je wird auch das ausrei-
chende Angebot an qualifizierten 
Fachkräften zu einem Schlüsselkri-
terium für die Standortattraktivität 
unserer Gemeinden!“ 
Diese engagierten Unternehmen 
öffneten an diesem Aktionstag ihre 
Betriebstore für die Jugendlichen. 
In Begleitung ihrer Berufsorientie-
rungslehrerInnen wurden den Mäd-
chen und Burschen die Abläufe 
im Betrieb anschaulich präsen-
tiert. Lehrlingsausbildner, Fachkräf-
te, Lehrlinge und meistens auch 
die Firmeninhaber persönlich be-
treuten die SchülerInnen.
„Im Bezirksforum „Schule & Wirt-
schaft“ arbeiten wir konstruktiv 
und zukunftsweisend zusammen. 
Wir haben den festen Vorsatz, viele 

Projekte und Veranstaltungen für 
die Jugendlichen und für die Fir-
men der Bezirke unter dem Motto 
„Unsere Jugend – unsere Zukunft!“ 
durchzuführen, dabei ist uns der 
Bezirksschulrat Eferding, Bezirks-
schulinspektor Hans Götzenberger 
mit seinem Team, ein äußerst kom-
petenter und verlässlicher Partner“, 
lädt Hans Moser die Unternehmer-
Innen zur weiteren Zusammenar-
beit ein. 
„Nachdem die ersten Rückmel-
dungen zum „Job Tour Tag“ sehr 
positiv waren, werden wir im Jahr 
2015 wieder mit der „Job Tour Be-
zirk Eferding“, durchstarten!“ ver-
sprechen Michael Pecherstorfer, 
Hans Moser und Hans Götzenber-
ger.  n

(v.l) Die Veranstaltungspartner freuen sich über die gelungene Job Tour 2013 – Hans Moser, Michael 
Pecherstorfer, Hans Götzenberger.

Aktionstag „Job Tour Bezirk Eferding“
Lebe dein Talent – die Lehre!
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Wir suchen Verstärkung - für unser Team

Jun. Bauleiter/in im Trockenbau
Bautechniker/in

Sie verfügen über eine bautechnische Berufsausbildung, 
mehrjährige Berufserfahrung, gute EDV-Kenntnisse. 

Bruttoentlohnung: ab EUR 3.200,- (Bauleiter/in) bzw. ab EUR 2.000,- (Bautechniker/in)

Ihre Bewerbungsunterlagen inklusive Foto senden Sie an: 
PHON Akustikbau GmbH 

4070 Eferding, Oberschaden 12 
beltrame@phon.at, www.phon.at
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KundInnenkonferenz beim AMS Eferding
Workshop für Unternehmen

Die Arbeitslosenzahlen in Oberöster-
reich steigen seit geraumer Zeit stän-
dig. Viele Unternehmen finden aber 
trotzdem nicht die dringend benötig-
ten Arbeitskräfte. 
Wir als AMS müssen immer wieder 
feststellen, dass die Anforderungen 
und Wünsche unserer KundInnen-
gruppen – Unternehmen einerseits 
und Arbeitsuchende andererseits – 
nicht oder nur sehr eingeschränkt 
vereinbar sind.
Das Service für Unternehmen Efer-
ding veranstaltet am 21. November 
2013 die 1. KundInnkonferenz für 
Unternehmen. Dieser Workshop soll 
in erster Linie 2 Ergebnisse liefern: 
wo bzw. in welchen Bereichen ist das 
Service für Unternehmen gut aufge-
stellt und zweitens sollen umsetzbare 
Verbesserungspotentiale definiert 

werden. Die Veranstaltung wird von 
Unternehmensberater Dr. Gerhard 
Ettmayer, MBA MSc begleitet und 

moderiert. IneressentInnen für diese 
Veranstaltung mögen sich bitte beim 
Service für Unternehmen des AMS 

Eferding Tel.: 07272/2202-22001 (Hr. 
Past) oder per Mail: ams.eferding@
ams.at anmelden.   n                Anzeige

Infos beim AMS Eferding: 

4070 Eferding, Kirchenplatz 4 Tel. 07272/2202-22230

E-Mail: ams.eferding@ams.at oder unter: www.ams.at/ooe

Das Team des SfU Eferding v. l.: Andrea Mayr-Pranzeneder, Ulrike Bauer, Edith Derflinger (dzt. in Ka-
renz), Josef Past, Ingrid Eder und Marion Klaffenböck. 
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DIE REGIONALE VERS GmbH, eine in Oberösterreich tätige 

Versicherungsagentur, ist auf der Suche nach einem/einer 

VERTRIEBSMITARBEITER/IN

Ihr zukünftiges Aufgabengebiet beinhaltet die Betreuung eines bestehenden 

Kundenbestandes und die Verkaufsberatung unserer Produkte im Bereich 

„private Gesundheitsvorsorge“. Außerdem sollten Sie uns bei der Planung, 

Entwicklung und Umsetzung von Aktionen und Produktschwerpunkten für 

unsere Verkaufsteams behilflich sein.

Wir erwarten uns von Ihnen eine mehrjährige Beratungs- und Verkaufs-

erfahrung, vorzugsweise im Banken- oder Versicherungsbereich. Sie sollten auch 

eine hohe Affinität zur Sparte „private Gesundheitsvorsorge“ und gute EDV-

Kenntnisse mitbringen.

Es erwartet Sie eine nicht alltägliche Herausforderung die wir mit einem Jahres-

bruttoeinkommen von mind. EUR 38.000,- entlohnen werden.  

Bei Interesse richten Sie bitte Ihre Bewerbung schriftlich an:

DIE REGIONALE VERS GmbH, z. Hd. Hr. Markus Rohrer, Zauneggerstraße 4, 

A-4710 Grieskirchen, Telefon: 07248 62719, E-Mail: markus.rohrer@uniqa.at

DIE
REGIONALEEschlböck BIBER 

Wir bieten unseren Mitarbeitern: einen sicheren Arbeitsplatz in einem 
seit mehr als 50 Jahren erfolgreichen Familienunternehmen.
Zur Erzeugung von europaweit eingesetzten Holzhackmaschinen suchen wir
Mitarbeiter (m/w) im Bereich:
 

�

�

�

Bewerbungen bitte an:
Eschlböck Maschinenfabrik GmbH, zH Frau Mag. Eva Eschlböck, 

Grieskirchner Str. 8, 4731 Prambachkirchen, 
Tel: 07277-2303, eva.eschlboeck@eschlboeck.at

Elektrik 

CNC-Drehen/
   CNC-Fräsen

Konstruktion

 

Bewirb dich jetzt für eine 

Schnuppertage zum Kennenlernen des Lehrberufs sind ab sofort möglich!

Facharbeiterlohn ab 1.934 €/Monat,  Lehrlingsentschädigung 1.LJ 580 €/Monat

spannende Lehre als 
                                           

Maschinenbautechniker/in 
oder Mechatroniker/in

.

Technik begeistert! 
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„Franz from Austria“ 
live in Eferding   
Multimediaprojekt im KuBa Eferding 

„Franz from Austria“ ist ein Multi-
mediaprojekt des Malers und Musi-
kers Gernot Fischer-Kondratovitch. 
Mit seinem Song „Peter Pan“ lande-
te er bereits 2010 unter dem Band-
namen Emilio Sandmann Online 
Orchestra in der Rotation von FM4. 
Als „Franz from Austria“ bestreitet 
er nun die Konzerte meist Solo mit 
Beat-box, Bassdrums, Hihat, Akkor-
deon, Git, Ukulele. Die Texte wer-
den auf Englisch mit russischem 
Akzent, Italienisch, Deutsch, Spa-
nisch, Französisch und neuer-
dings auch auf österreichisch 
vorgetragen - untermalt von Pol-
ka, Groove, Tango, Blues und in-
strumentaler Felini-style-Circus-
musik. Im Gepäck ist natürlich 
nach wie vor die CD „Xot Mu-
sik“. Franz versteht es sein Publi-
kum in den Abend einzubinden 
und hat auch zu jedem Song ei-

ne Anekdote parat. Veranstaltung am 
Samstag, 16. November 2013 um 20 
Uhr (Einlass ab 19 Uhr) im KuBa-
Eferding. VVK: EUR 9,- im „Eine 
Welt Laden“ in Eferding (Schmied-
straße 22, 4070 Eferding), Abend-
kasse: EUR 11,-. Bei dieser Veran-
staltung werden zum Abschluss des 
10. Jahresjubiläums von KuBa-Efer-
ding exklusiv 5 x 2 Freikarten für das 
Weihnachtskonzert am 20. Dezem-
ber 2013 mit Roland Neuwirth & Ex-
tremschrammeln verlost.  nFranz from Austria
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„Franz from Austria“ spielt am 16. Novem-
ber live im KuBa Eferding.

Nach der erfolgreichen Titel-
verteidigung in der heimischen 
DAI Trophy-Kartmeisterschaft 
mit insgesamt 6 Siegen! 3 zwei-
ten und einem dritten Platz, war 
die Teilnahme an der WM der  
nächste logische Schritt. Be-
reits eine Woche vor der WM te-
stete Nico drei Tage lang auf der 
WM-Strecke und gehörte dort be-
reits zu den Anwärtern auf ei-
nen TOP 10 Platz. Mit perma-
nenten top Zeiten sicherte er sich 
an allen drei Tagen die Bestzeit. 
Gut sortiert und vorbereitet rei-
ste man kürzlich nach Italien. In 
den freien Trainings konnte Nico 
die Zeiten vom Test nicht ganz be-

stätigen. Plöderl: „Der Reifenlie-
ferant VEGA brachte eine neue 
Mischung an die Strecke. Die-
ser Reifen ließ nur ein schmales 
Fenster zu, wo er richtig arbeitet, 
und wir verloren viel Zeit damit. 
Nico war trotzdem immer unter 
den Top 5 zu finden.“ Zum Zeit-
training für die Startaufstellung 
war das Problem behoben und Ni-
co qualifizierte sich als achter von 
über 80 Startern. Beim Start wur-
de Nico in eine Karambolage ver-
wickelt und er fand sich auf Platz 
15 wieder. Jedoch kämpfte er sich 
mit Rekordrunden wieder vor auf 
Platz 6. Dann der Schock……..
Disqualifikation und letzter Platz. 

Grund: ein Novum in der EASY-
KART Meisterschaft, nämlich „zu 
viel Fett in der Kupplung“.  Felix 
Leithner: „Absoluter Schwach-
sinn, in der Kupplung gibt es ein 
Nadellager das muss gefettet wer-
den, und dass dann Fett drinnen 
ist, ist logisch, auch bedeutet die-
ser Umstand absolut keinen Wett-
bewerbsvorteil für Nico. Fakt ist, 
man wollte da vorne einfach kei-
nen Österreicher sehen. Es ist halt 
schwer, gegen diese Mafiametho-
den anzukämpfen, aber egal Ni-
co zeigte Größe und bewies allen, 
dass ein Kämpfer in ihm steckt. 
Er fuhr im darauffolgenden He-
at wieder die absolut schnells-

ten Zeiten und sicherte sich den 
hervorragenden dritten Platz. Ich 
bin sehr stolz auf meinen Schütz-
ling.“ Trotz alle dem sicherte sich 
Nico den 20ten Startplatz im Fi-
nale A unter den schnellsten 34 
Piloten dieser WM. Am Sonntag 
beherrschte Regen das Gesche-
hen. Nico kam beim Start erst gut 
weg, wurde in einen Unfall verwi-
ckelt und fand sich auf Rang 23 
wieder. Mit einer grandiosen Auf-
holjagd und super Überholmanö-
vern kam Nico schlussendlich als 
11ter ins Ziel. In Anbetracht der 
unglücklichen Umstände war dies 
eine wahrlich meisterliche Leis-
tung.    n            

Nico sorgte bei der Easykart Weltmeisterschaft mit 
Rekordrunden für Aufsehen 
Nicht nur im heimischen Championat, sondern auch International ist Nico in Topform

nico powered by

Das neue Schuljahr 2013/14 hat uns 
schon wieder fest im Griff. Im reno-
vierten Obergeschoss ist die Lernmoti-
vation noch höher als sonst.
Die Schülerinnen und Schüler des 5. 
Jahrgangs organisierten den Matura-
ball am 25. Oktober 2013 im neuen 
Bräuhaus. Auf dieses schöne Ambiente 
freute sich die gesamte Schule. 
Die 4. Jahrgänge bereiten sich bereits 
auf das Businesstraining vom 11. bis 
15. November 2013 vor. In dieser Wo-
che haben sie die Chance, Praxisluft 
zu schnuppern. Auch heuer haben 
sich wieder über 30 Betriebe aus der 
näheren Umgebung bereit erklärt, 
unsere SchülerInnen aufzunehmen. 
Vielen Dank an dieser Stelle auch der 

WKO Eferding und hier vor allem an 
den Leiter, Herrn Hans Moser.
Die dritten Jahrgänge fixieren momen-
tan ihre Kultur- und Projektwochen 
und die Übungsfirma der 3. Handels-
schule wird noch im Herbst 2013 an 
der internationalen Übungsfirmen-
messe in Helsinki teilnehmen.
Am Eferdinger Schlossadvent können 
sich Besucher am Stand der HAK Efer-
ding mit Keksen und Punsch stärken.
Wer den Schulalltag hautnah miterle-
ben möchte, kann jederzeit Schnup-
pertage im Sekretariat vereinbaren 
oder uns am 10. Jänner 2014, beim 
Tag der offenen Tür, besuchen.  n

4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: hak.eferding@lsr.eduhi.at

An der Handelsakademie 
Eferding ist was los!
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Neuer Präsident beim 
Kiwanis Club Eferding 
Umfassendes Jahresprogramm zusammengestellt 

Der Kiwanis Club Eferding mit 
insgesamt 31 Mitgliedern be-
steht nun schon seit mehr als 20 
Jahren. 
Der Club hat sich die Unterstüt-
zung sinnvoller Projekte zum 
Wohle von Kindern und Jugend-
lichen zum Ziel gesetzt. Kürz-
lich wurde der neue Vorstand 
des Clubs gewählt. 
Als neuer Kiwanis-Präsident 
fungiert Gerhard Ritzberger, Se-
kretär ist DI Klaus Pöllmann 
und Schatzmeister Mag. Peter 
Schwarz. Im abgelaufenen Club-
jahr hat der Kiwanis Club Efer-
ding insgesamt 34.000 Euro ge-
spendet, davon allein 27.000 
Euro für vom Hochwasser be-

troffene Familien aus der Regi-
on. 
Beim Übergabemeeting wur-
de an die Mitglieder Hans Wolf-
mayr, Herbert Pichler und Pe-
ter Schwarz für besondere Ver-
dienste um den Kiwanis Club 
Eferding die Auszeichnung „Life 
Member“ verliehen. „Für das 
neue Clubjahr hat der Vorstand 
zahlreiche interessante Veran-
staltungen geplant, deren Rein-
erlös für Projekte zum Wohle 
von Kindern und Jugendlichen 
vor allem in der Region verwen-
det wird“, betont Ritzberger. 
Über die einzelnen Aktionen 
wird der Club rechtzeitig umfas-
send informieren.  n

Töpferkurse für Kinder
in St. Agatha     
Veranstaltung des Familienbundzentrums

Das Familienbundzentrum Efer-
ding veranstaltet am Mittwoch, den 
20. November mit der Tonkünstle-
rin Irene Turner aus Hartkirchen 
Töpferkurse für Kinder im Gemein-
deamt  St. Agatha - Untergeschoss. 
Kinder ab 6 Jahren modellieren ab 
14 Uhr ein „getöpfertes Kripperl“. 
Glasiert wird es dann am Mittwoch, 
den 4. Dezember um 14 Uhr. Kin-
dergartenkinder ab 6 Jahren haben 
um 16 Uhr die Möglichkeit „Weih-
nachtliches aus Ton“ zu gestalten. 
Die Tonkünstlerin Irene Turner wird 
die Kinder bei ihrer Arbeit unter-
stützen. Materialen zum „Muster- 
machen“ können ebenfalls mitge-
nommen werden. Weitere Kurse fin-
den auch wieder in Eferding und 

Prambachkirchen statt. Bei Interes-
se melden Sie sich im Familienbund-
zentrum Eferding, Tel. 07272/ 5703 
oder fbz.eferding@ooe.familien 
bund.at.   n
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Töpferkurse für Kinder finden in St. 
Agatha statt. 

Opel Mokka 2WD/4WD - Neuwagen/Vfw, versch. 
Farben und Ausstattungen prompt lieferbar

ab € 22.990,-

Opel Insignia ST 2,0 CDTI Edition - EZ: 09/2011, 
12.700 km, 130 PS, Business Paket 2, Winterpaket, 
Bluetooth, Sicht Paket, uvm

€ 19.990,-

Nissan Qashqai 1,5 dCi Acenta - Neuwagen, 110 
PS, Klimaaut., Bluetooth, 17” Alu, uvm, auch als 4WD 
lieferbar

ab € 20.990,-

Opel Zafira Tourer 2,0 CDTI Edition - EZ: 
12/2011, 28.000 km, Klimaaut., Winterpaket, Blu-
etooth, 7-Sitze, uvm,

€ 21.990,-

Opel Corsa 1,3 CDTI Enjoy - EZ: 03/2005, 
94.000 km, 70 PS, Easytronic/Halbautomatik, 
1. Besitz

€ 3.990,-

Seat Toledo 1,9 TDI-PD Stylance -EZ: 07/2006, 
105 PS, 1.Besitz, Klimaaut., Alu, Bordcomputer, 
TCS, uvm

€ 6.590,-

 Autohaus
ESCHLBÖCK

4731 Prambachkirchen, Tel. 07277 / 2317
www.auto-eschlboeck.at

Autohaus Eschlböck macht Träume wahr!  
Absolute Kundenzufriedenheit ist 
das oberste Ziel vom AUTOHAUS 
ESCHLBÖCK in Prambachkirchen. 
Dass dies nicht nur leere Worte 
sind, wurde wieder einmal sehr ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt.
So hat Franz Eschlböck vom gleich-
namigen Autohaus mit Unterstüt-
zung von Herrn Dipl. Ing. Mar-
kus Oppel, Verkaufsdirektor von 
Opel Österreich, einen langjährigen 
Traum eines Kunden Realität wer-

den lassen. Er ermöglichte es Herrn 
Josef Mayrhuber, einem überzeugtem 
Opel-Fan mit Tradition (mehr als 40 
Jahre Opel Fahrer und auch sein Va-
ter fuhr schon Opel), seinen neuen 
Opel Cascada, dem Top Modell aus 
der aktuellen Opel Palette, persön-
lich aus dem Werk in Wien Aspern 
abzuholen. Ein Wunsch, der nur sehr 
selten jemandem erfüllt wird.
Herr Dipl. Ing. Oppel übergab das 
Auto an Herrn Mayrhofer und lud 

nach einer Besichtigung des Opel 
Motoren- und Getriebewerks in 
Aspern noch zum Essen in die Werks-
kantine ein. Versehen mit Opel-
Schlüsselanhänger, Opel Krawat-
te und Opel Manschettenknöp-
fen sowie einer Opel Geldbörse 
wurde Herr Mayrhofer anschlie-
ßend ins Opel Frischluftvergnü-
gen entlassen. Nicht umsonst 
erfreut sich das Autohaus Eschl-
böck vieler langjähriger, treuer 

und zufriedener Kunden, die die per-
sönliche Betreuung, das vorbildliche 
Engagement und die außergewöhn-
liche Kundenorientierung zu schät-
zen wissen.  n                         Anzeige
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Tolle Waizenkirchner 
Gewerbeschau    
Großer Erfolg mit rund 5.000 Besuchern 

27. Pesenbachtallauf    
11 km Straßen- und Geländelauf

Die Gewerbeschau Waizenkirchen 
ging von 27. bis 29. September 2013 
als großer Erfolg über die Bühne. Am 
Freitag begeisterte eine tolle Moden-
schau mit Kindermoden von Stef-
fis Shop und wunderschöner Trach-
tenmode von Auzinger Mode und 
Tracht. Beim Wirtschaftstalk konn-
ten neben WKO OÖ Präsident Dr. 
Rudolf Trauner, Laurenz Pöttin-
ger und Hans Moser (WKO Gries-
kirchen) auch zahlreiche Ehren-
gäste begrüßt werden. Am Samstag 
sorgten um 18 Uhr die kreativen Kos-
tüme der Waizenkirchner Kaufleute 

für großartigen Augenschmaus. Da-
zwischen gab es eine erfrischend le-
bendige Trachtenmodenschau von 
Trachten Humberger. Für den Oh-
renschmaus sorgte der Waizenkirch-
ner Musikverein mit seinen brillant 
gespielten musikalischen Einlagen 
und die Solisten und Solistinnen. 
Bei freiem Eintritt ging die Gewerbe-
schau bei super Stimmung, viel In-
fo und buntem Rahmenprogramm 
äußerst erfolgreich über die Bühne. 
Ca. 5.000 Besucher besuchten die 
diesjährige Waizenkirchner Gewer-
beschau.   n

Die Veranstalter des 27. Pesenbach-
tallaufes möchten sowohl Hobby-
läufer als auch Profiläufer motivie-
ren, ihre Ausdauer unter Beweis zu 
stellen. Alle Feldkirchner Gemein-
debürger haben am 2. November 
um 14 Uhr im Zuge der Gemeinde-
meisterschaft die Gelegenheit, sich 
mit Feldkirchnern und Feldkirch-
nerinnen zu messen. Die Feldkirch-
ner Florianijünger werden als Mann-
schaft an den Start gehen und ih-
ren Teamgeist unter Beweis stellen. 
Auch für alle anderen Mannschaf-
ten/Teams besteht die Möglichkeit 
an der Mannschaftswertung teilzu-
nehmen. Ab 3 Läufern pro Mann-
schaft gilt die Wertung (bei der An-

meldung bekanntgeben). Der Kin-
derlauf im Ortsgebiet von Lacken 
startet ab 9.30 Uhr, auf jedes Kind 
wartet im Ziel eine Überraschungs-
tasche. Der Pesenbachtallauf ist der 
4. Bewerb im Zuge der Feldkirch-
ner Eisbärwertung. Die Nachmel-
dung, Chip - und Startnummern-
ausgabe für den Pesenbachtallauf 
erfolgt in der VS Lacken. Die Zeit-
nehmung erfolgt durch www.compu-
terauswertung.at. Die Siegerehrung 
findet beim Wirt in Pesenbach, Pe-
senbach 32 statt. Anmeldung und 
Infos für den Pesenbachtallauf so-
wie Haribo Kinderlauf unter www.
pesenbachtallauf.at oder Tel. 0676/ 
83453307. n
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Vizebgm. Rudolf Hinterberger, Laurenz Pöttinger, Dr. Rudolf Trauner , Bmg. 
Wolfgang Degeneve, Elisabeth Mair, Erwin Bauernfeind, Regina Christian, 
Max Petric, Landesrat Max Hiegelsberger, Ulli Schatzl, Hans Moser.

Der 27. Pesenbachtallauf wird am 2. November 2013 abgehalten.  

Die Haslehner Projektbau errichtet in Eferding (Wallerner Straße)
13 modern gestaltete Eigentumswohnungen 
mit Terrassen, Loggien und Lift in energiesparender Bauweise. 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Website 
www.projekt-e.at.at

Nachhaltiges 
Wohnen in Eferding

Der Verkaufsstart
hat begonnen!
www.projekt-e.at

Tel  +43 7276 30820-11
Mobil  +43 664 132 29 69
E-mail  office@haslehner.net

HASLEHNER Immobilien GmbH
Bruck 18, A-4722 Peuerbach

Baubeginn: Herbst 2013 
Fertigstellung: Sommer/Herbst 2015



Imposanter Wirtschaftsempfang der WKO Eferding
Sehr gute Stimmung bei den Eferdinger Unternehmen und Netzwerkpartner prägten den Wirtschaftsevent!
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Ausverkauftes Bräuhaus bei erfolgreicher LIONS-Veranstaltung
Das war ein Abend für den Humor mit den Kabarettprofis „DIE MäNNER“

KLATSCH & TRATSCH NEWS 11/201332
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Gelungene Neueröffnung im ABSOULUT in Aschach/D.
Martin und sein Team haben das Lokal erfolgreich aus dem Dornröschenschlaf geweckt
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Die ÖVP Ortsgruppe lud zur 10. Samareiner Bierkost
Zahlreiche Besucher genossen die große Auswahl an verschiedenen Biersorten
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Nun gibt es wieder das ABSOULUT 
in Aschach/D. Mit neuem Team, neu-
em Konzept, Top Musik, guten Events 
und einer Küche mit leckeren Speisen 
bis 23.00 Uhr. Das ABSOULUT-Team 
startet mit voller Energie und Motiva-
tion in die erste Winter Saison.n



Alkoven

31.10., 19 Uhr, Kulturtreff: Alkove-
ner Weinherbst

8.11., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum: 
Autorenlesung „Engel zweiter Ord-
nung und andere satirische Unge-
reimtheiten“ von Rudolf Habringer

Bad Schallerbach

4.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision 
„Ladakh - ein Reiseabenteuer in 
Kleintibet“ von Harald Schaffer

9.11., 9.30-18 Uhr, Atrium: Power- 
und Motivationstag 2013

11.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovisi-
on „Westlich von Santa Fe“ von Her-
bert Schneider

14.11., 20 Uhr, GH Schallerbacher-
blick: Musikantenstammtisch

16.11., 17 Uhr, Rathausplatz: Ad-
vent-Eröffnungsfest

18.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovisi-
on „Mit dem VW-Bus durch Indien“ 
von Rudolf Gossenreiter

20.11., 19.30 Uhr, Atrium: Vortrag 
„Ätherische Öle - Gesundheit & 
duftendes Wohlbefinden in der 
Weihnachtszeit“

23.11., 19.30 Uhr, Atrium: Lesung/
Literatur „Fritz Karl und die öster-
reichischen Salonisten“

24.11., 16 Uhr, Atrium: Herbstkon-
zert der Marktkapelle Bad Schall-
erbach

25.11., 19 Uhr, GH Schallerbacher-
blick: Vortrag „Die seelischen Ur-
sachen der Krankheiten - nach der 
sogenannten Neuen Medizin“

25.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovisi-
on „Grenzgang zwischen Angst und 
Faszination - Eine Reise durch den 
mittleren Osten bis Südafrika“

25.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovisi-
on „Baby auf Weltreise - geboren in 
Nepal“ von Roland Sonderegger

27.11., 19-22 Uhr, Rathaus: Work-
shop „Mama, wann ist bald“, Anm. 
07272/ 5703

27.11., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett 
„Thomas Stipsits und Manuel Ru-
bey“

Eferding

31.10., 20 Uhr, Kriegerdenkmal 
beim Friedhof: Enthüllung der Gra-
nittafeln mit den Gefallenen und Ver-
missten des 2. Weltkrieges

5.11., 20 Uhr, Kulturbahnhof KuBa: 
Filmabend „Wie man leben soll“

7.11., 19 Uhr, GH Lackner / Brand-
statt: Stammtisch für Musiker und 
Sänger

10.11., 10-16 Uhr, Clublokal des Mo-
delleisenbahnclubs Eferding: Au-
mühle 4, 4075 Breitenaich: Tag der 
offenen Tür

13.11., 19-21 Uhr, Familienbund-
zentrum: Workshop „Altes Wissen 
neu entdeckt - Akupressur, Schüßler 
Salze“, Anm. 07272/ 5703

15.11., 20 Uhr, GH Dieplinger / 
Brandstatt: Vernissage „Ausstellung 
Schmuck und Kunst“, Ausstellungs-
dauer bis 17. November

15.11., 20.30 Uhr, Bräuhaus: Rot-
Kreuz-Ball (Einlass ab 19.30 Uhr)

16.11., 9-12 Uhr, Familienbundzen-
trum: Workshop „Hausmittel, Wickel 
und Essigpatscherl“, Anm. 07272/ 
5703

16.11., 20 Uhr, Kulturbahnof KuBa: 
Konzert „Emilio Sandmann“

18. u. 19.11., 8-17 Uhr, Rotes Kreuz: 
16-stündiger Erste-Hilfe-Kurs, Anm. 
07272/ 2400

20.11., 19 Uhr, Café Vogl: Vortrag 
„Mythologie und Philosophie-Bau-
stelle Europa“ von Prof. Mag. Heri-
bert Derndorfer

21.11., 19.30-21.30 Uhr, Familienbund-
zentrum: Vortrag „Oma und Opa - wie 
gut, dass es sie gibt“, Anm. 07272/ 5703

22.11., 9-10.30 Uhr, Familienbund-
zentrum: Workshop „Meilensteine in 
der Entwicklung Ihres Babys“, Anm. 
07272/ 5703

22.11., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum St. 
Hippolyt: KBW Vortrag Hans Bürger

23. u. 24.11., Schmiedstraße: 
Schmiedstraßenadvent

24.11., 19 Uhr, Bräuhaus Eferding: 
Grissemann + Grissemann „Klappe, 
Santa! Weihnachten ernst und chri-
stoph“

30.11., Stadtplatz: Andreas Jahr-
markt

30.11., 20 Uhr, Bräuhaus: Life Gala

1.12., 15-17 Uhr, Treffpunkt Bahn-
hof: Nikolaus-Sonderzug des Mo-
delleisenbahnclubs Eferding

1.12., Stadtplatz: 4. Eferdinger 
Krampuslauf

Feldkirchen/D.

2.11., 9.30 Uhr, Lacken: 13. Harbio 
Kinderlauf

2.11., 14 Uhr, Lacken: 27. Pesen-
bachtallauf

8.11., 20 Uhr, Pfarrsaal: Musika-
lische Lesung - Medley-Band

10.11., 10.30 Uhr, Mörschinger-
Wiese in Pesenbach: Leonhardiritt 
in Pesenbach mit Pferdesegnung

14. bis 17.11., Schloss Mühldorf: 
22 Jahre Kultur- und Weihnachts-
markt im Schloss Mühldorf

24.11., 10 Uhr, Volksschule Lacken 
- Turnsaal: Buchausstellung

24.11., Pfarrsaal: Buchausstellung

29.11., 15 Uhr, Foyer des Pfarr-
saales: Adventkranzverkauf

Gallspach
10.11., 16 Uhr, Marienheim: Mar-
tinsfest

20.11., 19.30 Uhr, Kirchenwirt: 
Musikantenstammtisch

21.11., 9-16 Uhr, Zeileis Gesund-
heitszentrum: Adventbasar

23. u. 24.11., Pfarrsaal: Advent-
markt mit Adventkranzverkauf

23. u. 24.11., Atelier Malzeit: Ad-
ventmarkt „Vom Weihnachtsmann 
bis zum Christkindl“, VA: Selbsthil-
fegruppe Xund-Malen

25.11., 18.30 Uhr, Kath. Pfarrkir-
che: Pfarr Patrozinium

30.11., 16.30 Uhr, Kirchen-Innen-
hof: Punschstand, VA: Mütterrunde

Veranstaltungen Okt. / Nov. /Dez. 
Bei uns ist immer etwas los!
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30.11., 18 Uhr, Haus Gruber, Fadin-
gerstr. 2: Weinadvent

1.12., 10 Uhr, Treffpunkt Haupt-
platz: Geführte Wanderung

Grieskirchen

2. u. 3.11., Veranstaltungszentrum 
Manglburg: Ski und Freizeit Basar

3.11., 10.30-14 Uhr, Veranstal-
tungszentrum Manglburg: kibay 
Kinder Kauf und Tausch Portal, 
Anm. 07248/ 62828

9.11., 8.30-12 Uhr, Arbeiterkam-
mer: Jugend-Aktionstag, Schul- 
und Berufsberatung

9.11., 19.30 Uhr, Landschloss Parz: 
Konzert „Quadriga Consort“

16.11., 19.30 Uhr, Raiffeisen 
Sportarena, Schulzentrum: Haus-
ruck Philharmonie & Solotänzer-
paare Vereinigung Wiener Staatso-
pernballett „Pas de Deux“

22.11., 17 Uhr, Kirchenplatz: Win-
terwundernacht mit Weihnachts-
baum-Übergabe und Punschdorf-
Eröffnung

22. bis 24.11., Gasthaus am Ross-
markt: Advent am Rossmarkt

24.11., 10-18 Uhr, Altenheim: Ad-
ventmarkt

Hartkirchen
26.11., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Ad-
ventlesung von Lydia Neunhäu-
serer

Neumarkt/H.
18.11., 18.30-20 Uhr, Volksheim: 
Beginn Tanzkurs Jugend, Parre-
Tanzkus von 20-21.30 Uhr, Infos + 
Anm. www.dietachmayr.at

Peuerbach
4.11., 19.30 Uhr, Sparkasse Veran-
staltungssaal: Vortrag „Lebensmit-
tel leicht durchschaut“ von Johann 
Kirchsteiger

6.11., 19 Uhr, Kulturzentrum Melo-
dium: Peuerbacher Power Night

7. bis 9.11., Autohaus Ertl: Fahr-
rad-Sammelaktion der Katho-
lischen Männerbewegung

20.11., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-
Vortrag „Krank ohne Grund?“

Prambachkirchen
5.11., 19.30-21.30 Uhr, Gemeinde-
amt: Vortrag „Motzzwerge im An-
marsch“ von Barbara Morel, Anm. 
07272/ 5703

Scharten

14.11., 19-21 Uhr, Fam. Gatter-
mayer, Breitenaich 5: Kochwork-
shop „Meine Mostbarkeiten“, Anm. 
07249/ 47112-25

Schönering

24.11., 10.30 Uhr, Pfarrheim: Knö-
delsonntag

30.11., 20-21 Uhr, Pfarrheim: Ad-
ventkonzert „Einstimmung in den 
Advent“

30.11., Feuerwehrhaus: Feuerlö-
scherüberprüfung

St. Agatha

31.10., 20 Uhr, Pfarrheim: KBW-
Vortrag „Meine Wut, meine Angst, 
meine Trauer... und wie gehe ich 
damit um?“ von Petra Forsthuber

20.11., 14 Uhr, Gemeindeamt: Töp-
ferkurs für Kinder, Anm. 07272/ 
5703

St. Marienkirchen/P.

12.11., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag 
„Tod und Trauer bei Jugendlichen“

16.11., 20 Uhr, Gemeindezentrum: 
Kabarett des Familienbundes mit 
den Dornrosen

22. u. 23.11., 17 Uhr, FF-Zeughaus: 
Punschstand der Feuerwehr

24.11., 14 Uhr, Pfarrsaal: Spie-
lenachmittag für Groß und Klein

29.11., 19 Uhr, Mostmuseum: Jung-
mostverkostung

30.11., 19 Uhr, Gemeindezentrum: 
Herbstkonzert des Musikvereins

1.12., 14 Uhr, Gemeinde Innenhof: 
Art im Dorf - Punsch

1.12., 16 Uhr, Gemeindezentrum: 
Adventfenstereröffnung

Tegernbach
6.11., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett 
Roland Düringer „Wir - ein Umstand“

12.11., 20 Uhr, Hofbühne: Musik 
„Donauwellenreiter“

16.11., 20 Uhr, Hofbühne: Rockkon-
zert „Pink Floyd & Deep Purple Re-
vival Band“

19.11., 20 Uhr, Hofbühne: Klein-
kunst „Bist du glücklich....?“ 

23.11., 20 Uhr, Hofbühne: Wunsch-
konzert des Musikvereins Pollham

24.11., 16 Uhr, Hofbühne: Kinder-
programm „Sunny Side 2“

27.11., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett 
Fritz Egger & Das Affronttheater 
„Sternhagelvoll“

3.12., 20 Uhr, Hofbühne: Konzert 
von The Talltones „X Massing Up“

Waizenkirchen

9.11., 8.30 Uhr, Kletterhalle: Be-
zirksmeisterschaft und Juniorcup-
Finale im Sportklettern 2013

Wallern

3.11., 17.30 Uhr, Evang. Pfarrkir-
che: Lesung/Literatur „Karl Marko-
vics & Streichquartett Sonare“

16.11., 20 Uhr, Veranstaltungszen-
trum akZent: Kabarett „Faltenlos 
und knitterfrei“

17.11., 8-17 Uhr, Kath. Pfarrsaal: 
Weihnachtsbuchausstellung

23. u. 24.11., Evang. Gemeinde-
zentrum: Weihnachtsbasar

30.11., 17 Uhr, Marktplatz: Weih-
nachtsbeleuchtung-Einschaltfeier

1.12., 17 Uhr, Treffpunkt Kath. 
Pfarrkirche: Adventwanderung 
„Der Weg in die Stille“

Wilhering

4.11., 19-21.30 Uhr, Eltern-Kind-
Zentrum: Ernährungsvortrag „Der 
Weg zur Familienkost“

8.11., 19-21 Uhr, Pfarrzentrum 
Dörnbach: KBW-Vortrag „Stressma-
nagement“

8.11., 19.30-21 Uhr, Pfarrheim: 
Hermann Heisler: Sri Lanka, Tro-
peninsel in Südasien

9.11., 8-14 Uhr, Rotes Kreuz: Erste-
Hilfe-Führerscheinkurs

13.11., 19-22 Uhr, Stadlerhof: Win-
terliches Räuchern mit heimischen 
Kräutern und Harzen

15.11., 18-22 Uhr, Stift Wilhering: 
„sing & pray“ Liederabend mit 
Heinz Purrer

16.11., 9-19.30 Uhr, Stift Wilhe-
ring - Aufbruchszentrum: „Ich be-
WEGe mich“

22.11., 16-23 Uhr, Stift Wilhering - 
Aufbruchszentrum: Filmabend für 
Jugendliche

22.11., 17 Uhr, Musikschule Kel-
lergewölbe: Wein im G´wölb - 
Weinkost

23.11., 19.30 Uhr, Turnsaal Stifts-
gymnasium: Klangbilder-Konzert

30.11. bis 1.12., GH Fischer: 20. 
Dörnbacher Adventmarkt

Die mobile Musikbox für Ihre 
Jubiläumsfeier

Gute Laune Garantie-
Partystimmung

DJ Mad Max from Austria
sound-light-stage-show 

jede Musikrichtung
auf Wunsch möglich!

Info & Buchungen unter: 
+43 (0)664/9568306

Maximilian Bylek, wurlitzerparty@live.at
Unterfreundorf 1, A-4076 St. Marienkirchen a. d. Polsenz



AKTUELL

Fernseher Panasonic Quintr ix 100 
Hz, Bilddiagonale: 80 cm, VP: 
EUR 18,-, Tel. 0664/  8115946

Hochglanzkasten (Breite 240, Höhe 
174, Tiefe 59), Frisiertisch mit Spiegel, 
2 Nachtkästchen aus den 60´er Jah-
ren, VP EUR 38,-, Tel. 0664/ 8115946 

Äpfelverkauf bei Schneeberger Ber-
gern 4 4702 Wallern, Tel. 07249/ 
43619

„SAMMLERKRUG“ Bierkrug 
85 Jahre Münchner Mül labfuhr 
1891-1976 mit Z inndecke l 100% 
Zinn R. Schal ler und Bodenbi ld 
Durchbl ick Pr ivatverkauf ke ine 
Garant ie, oder Rücknahme oder 
Umtausch. Schlagen Sie e inen 
Pre is vor! Te l. 0676/ 4720136 

P f legebet t (Holz), e lek tr. ver-
ste l lbar neuwer t ig, Rol lator, 
Le ibstuhl gesamt EUR 650,-, Zu-
ste l lung mögl ich, Herr Re ischl, 
Te l. 0676/ 9487970

Verkaufe Or ig ina l Küchenma-
schine Prof i  A l l round Entsaf-
tungsaufsatz Mul t iqu i r l  Koch-
buch a l les neu 250,- EUR, Te l. 
0676/ 4626800

Gepäckraumtrenngi t ter, auch 
für Hund, le icht montierbar, NP 
240,- nur 50,-; Winter re i fen Ful-
da, Prof i l  ca. 6,5 mm auf Nissan 
Note, A lu Fe lgen,185/65R15, NP 
ca. 850,- nur 250,-, Te l. 0699/ 
11052195 

2-R inde r-Sense,  mähfe r t ig, 
K l ingenbre i te 70 cm um EUR 
25,-;  Meta l l rechen (40 cm bre i t ) 
m i t  Ho lzs t i e l  um EUR 15,-,  6 
S tück B lumenk is ten-Unte rset-
ze r  (g rün)  sow ie 12 Haken (s i l -
be r )  um EUR 15,-,  Te l .  0664/ 
73837682 

Schmiedeneul ing SUCHT Am-
boss, Schmiedeesse, Feder- od. 
Luf thammer, Te l. 0664/ 1116171

Kraut & Rüben 2001-2008 Mo-
natsmagazin wegen Platzmangel 
abzugeben, e ine Ze i tschr i f t mi t 
Gar ten ak tue l le Themen übers 
Jahr, Te l. 07277/ 3164 oder 
0664/ 6530791 abends

Mark ise Dolenz Topl ine/Mar-
cesa, a lu natur, mi t Motor/
rechts, Bre i te 450cm, Ausladung 
300cm, 6 Hal terungen, 200,-, 
Te l. 0699/ 11117242, mai l to: an-
ge la.lengauer@gmx.at

Massagemat te (von Tchibo), 
168x54 cm, zuschal tbare Heiz-
funk t ion, Ganz- oder Te i lkörper-
massage günst ig zu verkaufen, 
Te l. 0664/ 73808564

Damenfahrrad PUCH, 26 Zol l, 
21-Gang Shimano Schal tung, 
Farbe l i la /grün, bequeme Si tz-
posi t ion, TOP-Zustand, nur we-
nig gefahren, zu verkaufen, Te l. 
0699/ 81930998

GARTEN

Laubfangsack (neuwer t ig) für 
B lack & Decker Laubsauger GW 
200, stat t NP 36,- um EUR 15,-, 
Te l. 0664/ 73837680 
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GESUCHT

Wer sucht reparaturbedür f t ige 
Rasenmäher, Eudora Waschma-
schine zum Ausschrot ten. A l les 
ganz günst ig zum Abholen, Te l. 
0676/ 4626800

Wer hat se i t dem Osterba l l  vom 
1.4.2013 in Of ter ing e inen „zu 
k le inen“ he l lgrauen Benet ton-
Damen-Mante l (Gr. 34 stat t 46!) 
be i s ich zu Hause und hat d ie 
Verwechslung v ie l le icht noch 
gar n icht bemerk t? Te l. 0676/ 
5011176 

GESUNDHEIT

Echthaarperücke Dunkelb lond 
verste l lbar, von e inem Fr iseur 
f r isch gewaschen, gesty l t und 
gefärbt. Jederze i t umfärbbar, NP 
ca. 350,- nur 160,-, Te l. 0699/ 
11052195 

HAUSBAU

Eck-Rund-Duschtasse, Acr y l, 
weiß, NEU!, 90x90x15cm, gün-
st ig abzugeben, Te l. 0699/ 
81930998

HEIZUNG

Guntamatic Ölbrenner FO1, 
guter Zustand, da immer Ser v ice 
gemacht, EUR 50,-, Te l. 0699/ 
81132313

Verkaufe Lohberger Holzofen 
mit Backrohr, 75x60 Kochf läche, 
85 cm hoch, weiß, sehr guter 
Zustand, Pre is nach Vb., Te l. 
07277/ 3409 ab 16.30 Uhr

KFZ

VW Polo Cool Fami ly 1,4 - 75 
PS/55 KW, 06/2006, 35.000 
km, s i lber meta l l ic, unfa l l f re i, 
erstk lass iger Zustand, Gara-
ge, Nichtraucher, jedes Ser v ice 
be i VW/Mobilitätsgarantie, 6.990, 
mailto: slengauer522@gmail.com, 
Te l. 0650/ 7211332 

V W Passat  Va r iant  GT (3BG) 
1,9 TD I ,  12 /2004,  74 K W/101 
PS, 138.000 km, g rau meta l l i c , 
Xenon,  S i t zhe izg.,  Sche iben-
he izg.,  Tempom.,  e rs tk lass ige r 
Zus tand,  un fa l l f re i ,  Garage,  j e -
des Ser v ice be i VW, VB 8.390,-, 
ma i l to:  ange la . l engaue r@gmx.
at,  Te l .  0699/ 11117242 

KINDER

K inde rau tos i t z  t ragbar TCM by 
Hauck 30,-  Römer Baby Safe 
m i t  Dach t ragbar 50,-,  Badmin-
tonnet ze aus Pe r longef l echt, 
ca .  5,6 Mete r  x  0,53 nur  a 15,- 
Teddybär ca .  60 Jahre b rummt 
be i  Bewegung,  Angebot an Te l . 
0699/ 11052195 

Verschiedene In l ine-Skates (Gr. 
30 - 35), Converse „A l l  Star“ 
Schuhe ( fast n ie getragen) in 
den Größen 6 (dunke lb lau) und 
7 (schwarz), verschiedene Mar-
ken-Skateboard-Schuhe (VANS, 
etc.) in den Größen 6, 7 bzw. 35 
und 38, Te l. 0664/ 73837682
 
Verkaufe a l te Puppenküche 
(B lechspie lzeug), sende gerne 
Foto, Pre is: 120,- EUR Verhand-
lungsbasis, Te l. 0676/ 4626800

KONTAKTE
Suchst Du e in Privat-Date  - 
dann ruf mich an, Te l. 0930/ 828 
891 (EUR 0,06/sec)

Hol `  D i r d ie Live-Gir ls  an d ie 
Str ippe - a l les ist er laubt, Te l. 
0930/ 830 210 (EUR 0,06/sec)

Neu in Österreich:  Junge sex-
hungr ige Mädchen war ten auf 
De inen Anruf, Te l. 0930/ 830135 
(EUR 0,06/sec)
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Bist Du al le ine?  Pr ivatkontak te 
unter d ieser Nummer: 0930/ 
828891 (super günst ig) (EUR 
0,06/sec)

Live-Sex  in De iner Nähe - wage 
den ersten Schr i t t und rufe an! 
Te l. 0930/ 830135 (EUR 0,06/
sec)

Jetzt anrufen!  Ke ine Tabus 
für schl imme Jungs, Te l. 0930/ 
830210 (EUR 0,06/sec)

LANDWIRTSCHAFT

Verkaufe 6 m3 Koks Nähe Fe ld-
k i rchen, Abholung er forder l ich, 
Te l. 0664/ 4202044

Verkaufe fast neuen KERBL Holz-
spal ter 12 to mit Zapfwel lenan-
tr ieb, auch für le ichte Trak toren 
gee ignet, ink l. Gelenkwel le. Ein-
fahrbarer Zy l inder zwecks Höhe 
in Garage, Te l. 0664/ 9949995 
oder 0664/ 1357510 

Grubber Pöt t inger Landsberg 
Syncro 220 mit F lüge lscharren, 
Einstre i fer, Nachlaufwalze, Pre is: 
EUR 2.400,-, Te l. 0664/ 9949995

MUSIK

Verkaufe AKKORDEON HOHNER 
Tango IV, 96 Bässe, Top Zustand 
in l l .  Kof fer und Ständer, Te l. 
07272/ 4215

SPORT

Mounta in-Bike MISTRAL MX, 26“ 
x 2.0 um EUR 60,- Foto kann per 
E-Mai l  übermit te l t werden, Te l. 
0664/ 73837680

3-stuf ige T iefbeckenle i ter 
aus Stahl rohr (120 cm) für Ihr 
Schwimmbad um 30,- Euro, Te l. 
0664/ 73837680

Klein-Fitnessgerät STEPPER günstig 
zu verkaufen, Tel. 0664/ 73808564

Damenfahrrad PUCH, 26 Zoll, 21-
Gang Shimano Schaltung, Farbe 
lila/grün, bequeme Sitzposition, 
TOP-Zustand, nur wenig gefahren, 
zu verkaufen, Tel. 0699/ 81930998

TIERE

Mer ino-Lämmer zu verkaufen, 
Te l. 0676/ 3354596

Glas-Aquarium (25 H, 40 L, 24 B) mit 
Pumpe, Heizstab, Saugglocke, div. 
Futtersorten, Aufbereitungsmittel, 
Thermometer, Deko, Kescher, Ba-
bybecken, Glasputzer und Pflanzen-
tabletten um EUR 50,-, Tel. 07221/ 
88889

 

 

 

VERKAUF

Tragbarer DVD Player inc l. DVB-
T Fernseher 24cm Diagonale 
mit Akku/Netz neuwer t ig, n ie 
gebraucht. Qual i tätsgerät. Sehr 
gute Bi ldqual i tät. Automatischer 
Suchlauf. Sehr v ie le technische 
Mögl ichke i ten. NP 300,- VB nur 
160,-, Te l. 0699/ 11052195

Dachste in-Skywalk Wander-
schuhe, Größe 36, Re i tkappe 
(Gr. 54-55), Te l. 0664/ 73837681

VERSCHIEDENES

Verkaufe Bresser Ent fernungs-
messer - 4025810 - Rangef inder 
4x21/80, Te l. 0664/ 5904658 
abends

H a l b a u t o m a t i s c h e  P i s t o l e 
Unique 6,35 mit Tasche, Maga-
z ine, Muni t ion an Berecht igte mit 
Waf fenpass zu verkaufen. Ange-
bot an Te l. 0699/ 11052195

Sehr schöne Grabanlage in Hal-
landia Grani t am Fr iedhof A lko-
ven zu bes icht igen und zu ver-
kaufen (oder B i ld per Mai l ),  NP 
ca. EUR 3.550,- VB nur 1.700,-, 
Te l. 0699/ 11052195
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Kabelschutzschlauch
Eisen|Stallfenster
PP-MEGA-Rohr

Dränagen|Rinnen

MAKITA

*Preis inkl. NoVA und MwSt. Bei Kauf und Zulassung bis 31.12.13. Nicht mit  
anderen Aktionen kombinierbar. Ausgenommen Porsche Bank Bonus sowie 
Unternehmerangebot. **EUR 1.000,- Bonus bei Porsche Bank Finanzierung  
im Privatkunden- oder KMU-Paket. Mindestlaufzeit 36 Mo-
nate, Mindest-Nettokredit 50% v. Kaufpreis. Bonus wird vom 
 unverbindl. empf. Listenpreis abgezogen. Nur bis 31.12.13 
(Datum Finanzierungsantrag). Ausgen. Sonderkalkulationen 
f. Flottenkunden. 

Verbrauch: 4,5 – 6,4 l/100 km.  
CO2-Emission: 119 – 149 g/km.

Der neue Touran Cool. 
Jetzt ab € 23.730,–*.

Nur bei Kauf & Zulassung bis 31. 12.

Bei Porsche Bank Finanzierung 

zusätzlich € 1.000,– Bonus**.

Autohaus Toferer 
4070 Eferding 
Bahnhofstraße 57 
Telefon 07272/2556  
www.toferer.co.at



Das Leser-Kochrezept

Kochrezept einsenden und

Gewinnen!
Für jeden veröffentlichten Kochtipp gewinnen 

Sie einen 35,- Euro - Gutschein für eine 
Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung
Einsenden an: redaktion@news-online.at 
oder per Post: Redaktion NEWS, 4070 
Eferding, Karl-Schachinger-Straße 15

Die nächste NEWS
erscheint am

05.12.2013

Annahmeschluss
für private

Kleinanzeigen:
22.11.2013

Für Beilagen-
versand:

22.11.2013

Redaktions-
schluss:

26.11.2013

Senden Sie alle Anzeigen bitte
an die Redaktion!

Jeder privaten Kleinanzeige bitte

2,– Euro beilegen!
Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen:

Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen, 
Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach, 

Neumarkt, Pötting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern, 
Feldkirchen, Dörnbach, Schönering, Straßham, Wilhering

Anzeigen lesen und
gratis aufgeben

im Internet
www.news-online.at

KLEINANZEIGER

ANZEIGEN-KUPON
für Ihre private Kleinanzeige!

                                                                                      Ein Service für NEWS-Leser: Sie möchten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS veröffentlicht Ihre private Kleinanzeige gerne um E 2,–  in 

der nächstmöglichen Ausgabe. Für folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von E 1,30 
und im Fettdruck E 1,70 verrechnet: Gewerbliche  Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitäten, Glückwünsche 

(Foto zuzüglich E 15,– exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte E 12,– (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfüllen 
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Straße 15, 4070 Eferding einsenden.

Gewünschte Rubrik:

Gewünschte Text (bitte in Blockschrift ausfüllen) max. 250 Zeichen:

Name:

Anschrift:

Tel:

Rehgeschnetzeltes mit Kürbis 
Zutaten:
300 g Rehrücken (ausgelöst) 
100 g Kürbiswürfel 
150 ml Schlagobers 
80 g Bergkäse (gerieben) 
1 TL Preiselbeeren 
Salz, Pfeffer 
Butter (zum Anbraten) 

Zubereitung:
Den Rehrücken in dünne 
Scheiben schneiden und mit 
Salz und Pfeffer würzen. In 
einer Pfanne etwas Butter er-
hitzen und die Fleischschei-
ben darin beidseitig anbraten. 

Herausnehmen und warm 
stellen. 
Die Kürbiswürfel in die Brat-
pfanne geben, mit Obers auf-
gießen und etwa 3 Minuten 
köcheln lassen. Fleisch wie-
der einlegen. 
Die Preiselbeeren sowie den 
Bergkäse einrühren und ab-
schmecken. Als Beilage No-
ckerl servieren. 

von Hermann W., 4073 Wilhering
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Scheibenabdunkelungen

            vom Profi

Die Lösung dieses Rätsels finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.Eferding, www.matousek.at




