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DIE SCHLEUDERBURG

Ihr Preisparadies

GroBle Laufveranstaltung in der Eferdinger Innenstadt

Vorsicht, diese Preise konnten Sie umhauen !!!

Blattern Sie langsam auf die DIE SCHLEUDERBURG, 14.00 Uhr. DIE SCHLEUDER-
Seite 11 und kommen Sie geoffnet am Donnerstag und BURG, das Preisparadies fiir
dann um so schneller in die Freitag von 9.00 — 19.00 Uhy, alle Schnippchenjiger in der
Schleuderburg. und am Samstag von 9.00 — Region.

,,Nur wer anders
denkt,verdndert
die Welt."

Burger &

Getranke
Lieferservice
innerhalb 20 km

Naheres auf Seite 4

Anita Gruber
Marktplatz 12
4101 Feldkirchen

Mit dem Bau der weltweit sparsamsten Superyacht setzte John Shuttleworth
einen Meilenstein. So wie Mazda mit dem neuen Mazda6 mit SKYACTIV-Technologie
und [-ACTIVSENSE-Assistenzsystemen. Jetzt als Sport Combi oder Limousine.

MAZDA. LEIDENSCHAFTLICH ANDERS.

Verbrauchswerte: 4,2-6,4 1/100 km, CO,-Emissionen: 110-150 g/km. Symbolfoto.

57-ECKBA ! /ER Eferding, Tel.: 0 72 72 / 26 82-0 mazda@steckbauer.at
Neumarkt, Tel.: 0 77 33 /50 14-0  www.steckbauer.at
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Sie wollen auch zu einem interessanten

Thema schreiben? matousek@news-online.at

Ein Glas Wasser bitte!

Immer wieder erlebe ich, wenn ein
Gast in einem Restaurant oder Gast-
garten ein Glas Wasser bestellt, dass
sich dieser sein Glaserl Wasser gratis
erwartet. Im Prinzip sind wir hier
im lindlichen Bereich noch wirklich
gut bedient von unseren Wirten. Die
meisten verlangen tatsichlich noch
immer keinen Cent fiir ein Glas
Wasser. Ich personlich verstehe die
Gastronomie nicht, die ihre Dienst-
leistung an den Gast verschenkt! In
den Stddten wird schon von tiber
95% aller Wirte fiir ein Glas Wasser
Geld verlangt.

Wenn das Wasser nichts kostet, dann
ist es meiner Meinung auch nichts
wert. Und das darf keinesfalls pas-
sieren. Es geht mir hier in meinem
Artikel auch nicht um die Diskus-
sion, wieviel darf ich fir ein Glas
Wasser verlangen? Vielmehr méchte
ich meine LeserInnen darauf sensi-
bilisieren, dass auch das Wasser dem
Lokalbesitzer Geld kostet. Und nicht
nur das Wasser! Das Getrink an
sich, egal ob Wasser, Tee oder Kaf-
fee, Mineralwasser, Hollundersaft,
etc. ist in Wahrheit immer fiir den
Gastronomen das Giinstigste. Aber

wir als Gast wollen doch auch etwas
erleben. Oder? Wir wollen ein Lo-
kal oder einen Gastgarten besuchen
und dort bedient werden. Mit dem
Kellner oder der Kellnerin ein wenig
plaudern, Musik horchen, das Lokal
selbst oder die tolle Lage des Gast-
gartens geniefen. Der Wirt muss
nicht nur den Wasserhahn aufdre-
hen und fertig. Nein. Er muss ein
sauber gewaschenes Wasserglas zur
Verfiigung stellen. Dieses — im be-
sten Fall - mit einem kleinen Silber-
tablett servieren. Dann werden der
Sitzplatz und der Tisch gebraucht.
Dieser muss ebenfalls vorher und
nachher gereinigt werden. Genauso
muss auch das Wasserglas wieder in
den Glaserspiiler. Dieser, die mei-
sten ahnen es schon, braucht Strom
und Spiilmittel.

Beschweren Sie sich nicht, wenn
in Zukunft das Glas Wasser etwas
kostet. Geniefen Sie es einfach
und lassen Sie sich’s gut gehen.
Ubrigens: Das typische kleine Glas
Wasser zum Verlidngerten wiirde ich
natiirlich weiterhin gratis dazu ge-
ben. B

Thre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Club U-31 in Hinzenbach

Event am 17. Mai 2014

Am Samstag, den 17. Mai 2014
findet in der Asphaltstockhalle in
Hinzenbach wieder die beliebte
Club U-31 statt. Einlass ist wieder
wie gewohnt um 20 Uhr. Die Veran-
stalter wollen auch dieses Jahr wie-
der an den Erfolg der letzten vier
Jahre ankniipfen. Fir Stimmung
sorgen wie gewohnt:

DJ JOSH - seit 20 Jahren als DJ un-
terwegs - und DJ SI-GI (Sigi Goufas)
- hier arbeitet der Chef noch selbst
am Plattenteller, es macht unglaub-
lichen Spaf! W

Gewinnspiel:

Gewinnen Sie 10 x 1 Eintrittskarte zur CLUB U31 in
Hinzenbach am Samstag, 17. Mai 2014.

Kennwort: U31 in Hinzenbach

Verlosung unter allen Einsendungen per E-Mail an:
redaktion@news-online.at

Schartner Mostkost 2014

Zahlreiche Attraktionen fiir Jung und Alt

Am Donnerstag, den 1. Mai sowie am
Samstag, den 3. Mai und Sonntag,
den 4. Mai 2014 findet wieder die tra-
ditionelle Schartner Mostkost statt.
Beginn ist jeweils ab 14 Uhr bei der
Jausenstation ,Beifl“ in Herrnholz
17. Geniefen Sie die besten Schart-
ner Moste, biuerliche Schmankerln
und selbstgemachte Mehlspeisen un-
ter bliihenden Birnbdumen. Zahl-

reiche Attraktionen wie die beliebten
Pferdekutschenfahrten, sowie auch die
Oldtimer Traktorfahrten durch das
schone Schartner Naturparkgebiet
stehen auf dem Programm. Mit Po-
nyreiten im Obstgarten und mit dem
beliebten Spielplatz kommt auch bei
den Kindern keine Langeweile auf.
Fir die musikalische Umrahmung ist
bestens gesorgt. M Anzeige

“Tanghumer Aost

)
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Fam. Beif3l

4612 Scharten, Herrholz 17
Tel.07272/5322
Mobil: 0664/4644339

(Do.~So. ab 14 Uhr gedffnet)




NEWS 4/2014 PROMOTION

/n

(Damen und Herren)
Rahmenhahe: 45, 50 (Trapez) und 50, 55, 60 (Herren)
Schaltung: 24-Gang Shimano ,Altus“
Bremse: V-Brake
Farbe: Black Matt/Lime -
Preis: statt EUR 439,95
Sonderpreis EUR 349,99
Gultig bis Mittwoch

16. April 2014

*Ausgenommen auf bereits reduzierte Ware,
Fahrrad- und Dartzubehor!

ksl £

© IDEENagentur, www.matousek.at

Kettler Kinder-Fahrrad Blaze oder
Blaze 20“, 6-Gang, V-Brake: EUR 299,99
mit 20% Gutschein nur EUR 239,99
Blaze 24, 18-Gang, V-Brake: EUR 319,99
mit 20% Gutschein nur EUR 255,99

Blaze 26, 21-Gang, Scheibenbremse: EUR 359,99
mit 20% Gutschein nur EUR 287,99 9 AoLOMITE
Solange der Vorrat reicht! c k 'II ®
llitec
=SIPRIT
PokAR.
LISTEN T0 YOUR BODY
Blaze Cross 24, 18-Gang, & deuter

V-Brake mit Nabendynamo: EUR 339,99
mit 20% Gutschein nur EUR 271,99
Blaze Cross 26, 21-Gang,

V-Brake mit Nabendynamo: EUR 359,99
mit 20% Gutschein nur EUR 287,99

Solange der Vorrat reicht!

SPORTARTIKEL-UNDSPORTHMODE

4070 Eferding, Unterer. Graben'8 8, Tel107272/:10 17'_._
Fax:07272/758i11, E Malrl spmr-t ecker@aon at
e
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Samareiner Mostkost
mit Most-,BARadies*

Von 25. bis 27. April im Veranstaltungszentrum

Der Obst- und Gartenbauverein St.
Marienkirchen an der Polsenz ver-
anstaltet vom 25. bis 27. April 2014
seine nun schon 54. Samareiner
Mostkost im  Veranstaltungszen-
trum. Die besten Moste der Sama-
reiner Bauern, sowie feine Jausen-
Schmankerl, Mostbraten, Bratwiirstl
und noch vieles mehr erwartet auch
heuer wieder die Besucher. Am Frei-

,BARadies“ die Bar auf der Mostkost
ist an allen drei Festtagen gedffnet!
Am Sonntag, den 27. April 2014 ist
ein Shuttlebus zwischen Bad Schall-
erbach und Samarein unterwegs. Ab-
fahrt von 12-17 Uhr zur vollen Stun-
de am Bad Schallerbacher Rathaus-
platz. Zur halben Stunde fihrt der
Bus von der Samareiner Mostkost
nach Bad Schallerbach retour. W

tag werden ab 19 Uhr die Sieger-
moste prisentiert und die Wahl zum
Samareiner Mostkaiser steht am
Programm. Die allgemeine Mostkost
folgt dann am Samstag ab 16 Uhr.
Fiir die musikalische Umrahmung
sorgen das ,C.H.E.Grenz nlos®.

Am Sonntag folgt ab 10 Uhr der
Frithschoppen mit den ,De Hogl-
buachan Sensndengla“. Ein wei-
terer Hohepunkt ist der Samarei-
ner Kirtag sowie der Tag der offenen
Ttr im Most- und Heimatmuseum.

Obmann Klaus Herrmiiller
sowie Julia und Claudia beim
Samareiner Mostmuseum.

Preisvorteil Golf Sport € 2.832,-"
+ NoVA-Vorteil € 350,-”
€ 1.000,-°
€ 1.000,-"

€ 5.182,-

+ Umweltpramie

+ Porsche Bank Bonus

Sie sparen bis zu:

Der WAU Effekt.

SerienmdBig im Golf. Bereits seit 40 Jahren.

DPreisvorteil bezieht sich auf vergleichbar ausgestatteten Golf CL 110 kW/150 PS TDI
4MOTION 6-Gang. ?NoVA-Vorteil gegeniiber NoVA vor 01.03.14 u. bezieht sich auf Golf
Sport 110 kW/150 PS TDI 4MOTION 6-Gang. *€1.000,- erhalten Sie bei Fzg.-Eintausch u.
Kauf eines neuen VW. Giltig bei Kauf bis 30.06.14 (Datum Kaufv.) u. Zulassung bis 31.12.14.
Aktion limitiert. Nur Ix pro Kdufer. Nur f. Privatkunden. €1.000,— bei Porsche Bank
Finanzierung. Mindestlaufzeit 36 Mon., Mindest-Nettokredit 50 % v. Kaufpreis.

Giiltig bis 30.06.14 (Datum Kaufv. u. Finanzierungsantrag). Aus-
gen. Sonderkalk. fiir Flottenkunden. Preisvorteil u. Boni sind
Nachlésse inkl. NoVA u. MwSt. u. werden v. Listenpreis abgezo-
gen. Nicht m. anderen Aktionen kombinierbar. Symbolfoto.

Verbrauch Golf Sport: 3,8-5,51/100 km.
CO,-Emission: 99-123 g/km.

Das Auto.

lhr autorisierter VW Verkaufsagent

4702 Wallern
ER

Schallerbacher StraRe 63
Telefon 07249/48170
GmbH WWW.rosenauer.at

=
H
=
£
~
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Wochenmarkt in
Feldkirchen/D.

Neue Offnungszeiten und Schwerpunktthemen

In der Gemeinderatssitzung am 13.
Mirz 2014 wurde nun beschlossen,
dass der Feldkirchner Wochenmarkt
in der Zeit von April bis Oktober je-
den Samstag, und von November bis
Mérzjeden 1.und 3. Samstagim Mo-
nat von 8-12 Uhr stattfindet.

Zusitzlich zu den regelméBig ange-
botenen Produkten bauerlicher Her-
kunft wie Speck, Leberkise, Jau-
senwurst, Luftdirre, Surfleisch und
frisches Schweinefleisch, Biobrot,
Honig, Gebick, Mehlspeisen, Imke-
reiprodukte, Freilandeier, Wein, Zie-
genkdse in verschiedenen Variati-
onen, regionales Gemiise und auch
Gemtisepflanzen gibt es jeden 1.
Samstag auch Réucherfische. Mit
den Gutscheinen fiir den Feldkirch-
ner Wochenmarkt kann bei allen Ver-
kaufsstinden bezahlt werden. Die
Gutscheine im Wert von EUR 5,- und
EUR 10,- sind beim Marktgemeinde-

amt Feldkirchen/Donau (Zimmer 1
und 6) oder bei der Raiffeisenbank

Feldkirchen-Goldwdrth erhéltlich.
Schwerpunktthemen beim Wo-
chenmarkt:

Samstag, 3. und 17. Mai 2014: Floh-
markt der offentlichen Biicherei (Bt-
cher und Spiele)

Samstag, 10. Mai 2014: Tag der Son-
ne, Veranstalter: Umweltausschuss

der Marktgemeinde Feldkirchen/D.H

] e a1

Neue Offnungszeiten gibt es beim
Feldkirchner Wochenmarkt.

Burger Catering aus

Feldkirchen

Lieferservice innerhalb von 20 Kilometer

Ab sofort gibt es fiir alle Burger Fans
die Moglichkeit, sich die leckeren
Happen auch liefern zu lassen. Wollen
Sie zu Hause mit Thren Freunden eine
BBQ- Party feiern? Dann sind Sie bei
Anita Gruber richtig! Burger Catering
setzt Thre Feierlichkeiten typgerecht
in Szene. ,Egal ob Weihnachtsfeiern,
Betriebsjubilden, Geburtstags- oder
Familienfeste, ich komme mit meiner
gesamten Grill Ausriistung zu den ver-
schiedensten Anléssen. Dort bereite
ich die Burger dann ganz frisch zu!“
so die Geschiéiftsfithrerin. Die Auswahl

ist groff. Im Lokal , Feldkirchner Alm-
huettn“ am Marktplatz 12 in Feldkir-
chen/Donau konnen Sie sich person-
lich von den leckeren Burger Variati-
onen tiberzeugen. Auf einen Besuch
in der , Feldkirchner Almhuettn“ oder
auf deinen Anruf freut sich das Bur-
gerCat Team.

Offnungszeiten , Feldkirchner Alm-
huettn: Donnerstag, Freitag und
Samstag von 18:00 bis 2:00 Uhr. Infos
zum Lieferservice: Burger Catering Ani-
ta Gruber, Marktplatz 12, 4101 Feldkir-
chen, 0676/5308904 B Anzeige

Foto: Marktgemeindeamt Feldkirchen/D.

Foto: Privat
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Eferdinger Osterlauf am 21. April 2014

Fixpunkt im oberosterreichischen Laufkalender

Am Ostermontag, den 21. April
2014, werden wieder hunderte
Freizeitsportler und Gesundheits-
laufer den Osterlauf in Eferding zu
einer ganz besonderen Laufveran-
staltung machen.

Das Laufteam Donautal bietet den
Teilnehmern eine top organisierte
Veranstaltung.

Die verschiedenen Streckenlingen
bieten fiir Jung und Alt die richtige
Herausforderung. Auch der jah-
relange Hauptsponsor Ing. Franz
Steckbauer und einige seiner Mit-
arbeiter werden die Laufschuhe
schniiren.

Ganz wichtig ist in Eferding auch
der sportliche Nachwuchs. Fir die
ganz Kleinen wird erstmals ein ei-
gener Knirpselauf auf verkiirzter
Strecke stattfinden.

Die Jahrginge 2009 und jlinger
nehmen dabei 200 Meter in An-
griff. Spannung wird auch wieder
bei der um 16.30 Uhr beginnenden

Jull3 Aulsigrulbiyl,
OIS SATATTTSATTTU A

Siegerehrung im Kulturzentrum
Briuhaus herrschen, wenn Spon-
sor Intersport Stocker ein kom-
plettes Laufset und sechs Paar
Asics Laufschuhe verlost.

Die Sieger in den verschiedenen
Altersklassen werden mit Poka-
len (Kinder) bzw. mit Acrylglastro-
phiden (Erwachsene) belohnt. Fiir
die Tagessiegerin und den Tages-

I ey

Iohimal

Krims:

Samstag. 10.Mai 201

G:‘ il

sieger gibt es zudem je einen Gold-
dukaten, auBerdem werden sie mit
Recheis Nudeln aufgewogen. Na-
tiirlich wird dieses Jahr wieder ein
Staffelbewerb durchgefiihrt. Hier-
bei kdnnen sich zwei oder vier Liu-
fer die 8.000 Meter lange Strecke
teilen.

Anmeldungen zum Eferdinger
Osterlauf unter:
www.eferdingerosterlauf jimdo.com,
E-Mail: r.r.strasser@aon.at oder
Telefon: 07277/2932. W

3
=
=
s
S

Programm:

13.00 Uhr: KNIRPSELAUF, 200 m, Jg. 2009 und jiinger
13.10 Uhr: KINDERLAUF, 400 m, Jg. 2005 - 2008

13.25 Uhr: SCHULERLAUF, 800 m, Jg. 2001 - 2004

13.45 Uhr: JUGENDLAUF, 1.000 m, Jg. 1997 - 2000

14.30 Uhr: OSTERLAUF, 8.000 m, Jg. 1996 und élter

14.30 Uhr: STAFFELLAUE, 8.000 m, offen fiir alle Jahrginge

8 his 13 Uhr im sedda Werk 1 Linzer Strafie 5, Bad Schallerbach
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Konsenslose Baufithrung

Fir die Errichtung sowie Ande-
rung von Gebduden u. sonstigen
baulichen Anlagen bedarf es idR
einer Baubewilligung. Die Vollen-
dung von bewilligungspflichtigen
Vorhaben ist der Behorde idR mit-
tels einer Fertigstellungsanzeige
zu melden.

Diese dient tblicherweise der Be-
stitigung gegeniiber der Behorde,
dass das Bauvorhaben bewilli-
gungsgemil und im Einklang mit
den Bauvorschriften ausgefiihrt
wurde. Verwaltungsrechtlich ist
angeordnet, dass das Bauwerk
vor Erstattung einer vollstindigen
Fertigstellungsanzeige nicht be-
niitzt werden darf. Wenn bei der
Bauausfiihrung  Abweichungen
von der Baubewilligung auftre-
ten, die nicht bewilligt sind, kann
eine konsensgeméifBe Ausfithrung
nicht bestitigt und somit eine
Fertigstellungsanzeige nicht ab-
gegeben werden. Folglich diirften
die errichteten Bauwerke zumin-
dest vorerst auch nicht bentitzt
werden. Der Bauwerber hat bei
Einhaltung aller baurechtlichen
Bestimmungen einen Rechtsan-
spruch auf Erteilung einer Bau-
bewilligung bzw. auf Abidnderung
der Baubewilligung. Wird jedoch
eine Auswechslungsplanung nicht
bewilligt, bleibt die urspriingliche
Baubewilligung unverdndert in
Kraft und legt somit den behord-
lich genehmigten Zustand fest.
Stellt die Behorde fest, dass ein
Bauvorhaben ohne Bewilligung
oder in Abweichung von einer er-
teilten Bewilligung errichtet wur-
de, hat sie dem Bauwerber auf-
zutragen, binnen angemessener
Frist entweder eine Bewilligung
zu erwirken oder den rechtmi-
Bigen Zustand herzustellen (also
die konsenslos errichteten Bauten
zu beseitigen bzw. die konsens-

widrige Baufiihrung entsprechend
der Baubewilligung anzupassen).
Kann eine Bewilligung nicht er-
langt werden, etwa weil sich der
Antrag als nicht bewilligungsfihig
erweist, ist der gesetzmiBige Zu-
stand herzustellen. Bei Gefahr ftr
Leib und Leben kann die Behorde
idR auch Sofortmafinahmen an-
ordnen (z.B. die sofortige Schlie-
Bung der konsenslos errichteten
Bauten).

Zudem belegt die Bauordnungen
unter anderem das Errichten von
bewilligungspflichtigen ~ Gebiu-
den ohne Baubewilligung und
das Beniitzen solcher Bauwerke
ohne Fertigstellungsanzeige mit
verwaltungsstrafrechtlichen
Sanktionen. Eine Konsenslose
Bauftihrung kann auch zu zivil-
rechtlichen und strafrechtlichen
Konsequenzen ftihren. Auch die
versicherungsrechtliche Relevanz
ist zu priifen. Die in den Bauord-
nungen getroffenen gesetzlichen
Anordnungen diirfen nicht auf
,die leichte Schulter” genommen
werden. Die Relevanz der gesetz-
lichen Anordnungen besteht aber
keineswegs nur fiir den urspriing-
lichen Bauwerber / Grundeigen-
timer. Auch die Erwerber eines
bereits  errichteten  Bauwerks
sollten sich daher noch vor dem
Erwerb tiber die Einhaltung der
baurechtlichen Vorschriften - ins-
besondere tiber das Bestehen ei-
ner rechtskriftigen, den tatsich-
lichen Bauzustand deckenden
Baubewilligung und das Vorliegen
einer entsprechenden Fertigstel-
lungsanzeige vergewissern. W

STOGMEYER
BAUCONSULTING

wWww, stagmeyer.at GmbH
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Konzert ,Mundharmonika
Quartett Austria“

Am 25. April im Brauhaus Eferding

Am 25. April findet um 20 Uhr im
Kulturzentrum Briuhaus Eferding
das ,20 Jahre-Jubiliumskonzert*
des Mundharmonika Quartett Aus-
tria statt. Seit nunmehr 20 Jahren be-
geistern Gerald Seyr, Hans Ortner,
Brigitte Laska und Thomas Stock-
hammer ihr Publikum rund um den
Globus. Kleine und groe Mundhar-
monikas in tiefen oder hohen Re-
gistrierungen, dezent elektronisch
verstirkt — ein Gesamtklang wie ein
ganzes Orchester. Egal welche mu-
sikalische Stilrichtung, alles ist még-

lich. So erlebt der Konzertbesucher
jedes Mal ein Feuerwerk aus Virtuo-
sitéit, Spielenergie und Freude an der
Darbietung, verpackt in kurzweilige
Show-Elemente und lustige Gags.
Beim Konzert im Briduhaus Eferding
wird das Ensemble auch die Gele-
genheit nutzen, die Jubiliums-CD
,Edelbrand“ vorzustellen. Kartenver-
kaufin allen Raiffeisenbanken, Volks-
banken, Libro Filialen, iiber O-Ticket,
Kartenzusendung per Post unter Tel.
0664/ 2119204, online Bestellung
unter www.aufgeigen.at. B

Gewinnspiel:

Gewinnen Sie 3 x 2 Eintrittskarten zum Konzert der
»2Mundharmonika Quartett Austria“ im Briduhaus in Eferding am

Freitag, 25. April 2014. Kennwort: Mundharmonika
Verlosung unter allen Einsendungen per E-Mail an:
redaktion@news-online.at

Farben, Lacke, Industrielacke,
Fassadenfarben, Holzlasuren, Beizen,
Verdiinnungen und Malerzubehor

Sa.:

—> Sie wollen lhre Wohnung oder Ihr Haus verschénern?
Das Farben Friihwirth Team berat Sie gerne.
4070 Eferding, BahnhofstraBe 22
Tel.: 07272 / 43 16, Fax: 07272 / 55 82
eferding@farbenfruehwirth.at

Offnungszeiten: Mo. - Fr.:8 - 12 Uhr

-20‘% von 11. - 16. April

¢ auf Synthesa Mineralfarbe, hochdeckend, weiB3,
25 kg Gebinde (solange der Vorrat reicht).

¢ auf Chinol-Vario Diinnschicht-Holzlasur, 5 Liter

[y
v ~
)
‘ rihwirth S
Wi sonst kommen die schansten Farben her... ,b“
wiww farbenfirushwirth. et g

14 -18 Uhr
9-12 Uhr
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Uralte Linde am Schiferplatz gefallt

Achtung: ,Baummorder” in Eferding unterwegs

Wer gedacht hitte, im alten
Stidtchen Eferding passiert
nichts Unvorhergesehenes, Un-
berechenbares und Unglaub-
liches, der irrt gewaltig — anders
ist es nicht zu erkliren, als dass
ein Relikt aus dem vergange-
nen 19. Jahrhundert - unsere Ur-
altlinde vom Schiferplatz - iiber
Nacht sang- und klanglos und na-
tiirlich ersatzlos verschwindet.

streckt sich ihnen nun entgegen,
der noch dazu wegen seiner weit-
verzweigten Wurzeln nicht ent-
fernbar ist - ein untragbarer Zu-
stand!
Wer ist nun schuld an diesem De-
saster, wer trigt die Verantwortung
dafiir, dass unserer Stadt ein Juwel
aus der Vergangenheit entrissen
wurde? Wer hat die Anordnung
zum Fillen dieses wunderbaren
Baumes gege-

IHPe>

,Ein hdsslicher Stumpf, der sich
aufgrund weitverzweigter Wurzeln
nicht entfernen ldsst”

ben, oder er-
folgte diese Ak-
tion auf Druck
von Personen,
die keinen Sinn

RS0 0,

Das Entsetzen ist jenen Eferdin-
gerinnen und Eferdingern ins Ge-
sicht geschrieben, die tiglich den
Schiferplatz passieren und sich an
der schonen eleganten Linde er-
freuten - ein hésslicher Stumpf

fir die See-
le einer Stadt haben? Wurden die
Eferdinger/innen dazu befragt und
wurden alle Méglichkeiten ausge-
schopft, um die zweifellos sanie-
rungsfahige und sanierungswiir-
dige alte Linde zu retten?

|-‘__-'-—.Ir
iy

Denn es geht auch anders: der
Park vor dem Schloss Starhemberg
ist ein lebendiges Zeugnis dafiir,
alte Baumsubstanz zu sanieren
- man kann auch tber Generati-
onen hinweg denken und handeln
- wenn man nur will bzw. dazu im-

Foto: OVP Eferding

* %

stande ist. Wir von der OVP Efer-
ding wehren uns entschieden ge-
gen Schnellschiisse dieser Art und
setzen uns zum Wohle der Efer-
dinger Biirgerinnen und Biirger
fir die Erhaltung unseres Kultur-
gutes ein. W Anzeige

# Boxenstopp im Lagerhaus

Reifen, Felgen & Montage - schnell.sauber.preiswert

X LAGERHAUS

DIE KRAFT AM LAND

WIR BERATEN
SIE GERNE!

Fachwerkstitte Grieskirchen y
4710 Grieskirchen, Moosham 10__

Hr. Robert Biermair
Tel.: 07248/65341-12

Hr. Gerhard Sommereder
Tel: 07248/65341-25

Fachwerkstatte Eferding
4070 Eferding, Bahnhofstr. 51-55

Hr. Daniel Konig
Tel.: 07272/3944-59

Fachwerkstatte Haag
4680 Haag, Bahnhofstrafle 29a

Hr. Friedrich Stahrl
Tel.: 07732/2285
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Ostern heute

Es ist eine groBe Herausforderung,
die Auferstehung Jesu kiinstlerisch
in unsere Zeit zu tibersetzen. Denn
das, was am Ostermorgen geschah,
dieser weltbewegende Schritt des
hingerichteten und begrabenen Je-
sus durch den kalten Stein des Todes
und der Vergiinglichkeit, war ein lei-
ses, verborgenes, verhaltenes Ereig-
nis, jenseits der Welt der Mikrophone,
Kameras und Reportagen. Der Auf-
erstandene wird gesehen und doch
nicht erfasst, er tritt in einen Raum,
steht im Garten, wandert iber die
Felder, wartet am Seeufer, und man
hilt ihn fiir irgendwen. Aber plotz-
lich huscht das gliickliche Wiederer-
kennen mit absoluter Sicherheit tiber
verweinte, dngstliche, verzweifelte
oder kritisch-reservierte Gesichter.
Dem Regisseur eines Passionsspieles
ist diese kiinstlerische Ubersetzung
der Auferstehung Jesu ins Heute
vor vielen Jahren dennoch einmal
gelungen. In dessen Schlussszene
treten die Spieler alle in der Alltags-
kleidung auf. Aus den Aposteln und
Frauen, den Pharisiern und Schrift-
gelehrten, den Hohenpriestern und
Soldaten werden wieder Schiiler und
Pensionisten, Postangestellte und
Verkduferinnen, Hausfrauen und
Holzarbeiter. Und mitten durch diese
Scharen, die sich von den Zuschau-
ern nicht unterscheiden, schreitet im

weifen Kleid der Auferstandene. Er
miisste auch so durch unsere Gesell-
schaft gehen. Denn die Personen von
damals sind ja alle da - und wir unter
ihnen: Vielleicht als Trauernde, die
zum Grab ihrer Hoffnungen ziehen
wie die Frauen am Ostermorgen.
Vielleicht als Enttéuschte, die wie die
beiden Jiinger damals am Nachmit-
tag des Ostersonntags aus Jerusalem
auswandern, weil sie alle Triume
von einer besseren Welt zerrinnen
sehen. Vielleicht als Angstliche, die
sich wie die Freunde Jesu im Abend-
mahlsaal einsperren, weil sie lieber in
der Asche der Erinnerung stochern
als das Feuer der Hoffnung weiter
tragen. Vielleicht als tiberkritischer
Thomas, der fiir die tragenden Wahr-
heiten des Lebens dieselben exakten
Beweise fordert, wie sie in der Welt
der Messgerite und Experimente,
der Labors und der Computer gelten
— als ob man die Tiefe der Liebe mit
dem Echolot, die Weite der Hoffnung
mit dem Fernglas und die Stirke des
Glaubens mit der Materialdichte be-
stimmen kénnte. Mogen wir den Auf-
erstandenen bei seinem Gang durch
unsere Gesellschaft immer wieder
einmal entdecken: als unsichtbar
und doch nahe, anders als wir und
doch einen von uns. W

Pilgern durch Haibach/D.

Meditative Wanderung am Vormittag

Pilgern bei Sonnenaufgang - an die-
ser besonderen, meditativen Pilger-
wanderung nehmen seit Jahren viele
natur- und pilgerbegeisterte Men-
schen teil.

Dieses Jahr findet die Wanderung
am Samstag, den 26. April statt.
Start ist bei Sonnenaufgang (ca.
5.55 Uhr) am Kalvarienberg. Mag.
Thomas Mair, Pastoralassistent von

Eferding, geleitet die Gruppe durch
Haibach/D. bis nach Inzell. Beim
gemeinsamen Frithstiick von 6.45-
7.45 Uhr im Pfarrheim Haibach be-
steht flir Spiteinsteiger noch die
Moglichkeit an der Pilgerwanderung
teilzunehmen.

Der Abschluss mit Mittagessen fin-
det in Inzell statt - ein Riickfahr-
dienst wird angeboten. W

Konzert des Davidchor

Eferding

Auffithrung von Brahms , Liebeslieder-Walzer*

Passend zum Friihling bringt der Da-
vidchor Eferding am 3. Mai 2014 um
20 Uhr im Kulturzentrum Briuhaus
in Eferding ,Liebeslieder-Walzer*
und ,Neue Liebeslieder-Walzer* fiir
Chor, Soli u. Klavier zu vier Hinden
von Johannes Brahms zur Auffiih-
rung. Das Chorensemble unter der
Leitung von Kurt Dlouhy wird am
Klavier begleitet von Gottlieb Wal-
lisch & Pierre Doueihi. Die Solisten
sind Anna Weber & Teresa Bruck-

bock (Sopran), Michaela Diermeier
& Sinja Maschke (Alt), Aaron Gan-
gl & Karl Brandstétter (Tenor) so-
wie Helmut Bogengruber & Franz
Pittrof (Bass). Weitere Programm-
punkte sind Klavierstticke von Jo-
hannes Brahms und Robert Schuh-
mann. Karten sind im Vorverkauf
(EUR 16,- bzw. EUR 13,- bei allen
00 Raiffeisenbanken) sowie an der
Abendkasse (EUR 18,- bzw. EUR
15,-) erhltlich. W

Der Davidchor Eferding lddt am 3. Mai zum Konzert.

Ostermarkt im
Seniorenheim Leumiihle

Mit einer Kreativwerkstatt fiir Kinder

Regionale ~ Schmankerl  und
Handwerkskunst bieten das Se-
niorenheim Leumiihle und der
Familienbund Pupping beim 5.
Ostermarkt am Samstag, 12.
April 2014, von 10-17 Uhr den
Besuchern im Bezirkssenioren-
heim Leumiihle. Zur Jahres-
zeit passend gibt es auch

Palmbuschen und Oster-

schmuck fiir Haus und

Garten. Neben Korbflech-

ter, Holzspielzeug aus Na-

turholz, Topferwaren und |
Schmuckes fir die Dame,
gibt es auch Geschenks-
ideen fiir Kinder. Gesunde |
Aufstriche, Brauchtums- [

sen, eine

gt
E e e S NS
gebdck, feine Mehlspei- pas Bezirksseniorenheim Leumiihle
Kaffeestube, lidt zum 5. Ostermarkt herzlich ein.

Schnipse, Honigvariationen und
Edles aus dem Kriutergarten sor-
gen fiir das leibliche Wohl.

Die Kreativwerkstatt fir Kinder
hat ab 10 Uhr gedffnet, das Kin-
derprogramm (Spiel & Spal, Os-
tereiersuchen) beginnt um 14
Uhr. B

A o

Foto: Privat



NEWS 4/2014

AUS DER REGION

-+HELFI* — Bezirksbewerb in Grieskirchen

Erste Hilfe Unterricht fiir Kinder im Volksschulalter

LHELFI“ ist nicht die Koseform von
LJHELFEN®, sondern ein Fachbe-
griff fiir das Leisten von Erster Hil-
fe durch Kinder im Volksschulal-
ter. ,HELFI“ ist seit vielen Jahren
ein Unterrichtsprinzip, das Kindern
Erste Hilfe in kindgerechter Form
niherbringt.

Diese Vermittlung passiert in den er-
sten vier Schuljahren und hat durch
seine Einfachheit und die natiirli-
che Aufgeschlossenheit der Kinder
in diesem Alter Erfolgsgarantie. Seit
2002 messen sich die Schiilerinnen
und Schiiler in einem vom Jugend-
rotkreuz Grieskirchen entwickelten
Bewerb. 31 Gruppen aus 15 ver-
schiedenen Volksschulen der Schul-
bezirke Grieskirchen und Schir-
ding nahmen kiirzlich am 13. Helfi
- Bezirksbewerb teil. Die Neun- und
Zehnjihrigen Frithhelfer lernen le-
bensrettende  Sofortmafnahmen,
einfache Erste-Hilfeleistungen und
nattirlich umfassende Unfallverhii-
tung im Sachunterricht. Beim Be-

werb bewiltigen sie die gestellten  Titel mit 943 von 1000 moglichen
Aufgaben in Dreiergruppen. Beim  Punkten. Zusammen mit den Volks-
Bezirksbewerb gab es fiir Grieskir- schulen Pollham und Aistersheim
chen gleich zwei Bezirksmeister. werden sie den Bezirk am 13. Mai
Die beiden Gruppen der Volksschu-  beim Landesbewerb in Ottensheim
le Neukirchen a.W. teilen sich den  vertreten. W

Verband angelegt, guter Zuspruch - Erste Hilfe ist kinderleicht.

UFC-Gemiuseregion Eferding startet in
die Freiluft-Saison

Nachwuchstalente sind herzlich willkommen

Im FuBball-Verein der O0-Liga sind
derzeit in den Nachwuchsmannschaf-
ten vom Kindergarten bis zur U 17 ca.
100 Talente (und solche, die es noch
werden wollen) hoch motiviert bei der
Sache. Die Betreuer und Verantwort-

KURZ NOTIERT

Flohmarkt in
Peuerbach

Der Pfarrgemeinderat der Pfarre
Peuerbach veranstaltet am Samstag,
26. April von 9-14 Uhr und am Sonn-
tag, 27. April von 9-12 Uhr im Pfarr-
saal einen Flohmarkt. Zum Verkauf
stehen Biicher, Geschirr, Ziergegen-
stinde, Kleinmdbel, Kleinelektroge-
rite und vieles mehr. Der Reiner-
16s wird fiir die anstehende Renovie-
rung der Pfarrkirche verwendet. B

lichen des UFC-Gemiiseregion Efer-  ner bieten eine fundierte Ausbil-
ding freuen sich tiber jedes Kind bzw. ~ dung.

jede(n) Jugendliche(n), die bzw. der  Die Leistungen der Teams sind her-
im Eferdinger Birkenstadion diesem  vorragend. Die Spiel- und Trainings-
Mannschaftssport nachgehen will. zeiten findet man auf der Homepage
Qualifizierte Trainerinnen und Trai-  unter www.ufc-eferding.at. B

s AKTION: Sommerreifen

185/60R14 82 T Comfort-Life 2

* Hohe Bremsleistung
* Hervorragendes Aquaplaningverhalten
* Komfortables und leises Fahrverhalten

Art.Nr. 27087401

185/65R15 88 T Comfort-Life 2
Art.Nr. 27087343

185/60R15 84 HComfort-Lite2__ " ep AFTAKT

Art.Nr. 27087403
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Foto: NeuAug

BASTEL

TIPP

von Gerda Bohm-Proll

Bei uns im Hobby Creativ Studio
finden Sie fiir jedes Fest die pas-
sende Kerze. Ob Taufe, Geburtstag,
Jubilium, Hochzeit oder Trau-
er — wir fertigen jede Kerze nach
dem Wunsch unserer Kunden und
beschriften diese auch. Fir das
schonste Fest — die Hochzeit - hel-
fen wir auch gerne bei der Gestal-
tung der Einladungskarten, einer
auffergewohnlichen Dekoration
oder geben kreative Ideen rund
ums Brautbtischerl. Gern nehmen
wir uns auch auBerhalb der Off-
nungszeiten fiir Sie Zeit! Um eine
rechtzeitige Terminabsprache wird
jedoch gebeten. B

-

=

Jede Kerze ist ein Einzelstiick

Neu eingetroffen sind die Som-
mergarne. Wunderschone Far-
ben in bester Qualitit warten
bereits darauf verstrickt oder
gar verhikelt zu werden. Bei
der Auswahl Ihrer Modelle
stehen Thnen zahlreiche Anlei-
tungshefte, Biicher oder auch
das Team des Hobby Creativ
Studio zur Verfiigung.

Jeden 3. Donnerstag im Monat fin-
det ein Handarbeitsabend statt.
Beginn ist jeweils um 18:30. Bei ge-
mitlichen Beisammensein stehen
das Erlernen von Neuem und na-
tiirlich fachkundiger Austausch an
erster Stelle. Wir freuen uns auf ein
paar kreative Stunden.

KONTAKT

Stadtplatz 10
4070 Eferding
07272-75898

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 8-12 u.14-18 Uhr
Sa. 9-12 (Mittw.Nm.geschlossen)
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Immobilien

Dr. Kepplinge;

Privatsphéare in Garten

und am Balkon

Der Frithling hat begonnen, die
Gartensaison und Balkonsaison
wird damit wieder von allen freu-
dig in Angriff genommen. Doch
nicht immer fiihlt man sich dort
so wohl, wie man gerne mochte.
Die Neugierde der Anrainer kann
die Nerven ganz schon strapa-
zieren. Eine aktuelle Trendum-
frage ergab, dass sich 17 % aller
Osterrreicher von den Nachbarn
beobachtet fiihlen. In Extrem-
beispielen geht das so weit, dass
sie den Wohnort sogar verlassen,
weil sie diesen Zustand nicht
weiter ertragen. Mehr als jeder
zehnte flihlt sich sogar haufig von
Blicken gestort. Frauen fithlen
sich tibrigends stirker beobachtet
als Minner.

Besonders der Balkon oder die
Terrasse, aber auch der Win-
tergarten sollen fiir die Nutzer
moglichst intim sein, doch jeder
Finfte hat den Eindruck, dass
ihn Blicke der Nachbarn verfol-

gen.

Probate Mittel zur Abhilfe sind
Vorhinge, Jalousien, eine Gar-
tenmauer oder eine Hecke, wobei
bei der Errichtung von Mauern
die bautechnischen Vorschriften
einzuhalten sind.

Da die Neugierde ja eine mensch-
liche Grundeigenschaft ist, geben
etwa 13 Prozent der Osterreicher
auch zu, selbst bei Gelegenheit
einen ,heimlichen Blick“ zu wa-
gen.

Lassen wir uns durch diese Tat-
sache die soeben begonnene Frei-
luftsaison nicht vermiesen. Also,
ohne Scheu hinaus ins Freie! W

Immobilien
Dr. Kepplinger

4072 Alkoven

Tel: 07274 / 7922
E-mail: immo@eml.cc

Ich bin gerne fiir Sie da!|

Bezirksparteiobmann

BR Bgm. Peter Oberlehner
Freitag, II. April, ab 10 Uhr

Gemeindeamt Pétting
4720 Pétting Nr. 55

Freitag, 25. April, ab 10 Uhr
OVP-Bezirkssekretariat
Stadtplatz 34, 4710 Grieskirchen

Um Anmeldung wird gebeten: ﬂ,

07248/62462 f 1

Grieskirchen

-

Aktuelle Informationen und Sprechtage auf www.grieskirchen.ooevp.at

OOVP-Kampagne
4+Arbeit und Wirtschaft*

Innovation und Regionalitit sichern Arbeitsplétze

Im Rahmen der aktuellen OOVP-
Kampagne ,Arbeit und Wirtschaft*
besuchten Landesrat Max Hiegels-
berger, Bauernbund Bezirksobmann
Ludwig Schurm und OOVP-Bezirks-
parteiobmann LAbg. Jiirgen Hock-
ner die Fleischhauerei Olzberger in
Hartkirchen und tiberzeugten sich
dabei personlich von der Bedeutung
innovativer regionaler Unterneh-
men fiir die Menschen im lindlichen
Raum. Die Fleischhauerei Olzberger
ist ein klassischer Klein- und Mittel-
betrieb mit eigener Schlachtung, der
seinen Schwerpunkt auf innovative
Produkte ftir GroBkiichen gelegt hat.
In den beiden Filialen in Hartkir-
chen und Aschach werden hochwer-

tige Produkte aus eigener Produkti-
on sowie frischer Fisch angeboten.
,Gerade die aktuelle Situation auf
dem Arbeitsmarkt verdeutlicht, wie
wichtig es ist, dass es innovative Un-
ternehmen auch auferhalb der Bal-

lungsraume gibt. Betriebe, wie die

Fleischhauerei Olzberger, die auf re-
gionale Produkte setzen, sind nicht
nur wichtig, um die Menschen mit
regionalen und frischen Produkten
zu versorgen, sondern auch, um Ar-

beitsplitze fiir die Menschen in den

Regionen zu sichern und zu schaf-
fen, die Wirtschaft vor Ort und da-
mit auch den lindlichen Raum zu
stirken®, so OOVP-BPO LAbg. Jiir-
gen Hockner. W

Foto: OOVP - Doms

(v.l.) BPO LAbg. Jiirgen Hockner, Othmar Ozlberger, Lan-
desrat Max Hiegelsberger und BB Bezirksobmann Ludwig

Schurm.

Osterkasperl in Alkoven

Mit Nesterl-Suchen fiir alle Kinder

Der Familienbund Alkoven lidt alle
Familien am Samstag, den 12. April
2012 um 14.30 Uhr zum Osterkas-
perl, mit anschlieBendem Nesterl-
Suchen fiir alle Kinder, ins Pfarr-
heim Alkoven sehr herzlich ein. Die
00. Puppenbiihne, ein Erlebnis fiir
Kinder und Erwachsene, spielt das
Stiick ,, Der diebische Elf mit den
spitzen Ohren - Kasperl im Reich
des Riesen“. Eintritt inkl. Osternest
EUR 5,- (Geschwister EUR 4,50).
Anmeldung bitte unter Tel. 0650/
3736056.

Gleichzeitig findet am Samstag, 12.

April 2014, von 13.30-16.00 Uhr im
Pfarrheim Alkoven auch der Kinder-
artikelflohmarkt des Familienbundes
Alkoven statt. W
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Am 12. April findet der tra-
ditionelle Osterkasperl in
Alkoven statt.
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Motorradbergrennen
Landshaag - St. Martin

Berg Europameisterschaftslauf am 12. und 13. April

Weinbegegnung 2014

in Peuerbach
Charity-Veranstaltung des Lions Club Peuerbach

Der MSC Rottenegg veranstaltet am
12. und 13. April wieder das legen-
ddre EU-offene Motorrad-Bergren-
nen Landshaag — St. Martin. Bei die-
sem Berg Europameisterschaftslauf
ist mit tiber 270 Nennungen ein ab-
solutes Rekordstarterfeld garantiert.
Profis und Amateure versuchen die
Gesamtlinge von 3.620 Metern von
Landshaag nach St. Martin in kiir-
zester Zeit zuriickzulegen. Da-
bei werden Spitzengeschwindig-
keiten von knapp 300 km/h
erreicht. Ein besonderes .:'- l-:
Highlight fiir die Zuschau- S
er ist die N&dhe zum Motor-

sport und zu den Fahrern. "'f-“;:'_- z

—_

In Landshaag schaut der
Motorsportfan im Fahrerla-
ger den Mechanikern beim
,Schrauben” zu, unterhilt

PR Syt

und Benzingeschichten der Motor-
radszene.

Fir die Fans der Motorsportszene
wird an diesen beiden Tag Rennsport
der Superlative geboten. Mehr Infos
unter: www.bergrennen.at.

Training:

12. April 2014 von 12.30 bis 17.00 Uhr
13. April 2014 von 9.00 bis 11.00 Uhr
Rennen:

13. April 2014 ab 12.30 Uhr W

Foto: Facebook Markus A

2 crew des Clubs wird auch
> dieses Mal fiir diverse Im-

Wie in den letzten Jahren findet
auch heuer wieder eine Woche nach
Ostern, am 26. April ab 17 Uhr, die
Weinbegegnung 2014 in Peuer-
bach statt. Als Veranstalter hat sich
der Lions Club Peuerbach wiede-
rum 12 Qualititswinzer aus Oster-
reich in das Melodium im Stadtzen-
trum von Peuerbach eingeladen. In
gemtitlicher Atmosphire werden die
heimischen Winzer eine Vielzahl an
kostlichen Weinen den Besuchern
prisentieren. Die Kiichen-

bisse sorgen, damit die Ver-
anstaltung wieder ein fi- &
nanzieller Erfolg wird. Zu-
dem organisiert der junge '
Leo Club zum 10-jahrigen
Jubilium der Weinbegeg-

ner hat mit seinem Team bereits im
letzten Herbst intensiv mit den Vor-
bereitungen begonnen, ist es doch
die wichtigste Charity Veranstaltung
des Peuerbacher Clubs. Ein Wein-
genuss flir einen guten Zweck, das
ist das Credo der Lowen, die in ih-
rer Region nicht mehr wegzudenken
sind. Immer wieder gibt es akute so-
ziale Notfille, da ist es ein Gebot der
Stunde rasch und unbiirokratisch zu
helfen. W

Foto: Privat

sich mit den Fahrern und Motorrad-Bergrennen am 12. und 13.

nung eine grofe Tombo- Der Lions Club Peuerbach Iidt zur 10.

diskutiert tber Legenden April in Landshaag.

ACHTUNG,

la. Prisident August Bruck- Weinbegegnung herzlich ein.

PREISSCHOCKER!

ALUGUSSPFANNE

Casa Linga, mit Keramikbeschichtung
fir alle Herdarten, auch Induktion
versch. Farben

LED Arbeitsleuchte

2 in 1 Funktion mit Biigel
Arbeitsleuchte 21 LED
Taschenlampe 5 LED
beidseitig schwenkbar
inkl. Batterien

Offnungszeiten: DO+FR 9.00 - 19.00 Uhr
SA 9.00 - 14.00 Uhr

MIFA Fahrrader mit
2 Jahres-VOR-ORT-Garantie

Herren-Fahrrad
CT012-03S TRE 28“ He, TX35-18 Einrohr 3 Gang Nexus FG
Gang, DG, starre Gabel schwarz/ hellblau seidenmatt

weiB, Gabel, schV:erﬂ nur ﬂ

City 28 «




PROMOTION

NEWS 4/2014

Fotos: Hersteller

HDTV, Full HD, 3D, Smart-TV: Kaum
ist eine Technik bei Fernsehern eta-
bliert, steht schon die nichste in den
Startlochern. 4K-Auflosung ist die
neueste Entwicklung auf dem Fern-
sehmarkt. Sie verspricht superscharfe
Bilder speziell bei den neuesten Bild-
schirmdiagonalen jenseits von 55°
und grofer!

UHD Gerite oder auch von manchen
Anbietern als 4K TV angebotene TV
Gerite unterscheiden sich grundsitz-

DIE NEUESTE ENTWICKLUNG
DER FERNSEHTECHNIK

lich von der 4-fachen Auflosung ge-
gentiber eines Full HD TV!
4K steht fiir 4000 — gemeint sind die

nebeneinander angezeigten Pixel
eines TV-Panels. Die Auflésung eines
4K-Fernsehers betrigt 4096 x 2304
oder 3840 x 2160 Pixel. Letzteres er-
gibt eine Auflésung von tiber 8 Millio-
nen Pixel. Ein guter Full HD Fernse-
her bringt ,nur® knapp tber 2 Millio-
nen Pixel Auflésung mit sich.

Uber Satellit oder auch tiber Kabel TV

Alle lagernden Loewe TV zum 2 PREIS!

z.B. Loewe Connect 46 DR+

Mit eingebauter Festplatte,

Twin-Digitalreceiver fiir Kabel oder

Sat,..in verschieden Farben lagernd.\

3 Jahre Garantie!

Symbolfoto

DIESMAL

Thomas Edinger

wird leider noch kein 4K-Signal ver-
schickt, jedoch konnen die neuesten
Gerite auch das ,schlechte“ Full HD
Signal auf 4K hochrechnen. Die meis-
ten 4K Inhalte gibt es tibers Internet.
Dazu ist jedoch vor allem ein schnel-
ler Internetzugang wichtig!

Weitere Neuigkeiten sind
OLEDTV

Durch die faszinierende Farbbrillanz
und scharfere Kontraste stellt die
OLED-Technologie einen Quanten-
sprung in der Bildqualitit dar, die Bil-
der zum Leben erweckt. Die Reakti-
onszeiten des OLED TV tibertreffen
andere Bildtechnologien um ein Viel-
faches, was die Multi View-Funktion
in 2D oder 3D Full-HD ermdglicht.
Sie kénnen auf
einem Bildschirm
,GLEICHTZEI-
TIG* zwei Pro-
gramme  schau-
en. Zum Beispiel
ORF1 und ORF2
zur selben Zeit.
Der Vorteil von
OLED TV ist ne-

Abverkauf aufgrund von Modellwechsel!

ben dem hohen Kontrastwerten auch
die ultradiinne Bauweise.

Ihr Anschluss an
die Zukunft

Damit auch Ihr TV immer auf dem
neuesten Stand ist, sind Samsung TVs
gut fiir die Zukunft geriistet, denn nur
Samsung OLED, UHD und LED TVs
kénnen Sie dank One Connect Box
und Smart Evolution in Zukunft up-
graden. Dadurch sind Sie bei diesen
Geriten immer auf der sicheren Sei-
te! Dieser Nachriistkitt wird einfach in
den Samsung TV angesteckt, ohne das
Gehiuse offnen zu miissen. Ob auch
Thr TV fiir das Evolution Kitt geeignet
ist, erfahren Sie bei Expert Edinger in
Eferding @ Ihr Experte mit Herz

I \v\WW.expert-edinger.at

4070 Eferding, Stadtplatz 17, Tel.. 07272 /51 78
E-Mail: info@expert-edinger.at, www.expert-edinger.at
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Herzlich Willkommen in unserem Hofladen!
Sie erhalten Weif- und Griinspargel,
Eferdinger Landl-Erdapfel, regionale Kdst-
lichkeiten und wahrend der Spargelzeit

Frischgemise der Saison.
= SPARGEL
Os————

Nahere Informationen unter | www.spargelhof.at | SPARGELHOF MAYER
Inn 7,4070 Fraham/Eferding | Tel./Fax: +43 (0)7272/4175 | e-Mail: info@spargelhof.at

Es ist wieder Spargelsaison

Die ersten Spargelstangen sind ge-
erntet! Im Hofladen der Familie
Mayer in Fraham erwartet Sie eine
breite Auswahl an zartem, ernte-
frischen Weil- und Griinspargel.
Die kostlichen Spargelstangen wer-
den von April bis Mitte Juni tig-
lich frisch geerntet und ab Hof ver-
kauft.

Weiters bieten wir verschiedene
Spargelspezialititen wie Spargel-
schokolade, Spargelgewiirz, Spar-
gelnudeln und ab heuer neu Spar-
gel-Pesto an.
Im Hofladen
finden  Sie
noch  mehr:
Allerlei  kost-
liches Gemii-
se der Saison,
ab voraussicht-
lich Mitte Mai
Eferdinger
Landl-Heuri-
ge (Fritherdip-
fel) und lecke-
re Erdbeeren.
Gerne stehen
wir Thnen mit

Tipps und Spargelrezepten zur Sei-
te! Sind Sie jetzt richtig auf den
Geschmack gekommen - dann be-
suchen Sie den Spargelhof Mayer
in Fraham/Eferding. Nihere Infor-
mationen und Rezepte finden Sie
auch unter www.spargelhof.at

Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 7.30 bis 19 Uhr,
Samstag von 7.30 bis 18 Uhr,
Sonn- und Feiertagen von 8.30
Anzeige

bis 18 Uhr. W

Foto: Privat
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Liebe Leserlnnen

Bitte ein bisschen freundlicher!

Bei diesem Editorialthema werden
sich sicher viele Leserinnen und
Leser fragen, was dies mit Gesund-
heit zu tun hat. Aber mal ehrlich,
wie oft passiert es Ihnen, dass Sie,
obwohl Sie eine Person freundlich
gegriift haben, keine Antwort zu-
riickbekommen haben. Dartiber ir-
gert man sich und das Stimmungs-
barometer sinkt. Auch solche Situa-
tionen konnen unser Wohlbefinden
negativ beeinflussen.

Erst kiirzlich erging es mir dhnlich.
Beim Einkaufen begegnete mir ei-
ne unbekannte Familie. Auf mein
freundliches ,Grif Gott“ kam aber
nur ein erstaunter Blick, und leider
kein Gruf} retour. Der Vater, die Mut-
ter und ihre beiden Kinder blickten
mir wortlos und fragend in die Au-
gen. So viel zu den richtigen Erzie-
hungsmethoden. Hort man doch
von allen Seiten, dass unsere Kinder
und Jugendlichen heute nicht mehr
richtig griien kénnen, und oft als
unerzogene Flegel bezeichnet wer-

AHRS "Emﬁi-':i;i!_f SIN 'IZJF? Bl

den. Doch haben nicht alle Erwach-
senen die Aufgabe, ein gutes Vor-
bild zu sein. Der Alltagsstress, die
Hektik und vieles mehr verindern
die Menschen. Freundlichkeit und
die richtige Kommunikation bleibt
dabei leider auf der Strecke. Neh-
men wir mal einen Einkaufstag vor
einem Feiertag oder Wochenende.
Das fingt schon bei der Parkplatz-
suche an, teilweise schimpfen hier
schon die Ersten tiber das Fahrver-
halten der Anderen. Bei den Son-
derangeboten reifien sich die Ein-
kaufswiitigen fast schon die Pro-
dukte aus der Hand.

Freundlichkeit ist hier eindeutig
fehl am Platz. Wo bleiben da die
guten Manieren? Also nicht nur
der Jugend, sondern auch so man-
chem Erwachsenen, wiirde ein Un-
terricht im guten Benehmen nicht
schaden. Denn Hoflichkeit und ein
freundliches Miteinander sind ein
wichtiger Faktor unserer Gesell-
schaft. Aus diesem Grund werde ich

Schuhe » Orthopddie » Reparatur

Rossmarkt 29/31 4710 Grieskirchen
® 07248/62 3 61
Orth. Schuheinlagen « Orth. Zurichtungen
Orth. Mafischuhe

Diabetikerversorgung « Therapieschuhversorgung
Vertragspartner aller Kassen

auch weiterhin mit einem Licheln
den Menschen ein ,Grifl Gott*
und ,Auf Wiedersehen“ entgegen-
schmettern.

Thre
[ enora | Ftscd

Ramona Matousek
Chefredakteurin - Gesunde Seiten

Experten antworten auf
Leserfragen

Mag. Christina
Moser-Wachtveitl

Erndhrungswissenschaftlerin

Ich habe meine Erndhrung umge-
stellt. Leider habe ich seither Pro-
bleme mit meiner Verdauung und
oftmals Verstopfung. Was kann ich
dagegen tun? Von Sandra F.

Bei Ernihrungsumstellungen
mit einem Mehr-Anteil von Ge-
muse, Obst und Vollkornpro-
dukten kann es zu einstwei-
ligen  Verdauungsstorungen,
wie Verstopfung kommen. Der
Korper reagiert auf diese Um-
stellungsphase, weil er nicht
daran gewohnt war. In diesem
Zusammenhang ist es ganz
wichtig vermehrt Fliissigkeit zu
sich zu nehmen. Sollte die Ver-
stopfung nicht innerhalb der
nichsten Wochen verschwin-
den, wiirde ich die Ernih-
rungsumstellung  langsamer
angehen bzw. mit einem Ex-
perten besprechen.

Schuhe Aumayr bietet
umfangreiches Angebot

»Schuhe Aumayr“: Schuhfach-
geschift, sowie Orthopidie-
und Reparaturwerkstitte am
Rossmarkt 29/31 bietet das
gesamte Angebot an einem
Standort bereit.

Das Fachgeschift bietet Schuhe
von renommierten Herstellern.
Schuhe, fiir schlanke und brei-
te Fiife, von fein und elegant, bis
sportlich und robust sind im Sorti-
ment zu finden.

Grofle Auswahl

und hochste Qualitit

Die grofie Auswahl zdhlt zu den vie-
len Stirken des Fachgeschiftes. Ob
fiir zu Hause, den Beruf oder in der
Freizeit: Mit dem richtigen Schuh
geht es gleich leichter. Daher ver-
ftigen die Schuhe im Fachgeschift
Aumayr tiber hichste Qualitit und
integriertes KomfortfuBbett, das bei
Bedarf gegen individuell gefertigte
Einlagen gewechselt werden kann.

Sie tragen bereits Einlagen, oder
maochten sich eine kostenlose Ful3-
analyse erstellen lassen. Benotigen
eine Schuhzurichtung, MaB- oder
Therapieschuhe, die Orthopidie-
schuhmachermeisterinnen bera-
ten Sie gerne.
Vereinbaren Sie einfach einen Ter-
min mit uns - wir freuen uns auf
Sie und beraten Sie gerne! M
Anzeige

SCHUHE AUMAYR KG
Rossmarkt 29-31
4710 Grieskirchen

Telefon: 07248 / 62361
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- Bikes von Flyer

Das Erlebnisfeld eines FLYER-Fahrers ist bedeutend
weiter, als das eines herkémmlichen Radlers.

Kein Wunder; Elektrofahrréder mit groBer Reichweite
und Bergtauglichkeit vom Schweizer MarktfUhrer
FLYER sind gefertigt in Schweizer Spitzenqualitét.

,2Durch die flexible FLYER Komponenten-
zusammensetzung bereiten wir lhnen ein
Elektrofahrrad vor, welches speziell auf lhre
Bedlirfnisse abgestimmt wird. “

Tolles KTM-Angebot

KTM feiert 2014 sein 50-jahriges Jubildum. Nutzen Sie
die Gelegenheit und feiern Sie mit dem Ultra 1964 in limi- m
tierter Sonderauflage mit. Das Bike bietet einige ,,orange Sl
Leckerbissen® und ist ein Must-have fur KTM Anhanger.

. statt €
1.299,~

um nur €

»Nicht nur ein I&dssiger Look ist garantiert,
sondern auch gréBter FahrspaB3 dank hoch-
wertiger Komponenten.

Jetzt haben wir das KTM Ultra 1964 Sonder-
edition 27,5 Zoll zum glnstigen Preis!”

Eigene Fahrradwerksiditle

,Einen Fahrradplatten, quietschende Bremsen, defekte Schaltung oder ein Achter
an lhrem Fahrrad gehéren der Vergangenheit an. Mit unserer hochmodern einge-

richteten Werkstatt erledigen wir Servicereperaturen an lhrem Fahrrad zuverldssig
und in héchster Qualitat.”

STOCKER FASHION & SPORTS
4070 Eferding, Linzer StraBe 60 - Tel. +43 (0) 7272 2396-310 - teamsport@stoecker.at

Offnungszeiten: Montag bis Samstag von 09:00 bis 18:00 Uhr
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Erste-Hilte-Tipp ,,Notfallcheck“ ausfithren
Helfen Sie Leben zu retten
Auch wenn die Rettungskrifte des durch lautes Anspre-
00. Roten Kreuzes im Ernstfall chen und sanftes

schnell zur Stelle sind, entscheiden
oftmals wenige Minuten tiber Leben
und Tod. Manche Menschen scheu-
en sich jedoch davor, Hilfe zu leis-
ten. Zumeist liegt dies in der Angst
begriindet, etwas falsch zu machen.
Diesen Angsten will das Rote Kreuz
mit Erste-Hilfe-Tipps bzw. mit dem
Angebot der Erste-Hilfe-Kurse ent-
gegenwirken. Dabei sind gerade
Ersthelfer das wichtigste Glied einer
funktionierenden Rettungskette.

Der reglose Mensch -
Notfallcheck

Wer fiirchtet sich nicht vor dieser
Situation: Man findet auf der Stra-
Be, zu Hause oder bei Freunden ei-
nen reglos am Boden liegenden

Foto: ORK Markus Hechenberger

Schiitteln an den
Schultern.

* Reagiert der Pati-
ent, so sind die Le-
bensfunktionen er-
halten - Notruf, wei-
tere Betreuung und
Erste-Hilfe-Maf-
nahmen.

o Ist der Patient oh-
ne Bewusstsein, hat
jedoch eine norma-
le Atmung, so ist er
bewusstlos - stabile
Seitenlage, Notruf,
weitere Betreuung,
regelmifiige Kontrol-
le der Atmung.

o Hat der Patient

Menschen. Oberstes Prinzip: Kiih-
len Kopf bewahren, auf mogliche Ge-
fahren achten, absichern und bei Be-
darf bergen. Um den Patienten rich-
tig versorgen zu konnen, bedarf es
einer Uberpriifung der Lebensfunk-

tionen Bewusstsein und Atmung —
der Notfallcheck. Danach ist man in
der Lage, die Notfalldiagnose zu stel-
len und anschliefend sofort die er-

NEWS-Leserlnnen haben Preisvorteil!

STOCKER
Alle Adidas & Salomon Laufschuhe jetzt um € 25,00 giinstiger

+ INTERSPORT

www.intersport-stoecker.at

Herren:
2B. Adidas Supernova Glide 6 statt €129,99 um € 104,99
z.B. Salomon Speedcross 3 statt € 119,99 um €94,99

Damen:
2B. Adidas Adistar Boost statt €169,99 um € 144,99
2B. Salomon XA Pro 3d Ultra statt €144,99 um€119,99

/7 "
ﬁtgs
R 1

STOCKER FASHION & SPORTS - 4070 Eferding, Linzer StraBe 60

Tel. +43 (0) 7272 2396-310 - teamsport@stoecker.at
Offnungszeiten: Montag bis Samstag von 09:00 bis 18:00 Uhr

keine normale At-
mung, so hat er ei-
nen Atemkreislaufstillstand - Not-
ruf, sofortiger Beginn der Wiederbe-
lebung mit 30 Herzdruckmassagen
und 2 Beatmungen im Wechsel. W

forderlichen und einfach durchzu-
fithrenden lebensrettenden Sofort-
mafinahmen zu ergreifen:

* Die Bewusstseinskontrolle erfolgt




NEWS 4/2014

GESUNDE SEITEN

In der warmen Jahreszeit zeigt man wieder mehr Haut
Spezielle Pflege im Friihjahr

Nach den Wintermonaten hat sich
die Haut im Friihling einen beson-
deren Erholungs-Check verdient.
Trockene Heizungsluft, Kélte, Wind
und Schneeregen haben ihre Spu-
ren hinterlassen. Die Folgen sind ei-
ne rissige, ausgetrocknete Haut, die
fahl und grau aussieht und juckt. Fi-
nige wichtige Manahmen und eine
spezielle Pflege helfen den Winter-
schleier abzulegen, und die Haut op-
timal auf die warmen Temperaturen
vorzubereiten.

Pflegetipps fiir

strapazierte Haut:

* Die Haut griindlich reinigen. Ein
wochentliches sanftes Peeling hilft
Verhornungen und alte trockene
Hautschiippchen zu entfernen. Die
obere Hautschicht kann sich bes-
ser erneuern und die Durchblutung
wird gefordert.

* Lange heifie Vollbider vermeiden.
Kurzes Duschen mit warmem Was-
ser trocknet die Haut weniger aus.
Dabei alkalifreie Duschlotionen ver-

Foto: Privat

wenden. Kalte Giisse nach dem Du-
schen regen die Durchblutung der
gesamten Haut an.

* Nach dem Waschen die Haut
gut pflegen. Am besten eine 6lhal-

Schutz enthalten.
Bei allen Pripara-
ten und Produkten
zur Hautpflege im-
mer darauf achten,
dass diese auch fiir
Thren Hauttyp ge-
eignet sind. Beson-
ders entspannend
wirken Masken und
Massagen.

o Viel Wasser trin-
ken  (mindestens
1,5 bis 2 Liter pro
Tag) und ausgewo-
gen mit viel Obst,
Gemtise und Voll-
kornprodukten er-
nihren.

* Sorgen Sie fiir re-
gelmiflige  Bewe-

tige, ph-neutrale, parfiimfrei und
feuchtigkeitshaltige Creme ver-
wenden. Fir den Gesichtsbereich
speziell ~abgestimmte Produkte
einsetzen, die bereits einen UV-

gung an der fri-
schen Luft, Vermeidung von Stress,
sowie fiir ausreichenden Schlaf.
Auch auf das Rauchen verzichten,
denn Nikotin ldsst die Haut schnel-
ler altern. M

Ihr Nahversorger fir lhre FuRe!

OR

SCHUHTECHNIK

DORTHOPADISCHE SCHUHE & EINLAGEN

MOBILE ANALYSEN & MESSUNGEN

O

Stadtplatz 32 |1 4070 Eferding
Offnungszeiten: Mittwoch 13.00-19.00, Freitag: 09.00-17.00 Uhr

Telefon: 0664/4263792
www.ortho-schuhtechnik.at

DANN GEHEN SIE GUT!
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Haibacher
Fahrradfruhling 2014

BIKE INDUSTRIES

<
v
)/ Radsport Plockinger
jetzt auch auf
SIMPLON Facebook

| {CUBE

Ostern steht vor der Tiir!
GroBe Auswahl an Kinder- und
Jugendrédern zu tollen

Aktionspreisen!
Radsport fiir alle die 2014 etwas
bewegen wollen!

Holdir jetzt dein Bike!
Aktionsmodelle unter www.radsport-ploeckinger.at

E-Bikes von KTM, Simplon, u. Siga! Jetzt mit
Klimabonus!

Nutzen Sie unsere
Kinderrader - Tauschhorse!

300 Rader zur Auswahl!

¢ neue trendige Lifestyle-Rader
* neue leichte Fitnesshikes

e Cross-, Trekking u. Reiserader
¢ Mountainbikes

e Rennréder (.—-\
RADSPORT ) ; ;

PLOCKINGER

4083 Haibach, StaufstraBe 3, Tel. 07279 / 82 08
www.radsport-ploeckinger.at

© IDEENagentur, www.matousek.at
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Betreutes Reisen mit dem

Roten Kreuz

Sorglos die Urlaubstage geniefien

Gesundheitsbedingte Probleme, kor-
perliche Einschrinkungen, die Orga-
nisation und fehlende Reisepartner
erschweren oft eigenstindiges Rei-
sen im Alter. Das ,Betreute Reisen”
des Roten Kreuzes ermaglicht es,
mit den ,Betreuten Gruppenreisen®
in geselliger Runde fremde Orte und
Kulturen zu entdecken und sorgt so
vom ersten Moment an fiir Urlaubs-
freude. Wer mit dem Betreuten Rei-
sen unterwegs ist, braucht sich we-
der mit organisatorischen noch mit
gesundheitlichen Fragen belasten
— dafiir ist ein erfahrenes Rotkreuz-
Team zustindig. Rundumservice,
entspannte, frohliche Atmosphére
und Hilfeleistungen im Bedarfsfall,
das sind die wesentlichen Merkmale
des Betreuten Reisen.

Um diesen Service und die person-
liche Betreuung wihrend des gesam-
ten Aufenthalts zu gewihrleisten,
werden die Reisenden von diplo-
miertem Pflegepersonal, Fachsozial-
betreuerlnnen und SanititerInnen

begleitet. Bei Auslands-Flugreisen
ist zusitzlich ein Arzt/ eine Arztin
anwesend. Das diesjihrige Reise-
programm besteht aus insgesamt 31
Urlaubs- und Tagesreisen. Das um-
fangreiche Angebot ist in einem Rei-
sekatalog zusammengefasst, der auf
jeder Rotkreuz-Dienststelle aufliegt
und abgeholt werden kann. Weitere
Informationen zum Betreuten Rei-
sen gibt es nattirlich auch im Inter-
net auf www.roteskreuz.at/eferding
oder bei Doris Aumiiller, Tel. 07272/
2400-25. W
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Unbeschwert verreisen mit dem ,Be-
treuten Reisen”vom Roten Kreuz.

|
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Die Lauisaison hat begonnen

Naturfreunde Osterreich geben Starthilfe

Fir viele Personen beginnt jetzt
wieder die Laufsaison. Die Natur-
freunde Osterreich geben Tipps wie
Sie langsam auf Touren kommen.
Laufen ist eine unabhingige und
duferst flexibel einsetzbare Sport-
art, die den ganzen Korper trainiert
und ist noch dazu eine sehr effektive
und kostengiinstige Form der Ge-
sundheitsvorsorge. Ein regelméBiges
Lauftraining sorgt fiir ein starkes Im-
munsystem, wirkt stresslosend und
fiihrt zu einer héheren Belastungs-
und Konzentrationsfihigkeit.
Richtig Laufen will jedoch gelernt
sein. Joggen kann zwar Balsam fiir
die Seele sein, ist aber nicht so leicht,
wie es aussieht. Noch dazu unter-
scheidet sich der Laufstil jeder Per-
son. Dieser ist von verschiedenen
Faktoren, wie Korperbau und Mus-
kulatur abhingig. Jeder sollte sei-
nen eigenen Laufstil finden und sich
nicht zu stark von anderen beein-
flussen lassen, sondern eigene Ge-
schwindigkeit und Rhythmus spii-
ren lernen.

Tipps fiir das richtige Laufen:

* Vor dem ersten Lauftraining von
einem Arzt durchchecken lassen.

* Besorgen Sie sich ideal angepasste
Laufschuhe und Funktionskleidung.
Lassen Sie sich dazu in einem Fach-
geschift beraten.

» Wihlen Sie eine ftir Sie perfekte
Laufstrecke, am besten auf Natur-
boden.

* Vor dem Laufen aufwidrmen und

‘Text und Foto: Naturfreunde Osterreich
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leicht (max. 5 sec. halten) dehnen.
* Gentigend Flissigkeit zu sich
nehmen.

* Der Oberkorper sollte aufgerich-
tet sein, die Schulter beim Mit-
schwingen der Arme ruhig halten,
zu grofie Schritte vermeiden.

* Achten Sie auf die Atmung: Sie
sollten sich noch unterhalten kon-
nen

* Lockeres Laufen lautet die Devi-

y

Vertragspartner
- R

se — tiberanstrengen Sie sich nicht
o Starten Sie mit einem 3x die Wo-
che je 20-30 Minuten Programm
und steigern Sie die Linge lang-
sam.

* Planen Sie an Wochenenden ei-
nen etwas lingeren, ruhigen Lauf
ein.

¢ Trainieren Sie nicht, wenn Sie
krank sind! Besonders bei einer
hartnickigen Verkithlung ist es

aller

wichtig, sich voll auszukurieren.
Verschleppte Infekte konnen vor
allem auch das Herz angreifen!

* Seitenstechen vermeiden Sie, in-
dem Sie sich gut aufwirmen, lang-
sam mit dem Sport anfangen, re-
gelméBig trainieren, zwei bis drei
Stunden vor dem Laufen nichts es-
sen, gleichmifig atmen und keine
Kleidung tragen, die auf den Bauch
driickt. W

Krankenkassen

= m\\

Schuhmode und Orthopadieschuhtechnik

* FuBBberatung, digitale

FuBmessung und FuBanalyse
® Orthopéadische MaBschuhe
* Orthopadische MaBeinlagen

¢ Kindertherapieschuhe (ICP)

* Diabetikerversorgung

® gesunde Pantoffeln und
Sandalen fur Beruf und Freizeit

stockin

Schuhmode | Orthopadie

ger

4710 Grieskirchen, Oberer Stadtplatz 8, Tel. 07248-68206. Mo.- Fr. 8.30 — 12.00 und 14.30 — 18.00 Uhr

Jeden Mittwoch ist FuBberatungstag. Bitte um tel. Voranmeldung.
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Sinnvoll abnehmen, ohne Jojo-Efiekt

Blitzdiiten sind nicht sinnvoll

Gerade jetzt im Frthjahr ver-
suchen viele Menschen eini-
ge Kilos, die sie im Winter zu-
genommen haben, wieder los zu
werden. Viele versuchen einen
Gewichtsverlust mit einer Blitz-
diit, da sie ja nur drei bis fiinf
Kilos verlieren mochten. Jedoch
der schnelle Gewichtsverlust ist
meist auf den Verlust von Was-
ser und Muskelmasse zurtickzu-
fahren. Die Fettpolster bleiben
dagegen unangetastet. Weni-
ger Muskelmasse bedeutet aber
gleichzeitig einen geringeren
Bedarf an Nahrungsenergie.
Die Folge: Isst der Betroffene
nach der Diit wieder “normal®,
werden die nun tberfltssig ge-
wordenen Kalorien im Fettgewe-
be gespeichert (Jojo-Effekt). In-
nerhalb kiirzester Zeit zeigt die
Waage wieder das Ausgangsge-
wicht an.
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Diesem Dilemma kann man mit
einem Didt- und Ernihrungs-
programm entgehen. Das A und
O einer verniinftigen Gewichts-
abnahme ist neben dem lang-
samen Abnehmen eine Verinde-
rung der Essgewohnheiten. Zur
Unterstiitzung bei diesen Pro-
grammen gibt es in der Apothe-
ke verschiedenste Erginzungs-
mittel:

Am Anfang sollte man die Di-
it mit einem Entschlackungs-

mittel unterstiitzen. Dies kann
in Form von Tees, Kapseln oder
Moorzubereitungen geschehen.
Diese Mittel bewirken eine An-
regung von Leber, Galle, Niere
und eine bessere Ausscheidung.
In weiterer Folge werden Quell-
mittel verwendet. Diese Sub-
stanzen sind meist pflanzlichen
Ursprungs, quellen im Magen
mit Hilfe von Wasser und Ma-
gensdure auf ein vielfaches
ihres Volumens auf. Somit ist

bereits ein Teil des Magens ka-
lorienarm angefiillt. Verwendet
werden auch sogenannte Fett-
binder, die Nahrungsfett binden
konnen und somit das Fett fiir
den Korper nicht zur Verfiigung
steht. Dies sind meist Substan-
zen, die aus Muscheln gewonnen
werden, die bei lingerer Anwen-
dung zu einem Mangel an den
Vitaminen A, D, E und K fiih-
ren konnen. Daher sollte ein Vi-
tamin-Priparat zusitzlich ein-

genommen werden um Mangel-
erscheinungen vorzubeugen.
Von der Verwendung von klas-
sischen Appetitziiglern sollte ab-
geraten werden, da die Nebenwir-
kungen den Nutzen bei weitem
tibersteigen. Auch pflanzliche
und homdoopathische Appetitziig-
ler mit Blasentang sollten erst
nach einer Schilddriisenuntersu-
chung und einem Gesprach mit
Threm Arzt verwendet werden. Il
Anzeige

Tipps vom Apotheker:

* bevorzugen Sie eine abwechslungsreiche Mischkost
mit fiinf kleinen Mahlzeiten pro Tag

¢ viele pflanzliche EiweiBitriger wie Gemtise,
Kartoffeln, Vollkornreis, -nudeln und -brot

* keine Kalorien zihlen, fettarme, Kohlenhydrat- und
ballaststoffreiche Lebensmittel bevorzugen

* Achten Sie auf eine ausreichende Versorgung mit
Obst, Gemiise, Vollkorn- und Milchprodukten sowie
geringe Mengen an Fleisch

* Mindestens 1,5 Liter kalorienreduzierte Getranke

* auf ausreichend Bewegung achten

CHRISTOPHORUS

APOTHEKE

Mag. Geiger KG, 4070 Eferding, Linzerstralle 16
Tel.: 072 72 / 76950, Mobil: 0 664 / 65 91 451
E-Mail: geiger@apotheke-christophorus.at
www.apotheke-christophorus.at
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Eferdinger HAK-Maturant gewinnt
00. Fremdsprachenwettbewerb
der BHS

10.3. Am Abend erfahren wir, dass Be-
nedikt Barasits-Gruber, Schiiler des 5.
Jahrgangs, den Switch-Wettbewerb ge-
wonnen hat, bei dem er abwechselnd
in Englisch und Franzosisch diskutie-
ren musste. Bester aus 00! Was fiir
ein Erfolg! Was fiir eine unglaubliche
Leistung!

11.3. Wir drei diirfen heute mit Frau
Prof. Elfriede Ludwig als Zuhorerinnen
zum Fremdsprachenwettbewerb auf
die Linzer UNI fahren, bei dem Be-
nedikt wieder unsere Schule vertritt.
Heute tritt er ,nur“ in Englisch an.
Runde fiir Runde setzt er sich souve-
rdn gegen die anderen durch. Wir fie-

bern aufgeregt mit, aber Benni bleibt
ruhig. Egal, um welches Thema es
geht, er weil immer eine Antwort, es
féllt ihm immer etwas ein - und das in
seinem wunderbaren, fliefenden Eng-
lisch mit amerikanischem Akzent, den
er sich wihrend des Austauschpro-
gramms mit unserer amerikanischen
Partner-Highschool angeeignet hat.

Zuletzt steht er im Finale und wird
schlieBlich Zweiter. Nachstes Jahr wer-
den wir antreten. Wir wissen ja schon,

wie es geht.... W
Martina Hinterberget, Merlinda und
Merita Mullabazi

Musikalische Erfolge der
LMS Neumarkt

Teilnahme beim Wettbewerb ,,Prima la musica“

Beim heurigen Landeswettbewerb
LPrima la musica“ in Wels waren die
Schiilerinnen und Schiiler der Lan-
desmusikschule Neumarkt/H sowie
der Zweigstelle Riedau wieder sehr er-
folgreich: Einen 1. Preis mit Berechti-
gung zur Teilnahme am Bundeswett-
bewerb erspielte das Ensemble Cla-
rinaction  (Vanessa
Kasbauer, Ramona
Pottinger,  Matteo
Huber und Micha-
el Demelbauer) der
Klarinettenklasse
Bernhard Auzinger,
sowie das Ensem-
ble SaxNightTrains
(Verena  Ollinger,
Felix ~ Schwendin-

diirfen zum Bundeswettbewerb nach
Wien fahren.
Einen 1. Preis erzielten Micha-

el Zallinger (Gesang, Klasse Harald
Wurmsdobler) und das Trio ROJOJO
(Johanna Rothner, Romana Hansbau-
er, Johanna Voitleitner) der Querflo-
tenklasse Verena Jager. W

ger, Bﬁ?”‘ Krérner Das Ensemble ,Clarinaction” mit Michael
und Filip Anic) der  pemelbauer, Vanessa Kasbauer, Bernhard
Saxophonklasse Awzinger, Ramona Péttinger und Matteo

Erwin Harrer. Sie Huber.

Foto: LMS Neumarkt

,JFest der Kulturen®

in Alkoven

Verschiedenartigkeit der Lander kennen lernen

In Alkoven leben 450 Menschen mit
auslindischer Herkunft. Sie kom-
men aus 38 verschiedenen Staaten
aus der ganzen Welt, von Agypten bis
Venezuela, von Neuseeland bis Russ-
land, von Brasilien bis Australien,
der GroBteil aber aus angrenzenden
europdischen Lindern. Diese Men-
schen bringen aus ihrem Heimat-
land eigene Kulturen nach Oster-
reich mit. Am 10. Mai 2014 besteht

== =

zum 2. Mal die Moglichkeit, die Ver-
schiedenartigkeit dieser Kulturen bei
Musik- und Tanzdarbietungen ken-
nen zu lernen, kulinarische Kost-
lichkeiten aus diesen Lindern zu
probieren und neue Kontakte zu
kntipfen. Der Ausschuss fiir Genera-
tionen organisiert, wie schon 2012,
diesen Abend gemeinsam mit dem
Kulturausschuss und ladt alle herz-
lich dazu ein. Der Eintritt ist frei! W

Auch dieses Jahr findet in Alkoven das , Fest der Kulturen®

statt.

Preisvorteil Golf Sport

+ NoVA-Vorteil
+ Umweltpramie

+ Porsche Bank Bonus

o #sz GOI:F
Der WAU Effekt.

Sie sparen bis zu:

SerienmdiBig im Golf. Bereits seit 40 Jahren.

Foto: Karl-Heinz Malzner

DPreisvorteil bezieht sich auf vergleichbar ausgestatteten Golf CL 110 kW/150 PS TDI
4MOTION 6-Gang. ?NoVA-Vorteil gegeniiber NoVA vor 01.03.14 u. bezieht sich auf Golf
Sport 110 kW/150 PS TDI 4MOTION 6-Gang. ¥€1.000,- erhalten Sie bei Fzg.-Eintausch u.
Kauf eines neuen VW. Giiltig bei Kauf bis 30.06.14 (Datum Kaufv.) u. Zulassung bis 31.12.14.
Aktion limitiert. Nur 1x pro Kédufer. Nur f. Privatkunden. ¥€1.000,- bei Porsche Bank
Finanzierung. Mindestlaufzeit 36 Mon., Mindest-Nettokredit 50 % v. Kaufpreis.

Giiltig bis 30.06.14 (Datum Kaufv. u. Finanzierungsantrag). Aus-
gen. Sonderkalk. fiir Flottenkunden. Preisvorteil u. Boni sind
Nachldsse inkl. NoVA u. MwSt. u. werden v. Listenpreis abgezo-
gen. Nicht m. anderen Aktionen kombinierbar. Symbolfoto.

Verbrauch Golf Sport: 3,8—-5,51/100 km.
CO,-Emission: 99-123 g/km.

Das Auto.

Avutohaus Toferer

4070 Eferding ' D

Bahnhofstral3e 57
Telefon 07272/2556
www.toferer.co.at
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Fruhlingszeit ist auch Gartenzeit

Bringen Sie Ihr blithendes Freiluftzimmer wieder in Schuss

Im Frihling erwacht der Garten
langsam aus dem Winterschlaf. Mit
dem beginnendem Gartenjahr ste-
hen viele Arbeiten auf dem Pro-
gramm. Hecken, Strducher, Biu-
me, Ziergraser und Rosen brauchen
noch vor dem Austrieb einen Riick-
schnitt, damit sie tippig blithen bzw.
kraftig und aufrecht wachsen. Auch
das Unkraut gehort beseitigt. Um
Liicken in Rabatten und Beeten
zu fiillen, missen noch rechtzei-
tig neue Pflanzen in die frihlings-
frische Erde eingesetzt werden.
Eine richtig dosierte und zur rech-
ten Zeit ausgebrachte Diingung
sorgt fiir einen guten Start der
Pflanzen. Eine wichtige Aufgabe im
Frithling ist auch die Rasenpflege.
Durch Liiften oder Vertikutieren
lassen sich Unkraut, Moos und Ra-
senfilz entfernen. Auch die Reini-
gung von Teich oder Wasserbecken
sollte jetzt erledigt werden.

Hilfe vom Fachmann
Ebenfalls zur Frihlingsarbeit ge-
héren die Reparaturen von Werk-
zeug und Rasenmiher, sowie eine
griindliche Siduberung der Wege.
Solche Arbeiten erforden das rich-
tige Know-How und vor allem viel
Zeit. Hilfe bieten Landschaftsgirt-
ner, die mit ihrem Fachwissen, ih-
rem Einsatz und den richtigen Ma-
schinen den Garten wieder auf
Hochglanz bringen.

Nach der Gartenarbeit gilt es auch
die Terrassenmabel zu siubern und
aufzustellen.

Auch die Kiibel- und Balkonpflan-
zen gehdren umgetopft. Jedoch
sollten diese noch bei kalten Nach-

ten abgedeckt oder in Sicherheit
gebracht werden, um sie vor Forst-
schiden zu schiitzen.

Im Frithling ist es auch hochste
Zeit, alle im Winter geplanten An-
derungen im Garten vorzunehmen.
Sei es der Bau eines neuen Pools
oder einer Teichanlage, die Erneu-
erung der Holzstege, das Anlegen
neuer Gehwege oder die Vergrofie-
rung der Terrasse, solche Projekte
gehoren nun rasch umgesetzt.
Unabhéngig von der Gartengro-
Be und Beschaffenheit des Unter-
grundes gibt es zahlreiche Maoglich-
keiten der Umgestaltung durch ei-
nen Fachmann.

Delanz

SONNENSCHUTZ

Wohlfiithlen
und entspannen

Um den Garten zu einer richtigen
Wohlfiihloase umfunktionieren
zu konnen, bedarf es mehr als nur
eines Rasens.

Die richtige Anordnung und Pflege
der Blumen und Pflanzen in Kom-
bination mit Wasser, Holz und Stei-
nen machen den Garten zum Erho-
lungsraum. Romantische Sitzplit-
ze schaffen die richtige Atmosphire
zum Relaxen.

Ein groBes Sortiment an Mdcbeln,
die speziell fiir den Auflenbereich
geeignet sind, lassen keine Wiin-

i

sche unerfiillt. Ob Hingematten,
Schaukelstithle,  Liegelandschaf-
ten, wetterfeste Sofas, Sesseln und
Tischsysteme, fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Diese werden noch
mit bunten knalligen Accessoires
geschmiickt. Der Garten soll zum
Verweilen einladen und pure Le-
bensfreude ausstrahlen. Er muss
auch ein Ort der Stille und Ruhe
sein und Erholung spenden. Der op-
timale Garten muss aber auch genti-
gend Fliche zum Toben fiir die Kin-
der bieten. Gut geplante und solide
gebaute Girten lassen das Freiluft-
zimmer in jeder Jahreszeit optimal
erstrahlen. W

<=4 Damit Qualitit ganz oben steht!

Foto: Privat
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Die Konigin der Blumen

Viele Gartenliebhaber zogern, Rosen zu
pflanzen, da diese den Rufhaben, pflege-
intensivzu sein. Es gilt jedoch nur we-
nige Grundregeln zu beherzigen:

* Nicht jede Rose ist fiir jeden Stand-
ort geeignet. Ein halber Tag Sonne ist
die Mindestanforderung fiir die meis-
ten Rosen. Auch sollte man beachten,
dass die Wurzeln der Rose so tief rei-
chen wie sie oberirdisch hoch wird.
Daher sollte man z.B. Kletterrosen in
Topfen vermeiden.

¢ Setzen Sie Ihre Rosen tief genug
ein: die Okulierung muss 5 cm unter
der Erde sein.

* Eine leicht lehmige Erde ist der
ideale Rosenboden. Bessern Sie den
Boden nicht mit Diinger aller Art oder
Rosenerde auf (wird nur fiir Rosen in

Rosenverkauf

& warium

www.rosarium-gruber.at

Topfen verwendet, speichert Wasser
nur sehr schlecht).

* Diingen Sie die Rosen zwei Mal
jahrlich mit richtigem Rosendiinger
(wenn der Ostergruf} blitht und nach
der ersten Bliite Anfang Juli).

Keine Angst vorm Rosenschnitt —
starker Schnitt regt starkes Wachs-
tum an:

¢ Grundschnitt wenn der Ostergrufl
bliiht

¢ Verblithtes zeitnahe grofziigig ab-
schneiden

* Beugen Sie Rosenkrankheiten vor
und behandeln Sie Thre Rosen vor-
beugend gegen diverse Blattkrank-
heiten wie Mehltau und Sternruf-
tau. Schédlinge nur bei Befall be-
handeln. W Anzeige

& Schaugarten

Ganzjahriger Rosenverkauf
| von April bis Oktober
Di. bis So., 9-19 Uhr
Rosentage im Mai und Juni
taglich gedffnet
Tel.: 07272/4143

TRATTWIOERTH

s o

Find us on ;
Facebook |ffate

- Mahroboter aus /

' MATHA - EFERDING

Brix-Zaun-Messe im
Schauraum Linz

Fur einen schénen Zaun, sichere
Balkongeléinder sowie funktionie-
rende Toranlagen ist nicht nur die
Modellwahl wichtig. Bereits bei der
Planung ist Fundament, Verkabe-
lung oder die richtige Montageart zu
beachten.

BRIX HAUSMESSE AM 11. + 12.
APRIL 2014

Bei der Brix Hausmesse konnen Sie
alle wichtigen Infos in Erfahrung
bringen und sich bei einem Rund-
gang im Schauraum von der grof}-

en Vielfalt und Qualitit tberzeu-
gen. Auch fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Einfach nur Ideen holen,
unverbindlich beraten lassen oder
auch einen Termin vor Ort inkl. Gra-
tis-Ausmess-Service ~ vereinbaren.
Das Brix-Team Linz freut sich aufje-
den Fall auf Thren Besuch!

Weitere Infos, Termine & Gratis-Ka-
taloge unter 0800/88 66 60.

Brix Alu Vertriebs GmbH, Thanho-
ferstr. 8, 4030 Linz.
www.brixzaun.com M

Anzeige

Foto & De_sigﬁ _www.matousek.at val

pii

- www.mathae.at :

Foto: brix Zaun
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Der Blumenhof feiert sein Mega-Einkaufs-Wochenende

Die Eréffnung im Blumenhof
geht mit erstklassiger Qualitit
und tollen Angeboten weiter.

Am Mega-Einkaufswochenende
vom 10.4. bis 13.4. warten viele
Eroffnungsangebote auf Sie.

Der Blumenhof ist seit 1. Mérz
von Eferding nach Fraham tber-
siedelt (Welserstraie/Frahamer-
strafle) und erstrahlt im neuen
Glanz.

Auf ca. 2000 m? Gewichshaus-
flaiche und 2500 m? Freilandfla-
che prisentieren wir [hnen unser
Beet- und Balkonblumen-Sorti-
ment. Wir bieten Thnen neben
Krauter- und Gemisepflanzen
in verschiedensten Topfgrofien
auch ein groBes und vielseitiges
Baumschulsortiment an. Nicht
nur der Frihling geht los - bei
uns sind auch die Beeren los:
Erdbeeren, Himbeeren, Brom-
beeren, Heidelbeeren, Stachel-
beeren uvm. (holen Sie sich Th-
re Gesundheit in Thren eigenen
Garten).

IPoR eU. |

| P

INNOYWATIVER POOLBAU RITIHERGER

DESIGN, HERSTELLUNG UND VERTRIEB

Raffelding 7 | 4070 Raffelding
Tel. 072723724 | office@iporat | www.ipor.at

Fiinf Sterne Insektenhotel
Bei uns im Blumenhof finden
Sie auch ein sogenanntes ,Fiinf-
Sterne-Insektenhotel“. Es bietet
Schutz und dient als nattrlicher
Nistplatz fiir viele nttzliche In-
sekten z.B.: Wildbienen, Marien-
kifer, Hummeln und auch Flor-
fliegen ,checken” gerne dort ein.
Die Insekten, die sich teilweise
von Schidlingen ernihren z.B.
der Marienkifer, fressen bis zu 50
Blattliuse pro Tag. Wespen sie-
deln sich hier nicht an. Im Gegen-
teil, wenn Sie das Insektenhotel
auf der Terrasse aufstellen, wer-
den durch die Prisents der Hum-
meln usw. die Wespen vertrieben.
Diese Insektenhotels sind nicht
nur eine Unterstiitzung fiir un-
sere Natur und Tierwelt, sondern
auch ein echter Hingucker fiir Grof§
und Klein. Kommen Sie zu uns in
den Blumenhof und tiberzeugen
Sie sich selbst. Unser qualifiziertes
Team berit Sie gerne und freut sich
auf Thr Kommen. M Anzeige

R

—

Rienen- und Schmeie! lingspflanzen

Unser Blumenhof Team: Wojciech, Julia und Magda erwarten Sie schon in
unserer neuen Gdrtnerei in Fraham. Wir freuen uns auf Sie.

Blumenhof Fraham/Eferding

4070 Fraham, Welserstrae / Frahamerstrafie, Tel.: 0664 / 367 83 04
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8:00 bis 18:00 Uhr

Samstag: 8:00 bis 16:00 Uhr

Ny 5teinmayr

FLIESEN * NATUR- & KUNSTSTEIN

.
2N
N

4074 Stroheim, Kobling 6 Mobil: 0 664 /57 11824 E-Mail: fliesen.max@aon.at
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Die Beeren sind los
im Blumenhofl

Himbeeren, Brombeeren,
Stachelbeeren,
Heidelbeeren usw.

Petunia,
_surfinia®

s X top GArtNer-
QM'!{AH

R o-iarbige @
{ 'Kombmatloner_\
: 2.B. Verbenen, calibra

i W.
choa, Nemesien us! o
im 12-cm-Topf jetzt nur

B Geranien,
hangend

gabe nur 2u 6 Stiick,
je Pflanze um nur

- €0,65,
_ €0,65 A oA

Erdbeeren

im 9-cm-Topf um nur

€0,99

TR

2.B. Gurken, Tomaten,

paprika usw. :
im g-cm-Topt 124 L S, . s ~
0 75 ""&\:: Angebote-giiltig vom
€ ’ —_— * | 10.4.14 bis 13.4.14, nur

a : solange der Vorrat reicht.

ean-Einkanfr-
Wochenende

Die Neuerﬁﬂnung geht weijter - W ® Do., Fr. und Sa. 8 bis 18 Unr
S E

So0. 9 bis 16 Uhr

erstraBe/FrahamerstraBe
0 Fraham | Tel.: 0664/36 78 304

nungszeiten: Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
stag 8 bis 16 Uhr

-
)
)
)
>
-
-
)
-
-
-
)
-

EFERDING z\ =
A A
= ¥
A &
‘\;: 2 Glatzhofer
| ®
=N \
Einfahtzum  £2\3
) Blumenhof \_ = 2|2

i



VERANSTALTUNGEN

NEWS 4/2014

Veranstaltungen April / Mai

Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven

12.4., 14.30 Uhr, Pfarrheim: Osterkasperl der
0O Puppenbiihne mit Nesterl-Suchen fiir alle
Kinder, Anm. 0650/ 3736056

12.4., 13.30-16 Uhr, Pfarrheim: Kinderartikel-
Flohmarkt

26.4., 8-12 Uhr, Arbeiter-Samariterbund: Kin-
der-Notfallkurs, Anm. 0664/ 5145177

85., 9 Uhr, Kulturtreff: Theaterauffihrung
HFangnetz“ fiir Jugendliche ab 12 Jahre

Aschach/D.

12. u. 13.4., Bibliothek: Grofier Biicherfloh-
markt

264., 9-12 Uhr, Feuerwehrhaus: Ascha-
cher Kinderspielzeug-Flohmarkt, Anm. 0664/
2222217 oder 0664/ 73588757

Bad Schallerbach

10.4., 20 Uhr, Restaurant Schallerbacherblick:
Musikantenstammtisch

14.4., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision ,Baltikum
und Polen“ von J. Lughofer

15.4., 19 Uhr, Treffpunkt Atrium: Ritualwande-
rung in Bad Schallerbach, Anm. 0676/ 7718185

17.4., 15 Uhr, Treffpunkt Atrium: Kriuterwan-
derung mit Maria Mach, Anm. 07249/ 420710,
Teilnahme kostenlos

23.4.,19 Uhr, Atrium: Blasmusikkonzert mit der
Marktkapelle

23.4.,19 Uhr, Heilborn Apotheke: Vortrag ,,End-
lich rauchfrei

28.4., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision ,Steinzeit
2011 - auf den Spuren Heinrich Harrers* von
Peter Pfltgl

30.4.,17 Uhr, Rathausplatz: Maibaumaufstellen

30.4., 19.30 Uhr, Atrium: Kabarett/Satire ,Heinz
Marecek”

2.5.,19 Uhr, Atrium: Vernissage zur Ausstellung
L JFriedrich Markus Bejvl*

2.u. 3.5, Rathausplatz: GroBer Blumenmarkt

4.5., 10 Uhr, Atrium: Feuerwehrfest der FF Bad
Schallerbach

5.5., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovision ,Paraguay -
eine auBergewohnliche Entwicklungshilfe in
einem vergessenen Land“ von E. Siegfried Hri-
bernig

6.5., 9-17 Uhr, Heilborn Apotheke: Haar- und
Nagelprobleme - was hilft?

7.5., 18 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend der Ak-
kordeonklasse und der MFE- und Blockfloten-
klasse

7.5.,19 Uhr, LMS-Saal: Kleines Konzert

7.5., 19 Uhr, Atrium Innenhof: Blasmusikkon-
zert mit der Marktmusikkapelle Taiskirchen

7.5., 19.30 Uhr, Heilborn Apotheke: Vortrag
,»Schiissler-Salze - Mit Mineralstoffen gesund in
den Sommer*

8.5.,19 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend der Quer-
flotenklasse

Eferding

11.4., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum St. Hippolyt:
Vortrag ,An der Seite der Toten“ von Mag. Mar-
tin Prein

12.4., 10-17 Uhr, Bezirksseniorenheim Leu-
miihle: Ostermarkt mit Kinderprogramm

12.4., 20 Uhr, Kulturbahnhof: Konzert der Rock-
band ,Black Perl Room*

21.4., 13 Uhr, Stadtzentrum: Eferdinger Oster-
lauf

23.4.,19.30 Uhr, Familienbundzentrum: Vortrag
und Workshop ,Welche Ernihrung brauchen
Kinder wirklich?“, Anm. 07272/ 5703

234., 2021 Uhr, Turnhalle Volksschule
Nord: Union-Stamm Zumba-Kurs, Anm. 0699/
17072268

Die mobile Musikbox fiir lhre
Jubildumsfeier

Gute Laune Garantie-
Partystimmung
DJ Mad Max from Austria

sound-light-stage-show
jede Musikrichtung
auf Wunsch maglich!

Info & Buchungen unter:

+43 (0)664/9568306
www.mrpartytime.com

25.4., 15-17 Uhr, Pfarrzentrum St. Hippolyt:
Sonnenstunde fiir Kindergartenkinder und ih-
re Eltern

3.5., 20 Uhr, Kulturzentrum Bréuhaus: David-
chor Eferding singt Brahms Liebeslieder-Walzer

Feldkirchen/D.

12.4., 19.30 Uhr, Schul- und Kulturzentrum:
Frithjahrskonzert des Musikvereins Lacken

26.4., 20 Uhr, Schul- und Kulturzentrum: Kon-
zert des dachor Feldkirchen

1.5., 14 Uhr, Marktplatz: Maifeier

9.5., 19 Uhr, Loamgruabn in Lacken: Schlager-
nacht in der Loamgruab

10.5., 20 Uhr, Loamgruabn in Lacken: Loam-
gruabn-Fest

26.4., 9 Uhr, Altes Gfollnerareal, Moos 31: 2.
Oldtimer und Sportwagenrallye Grieskirchen

27.4., 16 Uhr, Schulzentrum Raiffeisen Arena:
Konzert der Eisenbahner Musikkapelle Gries-
kirchen

274., 18 Uhr, Landschloss Parz: Konzert
,Lieder - Liebe - Herz(schmerz)®

29.4., 19 Uhr, Schloss Tollet: Irische und Schot-
tische Musik , Fish 'n Jigs*

2.5., 20 Uhr, Treffpunkt Kirchenplatz: Stadt-
rundgang in Grieskirchen mit Kaiser Maximili-
an, Anm. 0676/ 7718185

5.5., 19.30 Uhr, Landschloss Parz: Liederabend
,Die schone Miillerin“

Haibach/D.

26.4., 5.55 Uhr, Treffpunkt am Kalvarienberg:
Meditative Pilgerwanderung durch Haibach
nach Inzell

Gallspach

Neukirchen a. W.

12.4., 14.30 Uhr, Marienheim: Puppentheater
wDer Froschkonig*

13.4., 10 Uhr, Landgasthof Waldesruh: Most-
kost

15.4., 16 Uhr, Treffpunkt Hauptplatz: Gefiihrte
Wanderung

16.4., 19.30 Uhr, Kirchenwirt: Musikanten-
stammtisch

20.4., 10.30 Uhr, Hauptplatz: Grofle Osterha-
senfahrt

23.4., 19 Uhr, Kindergarten-Kiiche: Kochkurs
,Guat und Gach - schnelle Kiiche fiir Berufsti-
tige und Eilige“

25.4.,19.30 Uhr, Kursaal: 40 Jahre Goldhauben-
gruppe Gallspach

30.4., 19 Uhr, Hauptplatz: Maibaumaufstellen

2.u. 3.5., 18 Uhr, Pfarrsaal: Bierkost

Grieskirchen

10.4., 18.30 Uhr, Schloss Tollet: LMS-Vortrags-
abend der Klavierklassen

11.4., 20 Uhr, VAZ Manglburg: Die Nacht der
Musicals

20.4., 9.30 Uhr, Stadtpfarrkirche: Kirchenkon-
zert

24.4., 17 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend der
Querflotenklasse

244., 19 Uhr, LMS-Saal: Vortragsabend der
Klassen Trompete/Fliigelhorn und Posaune/Te-
norhorn

25.4., 19.30 Uhr, Schulzentrum - Raiffeisen
Sportarena: Ercffnungskonzert Landlwochen
2014

26.4., 10 Uhr, Kirchenplatz: Landl Blitzturnier
Schach (bei Schlechtwetter im VAZ Manglburg)

10.4., 20 Uhr, Pfarrheim: Kommunikation zwi-
schen Jung und Alt mit Paula Wintereder

12.4., 14-17 Uhr, Pfarrheim: Palmbuschenver-
kauf mit Pfarrkaffee

Neumarkt/H.

35., 9.30 Uhr, Marktplatz: Pferdemarkt mit
Rahmenprogramm

Peuerbach

12.4.,13-18.30 Uhr, Melodium: Konzertwertung,
VA: OO Blasmusikverband

24.4., 19.30-20.30 Uhr, Eltern-Kind-Zentrum:
Vortrag ,Wie Bachbliten Kindern helfen kén-

«

nen

25.4., 20 Uhr, Melodium: Kabarett ,Meine bes-
ten Stticke” von Ludwig W. Mller

26. u. 27.4.,9-12 Uhr, Pfarrsaal: Flohmarkt

30.4., 20 Uhr, Pfarrsaal: KBW-Vortrag ,Wert-
schitzung und Anerkennung® von DI Dr. Au-
gust Hoglinger

7.5., 18 Uhr, Sparkassensaal: Informationen
iiber energiesparende Mafnahmen bei Neubau
und Sanierung

8.5., Schlossmuseum: Eréffnung Sonderaus-
stellung ,Lebenselixiere - Schutz vor Krebs
durch Naturstoffe”, Ausstellungsdauer bis 31.
Oktober 2014

14. u. 15.5., 16-20 Uhy, Pfarrheim: Blutspende-
aktion

20.5., 19.30 Uhr, Melodium: Frithlingskonzert
des Musikvereins Peuerbach

Prambachkirchen

3.5., 8-12 Uhr, Feuerwehrhaus: Feuerloscher-
tiberpriifung

6.5., 19 Uhr, Gemeindeamt: Vortrag ,Wie wird
mein Kind sozial und emotional kompetent*,
Anm. Familienbundzentrum Eferding



NEWS 4/2014

VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen April / Mai

Bei uns ist immer etwas los!

Scharten

124., 14 Uhy, Treffpunkt Parkplatz Evang.
Pfarrkirche: Friihlingsspaziergang mit Hunde-
begleitung (bitte keine eigenen Hunde mitbrin-
gen)

27.4.,10 Uhr,: Kirschbliitenwanderung mit Rah-
menprogramm

30.4., 18 Uhr, Treffpunkt Evang. Toleranzkir-
che: Walpurgiswanderung fiir Frauen ,Wohin
geht’s Besen?“, Anm. 07249/ 47112-25

1. bis 4.5., Jausenstation Beifil: Schartner
Mostkost

3.5., 14-18 Uhr, Treffpunkt Gemeindeamt: Na-
ture Caching - Mit dem GPS auf der Suche nach
den Schitzen des Naturparks, Anm. 07249/
47112-25

4.5.,10-14 Uhr, Treffpunkt Evang. Toleranzkir-
che: Brunch im Griinen, Anm. 07249/ 47112-25

Schliisslberg

14.4.,19.30 Uhr, Kultursaal Gemeindeamt: Vor-
trag ,An der Seite der Toten* von Mag. Martin
Prein

28.4., 19 Uhr, Pfarrheim: Wir Gemeinsam Vor-
trag zum Thema ,Talente entdecken, entwickeln
& entfalten - Fortsetzung”

28.4., 9-10 Uhr, Eltern-Kind-Zentrum: Baby-
massagekurs (4 Mal), Anm. 0650/ 2181112

Schonering

12.4., 20 Uhr, HS-Turnsaal: Friihjahrskonzert
des MV Schénering

19.4., 14 Uhr, Dorfplatz: Ostereiersuchen

1.5., Pfarrheim: Maibaumaufstellen der FF und
Pfarre Schénering

St. Marienkirchen/P.

16.4., 10-12 Uhr, Obstlehrgarten Furth 31: Na-
turwerkstatt - Osterbasteln fiir Kinder, Anm.
07249/ 47112-25

16.4., 19.30 Uhr, Mostspitz: Vortrag , Friithlings-
erwachen mit kraftgebenden Pflanzen”

25. bis 27.4., Veranstaltungszentrum: Samarei-
ner Mostkost

7.5., 19 Uhr, Obstlehrgarten Furth 31: Aller-
lei Kostlichkeiten aus heimischen Obst, Gemii-
se und (Wild)kriutern, Anm. 07249/ 47112-25

Tegernbach

27.4., 18 Uhr, Hofbiihne: Ausstellungserdffnung
,Nah & Fern“ Elisabeth Lintner und Hernan Ri-
caldoni

27.4., 20 Uhr, Hofbiithne: Konzert Heavy Tuba
JWagner Project*

28. u. 29.4., 20 Uhr, Hofbiihne: Tegernbacher
Gstanzlaussinga 2014

7.5., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert ,Lucy Mc Evil
& Band“

9.5., 20 Uhr, Hofbiihne: Konzert , Iy Tender & Vi-
sion of Music“

Wallern

11.4,, 19 Uhr, Kath. Pfarrheim: Vortrag ,Ver-
folgte Christen” von der Organisation ,CSI Os-
terreich”

19.4., 14 Uhr, Marktplatz: Ostereiersuchen

26.4., 14 Uhr, Arnreiterwiese: Georgiritt mit
Pferdesegnung

274., 14 Uhr, Jausenstation Meindlhumer:
Musikantenstammtisch

2.5., 19 Uhr, Heimatmuseum: Saisonerdffnung
im Heimatmuseum

4.5., 10 Uhr, Marktplatz: Maifest

Wilhering

12. u. 13.4., Pfarrsaal und Pfarrzentrum Dérn-
bach: Ostermarkt in Dérnbach

14. bis 16.4., Stadlerhof: Kinder basteln und ko-
chen fiir Ostern!

18.4.,15-15.30 Uhy, Pfarrkirche Dornbach: Kin-
derkreuzweg

26.4., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Lustspiel ,Floh im
Ohr* von Georges Feydeau, weitere Spielter-
mine: 02., 03., 09. + 10. Mai jeweils um 19.30
Uhr, und 27. April + 04. Mai jeweils um 18 Uhr

304., 17 Uhr, neues FF-Haus in der Unter-
hof: Maibaumaufstellen der FF Wilhering und
Edramsberg

1.5., Dorfplatz Dornbach: Maibaumaufstellen

4.5., 9-14 Uhr, neues FF-Haus in der Unterhof:
Florianifeier der 3 Feuerwehren der Marktge-
meinde Wilhering

Austrian Whisky and Spirits Festival -
25. - 26. April 2014 im Linzer Arcotel

Am 25. April und 26. April 2014
findet ab 14:00 Uhr im Linzer Ar-
cotel eine exklusive Spirituosen
Messe statt. Dabei konnen iiber
200 Single Malt Whisky und
viele weitere Spirituosen wie
Gin, Rum, Vodka, Cognac, Edel-
brénde, Grappa verkostet und
gekauft werden.

Das Arcotel Nike in Linz wird an
diesem Wochenende das Mek-
ka ftr alle Whisky und Spiritu-
osen Liebhaber. Umrahmt wird
das Ganze mit schottischer und
irischer Musik. Dudelsackspie-
ler werden fiir das typisch schot-

tische Flair sorgen und Schoko-
lade darf auch nicht fehlen. Auch
zahlreiche Géste und Vortragende
aus dem Ausland (Schottland, Ir-
land, Deutschland usw.) werden
Vorort sein und ihr Wissen ger-
ne mit den Besuchern teilen. Im
Rahmen der Messe werden in
sogenannten Masterclass Side-
events exklusive Abfiillungen im
kleinen Rahmen von den Exper-
ten vorgestellt und verkostet.

Auf einer Ausstellungsfliche von
ca. 600m? auf 2 Ebenen werden
tiber 250 Produkte vertreten sein.
Veranstaltet wird die Messe von
www.singlecaskcollection.at.

Single Cask Collection ist der
erste Osterreichische, unabhin-
gige Abfiiller von schottischem
Single Malt Whisky. Unsere Ab-
filllungen werden unverindert
mit ihrer Original-Fassstirke vom
Fass in die Flasche gefiillt. Durch
diesen Prozess entsteht ein ein-
zigartiges  Geschmackserlebnis.

Die Experten der Smgle Cask Collectwn bez einer ihrer Verkostungen

Da immer nur ein Fass abgefiillt
wird, hat jede Abftillung - je nach
Fassgrofie - eine strenge Limitie-
rung.

Rumabfiillung

Aufgrund der groBen Nachfrage
ist die Single Cask Collection nun
erster unabhingiger Rumabfiiller
in Osterreich. Immer wieder wer-

Fotos: Privat

den Einzelfassabfiillungen durch-
gefihrt. Dadurch sind nur streng
limitierte Auflagen in Fassstirke
erhaltlich.

Details und Vorverkaufstickets un-
ter www.whisky-festival.at.
Ticketpreis: ab € 12,- (inklusive
einem Glencairn Whiskytasting
Glas, einer Festival Broschiire
und 2 Samplechips). B Anzeige



GASTGARTEN bei Schonwetter
ab SOFORT geoffnet

Speisen ab 17:00 Uhr - vorerst nur an Wochenenden und Nachmittags
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Suche LEGO! Kaufe LEGO! E-Mail: wolf-

gang.pletzer@liwest.at oder Tel. 0676/

7944252

Kommunionskleid von Pampolini Gr. 134
mit Glitzerschuhen; Barbi Lerncomputer
und Barbi Spielekassa; Diddl Schultasche,
alles neuwertig, Tel. 0664/ 9219450

AKTUELL

EINRICHTUNG

KONTAKTE

Wunderschoéner schwarzer Anzug (Firmung,
Matura usw.) GréBe 44, reine Schurwolle,
nur 60,-, in Wilhering, Tel. 0699/ 11117242

Wallern: 33m2 Single-Wohnung mit Wohn/
Schlafraum, Einbauktche, Bad/WC, ru-
hige sonnige Lage, Kaution, an Inlander
und Nichtraucher zu vermieten, Tel. 0699/
81930998

Verkaufe Piaggio Liberty Roller Perimutt-
weiss, 50 ccm mit nur ca. 500 km. Mehr
Sicherheit da groBe Ré&der, Tel. 0676/
4910065

Verkaufe beige Sitzgarnitur mit auszieh-
barem Bett U-Form 1,80 x 3,20 x 1,90
m aus Skai-Leder, 380,- EUR, Tel. 0676/
4626800

Verkaufe Esstischgarnitur mit 6 Le-
dersesseln neuwertig, 560,- EUR, Tel.
0676/ 4626800

Verkaufe Ledersitzgarnitur 2,60 x 3,30 x
1,50, Tel. 0676/ 4626800

KFZ

Verkaufe 2 Stlick Heizél-Dieseltank, je 1500
Liter, Tel. 0676/ 4910065

Wir

Siemens Espressomaschine EQ5 Neu OV,
gunstig abzugeben, Tel. 0676/ 4910065

Bosch Staubsauger Zyklon (ohne Staub-
sack) Sience 66! Neu OV, Tel. 0676/
4910065

fAansfelden

ecnhof.at

Verkaufe Audi A4 B8 1.8 TFSI, BJ. 2008,
160 PS, Bi Xenon mit Kurvenlicht und LED
Tagfahrlicht, sehr gute Ausstattung, Win-
teralufelgen 16“ + Sommeralufelgen 19,
Preis: 15.499,- EUR, StefanG1@gmx.at
oder Tel. 0660/ 3774544

KFZ-ZUBEHOR

Verkaufe 2 neue Winterreifen - \redestein
Snowtrac 3 - 175/70R13, Preis: 70,- EUR,
Mailto: StefanG1@gmx.at oder Tel. 0660/
3774544

KINDER

Verkaufe Hochbett Ritterburg/Schloss
wurde vom Tischler gefertigt. Frontflache
hat eine Strukturspachtelung und ist abla-
ckiert - somit pflegeleicht und abwischbar.
Inkl. verstellbarem Lattenrost Marke Com-
pakt KF und Matratze 90x200 cm, Preis
210,-, Tel. 0664/ 9394362

75-jahriger Pensionist Witwer aus dem
Raum Eferding sucht Frau, 60-75 Jahre,
die einen Partner sucht. Zuschriften bitte
an Adresse: Eferdinger & Grieskirchner
NEWS, Karl-Schachinger-Strae 15, 4070
Eferding, Chiffre-Nr. 032014/01

Privat: Wirde mich Uber einen ru-
higen gepflegten Lebenspartner (65-
75) freuen, der mit mir reist, wandert,
schwimmt, radelt und eine ebenfalls
gepflegte, fesche, blonde, schlanke
Frau mit Herzensbildung und Haus zu
schatzen weiB. Bitte Bildzuschriften
unter Chiffre-Nr. 022014/01, Adresse:
Eferdinger & Grieskirchner NEWS, Karl-
Schachinger-StraBe 15, 4070 Eferding.

machen

LANDWIRTSCHAFT

Geburtshelfer VINK aus Kleinlandwirtschaft,
(max. 5 x verwendet), Geréat aus Edelstahl,
robuste und dauerhafte Konstruktion, bei

Busine
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Komplikationen kann die Zugspannung
sofort gelockert werden, mit 2 Bander. VB
EUR 250,-, Tel. 0664/ 1357510

SPORT

Verschenke D-Fahrrad in sehr gutem Zu-
stand, 4 Génge, vorne Korb, nur abholen,
Tel. 0650/ 6392990

Nadel -
(e Faden

ANDERUNGSSUCHNEIDERE

Fiir Damen und Herren
4072 Alkoven / StraBham, FeldstraBe 56,

Termine unter: Tel. 0 676 /53 70 610
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75 PS, Klima, Radio, Freisprechein-
richtung, El-Fensterheber, Tempomat,
ABS....
verschiedene Farben - als Tageszu-
lassung! Jeder Eintausch mdglich!
Sonnleitner Eferding

Verkaufe Atomic Snowboardschuhe Gr.
39 - nur 5 mal verwendet (zu klein) glins-
tig abzugeben (NB 129,-), 79,- Euro, Tel.
0676/ 4910065

Druck

STELLEN

Suche Reinigungskraft in Prambachkir-
chen, dreimal wochentlich fir je 2 Stun-
den, Tel. 0664/ 9187320

NEWS

Meodieninhal
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Kleinanzeige.

Nutzen auch Sie unseren erfolgreichen Leserservice im INTERNET!
Unter www.news-online.at konnen Sie sich einfach und gratis anmelden
und lhre Kleinanzeigen als Privatperson GRATIS aufgeben.

wwWW.NEWS-ONLINE.at

VERKAUF

Suche Haus in Gemeinde Alkoven (Strass-
ham, Polsing, Puchham, Strass, Emling,
Hartheim,...) bis EUR 60.000,- auf Mietkauf.
Auch renovierbedurftig, Tel. 0650/ 3229781

Verkaufe Kugel-Giriller, guter Zustand. Key-
board Wersi Pegasus, Tel. 07274/ 8080

Apfelverkauf bei Schneeberger, verschie-
dene Sorten. Bergern 4, 4702 Wallern,
Tel. 07249/ 43619

Erlenpfosten und Erlenbretter, trocken,
Hartkirchen, Tel. 0664/ 8632225

Verkaufe Moped, Bj. 1980, Puch MV 50
S, schwarz, noch angemeldet, Erstbe-
sitz, Preis nach Vereinbarung, Tel. 0664/
4005120
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VERMIETUNG

Wohnung zu vermieten: Eferding Zen-
trum:

98 m2 Stadtplatzwohnung, 2. Stock,
Gesamt € 700,-/mtl., HWB 110;

66 m2 toprenovierte Zentrumswoh-
nung, Parkplatz, Gesamt € 590,-/mtl.,
HWB 93 C;

65 m2 DavidstraBe, 3. Stock, tolle Paar-
wohnung, Loggia, Gesamt € 638,-/mtl.,
HWB 41 B;

78 m2 SchmiedstraBe, moderne Dach-
geschoBwohnung fur Individualisten,
gesamt € 799,-/mtl., HWB 86 C;
Immobilien Dr. Kepplinger, Tel. 07274/
7922 auch abends wochenends

Geschéftsrdume zu vermieten / Be-
zirk Eferding:

Eferding Stadtplatz 1A-Lage, 94 m2 in
Renovierung (2 Raume + WC + Aufent-
haltsraum), Miete: € 800,- netto;
Eferding KeplerstraBe, 2x 500m2 Biiro/
Therapie/Arzt/Fitness/etc. Entwick-
lungsprojekt!

Immobilien Dr. Kepplinger, Tel. 07274/
7922 auch abends wochenends

WOHNUNG

Wohnung zu verkaufen / Bezirk
Eferding: Hartkirchen: Preis/Leistung
stimmt, 109 m2, 1. OG, Loggia, sonnig,
ruhig, Garage, Bj. 1981, guter Zustand
€ 157.000,-, HWB 62 C; Immobilien
Dr. Kepplinger, Tel. 07274/ 7922 auch
abends wochenends

Wallern: 33m2 Single-Wohnung mit Wohn/
Schlafraum, Einbaukiiche, Bad/WGC, ru-
hige sonnige Lage, Kaution, an Inl&ander
und Nichtraucher zu vermieten, Tel. 0699/
81930998

Schoéne, neu sanierte Wohnung, 72 m2,
mit Garten und Garage im Bezirk Eferding
zu vermieten, Tel. 0664/ 9187320

WWW.maier-stelzer.at

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie an:

Maier & Stelzer GmbH
Karl-Schachinger-Str. 17
4070 Eferding, 07272/5886

MAIER & STELZER

Ramona Matousel (3572-11), sekretariat@matousek at Wir suchen in Eferding zum sofortigen Eintritt:

Anzeigenleitung:  Peter Motz (3572-72), motz@matousek.at » eine/n erfahrene/n
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Auflage: 31.000 Haushalte durch Postverteilung
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Das Leser-Kochrezept

Rhabarberauflauf

Zutaten:

750g Rhabarber
150g Zucker

% TL Zimt

% Liter Milch

1 Prise Salz

200g Grief3

3 Eier

70g Butter

1 Pk. Vanillezucker

Zubereitung:

Den Rhabarber schilen und in
Stticke schneiden. Mit 50g Zu-
cker und Zimt vermischen, zie-
hen lassen. Milch mit Salz auf-

LESERREZEPT / RATSEL

kochen, Griefl einlaufen lassen
und unter Rithren aufquellen
lassen. 60g Butter mit dem rest-
lichen Zucker schaumig schla-
gen, Eigelb und Vanillezucker zu-

fiigen. Das Eiweill mit Salz steif
schlagen. Rhabarber, Griebrei
und Eigelbmasse vermischen,
vorsichtig den Eischnee unter-

heben. Eine Auflaufform mit
der restlichen Butter einfetten.
Die Rhabarbermasse einfiillen
und im vorgeheizten Ofen bei
180 Grad 45 Minuten backen.
Schmeckt warm und kalt.

von Renate K., 4072 Alkoven

Scheibenabdunkelungen

vom Profi

Kochrezept einsenden und

Gewinnen!

Fiir jeden verdffentlichten Kochtipp gewinnen
Sie einen 35,- Euro - Gutschein fiir eine
Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung

Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding, www.matousek.at

Einsenden an: redaktion@news-online.at
oder per Post: Redaktion NEWS, 4070
Eferding, Karl-Schachinger-StraBe 15

Die Losung dieses Ritsels finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

. . Senden Sie alle Anzeigen bitte A
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