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Große Eröffnungsfeier
im Autohaus Toferer

www.fahrschule-4you.net

Audi A5
Audi A5 Coupe TDI 177PS Bj. 06/2013 
130tkm, Navi, Xenon, Sportsitze 

€ 22.990,–
GmbH Seat-kneidinger.at

Ausstellung „Weibsbilder“

 

Samareiner Mostkost

XUND mit NEWS

Am 21. und  22.4. wird in Eferding der neue VW-Schauraum mit einem tollen Programm eröffnet. 

Reinhart Forstservice
4707 Schlüßlberg
0676 / 9712371

Holzernte

Spezialbaumfällung

Baumabtragung

Holz- u. Hackschnitzelhandel

Rundballen pressen

Um den Kurs halten und der Revolution im Holzbau standhalten zu können, 
haben wir uns neu ausgerichtet und erscheinen in einem neuen Outfit.

Näheres auf Seite 11

Mazda
Steckbauer

4070 Eferding
Tel. 07272/26 82-0

4720 Neumarkt
Tel. 07733/50 14-0

mazda@steckbauer.at
www.steckbauer.at

*  Eintauschbonus in Höhe von € 1.000,– bei Kauf eines neuen Mazda CX-3 Takumi und Eintausch Ihres Gebrauchtwagens. 
Bei Finanzierung über Mazda Finance zusätzlich € 1.000,– Finanzierungsbonus. Aktionszeitraum: Vertragsabschluss bis
30. Juni 2017. Verbrauchswerte: 4,0–6,4 l/100 km, CO2-Emissionen: 105–150 g/km. Symbolfoto.

F A S Z I N A T I O N ,  D I E  B L E I B T .
D A S  S O N D E R M O D E L L  M I T
B I S  Z U  €  2 . 0 0 0 , –  B O N U S *

M{ZD{ CX-3
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Sehr geehrte Leser! (m/w)

 Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Sie wollen auch zu einem interessanten 
Thema schreiben? matousek@news-online.at
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Stark sozialistisch geprägte Men-
schen sollten diese Kolumne bes-
ser nicht lesen. Diese glauben in 
der Regel an die absolute Gleich-
heit zwischen den Menschen. Das 
konservative, christliche und libe-
rale Weltbild weiß jedoch um die 
Ungleichheit – komplett unabhän-
gig vom Bekenntnis zur gleichen 
Würde und zur Gleichberechti-
gung jedes Menschen. Die aufge-
stellte These der Feministinnen 
vom „sozialen Geschlecht“ hat die 
Wissenschaft schon längst wider-
legt, dass das Geschlecht frei wähl-
bar wäre. Es gibt gewiss ein paar 
Promille von Menschen, die sich ir-
gendwo zwischen den Geschlech-
tern bewegen. Aber daraus ein ge-
nerelles Menschenbild zu entwi-
ckeln ist völlig absurd. Hier könnte 
ich ein ganzes Buch dazu schrei-
ben, heute geht es mir aber um die 
Unsinnigkeiten des Genderns.

Sprachzerstörung durch Gendern
Unsere Sprache wird durch Gen-
der-Bürokraten zu Tode admin-
istriert. Die Regelwerke für

„gendergerechtes Sprechen“ um-
fassen schon über 100 Seiten. Ich 
spare mir hier meine Meinung! 
Für mich ist das eine dümmliche 
Verwechslung von grammatika-
lischem und sexuellem Geschlecht, 
die amerikanische Usancen nach-
äfft. Dort wird auch gegendert, 
aber nur bei „he/she“, da dies 
aber selten vor kommt stört es da-
her nicht. Im Deutschen führt das 
aber zu totaler Unklarheit. Jahr-
zehnte war klar das mit „die Efer-
dinger“ alle Frauen und Männer 
in Eferding gemeint waren. Aber 
wer ist jetzt gemeint mit „Eferdin-
gerinnen“? Nur die Frauen? Wird 
ein „Binnen-I“ mitgesprochen? Die 
Politik quält uns auch damit, ob 
Stellenanzeigen gegendert sind. 
Darf ich jetzt keinen Mann mehr 
alleine suchen oder umgekehrt ei-
ne Frau für eine offene Stelle aus-
schreiben? Lesen Sie mehr über 
den Gender-Unsinn auf unserer 
Homepage www.news-online.at in 
meinem Editorial. In diesem Sinne 
„ALLEN LESERN“ viel Spaß mit 
der aktuellen NEWS.   ■ 

Unser Werner, der Chef der 
Roten und der schöne Kanzler 
unseres geliebten Landes Ös-
terreich, hat mich nun nach all 
den Jahren politikfreier Zone 
im Editorial, tatsächlich dazu 
„gezwungen“ hier und jetzt über 
ihn zu schreiben. Der zutreffen-
de Name meiner Meinung nach 
wäre ja Werner Pinocchio. Auch 
sehr treffend für einen Politiker 
seines Schlages. Auf was ich hi-
naus will? Das ist den meisten 
beim Namen Pinocchio sicher 
bewusst. Für alle, die Pinocchio 
nicht kennen, das ist ein netter 
Junge aus Holz geschnitzt, wo 
immer die Nase ganz laaaange 
wird wenn er gelogen hat.
Ich nenne ihn jetzt in meinem 
Editorial einfach nur Pinocchio, 
unseren Herrn Bundeskanzler. 
Weil er hat es sich verdient, so 
wie er sich immer windet und 
dreht, wie es (ihm) halt gerade 
so passt.
Er meinte ja noch vor kurzem 
„Refugees welcome“ (Flücht- 
linge willkommen). Weiters er-
zählte er mit Stolz und erho-
bener Brust, dass es mit ihm 
auf keinen Fall eine Obergrenze 
für Flüchtlinge geben würde. 

Jetzt, nach einem Interview in 
der Salzburger Nachrichten und 
weiteren anderen Medien ist bei 
Pinocchio schon wieder alles 
anders. Weil keine europäische 
Lösung zustande kommt, „sei 
man gezwungen, auf nationaler 
Ebene zu handeln“,  so Werner 
Pinocchio. Er hat auch gesagt, 
dass Griechenland nicht in der 
Lage sei, die Außengrenzen zu 
sichern. Entschuldigung, aber 
wie sollen die zuerst ausgeblu-
teten Griechen denn alleine mit 
den Flüchtlingen fertig werden? 
Sollen sie die gestrandeten 
Flüchtlinge zurück schicken? 
Aber wohin denn? In die Türkei 
vielleicht? Aber die nehmen doch 
nur mehr Flüchtlinge wenn die 
EU mehr Geld locker macht. Das 
Problem an sich, die Kriege in 
dieser Region rund um Syrien, 
sprechen doch die wenigsten an. 
Damit verdienen nämlich sehr 
viele Staaten und Firmen viel 
Geld damit. Eines möchte ich mir 
wünschen von unserem Werner 
Pinocchio. Bleiben Sie doch ein-
mal bei einer Meinung. Ich denke 
das haben sich unsere Bürger 
und Steuerzahler verdient.   n
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Werner alias Pinocchio!

Ihre Meinung direkt an: matousek@news-online.at

Sie wollen auch zu einem interessanten 
Thema schreiben? matousek@news-online.at
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Der chor4you Peuer-
bach veranstaltet wieder 
für interessierte Sänge-
rinnen/Sänger vom Frei-
tag, 1. April bis Sonntag 
3. April 2016  im Pfarr-
heim Peuerbach ei-
nen Gospelworkshop.  
Sänger und Chorleiter, 
die sich für Black-Gos-
pel-Musik interessieren bzw. hi-
nein schnuppern möchten (Chor- 
erfahrung bzw. Vorkenntnisse 
sind aber nicht zwingend not-
wendig) sind dazu herzlich ein-
geladen. In intensiven Proben-
phasen werden ein- und mehr-
stimmige Gospels einstudiert 
und die dazugehörige Singtech-
nik erlernt. Die Gospels wer-
den schließlich im Rahmen einer 
Gospelmesse am Sonntag, den 3. 
April um 10 Uhr im Pfarrsaal prä-
sentiert. Dies ist bereits der drit-

te Workshop, den der chor4you 
in dieser Form mit der Referen-
tin Angelika Rehaag organisiert. 
Infos zur Referentin unter www.
gospelacademy.de. Zusätzliche 
Unterstützung durch Lukasz 
Flakus, Pianist. Anmeldung per 
E-Mail unter: chor4you@gmx.at. 
Anmeldeschluss: 25. März 2016, 
begrenzte Teilnehmerzahl. Wei-
tere Infos auf der Homepage der 
Pfarre Peuerbach: http://pfarre- 
peuerbach.dioezese-linz.at/in 
dex-start.htm.   n

Gospelworkshop und 
Gospelmesse  
Für interessierte Sängerinnen/Sänger

Der chor4you Peuerbach veranstaltet 
wieder einen Gospelworkshop und eine 
Gospelmesse.

Fo
to

: p
riv

at

Seit über 50 Jahren Ihr verlässlicher Opel-Partner

Jetzt schon ab

€ 15.690,--

4731 Prambachkirchen 07277 / 2317
www.auto-eschlboeck.at

Karlingerstr. 12, 4081 Hartkirchen

www.garten-dobretzberger.at
Mo, Di, Do, Fr: 08:30 - 17:00
Samstag: 08:30-12:00
oder nach telefonischer Vereinbarung
Tel.: 0 664 4446856

Das „Private Banking“ der Raiff-
eisenbank Region Eferding lud 
am Donnerstag, den 23. März 
2017 zum Informationsabend 
„Kompetenz und Erfahrung für 
Ihre Geldanlage“ ein. 
Die beiden Referenten Mag. 
Helge Rechberger, Finanzana-
lyst - Raiffeisen Bank Internati-
onal AG und Rudolf Kutzenber-
ger - Produktmanagement Kep-
ler-Fonds KAG informierten die 
Gäste, wie man trotz schwie-
riger Marktlage die richtige An-

lageentscheidung mit Weitblick 
trifft. Viele Kunden folgten der 
Einladung in den Raiffeisensaal 
in Eferding. Anschließend bot 
sich bei einem gemütlichen Aus-
klang die Möglichkeit, sich mit 
den Referenten auszutauschen 
und sich wertvolle Anregungen 
für die richtige Geldanlage zu ho-
len. Für weiterführende Informa-
tionen stehen Ihnen die Berater 
im „Private Banking“ der Raiff-
eisenbank Region Eferding ger-
ne zu Verfügung.   ■

(v.l.) Dir. Christian Schönhuber, MMBA, Mag. Helge Rechberger, 
Sabina Stadlbauer, Rudolf Kutzenberger und Christian Edtmayr.

Informationsabend 
zur Geldanlage 
Einladung der Raiffeisenbank Eferding
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Ihr Partner
           in der Region!

Goldenberg 28, 4070 Eferding
0 72 72 / 26 79
offi ce@arthofer.co.at
www.arthofer.co.at
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stillen sie ihre 
Fleischeslust!

www.ox-linz.at

Smokey BBQ-Duft, 
unwiderstehliche Steaks, 
Ein Bissen, der auf der Zunge 
zergeht. Knackige Salate, 
köstliche Pasta, frisches Sushi 
und heiße Grillspezialitäten. 
Verführung, OX-style. 

Der Club Ladies´ Circle Tratt-
nachtal veranstaltet gemein-
sam mit dem Autohaus Renault 
Kriegner am 29. April von 8:30-
13 Uhr einen Charity-Auto-
waschtag.

Angeboten wird folgen-
der Service: 
• Autowäsche EUR 10,- 
(einlösbar bis 31. Mai)
• Innenreinigung EUR 25,- 
(exkl. am Autowaschtag)

Terminreservierung unter 
Tel. 0699/ 18081973.

Gutscheine sind bei den La-
dies, Renault Kriegner und 
im Mostland-Markt erhält-
lich. 
Um Ihre Wartezeit zu ver-
kürzen werden feine Köst-
lichkeiten angeboten. 
Mit dieser Aktion unter-

stützen Sie regionale Hilfspro-
jekte des Ladies´ Circle Tratt-
nachtal.   ■

Für die Freunde 
der modernen und 
klassischen Blas-
musik bietet der 
Musikverein Pram-
bachkirchen beim 
Frühjahrskonzert 
wieder ein buntes 
und abwechslungs-
reiches Programm. 
Zu den Highlights 
zählt das Solo-
stück „mein Ted-
dybär“ von J.W. 
Ganglberger, das 
Florian Lindinger am Euphoni-
um vortragen wird. 
Wie sich eine Harfe in einem Blas-
orchester durchsetzt, wird Em-
ma Weixelbaum beweisen. Sie 
begleitet das Blasorchester und 
wird bestimmt ein Klangerleb-
nis der besonderen Art liefern. 
Der musikalische Leiter ist Ru-
dolf Klinglmair. 

Weitere Informationen unter 
www.musikverein.prambachkir
chen.net.

Termin: 22. April 2017 um 20:00 
Uhr im Festsaal des Gymnasium 
Dachsberg.
Eintritt frei. Der Musikverein 
freut sich über eine freiwillige 
Spende!   ■

Florian Lindinger vom Musikverein Pram-
bachkirchen. 

Charity-Autowaschtag 
in Grieskirchen 
Aktion des Ladies´ Circle Trattnachtal

Frühjahrskonzert in 
Prambachkirchen
Der Musikverein bringt buntes Programm

www.keimelmayr.at

Unser Service für Sie
 > Autowäsche € 10,-
  einlösbar bis 31.Mai 2017

 > Innenreinigung € 25,-
    klusiv am Autowaschtag
  Terminreservierung unter: 0699/18081973

Ihre Wartezeit verkürzen wir mit
feinen Köstlichkeiten!

Sa, 29.April
von 08.30 bis 13.00 Uhr

Autohaus Kriegner
Grieskirchen

Gutscheine erhältlich bei den Ladies, Renault Kriegner und im Mostlandl-Markt!

Sie unterstützen regionale Hilfsprojekte des 

Ladies´ Circle Tra�nachtal.

AUTO
WASCH

TAG

www.LC9.at

www.keimelmayr.at

Unser Service für Sie
 > Autowäsche € 10,-
  einlösbar bis 31.Mai 2017

 > Innenreinigung € 25,-
    klusiv am Autowaschtag
  Terminreservierung unter: 0699/18081973

Ihre Wartezeit verkürzen wir mit
feinen Köstlichkeiten!

Sa, 29.April
von 08.30 bis 13.00 Uhr

Autohaus Kriegner
Grieskirchen

Gutscheine erhältlich bei den Ladies, Renault Kriegner und im Mostlandl-Markt!

Sie unterstützen regionale Hilfsprojekte des 

Ladies´ Circle Tra�nachtal.

AUTO
WASCH

TAG

Plakat_CarWash_A3.indd   1 05.03.2017   01:47:40
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Die Verkaufsunterlagen zu den Fonds (Verkaufsprospekte, Anlagebedingungen, aktuelle Jahres- und Halbjahresberichte und wesentliche Anlegerinformationen) finden Sie in deutscher Sprache auf www.union-invest-
ment.at. Herausgeber und Medieninhaber: Union Investment Austria GmbH, Schottenring 16, 1010 Wien, Werbung | Stand: 31. März 2017.

Flexibel sparen mit Fonds von Union Investment –  
schon mit kleinen monatlichen Beträgen
Kommen Sie zu uns in die Bank oder besuchen Sie uns im Internet unter: www.vb-ooe.at.

Jetzt haben Sie es in der Hand,  
zeitgemäß zu sparen

Gleich informieren:

www.sparstrumpf.at

Mit der Ausstellung „Weibs-
bilder“ präsentieren die Frauen 
der Eferdinger Künstlergil-
de erstmals gemeinsam ihre 
Werke. Gezeigt wird weibliche 
Kunst in ihren unterschied-
lichen Facetten. Die Vielfalt der 
Ausdrucksweisen und Tech-
niken der Künstlerinnen verei-
nen sich zu einer spannenden 
Gemeinschaftsausstellung. 

In den Räumlichkeiten des ehe-
maligen Modehaus Stöcker zei-
gen Daniela Gauder, Marianne
Gottsbachner, Andrea Grois-
böck, Karin Hehenberger, Nicole 
Hochholzer, Elke Huber, Evelyn 
Kreinecker, Sybille Pflügel-
meier und Ursula Schindlmayr 
ihre Arbeiten aus Malerei, Gra-

fi k, Zeichnung, Fotografi e und 
Skulptur.

Die Vernissage am 20. April um 
19.30 Uhr steht ganz im Zei-
chen relevanter künstlerischer 
Positionen von starken Frauen. 
So eröffnet die Autorin Karin 
Peschka die Ausstellung mit 
einem literarischen Beitrag und 
die Sängerin Judith Ramerstor-
fer führt mit ihrer Stimme in 
neue Klangräume. 

Die Ausstellung ist vom 20. bis 
30. April in der Keplerstraße 3, 
4070 Eferding, zu sehen. Öff-
nungszeiten: Freitag, Samstag, 
Sonntag von 10-12 Uhr und von 
14-18 Uhr sowie auf Anfrage un-
ter Tel. 0699/ 12762446.   ■

Einen sehr kurzweiligen Abend 
mit Lotte Tobisch verbrach-
ten mehr als hundert Gäste auf 
Einladung des Soroptimist Club 
Eferding im besonderen Ambi-
ente des roten Salons im Schloss 
Starhemberg. Tobisch plauderte 
direkt und ehrlich darüber, dass 
sie ein eigenwilliges unerträg-
liches und unerziehbares Kind 
war, dass sie auch viel Glück im 
Leben hatte und schon immer 
„theater-narrisch“ gewesen sei. 
Man kennt Lotte Tobisch vor-
wiegend durch den Opernball – 
sie bezeichnet das als „Episode 
ihres Lebens“, weil sie gerne or-
ganisiert. Geplaudert wurde bei 
musikalischer Umrahmung auch 
über ihr Elternhaus und ihre Er-
ziehung. Über ihren Lebensmen-
schen, große Liebe und Vater-
fi gur Erhard Buschbeck, über 
spannende Begegnungen in ih-

rem Leben. Lotte Tobisch mein-
te dazu: „Das einzige, was am Le-
ben wirklich interessant ist, sind 
die Menschen und ihre Motivati-
on“. Besonders am Herzen liegt 
ihr das Projekt „Künstler helfen 
Künstlern“ in Baden bei Wien, 
eine Hilfsaktion aktiver Künst-
ler, um ihren betagten Kollegen 
ein würdevolles Leben im Alter 
zu ermöglichen. Mehr dazu unter 
www.kuenstlerheim-baden.at.
Die Motivation für ihr Engage-
ment beschreibt sie so: „Es gibt 
nichts Schöneres auf der Welt, 
als jemanden glücklich zu ma-
chen“. Lotte Tobisch nahm sich 
auch sehr viel Zeit, ihre Bücher 
als Andenken an den Abend für 
die Gäste zu signieren. Zum 
Nachlesen die Bücher von Lot-
te Tobisch: „Langweilig war mir 
nie“, „Alter ist nichts für Phanta-
sielose“.   ■

Die Frauen der Künstlergilde Eferding laden zur Ausstellung 
„Weibsbilder“ ein.

Lotto Tobisch plauderte im Schloss Starhemberg in Eferding 
über ihr Leben.

Ausstellung 
„WEIBSBILDER“
Frauen der Künstlergilde Eferding stellen aus

Lotte Tobisch 
zu Gast in Eferding
Einladung des Soroptimist Club Eferding
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Der Obst- und Gartenbauverein 
St. Marienkirchen an der Pol-
senz veranstaltet vom 21. bis 
23. April 2017 seine nun schon 
57. Samareiner Mostkost im 
Veranstaltungszentrum von St. 
Marienkirchen an der Polsenz. 
Die besten Moste der Samarei-
ner Bauern, sowie feine Jausen-
Schmankerl, Mostbraten, Brat-
würstl und noch vieles mehr er-
warten die Besucher auch heuer 
wieder. 
Am Freitag, 21. April werden ab 

19 Uhr bei der „Sama-
reiner Moststraße“ die 
Siegermoste präsen-
tiert. 
Die allgemeine Most-
kost folgt dann am 
Samstag, den 22. April 
2017 ab 16 Uhr mit 
Mostanstich. Musika-
lische Umrahmung 
mit Tanzmusik „Duo 

N8Aktiv“. „BARadies“ 
- die Bar auf der Most-

kost ist an allen drei Festtagen 
geöffnet. 
Am Sonntag, 23. April  folgt 
ab 10 Uhr der Frühschoppen 
im Gemeindezentrum mit „De  
Hoglbuachan Sasdndengla“, um 
16 Uhr Verlosung des Gewinn-
spieles mit schönen Preisen. Ein 
weiterer Höhepunkt ist der Sa-
mareiner Kirtag, sowie der Tag 
der offenen Tür im Most- und 
Heimatmuseum. Ausschank im 
Samareiner Mostspitz durch 
den Obstbauverein.   ■

Die Vorbereitungen für die 
57. Samareiner Mostkost laufen.

57. Samareiner Mostkost 
Köstlichkeiten von 21. - 23. April 2017
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Im Familienbund-
zentrum Eferding 
wird unter der 
Leitung von Sina 
Riedl monatlich 
ein kreativer 
Nachmittag für 
Kinder ab dem 2. 
Lebensjahr ange-
boten. Dabei ha-
ben die Kinder 
die Möglichkeit 
unter verschie-
denen Aktivi-
täten zu wählen. 
Sie lernen da-
bei unterschied-
liche Maltechniken kennen. Es 
stehen auch immer Stationen 
zum Schütten mit Bechern, Löf-
feln, Zangen und anderen Be-
helfsmitteln bereit. Dabei kön-
nen sich Eltern viele einfache 
und erschwingliche Tipps für 
das kreative Werken für zuhau-

se holen. Der nächste kreative 
Nachmittag ist am Montag, den 
24. April von 15-17 Uhr. Weitere 
Termine sind der 22. Mai sowie 
der 19. Juni. Anmeldungen unter 
der  Tel.: 07272/ 5703 oder per E-
Mail: fbz.eferding@ooe.familien 
bund.at.  ■

Kreativnachmittage für Kinder ab 2 Jahren. 

Kreativnachmittage 
für Kinder
Angebot im Familienbundzentrum Eferding
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Wer schon einmal mit einem Drä-
nageschlauch gearbeitet hat, kennt 
das Problem bestimmt. Als Erstes 
muss der Schlauch ausgerollt und 
ausgebogen werden, wobei das 
nicht immer gut gelingt. Zum Glück 
gibt es Bauernfeind‘s PP-MEGA-
Drän, welches Ihnen in 6 m langen, 
stabile Stangen geliefert wird. Oh-
ne Probleme kann das Rohr plat-
ziert sowie einfach in das Gefälle
eingerichtet werden. Durch die 
hohe Ringsteifi gkeit und Schlag-
zähigkeit gegenüber Tunnel-
rohre, PVC-Rohre SN4 oder Drä-
nageschläuche, kann die Künette
schneller mit Schotter aufgefüllt 
werden. Außerdem gehen diese, 
auch wenn auf das Rohr getreten 
wird, nicht kaputt. Um den Rohr-
verschnitt gering zu halten haben 
alle Formstücke in DN/ID 100 & 
150 gemuffte Zu- und Abläufe. Da-
durch ist ein problemloses Weiter-
verwenden von muffenlosen Rohr-
stücken ohne zusätzliche Muffe
möglich. Problematisch ist vor 

allem, dass bei tunnelförmigen 
Rohren die Sockelecken bzw. bei 
Dränageschläuche die gerillte In-
nenseite, stark verschmutzt. Nicht 
so bei Bauernfeind‘s PP-MEGA-
Rohren mit glatter Innenseite. Die 
PP-MEGA-Drän sind mit einer 1/2, 
1/3 oder 2/3 Schlitzung erhältlich. 
Dadurch wird das gesammelte 
Wasser auf der geschlossenen Un-
terseite sicher abgeleitet, anders 
als bei rundum geschlitzten Drä-
nagen, bei denen das Wasser zwar 
aufgenommen wird, aber dann an 
trockenen Stellen wieder verteilt 
wird.   ■               Anzeige

Mehr Info unter: 07277/2598 
oder www.bauernfeind.at

Bauernfeind-Qualitätsrohre
Die richtige Dränage für die Entwässerung
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Auch am 
Ostermontag
GEÖFFNET
Bitte reservieren Sie zeitgerecht.

Besuchen Sie unseren 
wunderschönen Gastgarten!

4070 Fraham – Simbach 1
info@gasthaus-lindenhof.at  | Tel.: 0 664 / 75 00 50 49
Mi. bis Fr.: 16 bis 24 Uhr | Sa., So., Feiert.: 11 bis 24 Uhr

Bereits zum vierten Mal ver-
anstaltete der Oö. Landtag 
die „Werkstatt für Demokra-
tie in Oberösterreich“. Dabei 
hatten mehr als 400 Jugendli-

che eine Woche lang die Land-
haus-Räumlichkeiten fest in der 
Hand. Schülerinnen und Schü-
ler erforschten in vierstün-
digen Workshops, wie Politik 
und Demokratie funktionieren. 
In Workshops beschäftigten sie 
sich mit den demokratischen 
Strukturen, der Bedeutung der 
Mitbestimmung und Beteiligung 
sowie den Aufgaben des Land-
tags. Um die Teenager darüber 
bestens aufzuklären, standen 
auch Abgeordnete der Land-
tagsparteien den jungen Men-
schen Rede und Antwort. „Es ist 
immer wieder eine Freude mit 
welchem Engagement die Schü-
lerinnen und Schüler an die Ar-
beit gehen, welch interessante 
Fragen sie stellen und so das 
Landhaus zu einem Ort der Be-
gegnung machen“, betont Land-
tagspräsident KommR Viktor 
Sigl.   ■

Die Gewinnerin des gemein-
sam von NEWS und Natur-
park veranstalteten Gewinn-
spiels war Barbara Schatzl 
aus Hartkirchen. Sie be-
schreibt den Naturpark mit 
folgendem Satz: „Der Natur-
park Obst-Hügel-Land steht 
für mich für die Verbindung 
von innovativem Zeitgeist 
und neu entdeckter bäuer-
licher Tradition.“  Wir gratu-
lieren sehr herzlich.

In den nächsten Wochen ste-
hen wieder zahlreiche inte-
ressante Veranstaltungen im 
Naturpark Obst-Hügel-Land 
auf dem Programm. 
Informationen und Anmel-
dungen dazu unter: 
www.naturschauspie l .at 
oder im Naturpark-Büro, 
Tel: 07249/ 47112-25 oder 
info@obsthuegelland.at.   ■

LTP Sigl überreichte den 
Schüler/innen der NMS 
Neumarkt/Kallham, so auch 
3A-Klassensprecher Leonard 
Schmitsberger, ein Zertifi kat 
von der „Werkstatt für Demo-
kratie in Oberösterreich“.

Gewinnerin Barbara Schatzl.

Werkstatt für 
Demokratie in OÖ
Veranstaltung des Oö. Landtags

Gewinnspiel Naturpark 
Obst-Hügel-Land
Geschenkskorb im Wert von EUR 100,-
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Junge Sterne.
Ein Mercedes bleibt ein Mercedes. Die besten Gebrauchtwagen von Mercedes-Benz. Details unter www.junge-sterne.at

·  Mindestens 24 Monate Fahrzeug garantie
·  100-Punkte-Qualitäts-Check
· Attraktives Finanzdienstleistungs- 
 angebot 

  ·  Umfassendes Versicherungsangebot
  ·  Mobilitätsgarantie
  ·  Servicefreiheit bis 6 Monate oder
     6.000 km

·  Technische Überprüfung nach § 57a
· Probefahrt innerhalb 24 Stunden
·  Inzahlungnahmeangebot
·  10 Tage Umtauschrecht

Toferer Autohandel u. Service GmbH & Co KG Autorisierter Mercedes-Benz Servicepartner für Personenkraftwagen und Nutzfahrzeuge
sowie Verkaufsagent für Personenkraftwagen und Transporter, 4070 Eferding, Bahnhofstraße 65, Tel. 0 72 72/25 58-0, Fax 0 72 72/25 58-58, e-mail: office@toferer-mercedes.at

JungeSterne_191x128_News_Toferer.indd   1 04.04.17   15:04

Einen besonderen und  
außergewöhnlichen Abend 
verspricht das Konzert am 
Freitag, 5. Mai 2017 um 
19:30 Uhr im Marmorsaal 
des Schlosses Aschach an 
der Donau. 
Die Wiener Naschmarkt-
Musikanten bringen „Le-
ckerbissen aus allen An-
baugebieten der Welt“. 
Es gibt schmalzige Walzer, 
pfeffrige Polkas, feuriges 
vom Balkan, picksüße 
Schlager und vieles mehr!
Kartenvorverkauf bei der 
Sparkasse Aschach um 
EUR 19,- / Abendkasse 
EUR 20,-. Kartenreser- 
vierungen bei Hilde Golker, 
Tel. 0664/ 2530285 oder un-
ter: h.golker@liwest.at.  
Termin:
Freitag, 5. Mai um 19:30 Uhr 
im Schloss Aschach.   ■

„HELFI“ ist ein 
Fachbegriff für das 
Leisten von Erster 
Hilfe durch Kin-
der im Volksschul-
alter. HELFI ist 
seit vielen Jahren 
ein Unterrichts-
prinzip, das Kin-
dern Erste Hilfe 
in kindgerechter 
Form näherbringt. 
Seit 2002 messen 
sich die Schülerinnen und Schü-
ler in dem vom Jugendrotkreuz 
Grieskirchen entwickelten Be-
werb. 21 Gruppen aus acht ver-
schiedenen Volksschulen des 
Schulbezirkes Grieskirchen nah-
men am 16. Helfi-Bezirksbewerb 
teil. Die neun- und zehnjährigen 
Frühhelfer lernen Lebensretten-
de Sofortmaßnahmen, einfache 
Erste-Hilfeleistungen und natür-
lich umfassende Unfallverhütung 

im Sachunterricht. Beim Bewerb 
bewältigen sie die gestellten Auf-
gaben in Dreiergruppen. 
Die heurigen Bezirksmeister 
kommen aus der Volksschule Mi-
chaelnbach. Zusammen mit dem 
Team der Volksschule Taufkir-
chen, Weibern und einer weite-
ren Gruppe aus Michaelnbach 
werden sie den Bezirk am 18. Mai 
beim Landesbewerb in Wels ver-
treten.  ■

Die Naschmarkt-Musikanten aus 
Wien kommen am 5. Mai ins Schloss 
Aschach/D.

Die VS Michaelnbach gewann beim 
Helfi-Bezirksbewerb.

Aschacher 
Kulturfrühling 2017 
Naschmarkt-Musik aus Wien zu Gast

Helfi-Bezirksbewerb 
Grieskirchen
Erste Hilfe in kindgerechter Form
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Selfi es und andere Bilder 

„Sie möchten noch schönere 
Selfies machen? Dann ist ein 
Selfie-Stick das Richtige für 
Sie!“, so die Werbeanzeige. Ein 
Stab, mit dem man die Kamera 
weiter weg  positionieren und 
so sich selbst besser ins Bild 
setzen kann: eine nützliche 
Erfindung! Schließlich sind 
Selfies „in“.
Nun will man aber das Bild 
nicht allein für sich betrach-
ten. Also hineingestellt in das 
„Gesichtsbuch“ (facebook), wo 
auch andere sich an meinem 
Anblick erfreuen dürfen! Und 
mit einem „Like“ bekunden 
diese geflissentlich, dass ih-
nen das Bild gefällt. Mich erin-
nert das an das Märchen vom 
Schneewittchen: „Spieglein, 
Spieglein an der Wand, wer 
ist die Schönste im ganzen 
Land?“, fragt die Königin. Wo-
raufhin sogleich die Bestäti-
gung folgt, dass natürlich sie 
die Schönste sei!

Selbstbestätigung – das ist 
es, worauf die neuen (sozia-
len?) Medien vielfach zielen. 
Man müsste sich ja wundern, 
dass da immer wieder Beiträ-
ge aufscheinen, die die eigene 
Meinung ziemlich genau wi-
derspiegeln (wie der Spiegel 
im Märchen). Dass wir durch 
unsere eigenen Likes genau 
diese Auswahl bestimmen, 
übersehen wir dabei gern. 
Wir sehen das, was wir sehen 
wollen. So gesehen könnte 
man Selfies durchaus als Bild 
unserer Zeit sehen, die stän-

dig um das Selbst zu kreisen 
scheint.
In den Tagen vor Ostern be-
gegnet uns ein gegensätz-
liches Bild: das Schweißtuch 
der Veronika, in das sich der 
Legende nach der Gesichtsab-
druck Jesu abbildet. „Du ed-
les Angesichte, wie bist du so 
entstellt!“, heißt es in einem 
Choral von J.S. Bach. Dieses 
Schweißtuch ist auch ein „Sel-
fie“, allerdings eines ganz an-
derer Art: Es ist kein gefälliges 
Bild, keines, das geliket wird; 
es ist das Bild eines geschun-
denen Menschen, der sich die 
letzten Meter zu seiner Hin-
richtung hinschleppt. Es ist 
aber auch das Bild eines Men-
schen, dem es während seines 
Lebens nie nur um sich selbst 
gegangen ist; der vielmehr ei-
nen aufmerksamen Blick hatte 
für andere Menschen, beson-
ders für die Außenseiter der 
Gesellschaft, die „Gesichts-
losen“.
Damit hat dieser Jesus von 
Nazaret jedem Menschen ein 
Gesicht gegeben: dem Bettler 
am Straßenrand, der dahinsie-
chenden Frau, dem Flüchtling 
und dem Behinderten – ob sel-
fie-tauglich oder nicht.
Etwas weniger Selbstbespie-
gelung täte auch unserer Zeit 
und uns selbst gut. Wir sollten 
stattdessen – wie beim guten 
alten Fotografieren – wieder 
öfter den Blick von uns weg 
richten und aufmerksam da-
rauf fokussieren, was um uns 
herum vorgeht.   ■

 Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von Mag. Albert Scalet
Pfarrassistent in Stroheim
albert.scalet@dioezese-linz.at

Die evangelische Kirche feiert 
2017 ihr 500jähriges Reformati-
onsjubiläum. Aus diesem Grund 
haben sich die katholischen Pfar-
ren des Dekanates Eferding und 
die evangelischen Pfarren Efer-
ding, Scharten und Wallern ent-
schieden, das Reformationsjubi-
läum zum Anlass zu nehmen, das 
gemeinsame Christsein in der Öf-
fentlichkeit besonders zu unter-
streichen. Zu diesem Zweck wird 
es heuer mehrere ökumenische, 
das heißt gemeinsame evange-
lische und katholische Aktivitäten 
geben.

Termine:
Auf der Suche nach historischen 
Spuren der Evangelischen in 
der Region: Am Samstag, dem 
22. April 2017, wird der evange-
lische Pfarrer Andreas Hochmeir 
aus Wallern einen Tag lang wich-
tige Orte und Plätze der Reforma-
tion im Umland von Eferding zei-
gen und erklären. Abfahrt ist um 
9 Uhr am Kirchenplatz der evan-
gelischen Pfarre Wallern (Ankunft 
um 18 Uhr). Begrenzte Teilneh-
merzahl! Anmeldung im evange-
lischen Pfarrbüro in Wallern, Tel. 
07249/ 48130, E-Mail: pfarramt@
evang-wallern.at.
Spaziergang zu Orten der Re-
formation in der Stadt Eferding: 
Das evangelische und das katho-

lische Bildungswerk laden am 
Freitag, 5. Mai 2017 um 18 Uhr und 
an den Samstagen 6. und 20. Mai 
2017 jeweils um 10 Uhr zu einem 
Spaziergang in der Stadt Eferding 
ein, bei dem Dr. Regine Jungwirth 
zu historischen Orten der Refor-
mation führen wird.
Ökumenischer Pfi ngstgottes-
dienst am Stefan-Fadinger-Hof 
in St. Agatha: Am Pfi ngstmon-
tag, dem 5. Juni 2017, feiern evan-
gelische und katholische Chris-
ten um 9 Uhr einen großen öku-
menischen Pfi ngstgottesdienst am 
Stefan-Fadinger-Hof in St. Aga-
tha. Zu diesem Gottesdienst wer-
den Superintendent Gerold Leh-
ner und Bischof Manfred Scheuer 
kommen.
Gemeinsames Pilgern am Weg 
des Buches: Vom 5. bis 9. Sep-
tember 2017 machen sich evange-
lische und katholische Christen zu 
Fuß auf den Weg des Buches, der 
vom bayerischen Ortenburg bis 
nach Scharten führen wird. Auf 
diesem Weg wurden in der Zeit des 
Geheimprotestantismus verbote-
ne Bibeln und evangelische Schrif-
ten nach Österreich geschmuggelt.
Podiumsdiskussion über die Zu-
kunft der Kirchen: Gemeinsame 
Podiumsdiskussion am 10. Novem-
ber 2017 in Wallern über die Zu-
kunft von evangelischer und ka-
tholischer Kirche in der Region. ■

Ökumene in Eferding
Anlässlich 500 Jahre Reformation

Der Pfl anzenmarkt der Pfarre 
Stroheim erfreut sich von Jahr 
zu Jahr größerer Beliebtheit. 
Auch heuer wird am 1. Mai 2017 
zwischen 8:30 und 13 Uhr am 
Kirchenplatz in Stroheim wieder 
eine breite Palette an Gemüse-
pfl anzen, Kräutern, Blumen und 
Bienenpfl anzen angeboten. 
Seit Wochen wird von den Mit-
arbeiterinnen gesät, pikiert und 
eingetopft. Allein 30 verschie-
dene Tomatensorten befi nden 
sich unter den Pfl anzen, sowie 

die „Gewürzpfl anze des Jahres“, 
das Mutterkraut und die Erd-
kirsche (Physalis), das „Gemü-
se des Jahres“. Die Samen stam-
men Großteils von Arche Noah 
und Reinsaat. Tipps zur Misch-
kultur erhält man aus erster 
Hand von Margarete Langer-
horst. 
Für das leibliche Wohl ist mit 
Kräutersuppe, Kräuterauf-
strichen am Bauernbrot, Säf-
ten, Bauernkrapfen, Kaffee und 
Mehlspeisen bestens gesorgt.   ■

4. Stroheimer 
Pfl anzenmarkt
Breite Palette an Pfl anzen wird angeboten
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Von August bis Oktober 2016 
hat sich Pater Ferdinand Karer 
zu Fuß auf seinen eigenen Weg 
in die „Ewige Stadt“ gemacht. 
In seinem Vortrag berichtete er 
über die vielen Eindrücke und 
Begegnungen auf diesem Weg, 
der ihn 1500 km weit von Dachs-
berg nach Rom führte. 
Dabei ließ Pater Karer die zahl-
reich erschienenen Besucher- 
Innen an seiner Pilgerwande-
rung im Jahr der Barmherzigkeit 
teilhaben und zeigte eindrucks-
volle Bilder seiner Reise. Auch 
die Dankbarkeit, diese Pilgerrei-
se machen zu können, wurde für 

alle spürbar. Der Höhepunkt die-
ser Reise war dann die persön-
liche Begegnung mit Papst Fran-
ziskus. 
Am Ende seines Vortrags waren 
auch alle Gäste dankbar, diese 
Gedanken und Eindrücke miter-
lebt zu haben. Die Pfarren und 
das Kath. Bildungswerk Hartkir-
chen, Haibach und Aschach/D. 
bedanken sich sehr herzlich bei 
Dir. Pater Ferdinand Karer für 
seinen eindrucksvollen Vortrag. 
Mit dem Reinerlös der freiwilli-
gen Spenden werden Schulpro-
jekte des Gymnasiums Dachs-
berg unterstützt. ■

Bilder einer Pilgerreise
Vortrag „Viele Wege führen nach Rom“
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Unverb. empf. Richtpreis in Euro inkl. MwSt. exkl. evtl. notwendiger Zusatzarbeiten. Gültig das 
ganze Jahr 2017. Für die SEAT hält-jung-Pakete kommen ausschließlich SEAT Economy Teile bzw. 
SEAT Original Teile zum Einsatz – je nach Verfügbarkeit. Statt-Preise sind die bisher unverb. empf. 
Richtpreise für Original Teile. Nicht mit anderen Rabatten oder Sonderaktionen kombinierbar.

SEAT HÄLT-JUNG-
PAKETE

Besonders günstige 
Reparaturangebote 
für Ihren SEAT 
älter als 4 Jahre.

BREMSKLÖTZE VORNE INKL. EINBAU

Ibiza Bj. 09-12 statt ab € 175,– ab € 136,–

Leon Bj. 06-11 statt ab € 187,– ab € 141,–

Altea Bj. 05-12 statt ab € 201,– ab € 168,–

4070 Eferding, Bahnhofstraße 70 
Tel. 07272/75999 
www.kneidinger.at

SHJ-Pakete_93x128_Kneidinger.indd   1 29.03.17   10:41

Im Rahmen der Mostkost verlieh 
Bürgermeister Peter Oberlehner 
die silberne Ehrenplakette der 
Gemeinde Pötting „posthum“ an 
den im Dezember verstorbenen 
Gemeinderat und Bauernbund 
Obmann Johann Nimmerfall und 
überreichte diese an seine Frau 
Maria.
Oberlehner würdigte in seiner 

Ansprache das jahrzehntelange 
große Engagement von Nimmer-
fall um und für Pötting und sei-
ne Vereine. 
Neben seiner Tätigkeit im Bau-
ernbund war er auch Funktio-
när in der katholischen Männer-
bewegung, in der Union, beim 
Roten Kreuz und Obmann der 
Wassergenossenschaft Pötting.■

Gelungener Saisonstart für das 
Netzwerk „Innovative Region 
Mostlandl-Hausruck“. Die Grup-
pe bringt die positiven „quer-vor-
neu-anders DenkerInnen“ der 
Region zusammen und gestaltet 
regelmäßig Impulsabende zu in-
novativen Themen. Vor kurzem 
war Sabine Reisinger, eine gebür-
tige Weibernerin zu Gast. Mit ih-
rem innovativen „shop-in-shop“ 
Konzept „s´Fachl“  erobert die 
Mostlandlerin gerade die Lan-
deshauptstadt. In ihrem Geschäft 
am Hauptplatz in Linz kann man 

sich sprichwörtlich „Fachl“ mie-
ten - aktuell sind 260 solcher 
Fachl mit Handwerk, Lebensmit-
teln, Dienstleistungen und Kunst 
bestückt. Wie es zu so einer Idee 
kommt, was sie motiviert und was 
für ein gelungenes Projekt wich-
tig ist, darüber berichtete Sabine 
Reisinger den Innovationsfreun-
den aus der Region.

Interessierte finden die Grup-
pe auf Xing oder melden sich bei 
Organisator Günther Weiß unter 
coaching@cabletrans.at   ■

(v.l.) Andreas Nimmerfall, Thomas Nimmerfall, Maria Nimmerfall, 
BR Bgm. Peter Oberlehner, Ortsbäurin Anna Waldenberger und 
VizeBgm. u. Ortsbauernobmann Wolfgang Eibelhuber.

Das Team der Katholischen Bildungswerke Aschach und  
Hartkirchen mit Pater Ferdinand Karer.

Ehrenplakette der 
Gemeinde Pötting
Auszeichnung für Hans Nimmerfall

Wertvolle Impulse
im Netzwerk
Innovative Region Mostlandl-Hausruck
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Das 2. Semester ist bereits in 
vollem Gange und die letzten 
Schularbeiten des Jahres stehen 
bevor.
Hoffentlich ist das Semesterzeug-
nis wie gewünscht ausgefallen! 
Falls nicht, bietet WiKo learning 
Hilfe für Sie an.
Fangen Sie bereits jetzt an, sich 
auf die Schularbeiten vorzuberei-
ten. Je früher, desto besser.
Jetzt geht es in die letzte Pha-

se, um sich die Noten für das Ab-
schlusszeugnis noch einmal auf-
zupeppen.
Das Team von WiKo learning ist 
Ihnen gern dabei behilfl ich und 
betreut den gesamten Lernpro-
zess von Ihnen oder Ihren Kin-
dern.
Die Nachhilfe-Profi s passen den 
Unterricht immer individuell an 
die Bedürfnisse der jeweiligen 
Schülerin oder des jeweiligen 

Schülers an, um ein optimales Er-
gebnis hervorzubringen.
„Wir stellen für jede Schülerin 
und jeden Schüler auf Wunsch 
ein Programm zusammen und be-
treuen den Lernprozess, egal ob 
es um die Vorbereitung auf Schul-
arbeiten oder nur um betreutes 
Ausarbeiten der Hausübung geht. 
Einfach einen Termin vereinba-
ren. Wir beraten Sie gerne“, so 
Geschäftsführer Alexander Korn-
fellner. 
Das WiKo learning Team errei-
chen Sie unter 07272 70858 oder 
unter offi ce@wiko-learning.at. 
Genaue Informationen fi nden Sie 
auch auf www.wiko-learning.at.    
■                    Anzeige

Die traditionelle Eferdinger Kel-
lerroas, die am 5. November 2016 
bereits zum 11. Mal stattfand, 
macht es möglich, regionale Pro-
jekte großzügig fi nanziell zu un-
terstützen. Ein Betrag in der Höhe 
von EUR 9.000,- geht an die Neuen 
Mittelschulen im Bezirk Eferding, 
um Kindern aus bedürftigen Fa-
milien die Teilnahme an Schulver-
anstaltungen und die Teilnahme 
an Projekten zu ermöglichen. Ei-

ne Spende von EUR 3.000,- geht an 
das Hilfswerk Eferding, welches 
seit 2007 pfl egenden Angehörigen 
ein unentbehrliches Service an-
bietet. Einmal pro Woche können 
in einer Tagesstruktur Menschen 
mit Demenz, körperlichen Beein-
trächtigungen oder auch nur ein-
same Menschen betreut werden. 
Den Scheck über insgesamt EUR 
12.000,- überreichten die Vertre-
ter/innen der fünf Serviceclubs, die 

die Kellerroas gemeinsam veran-
stalten: Maria Bernauer - Soropti-
mist Club Eferding, Alexander Ri-
zy - RC Eferding, Hannes Leblhu-
ber - Kiwanis Club Eferding, Georg 
Ritzberger - Round Table 46 Efer-
ding-Donautal und Christian Stei-
ner - Lions Club Eferding. Pfl icht-
schulinspektor Johann Götzen-
berger und Ulrike Furtmüller vom 
Hilfswerk Eferding nahmen die 
Spenden dankend entgegen.   ■

Individuelle Nachhilfeprogramme
WiKo learning in Eferding: Nachhilfemodelle für Schülerinnen und Schüler

Großzügige Spendenübergabe in Eferding
Veranstalter der Eferdinger Kellerroas überreichten Spendenscheck
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betreut den gesamten Lernpro-
zess von Ihnen oder Ihren Kin-

Die Nachhilfe-Profi s passen den 
Unterricht immer individuell an 
die Bedürfnisse der jeweiligen 
Schülerin oder des jeweiligen 

■                    Anzeige

Das Team von WiKo learning bietet eigene Nachhilfemodelle an.

Spendenübergabe der Eferdinger Kellerroas.

RA Dr. Bernhard Birek
RA Mag. Christian Zeilinger, 
LL.M.
Marktplatz 4, 4707 Schlüßlberg 
Telefon: 0043 (0) 7248 - 64720 
Mail: offi ce@birek.at 
Webseite: www.birek.at

Am 27. April 2017 findet 
im Atrium in Bad Schaller-
bach aufgrund der großen 
Nachfrage bereits zum 15. 
Mal ein Vortrag zum The-
ma „Übergabe“ statt, bei 
welchem zudem die Erfah-
rungen mit dem geänderten 
Grunderwerbsteuergesetz 
sowie das neue Erbrecht 
2017 besprochen werden.

Der Kundennutzen einer 
rechtzeitigen Übergabs-
planung besteht unter an-
derem in einer möglichen

• Steuer- und Gebührener-
sparnis

• Vorplanung gegen den 
„Pflegeregress“ (5 Jahre 
Rückgriffsfrist nach dem 
OÖ Sozialhilfegesetz)

• Vermeidung von Erbstrei-
tigkeiten

Interessierte Besucher er-
halten kostenfrei die Unter-
lage „7 Fragen, die Sie sich 
stellen sollten, bevor Sie 
eine Übergabe planen“.

Wann: 27. April 2017, um 
19:00 Uhr

Wo: Atrium, Promenade 2, 
4701 Bad Schallerbach

Eintritt frei. 
Anmeldung unbedingt er-
forderlich (begrenzte Teil-
nehmerzahl). ■     
        Anzeige

Vortrag 
Dr. Bernhard Birek: 

Übergabe – 
Schenken – Vererben
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Die Goldhaubengruppe Stee-
gen, Peuerbach, Bruck-Waasen 
lädt am Samstag, 5. März von 
10-17 Uhr und Sonntag, 6. März 
von 9-17 Uhr in das Veranstal-
tungszentrum Melodium in Peu-
erbach zu einem österlichen 

Kunsthandwerksmarkt mit über 
80 Ausstellern ein. Das Thema 
der Ausstellung ist dieses Jahr 
„Schokolade“. An beiden Tagen 
dürfen sich die Besucher ihre ei-
gene Schokolade zubereiten und 
Schokopralinen und Schoko- 

dekor fertigen. Die Landjugend 
ist mit einem Schokobrunnen 
und Schokoladefruchtspieße 
vertreten. Das Eltern-Kind-Zen-
trum bietet ein Kinderprogramm 
mit Osterhasen verzieren und 
Osterbasteleien. Ein Backerleb-
nis mit dem Germteig (Zube-
reiten von österlichem Brauch-
tumsgebäck) wird von der Fami-
lie Karin Angermayr vorgeführt. 
Gretis Kräutererleben lädt zu 
Vorträgen und Verkostungen 
„Natürlich entschlacken mit hei-
mischen Wildkräutern – Bitter- 
kräuter“ am Samstag und Sonn-
tag ab 13 Uhr mit Kräuterpäda-
gogin Margareta Gahleitner ein. 
Und Dekoideen für das Osterfest 
gibt es von Monikas Bastelstu-
be. Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Eintritt: EUR 2,-, jeder Be-
sucher bekommt ein süßes Prä-
sent!   n

Auch heuer findet wieder eine 
Frauenfilmnacht der Eferdinger 
Grünen anlässlich des Interna-
tionalen Frauentages statt. Am 
Dienstag, 8. März 2016 um 19:30 
Uhr wird im ConSenso am Efer-
dinger Stadtplatz (ehem. Gasthof 
zur Traube) der Film „Spuren“ 
präsentiert. Nach dem Film bietet 
sich bei Brot und Wein noch die 
Gelegenheit zu einem Gespräch. 
Filminhalt: Die wahre Geschich-
te handelt von Robyn Davidson, 

die 1975 mit 24 Jahren von der 
Großstadt Brisbane in den klei-
nen Ort Alice Springs mitten in 
der Wüste zieht, um von dort bis 
an die Westküste zu wandern. Zu-
nächst fehlen ihr die finanziellen 
Mittel für Ausrüstung und 
Verpflegung. Mehrere Monate ar-
beitet sie für einen Kamelhänd-
ler, um die Tiere besser kennen-
zulernen und zu trainieren. Die-
ser nutzt sie nur aus. Als ihr das 
Geld ausgeht, lässt Robyn sich 

auf einen Deal mit dem „Natio-
nal Geographic“-Fotografen Rick 
Smolan ein. Gegen ihr Bauchge-
fühl erlaubt sie ihm, sie auf ihrer 
Reise zu besuchen und sie für ei-
ne Geschichte in dem Magazin zu 
fotografieren. Endlich, nach zwei 
Jahren Vorbereitungszeit voller 
Höhen und Tiefen, bricht sie auf 
und begibt sich nur von einem 
Hund und vier Kamelen begleitet 
auf einen 2700 Kilometer langen 
Selbstfindungstrip.  n

Am Donnerstag, den 10. März 
2016 findet um 19:30 Uhr im neu-
en Pfarrzentrum in Stroheim der 
Vortrag „Umgang mit Grenzen, 
Rückschlägen und mit Erfolg“ 
mit Referent Dr. Christoph Etzls-
torfer statt. Eintritt: EUR 4,-. 
Der Referent ist wissenschaft-
licher Mitarbeiter an der Uni-

versität Linz und hat als sehr er-
folgreicher Rollstuhlsportler so-
wohl mit freiwilligen als auch mit 
erzwungenen Grenzüberschrei-
tungen zu tun gehabt. 

Das Erkennen der eigenen Gren-
zen ist oft verbunden mit Rück-
schlägen und Enttäuschungen, 

die Krisen auslösen können. 
Diese Veranstaltung soll Anre-
gungen dafür liefern, was man 
aus diesen Krisen über die ei-
genen Fähigkeiten (körperlich, 
aber vor allem geistig) erkennen 
kann und was man daraus für die 
Weiterentwicklung der Persön-
lichkeit lernen kann.  n

Kunsthandwerksmarkt in Peuerbach  
Österliche Besonderheiten und vieles zum Thema „Schokolade“

Frauenfilmnacht in Eferding  
Am 8. März wird im ConSenso der Film „Spuren“ präsentiert

Vortrag von Dr. Christoph Etzlstorfer  
Thema „Umgang mit Grenzen, Rückschlägen und mit Erfolg“

In Peuerbach findet ein österlicher Kunsthandwerksmarkt mit über 
80 Ausstellern statt.
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RA Dr. Bernhard Birek
RAA Mag. Christian Zeilinger, 
LL.M.
Marktplatz 4, 4707 Schlüßlberg 
Telefon: 0043 (0) 7248 - 64720 
Mail: office@birek.at 
Webseite: www.birek.at

Die Vorsorgevollmacht ist 
das ideale Instrument, um 
die eigene Zukunft auch für 
den Fall selbst zu gestalten, 
dass man nicht mehr in der 
Lage ist, Entscheidungen zu 
treffen. Eine solche Situation 
kann nicht nur infolge Alters 
oder Gebrechlichkeit ein-
treten, sondern auch durch 
Krankheit oder plötzliche 
Notsituationen.
Deshalb ist niemand zu jung, 
um über eine Vorsorgevoll-
macht nachzudenken. Es ist 
ratsam, sich frühzeitig mit 
der Möglichkeit der Erstel-
lung einer Vorsorgevollmacht 
auseinanderzusetzen, denn 
sie kann nur wirksam erteilt 
werden, solange noch keine 
Geschäftsunfähigkeit einge-
treten ist.
Durch eine Vorsorgevoll-
macht kann eine gesetzliche 
Betreuung vermieden wer-
den. Damit wird das Recht 
auf Selbstbestimmung ge-
stärkt: Man kann „in gesun-
den Tagen“ die Vertrauens-
person selbst auswählen, 
die bei später eintretender 
Geschäfts- und/oder Einwilli-
gungsunfähigkeit entscheidet 
und handelt. Dadurch kann 
u.a. eine Kostenersparnis für 
eine etwaige Sachwalterbe-
stellung oder z.B. hinsichtlich 
Sachverständigengebühren 
erreicht werden.

Sollten Sie Fragen haben, wel-
che Vorsorgevollmacht für Sie 
sinnvoll ist, empfielt es sich, 
bei Rechtsanwalt Dr. Bern-
hard Birek einen Termin für 
die kostenfreie Erstberatung 
zu vereinbaren. n         Anzeige

Die Vorsorgevollmacht
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A u s  d e m  H o l z b a u b ü r o 
Po i n t i n g e r  i n  G r i e s k i r -
c h e n  w u r d e  d i e  Po i n t i n g e r 
B a u  G m b H .
Mit an Bord geblieben sind 
alle Markenwerte und ge-
wohnt  hohen  Qual i tä ten 
d e r  M a r k e n  P o i n t i n g e r 
Haus und Pointinger Wohnbau.

Auf diese Werte dürfen Sie 
selbstverständlich auch weiter-
hin zählen.
Für nachhaltig verlässliches 
Bauen mit Massivholz zu einem 
fixen Preis und fixen Zeit-
punkt - ohne Kompromisse - 
wird also auch in Zukunft die  
„Pointinger Bau GmbH“ stehen.

Als Generalunternehmer wer-
den maßgeschneiderte Wohn-
häuser sowie Großprojekte aus 
Massivholz umgesetzt.

Im Vordergrund stehen dabei 
Projekte mit hohem Projektma-
nagement-Aufwand wie Wohn-
bauten, Bürogebäude, Hotels 
oder Gewerbeobjekte.
Vom ersten Entwurf bis hin zur 
schlüsselfertigen Übergabe 
wird die gesamte Abwicklung 
Ihres Bauvorhabens übernom-
men.

„Wir übernehmen Verantwor-
tung und bauen nicht nur für 
heute und morgen, sondern 
für Generationen. Darum sind 
Nachhaltigkeit und Barriere-
freiheit für uns mehr als Ne-
benschauplätze. Sie sind un-
sere Kernphilosophie. Nach-
haltigkeit bedeutet für uns mit 
Ressourcen respektvoll um-
zugehen und Bauwerke zu er-

richten, die Generationen über-
dauern!“, ist Geschäftsführer 
Bernhard Pointinger von seiner 
Philosophie überzeugt.

„So schaffen wir natürliche als 
auch gesunde Lebens- und Ar-
beitsräume.  Wir achten bei al-
len Baustoffen auf ihre CO2-Bi-
lanz und vermeiden PVC & Sty-
ropor weitgehend!“, erklärt der 
Holzbau-Meister weiter.

Träumen Sie nicht Ihr Leben, 
sondern leben/wohnen Sie Ih-
ren Traum und informieren Sie 
sich jetzt bei der Pointinger Bau 
GmbH, Industriestraße 28, 4710 
Grieskirchen, T:  07248 / 65226.
www.pointinger-bau.at.   ■
		            Anzeige

Wohnanlage Bad Ischl

Einer für Alles – Alles vom Besten 
Pointinger Bau GmbH: Nachhaltig verlässliches und maßgeschneidertes Bauen mit Massivholz

Fo
to

: P
oi

nt
in

ge
r 

B
au

 G
m

b
H

EINER FÜR ALLES – ALLES VOM BESTEN
Bauen mit Massivholz auf den Punkt gebracht.

www.pointinger-bau.at



AUS DER REGION  NEWS 04/201712

Der Kombikessel SP DUAL com-
pact aus dem Hause Fröling wur-
de beim weltweit größten Innova-
tionspreis für Technologie, Sport 
und Lifestye als „Bestes Produkt 
des Jahres 2016/2017“ ausge-
zeichnet.
Dieser überzeugte die Jury in den 

Kategorien High Quality, Design, 
Bedienkomfort, Funktionalität 
und Ökologie.
Erhältlich ist der Scheitholz- und 
Pelletskessel in den Leistungsgrö-
ßen 15 und 20 kW mit bediener-
freundlichem 7“ Farb-Touch-Dis-
play.
Dabei kombiniert der SP DUAL 
compact auf perfekte Weise mo-
dernste Scheitholztechnik mit 
dem Komfort einer Pelletsanlage 
– und das mit geringstem Platzbe-
darf von weniger als 1,2 m².
Hohe Wirkungsgrade, niedrige 
Emissionen und sehr geringe En-
ergiekosten zeichnen den SP-Dual 
compact aus.
Optional kann der Kombikessel 
mit dem einfach zu bedienenden 
Farb-Touch-Display ausgestattet 
werden, somit ist auch eine Fern-
steuerung des Kessels via Inter-
net möglich. Informationen unter:
www.froeling.com   ■        Anzeige

Große Freude bei den Schach-
sportlern der Spielgemeinschaft 
Grieskirchen/Schallerbach. Mit 
dem ersten Platz in der 2. Bundes-
liga können die Denksportler in 
die höchste Spielklasse Österrei-
chs aufsteigen! Dieser weitere Hö-
hepunkt neben zahlreichen Lan-
desmeistertiteln in Turnier und 
Blitzschach in der über 80- jäh-
rigen Vereinsgeschichte ist einer-
seits der Gründung einer Spiel-
gemeinschaft des SV Sparkas-
se Grieskirchen und SV Sedda

Bad Schallerbach zu 
verdanken.  Anderer-
seits der Mischung aus 
hochtalentierten Nach-
wuchsspielern und er-
fahrenen Routiniers 
sowie professioneller 
Vorbereitung und Or-
ganisation. Auch in der 
Breite ist die Spielge-
meinschaft bestens auf-
gestellt. Mit den weite-
ren Mannschaften in der 
1. Landesliga, Kreisliga 

und 2. Klasse haben viele Talente 
in der Region die Chance, sich im 
königlichen Sport zu messen. Für 
die kommende Saison sind auch 
Sponsoren gesucht - sind doch 11 
Auswärtsrunden zwischen Bre-
genz und Wien zu fi nanzieren. 
Weitere Informationen auf www.
schachverein-grieskirchen.at und 
www.chess.at. 
Vereinsabend ist immer donners-
tags um 20 Uhr in der Manglburg, 
Interessierte sind herzlich will-
kommen.   ■ 

Im Bezirksseniorenheim Leu-
mühle wird ab sofort von Mon-
tag bis Sonntag im Zeitraum von 
07:30 bis 17:30 in den Wohnbe-
reichen auch eine integrierte Ta-
gesbetreuung angeboten. „Die in-
teressierten Bürgerinnen und 
Bürger haben ab sofort die Mög-
lichkeit, in Form von Ganztages- 
bzw. Halbtagesbetreuungen (inkl. 
Verpfl egung) alle Vorzüge einer 
qualifi zierten Pfl ege in Anspruch 
zu nehmen und parallel dazu 
das Leben des Bezirkssenioren-
heimes Leumühle kennenzuler-
nen“, versichert Nina Spale, B.A., 
Heimleitung. Bei der integrier-
ten Tagesbetreuung wird der zu 
betreuende Gast aktiv in das All-
tagsgeschehen des Bezirksseni-
orenheimes eingebunden. Dabei 

wird auf die individuelle Lebens-
situation und die Biographie des 
Gastes eingegangen und die Er-
haltung bzw. Wiedergewinnung 
einer möglichst selbständigen Le-
bensführung gefördert. Die Kos-
ten für eine Ganztagesbetreuung 
belaufen sich auf EUR 52,-, die 
Kosten für eine Halbtagesbetreu-
ung betragen EUR 26,-. Um als 
Tagesgast aufgenommen zu wer-
den, bedarf es einer persönlichen 
Vorbesprechung mit dem zu Be-
treuenden und deren Angehöri-
gen. Hierbei wird empfohlen, vor-
ab einen Termin zu vereinbaren:  
Bezirksseniorenheim Leumühle,
Leumühle 1, 4070 Eferding, 
Heimleitung Nina Spale, B.A., 
Tel. 07272/ 2367-15, E-Mail: 
nina.spale@shvef.at.   ■ 

Fröling Kombikessel 
SP Dual compact

(v.l.) Team 2. Bundesliga: Hermann 
Obermayr, Alois Schwabeneder, Florian 
Schwabeneder, Christoph Singer, Georg 
Kilgus, Petr Haba und Thomas Lentrodt.

„Bestes Produkt 
des Jahres“
Fröling Kombikessel SP Dual compact

Trattnachtal wieder 
im Schach-Olymp
Sponsoren für die Finanzierung gesucht

Tagesbetreuung 
im Seniorenheim 
Neues Angebot im BSH Leumühle
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Lions CLub EfErding 
präsentiert

Freitag, 21. April 2017 
Beginn 19.30 Uhr 

im Bräuhaus Eferding

mit ihrem Kabarettprogramm 

Jenseits der Scherzgrenze

Fritz Egger & Johannes PillingerFritz Egger & Johannes PillingerFritz Egger & Johannes Pillinger
AffrontTheater
Das

Nummerierte Sitzplätze in 2 Kategorien - Karten bei allen raiffeisenbanken in OÖ
ticketpreise Vorverkauf: Kategorie A e 25,-  Kategorie B e 22,- 
ticketpreise Abendkasse: Kategorie A e 28,-  Kategorie B e 25,-

medienpArtner: Foto: Affronttheater

www.news-online.at
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Die Raiffeisenbanken des Be-
zirkes Grieskirchen und Eferding 
haben die Schüler und Schüle-
rinnen der landwirtschaftlichen 
Fachschule Waizenkirchen wie-
derum mit 75  Mappen zur Erstel-
lung ihrer persönlichen Hofchro-
nikmappen unterstützt. 
Im Rahmen des Praxisunter-
richtes im Fachbereich Betriebs-
wirtschaft erstellen die Schü-
ler/innen des 1. Jahrganges ei-
ne Haus- oder Hofchronik. Die 
Schüler/innen beschäftigen sich 
dabei intensiv mit ihrem eigenen 
Hof oder Haus, mit der Gemein-
de und Pfarre und auch mit ihren 

eigenen Wurzeln, da am Beginn 
der Arbeit immer die Erstellung 
eines Stammbaumes steht. Im 
Laufe der Ausbildung wird in den 
2. und 3. Jahrgängen wieder auf 
diese Chronik zurückgegriffen, 
um etwa eine genaue Inventur 
des Gebäude- und Maschinen-
bestandes zu erstellen, oder um 
auch einen genauen Überblick 
über die genutzten land- und 
forstwirtschaftlichen Flächen 
zu erhalten. Am Ende des Un-
terrichtsjahres haben die Schü-
ler/innen wertvolle Informatio-
nen über die eigene Vergangen-
heit und Zukunft gesammelt.  ■

(v.l.) Dir. Ing. Walter Raab, GF Karl Weixlbaumer, Lorena Hinter-
hölzl, David Jaudas, Elisabeth Dopler, Philipp Eder, Maximilian 
Vesely und Dir. Leopold Wagner.

Erstellung einer 
Haus- und Hofchronik
Projekt der Landwirtschaftsschule Waizenkirchen
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Wir testen für Sie 
Metz Planea 
UHD TV 
Made in Germany!

Modernste UHD-Auflösung, 
HDMI, WLAN sowie das kom-
fortable Metz-Bediensystem
machen den neuen eleganten 
Planea zu einem Fernseher auf 
dem neuesten Stand der Tech-
nik. Der Planea ist als moder-
nes UHD-Gerät in den Bild-
schirmdiagonalen 55, 49 sowie
43 Zoll erhältlich. Eine schlan-
ke Soundbar veredelt das Fern-
sehvergnügen mit Planea, 
denn es verfügt über 6 nach
vorne abstrahlende Lautspre-
cher mit hoher Leistungsfähig-
keit. Um eine platzsparende 
Variante anzubieten, gibt es 
den Planea außerdem in prak-
tikablen 32 Zoll mit einem 
Full HD Panel und 4 Lautspre-
chern. Weiters lassen sich die
Metz Geräte mit einer Festplatte
nachrüsten. Dadurch ist ein 
Aufnehmen von Fernsehsen-
dungen spielend einfach mög-
lich. Die Geräte sind wandmon-

tagetauglich und haben auch 
noch einen praktischen dreh-
baren Standfuß. So können Sie 
die Anschlüsse wie USB und 
HDMI einfach und leicht errei-
chen. Metz-Geräte werden in 
Deutschland erzeugt und in der 
Garantiezeit direkt im Haus re-
pariert – somit können schnelle
Reparaturzeiten garantiert 
werden.

Perfektes Bild, perfekter 
Ton, modernes Design und 
Made in Germany – Metz 
baut wahrscheinlich die bes-
ten TV-Geräte und sind abso-
lut empfehlenswert!

Mehr Infos unter:
www.metz-ce.de/de/unterneh
men/made-in-germany/made-
in-germany.html
oder unter:
www.expert-edinger.at   ■              
           Anzeige

Vollendung in jedem Detail

Wenn du Lust hast in einem jungen, 
motivierten und kreativen Team mit 
zu arbeiten, dann wäre jetzt der 
richtige Zeitpunkt dich zu bewerben!

Kellnerin Voll- oder Teilzeit
5 Tage Woche
Bezahlung laut KV € 1.515,- brutto
Bereitschaft zur Überbezahlung

Bewerbungen bitte an:
Wirtshaus TILLI
Tanja Ettinger
Staufstraße 1
4083 Haibach ob der Donau
of� ce@wirtshaus-tilli.at
Tel: 07279 / 20063
Ab Mitte April ist bei uns Spargelzeit!
Jeden Freitag ist Burger-Tag (Burger- Pass)

Wir suchen Verstärkung 
in unserem Service Team!!
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Praxisluft schnupperten die 
Schüler/innen der 3. Klasse 
der Handelsschule Eferding 
in Prag. Sie stellten mit ihrer 
Übungsfi rma „kangaroo adven-
ture GmbH“ auf der internati-
onalen Übungsfi rmenmesse in 
Prag aus. Nach zwei Monaten 
intensiver Vorbereitungszeit 
waren die Schüler/innen bereit 
ihre Kenntnisse auf der Messe 
in Prag unter Beweis zu stellen. 
Auf einem höchst professionell 
gestalteten Messestand präsen-
tierten sie ihre Angebote, die 
von Sportartikeln bis zu Aben-
teuersportkursen und Firmen-
events reichten und wickelten 
mit Übungsfi rmen aus der 
ganzen Welt Geschäfte ab. Ihre 
Ideen wurden auch von den bei-
den realen Partnerfi rmen Sport 

Ecker (Eferding) und Liquid-
Lifestyle KG (Linz) unterstützt. 
Die Sprachbarrieren wurden 
bravourös in Englisch gemeis-
tert. Internationale Kontakte 
wurden geknüpft, andere Men-
talitäten kennengelernt und 
die wichtigsten Sehenswürdig-
keiten besichtigt. Unterstützt 
wird diese Praxiserfahrung 
auch von der WKO Eferding, 
die eine Zusammenarbeit von 
Schule und Wirtschaft beson-
ders fördert. Für die Schüler/in-
nen stellte diese internationale 
Reise eine wichtige Verbindung 
von Theorie und Praxis dar und 
erweitert ihre sozialen Fähig-
keiten für den Einstieg ins Be-
rufsleben. 

Prof. Mag. Manuela Klaushofer   ■

 4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: hak.eferding@lsr.eduhi.at

Übungsfi rmenmesse in Prag

Die HAK/HAS Eferding hat Tra-
dition im Fördern von jungen Ta-
lenten, seit Jahren nehmen Schü-
lerInnen an Fremdsprachen- und 
anderen Wettbewerben erfolg-
reich teil. Das positive Klima mit 
einer Leitung, die die Möglichkeit 
schafft, seine eigene berufl iche 
Persönlichkeit weitverzweigt zu 
entwickeln, ist der Nährboden für 
Initiative und Erfolg. Die Schü-
lerInnen der Handelsakademie, 
die auf diesen Wegen zusätzliche 
Qualifi kationen und Berufsbefä-
higungen erwerben, sind ande-
ren um Nasenlängen voraus und 
bei attraktiven Jobs und der Zu-
lassung zu weiterführenden Aus-
bildungen häufi g im Vorteil. „Un-

sere Glamour- und Glitzerwelt ist 
geprägt von großen Auftritten und 
Events - unser Berufsstand ist in 
diesen Kategorien üblicherwei-
se nicht vertreten - zu Unrecht! 
Denn es bedarf zum langfristigen 
Erfolg neben positiven Rahmen-
bedingungen auch hier einer Stra-
tegie, eines Einsatzes und der 
Kunst, junge Menschen zu Spit-
zenleistungen zu motivieren. Für 
mich und die HAK Eferding war es 
daher eine große Freude, von den 
höchsten FunktionärenInnen un-
seres Landes für meine Initiativen 
zur Absolvierung der schriftlichen 
und mündlichen Buchhalterprü-
fung geehrt zu werden“, freut sich 
Mag. Rudolf Gföllner.   ■

Am 25. April 2017 lädt das Ka-
tholische Bildungswerk St. 
Marienkirchen/P. zum Vortrag 
„Kinder stark machen für ein ge-
sundes und suchtfreies Leben“ 
mit dem Vortragenden Thomas 
Wögerbauer (Psychotherapeut, 
Institut Suchtprävention) in den 
Pfarrsaal von St. Marienkirchen/P. 
ein. Eintritt: EUR 3,-. Die Inhalte 
des Vortrags umfassen folgende 
Themen: - Suchtvorbeugung in 
der Familie! Wie geht das? - Wel-
chen Einfl uss haben Eltern?,- Was 

können Sie für Ihr Kind tun?.
Wir alle wollen, dass unsere Kin-
der gesund und geborgen auf-
wachsen. Das ist nicht immer eine 
leichte Aufgabe, Unsicherheiten 
und Gefährdungen gibt es genug. 
Was brauchen Kinder, um ihr Le-
ben möglichst frei von Abhängig-
keit und Ersatzmittel zu gestal-
ten und daran Freude zu haben? 
Was können Sie als Eltern tun? El-
tern sind für lange Zeit die wich-
tigsten Bezugspersonen für ihr 
Kind.   ■ 

Die Schülerinnen der 7. Klassen 
des BORG Grieskirchen hatten im 
Rahmen des Turnunterrichts die 
Möglichkeit einen Selbstverteidi-
gungskurs zu besuchen. 
Dieser wurde vom erfah-
ren Polizisten Helmut Gföll-
ner mit Hilfe seiner Tochter An-
na durchgeführt. Hauptsächlich 
ging es darum, den Schüle-
rinnen die Grundlagen und ei-
nige Tipps und Tricks beizu-

bringen, um für einen eventu-
ellen Notfall gerüstet zu sein. 
„Zu den Grundlagen der Selbst-
verteidigung gehören eine gu-
te Grundstellung sowie die Roll- 
und Falltechnik, die die Grundla-
ge und Basis für die unzähligen 
Befreiungstechniken bilden“, er-
gänzt Polizist Helmut Gföllner. 
Die Schülerinnen freuten sich 
über den abwechslungsreichen 
Turnunterricht.  ■ 

Präsident der Bundeswirtschaftskammer Dr. Chrisoph Leitl, 
Bundesministerin Dr. Sonja Hammerschmid, Preisträger Mag. 
Rudolf Gföllner, Vorsitzender der Gewerkschaft Öffentlicher 
Dienst Dr. Norbert Schnedl und Vorsitzender der Gewerkschaft 
MHS Mag. Roland Gangl.

Selbstverteidigungskurs am BORG Grieskirchen.

„BMHS AWARD“ 
für die HAK Eferding  
Große Auszeichnung für Professor Mag. Gföllner

Vortrag 
„Kinder stark machen“
Ein gesundes und suchtfreies Leben

Selbstverteidigung
für Schülerinnen
Kurs am BORG Grieskirchen
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Viele Jahre war es ruhig im Be-
zirk, aber seit einiger Zeit hat 
sich das Blatt gewendet. Mit 
der Wiedereröffnung des Fly in 
Prambachkirchen ist im Bezirk 
ein fixer Bestandteil des Nacht-
lebens zurückgekehrt. Am 22. 
April, nach nur 2,5 Monaten, 
verabschiedet sich der Kultklub 

jedoch schon wieder in die Som-
merpause. 
Ganz in den Sommerurlaub wird 
sich das Team rund um die New 
Generation Event & Touristik 
GmbH dennoch nicht begeben. 
Bereits am 24. Mai hält das erste 
Sunflower Festival wieder in 
Prambachkirchen Einzug. Die-

ses dürfte eines der Highlights 
im Jahr 2017 werden. 4 Floors 
und mehr als 15 Acts verspre-
chen eine Wahnsinns-Nacht. 

Bereits dieses Wochenende geht 
auch das Bräuhaus Clubbing in 
die Sommerpause. Zuvor wird 
am Ostersamstag, bei ausver-

kauftem Haus, die größte Os-
terparty der Region gefeiert. Je-
doch auch hier wird im Sommer 
ein kleines Highlight nachgelegt. 
Dazu aber mehr in der nächsten 
Ausgabe.   ■   			 
    		            Anzeige 

Eferding kommt aus dem 
Feiermodus nicht mehr heraus! 

Kürzlich diskutierte Landtags-
präsident KommR Viktor Sigl 
im Rahmen eines Besuches mit 
den Schülerinnen und Schülern 
der Polytechnischen Schule Efer-
ding. 
Nach einer allgemeinen Einfüh-
rung über die Aufgaben des Oö. 

Landtags stellten die 
Jugendlichen Land-
tagspräsident Sigl so-
wohl politische als 
auch persönliche Fra-
gen. Neben seinem ei-
genen Start in die Po-
litik waren vor allem 
die Aufgaben des 
Landtagspräsidenten 
und derzeitigen Ver-
handlungsgegenstän-
de im Landtag sowie 
das Wählen ab 16 Jah-
ren ein Thema. 

„Es ist der Auftrag je-
der Politikerin und jedes Politi-
kers, die Bevölkerung, speziell 
die Jugendlichen, in die Gestal-
tung von Politik und Demokra-
tie einzubeziehen, sie zum politi-
schen Denken anzuregen, sowie 
zum aktiven Mitwirken zu moti-
vieren“ , betont Sigl.   ■

Rund 40 Damen und 
Herren folgten der Ein-
ladung zum Wirtschafts-
frühstück der WKO und 
BH Grieskirchen. Bezirks-
hauptmann Mag. Chris- 
toph Schweitzer und 
der neue Leiter der Be-
triebsanlagenabteilung 
für die Bezirke Grieskir-
chen und Eferding, Mag. 
Stefan Göttfert, präsen-
tierten fachlich gut aufbe-
reitet und pointiert ihren 
jeweiligen Aufgabenbereich und 
die neue Organisationsstruktur 
der Verwaltungsgemeinschaft 
Grieskirchen-Eferding. „Mit die-
ser Veranstaltung unterstreicht 
die WKO Grieskirchen ein-
drucksvoll ihre Rolle als aktiver 
Dienstleister für ihre regionalen 
Mitgliedsbetriebe!“, ist Obmann 
KommR Laurenz Pöttinger stolz 
auf das sehr gute Feedback, dass 

von den Teilnehmern ausge-
sprochen wurde. „Dieses Wirt-
schaftsfrühstück ist ein weiterer 
Mosaikstein im Standortent-
wicklungsprozess Bezirk Gries-
kirchen, den wir im Sinne un-
serer Betriebe und Netzwerk-
partner vor Ort gemeinsam 
umsetzen!“, weist WKO Leiter 
Hans Moser auf die Bedeutung 
solcher Veranstaltungen hin.   ■

Für die Klassensprecher und Klassen-
sprecher-Stellvertreter der beiden PTS-
Klassen war der Besuch von KommR 
Viktor Sigl eine spannende und lebens-
nahe Ergänzung zum Unterricht.

(v.l.) Laurenz Pöttinger, Christoph 
Schweitzer, Stefan Göttfert und 
Hans Moser.

Politik in der PTS 
Eferding
Besuch von Landtagspräsident Sigl

Wirtschaftsfrühstück 
in Grieskirchen
Einladung der Wirtschaftskammer
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ssi-schaefer.com

KOMPETENZ 
IN LOGISTIK

Zimmerei • Spenglerei 
Dachdeckerei • Fassadenbau 

Flachdachabdichtungen • Service

A-4075 Bre i tena ich/Eferd ing
Aumühle 27,  Te l .  0  72 72 /  56 00

e-mai l :  o f f ice@hummel .at
in ternet :  www.hummel .at

Zimmerei 

Spenglerei 

Dachdeckerei 

Fassadenbau 

Service

Flachdachabdichtungen 

A-4075 Bre i tena ich/Eferd ing

Aumühle 27,  Te l .  0  72 72 /  56 00

e-mai l :  o f f ice@hummel .at

in ternet :  www.hummel .at

Zimmerei 
Spenglerei 
Dachdeckerei 
Fassadenbau 
Flachdachabdichtungen 
Service

A-4075 Bre i tena ich/Eferd ing,  Aumühle 27,  Te l .  0  72 72 /  56 00
e-mai l :  o f f ice@hummel .at ,  in ternet :  www.hummel .at

Baumanagement GmbH

johann roithner-straße 131

4050 traun

e-mail: gs@sema-bm.at

mobil: +43(0)664/88730151

Eferding: Ein regionales Groß-
Projekt, sowohl im baulichen 
Ausmaß als auch im fi nanzi-
ellen Umfang, geht seiner fi na-
len Phase entgegen – und feiert 
mit allen, die dabei sein wollen, 
in Kürze offi ziell seine endgültige 
Fertigstellung. Nach nur 8 Mona-
ten Bauzeit, Abriss und Entfer-
nung des Altbestandes inklusi-
ve, eröffnet das traditionsreiche, 

im besten Sinne des Wortes alt-
eingesessene, seit mehr als 55 
Jahren erfolgreiche Autohaus 
Toferer am 21. und 22. April offi -
ziell sein jüngstes Investment in 
die Zukunft: Einen neuen, hoch 
attraktiven, alle Stücke spielenden 
Schauraum für die Marke Volks-
wagen, der durch eine moderne 
Beratungs-, Verkaufs- und Service-
Infrastruktur komplettiert wird.

Perfekte inszenierte 
Schau- und Kauf-Lust

In den neu errichteten Räum-
lichkeiten wird eine attrak-
tive Marken-Erlebniswelt in-
szeniert, die den Modellen von 
Europas größtem Autoherstel-
ler eine ebenso angemessene 
wie perfekte Bühne bietet. „Vor 
allem aber empfängt der neue 

Volkswagen Schauraum unsere 
Kunden und Interessenten mit 
einem Wohlfühlambiente, das 
zum Flanieren und Gustieren 
einlädt, das die Freude am Ent-
decken der vielen Modell-High-
lights weckt, die Marke noch 
überzeugender präsentiert und 
zu guter Letzt noch mehr Lust 
darauf macht, sich tatsächlich 
ein Modell von Volkswagen als 

Eröffnung mit 24.000 PS – Toferer feiert Neubau
Ein komplett neuer Marken-Schauraum und viel Platz für jede Menge Power in allen Leistungsbereichen.
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Eröffnung mit 24.000 PS – Toferer feiert Neubau
Ein komplett neuer Marken-Schauraum und viel Platz für jede Menge Power in allen Leistungsbereichen.

P
an

or
am

af
ot

o:
 m

at
ou

se
k.

at
 -

 E
fe

rd
in

g

persönliches Traumauto anzu-
schaffen“, ist Geschäftsführer 
Adolf Toferer jun. von Wirkung 
und Erfolg des neuen Gebäudes 
überzeugt. 

Schwerpunkt auf 
regionalen Bau-Partnern

Dass dieses aufwändige Pro-
jekt so zügig und weitgehend 

problemlos realisiert werden 
konnte, ist der Verdienst aller 
Professionisten, die an seiner 
Umsetzung beteiligt waren, ist 
sich Toferer der Leistung sei-
ner Partner bewusst. Und weil 
die regionale Verbundenheit 
Teil der DNA des Familienbe-
triebes ist, wurde in größtmög-
lichem Umfang auf Betriebe aus 
der Region zugegriffen. 

„Überall dort, wo wir freie Lie-
ferantenwahl hatten, haben wir 
natürlich regionale Gewerke ins 
Boot geholt“, so Adolf Toferer 
jun. und bedauert, dass er man-
chen Partnern eine Absage er-
teilen musste, „weil uns Volks-
wagen in einigen Bereichen zur 
Zusammenarbeit mit bestimm-
ten Professionisten, die seit vie-
len Jahren mit der Umsetzung 

des Volkswagen-Designs ver-
traut sind, verpfl ichtet hat.“

Großes Eröffnungsspek-
takel am 21. und 22. April

Am Ende des Weges, der in 
den letzten 8 Monaten gemein-
sam mit Professionisten ver-
schiedenster Gewerke gegan-
gen worden ist, steht nun nicht 

 Schaltschränke  •  Regelungen  •  Elektrotechnik

 A-4070 Eferding • Frahamerstraße 37 • Tel. 07272/3400
Fax 07272/3400-50 • office@cug-energietechnik.at

Steuerungen  •  Energieoptimierung
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   Jetzt Zuschuss mit der 
   Investitionszuwachsprämie sichern!

   Wir beraten Sie gerne.
      Dir. Gerhard Lehner

            07272/2641-0
            lehner.34180@raiffeisen-ooe.at

nur ein hochmodernes Gebäu-
de, das den neuen Volkswa-
gen Schauraum, Beratungszo-
nen, Büros und Sozialräume so-
wie ein neues Reifenlager für 
3.600 Reifen beherbergt. Am 
Ende dieses Weges steht auch 
ein großes Eröffnungsfest, das 
am Freitag, den 21. April von 
12-18 Uhr und am Samstag, 
22. April von 9-18 Uhr über die 
Bühne geht. Die Bühne ist das 

rund 22.000 m2 große Areal des 
Autohauses, auf dem – auch 
während der Eröffnungstage 
– mindestens 24.000 PS artge-
recht untergebracht sind. Die-
se gewaltige Power bringen die 
ca. 200 Neu-, Vorführ- und Ge-
brauchtwagen auf die Stra-
ße, die Toferer ständig in den 
Schauräumen und auf dem um-
liegenden Freigelände präsen-
tiert.

Bauchronik
C & G Energie-Technik GmbH liefer-
te die Gebäudeleittechnik für Heizung, 
Kühlung, Lüftung, Beschattung, Be-
leuchtung und Einzelraumregelung.

Die Firma Feischl übernahm die ge-
samte Planung der Heizungs-, Lüf-
tungs-, Kühlungs- und Sanitäranlagen 
und Begleitung bei der Umsetzung di-
verser Arbeiten im Berich Haustechnik.

Seitens der Firma Dachdeckerei Hum-
mel wurde die komplette Außenhül-
le hergestellt, sprich die Fassaden-
verkleidung mittels einem isolierten 
Sandwichplattensystem  und der Dach-
aufbau mittels einer Flachdachabdich-
tung.  

Die Fliesenlegearbeiten in den WC-An-
lagen und in den Ausstellungsräumen  
wurden von der Firma Lischka aus-
geführt. 

Maier & Stelzer errichtete ein innova-
tives und effektives Heiz- bzw. Kühlsys-
tem im Büro- und Showroom.

Das komplette Eventmanagement für 
die beiden Eröffnungtage wurde bereits 
zum dritten Mal an die „IDEEN-VER-
RÜCKTE“ Agentur Matousek & Ma-
tousek aus Eferding vergeben.

Die Tischlerei Pecherstorfer zeichnet 
für die Fertigung und Montage der In-
nentüren verantwortlich.

Die Glastrennwände mit Drehtüren im 
Innenbereich (EG und OG) und das Nur-
glasgeländer und die absturzsicheren 
Galswände wurden von der Firma Rich-
ter Glas Systeme durchgeführt.

Das Autohaus Toferer wurde mit dem 
Sektionaltor der Firma Schneider Tor-
systeme aus Buchkirchen ausgestat-
tet.

Sema Baumanagement Gmbh wur-
de für die Planungs-und Baustellenko-
ordination, die Ausschreibung/Erstellen 
der Leistungsverzeichnisse der einzel-
nen Gewerke, örtliche Bauaufsicht und 
dem ganzen Baumanagement mit Bau-
zeitplanung beauftragt.

SSI SCHÄFER übernahm die Demonta-
ge der alten Anlage und errichtete eine 
neue mehrgeschossigen Bühnenanla-
ge sowie ein Räderlager für 440 Garni-
turen und schaffte dadurch mehr Platz 
im Lager. 

Die Firma Raumausstattung Wiesin-
ger wurde mit der Estrichverlegung und 
den Bodenbelagsarbeiten beauftragt. 

www.feischl.com

Lüftung Sanitär Klima Heizung Elektro

GmbHHAUSTECHNIK
FEISCHL

www.generali.at

Julian Wurm
M +43 676 8252 1124
julian.wurm@generali.com 

Generali Versicherung AG
Oberere Graben 11
4070 Eferding

Julian Wurm
M +43 676 8252 1124
julian.wurm@generali.com

Generali Versicherung AG
Oberer Graben 5
4070 Eferding

Das Eröffnungsfest am 21. und 
22. April bietet alles, was das 
Herz, vor allem das Autofahrer-
herz, begehrt. Neben einem bun-
ten Familienprogramm mit Zau-
bershow am Samstag, mit Hüpf-
burg, Kinderschminken und 
Ballonmodellieren, winken at-
traktive Preise, die mit etwas 
Glück im Rahmen eines Gewinn-
spiels oder mit Geschick bei ei-
ner Segway-Challenge gewonnen 
werden können. Zur Stärkung 
gibt’s köstliche Snacks und erfri-
schende Getränke – alles um nur 
1 Euro! Und natürlich präsentiert 
Toferer die neuesten Modelle der 
Marke Volkswagen, wobei die e-
Mobilität unter dem Titel „Mehr 
eMotion“ einen Schwerpunkt bil-
det. Wer sich also künftig 100% 
elektrisch fortbewegen will oder 
mit Hybridantrieb auf das Beste 
aus zwei Antriebswelten setzt, 

kommt am 21. und 22. April ge-
nauso auf seine Kosten wie all je-
ne, die auch weiterhin die klas-
sische Motorisierung bevorzu-
gen. Übrigens: Am Samstag, 22. 
April moderiert Rainer Pariasek, 
Anchorman des ORF Sport, die 
Highlights des Tagesprogramms.

Fazit: Es lohnt sich auf jeden Fall, 
an einem der beiden offi ziellen 
Eröffnungstage vorbeizuschauen 
und vom neuen Schauraum bis 
zu den neuesten Automodellen 
alles zu entdecken und zu genie-
ßen, was das Autohaus Toferer 
an Neuem und Interessantem zu 
bieten hat. Viel Vergnügen! 

Adolf Toferer GmbH & Co KG, 
Bahnhofstraße 57, 4070 Eferding, 
T: 07272 2556, F: 07272 3057, ver
mittlung.toferer@autohaus.at, 
www.toferer.co.at   ■www.toferer.co.at   ■

Verrückt nach
EVENT-IDEEN?

Info:  07272 / 3572  matousek.at
Wir machen Ihr Fest unvergesslich.



Tech-Facts:

Hocheffiziente Wärmepumpe zum Kühlen und Heizen

800 m2 Kühldecke für Büro und Showroom - 

Im Gegensatz zur herkömmlichen Raumluftkühlung wird

die Klimadecke und der Fußboden mit kühlem Wasser

durchströmt und damit eine zugfreie Behaglichkeit

hergestellt.

Sanft, still, hygienisch und gesund.

Umweltfreundlich und energiesparend

Die Haustechnik mit System
für Häuser mit Zukunft           für Autohaus Toferer.
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         errichtet wieder ein
modernes und effektives Heiz- 
bzw. Kühlsystem in der Region
im neuen VW-Showroom des
Autohauses Toferer.

Kontaktieren Sie uns unter:

4070 Eferding Tel.: 07272/5886-0

4600 Wels, Tel.: 07242/211633

4407 Steyr, Tel.: 07252/52161 

www.maier-stelzer.at

Akustik-
Klima-
Decke



Bereit für GRÖSSER?
Bereit für BESSER?
Bereit für NEU?

Adolf Toferer GmbH & Co KG • Bahnhofstraße 57 • 4070 Eferding
Telefon: +43 7272 2556 • Fax: +43 7272 3057
eMail: vermittlung.toferer@autohaus.at • Web: www.toferer.co.at

Toferer Autohaus feiert die Eröffnung des 
neu errichteten Volkswagen Schauraumes
am Standort Eferding, Bahnhofstraße 57.

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm für Groß und Klein.
Entdecken Sie, was das Autohaus Toferer an GRÖSSER, BESSER, NEU zu bieten hat.
Treffen Sie unter den präsentierten Volkswagen Modellen Ihr Auto von morgen.
Erleben Sie die volle Ladung Zukunft mit den e-Modellen von Volkswagen.
Genießen Sie köstliche Snacks und erfrischende Getränke um nur 1 Euro!
Begleiten Sie Ihre Kinder am magischen Samstag zur tollen Zaubershow mit Überraschungen.
Schauen Sie mit Ihren Jüngsten auf einen Sprung bei der Hüpfburg vorbei.  
Glück oder Können – nutzen Sie die Chance, im Rahmen eines allgemeinen Gewinnspiels oder
bei der Segway-Challenge am Samstag einen von vielen attraktiven Preisen zu gewinnen.

Machen Sie sich bereit – und feiern Sie mit!

Am Freitag, 21. April, von 12.00 – 18.00 Uhr
und Samstag, 22. April, von 9.00 – 18.00 Uhr.
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Ästhetik 
in Perfektion.
Schön wie in Ihrer Vorstellung.

·  Besenreiser / Gefäßerweiterung
·  Tattoo- / Altersfleckenentfernung
·  Störende Narben, wie Aknenarben oder Keloide
·  Korrektur von Falten / Straffung der Gesichtshaut

Laserzentrum
·  Körperformung z.B. Brust, Bauch, Po
·  Brustvergrößerung / Straffung
·  Von Fettabsaugung bis Facelifting
·  Korrektur an Lidern, Ohren, Nase

Plastische Chirurgie
·  Behandlung von Hautkrankheiten und Allergien
·  Muttermalkontrolle und -operation
·  Botox: Faltenglättung, Behandlung überm. Schwitzens
·  Faltenglättung mit Hyaluron

Dermatologie

Gerne beraten wir Sie individuell. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Sprechzeiten 
Mo. und Mi. : 1400 - 1800 Uhr, Di., Do. und Fr. : 0800 - 1200 Uhr

Unterer Graben 4 | 4070 Eferding | T 07272 / 76933 | E ordination@drhillisch.at | W www.drhillisch.at

IHR FITNESS-KOMPETENZ-ZENTRUM



Gerade im Frühling steht in vielen 
Haushalten der Frühjahrsputz auf 
der Tagesordnung. 
Die ersten warmen Sonnenstrahlen 
heben die Stimmung und lassen neue 
Energien wecken. Jetzt ist die beste 
Zeit zum Ausmisten und zum Ord-
nung schaffen. Das Reinigen, Entsor-
gen von unnötigen Dingen und das 
neue Dekorieren wirken sich zusätz-
lich auch positiv auf das Seelenleben 
aus. 
Damit der Frühjahrsputz nicht in 
einem ungewollten Chaos endet, emp-
fi ehlt es sich einen genauen Plan zu 
erstellen. Nehmen Sie sich dazu auch 
genügend Zeit. 
Setzen Sie sich Etappenziele und ar-
beiten Sie sich immer von Zimmer zu 
Zimmer und von Etage zu Etage vor. 
Was Sie länger als zwei Jahre nicht 
benutzt haben, gehört ausgemistet. 
Vielen Menschen jedoch fällt das Aus-
sortieren geliebter Sachen oft schwer. 
Benützen Sie dazu einen einfachen 
Trick: Geben Sie die Dinge, bei denen 
Sie sich noch unsicher sind in eine Kis-

te und stellen Sie diese in den Kel-
ler. Wenn Sie nach zwei Jahren nichts 
aus der Kiste benötigt haben, geben 
Sie die Sachen weg. Belohnen Sie sich 
nach dem Ausmisten und Putzen mit 
etwas Besonderem, z.B. einem neuen 
Outfi t oder einem Aufenthalt in einem 
Wellnesshotel.
Aber nicht nur der Wohnung tut so ein 
Frühjahrsputz gut – sondern auch un-
serer Seele, denn mit der Zeit sam-
melt sich neben materiellem auch 
emotionaler Ballast an. Schaffen Sie 
auch hier Platz für Neues und nehmen 
Sie Abschied von alten Gewohnheiten 
die Ihnen und Ihrem Wohlbefi nden 
nicht gut tun. Ernähren Sie sich be-
wusst gesünder und bewegen Sie sich 
häufi ger. Schalten Sie den Computer 
und das Handy öfter aus und nehmen 
Sie sich Zeit für Ihre Hobbys oder 
treffen Sie sich mit Freunden zum 
Plaudern. 
Notieren Sie Pläne und Träume die 
Sie schon länger in Angriff nehmen 
wollten und fangen Sie Schritt für 
Schritt an diese umzusetzen. Lassen 

Sie los was Sie schon lange seelisch 
ausmisten wollten und schon bald 
wird sich ein intensiveres Lebensge-
fühl einstellen. 

Ihre
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Liebe LeserInnen
Frühjahrsputz für Wohnung und Seele

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin
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Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten:  

www.moser-baecker.at

VOM BÄCKER:  
ECHT LECKER!

Frische Leidenschaft für altes Handwerk

 Hartkirchen 07273 / 63 71 • Aschach 07273 / 62 36 • Eferding 07272 / 43 52 • Linz 0732 / 75 05 56

Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: Genießen Sie unsere Brot- und Gebäckspezialitäten: 

www.moser-baecker.at

VOM BÄCKER: 
ECHT LECKER!

www.moser-baecker.at

Frische Leidenschaft für altes Handwerk

Hartkirchen 07273 / 63 71 • Aschach 07273 / 62 36 • Eferding 07272 / 43 52 • Linz 0732 / 75 05 56
 4070 Eferding – Stadtplatz 12 | Tel. 0 72 72 / 35 77

Dieser Sommer
bringt eine
riesige Auswahl!!



SAISONSTART - ENDLICH FRÜHLING!

4083 Haibach, Staufstraße 3,  Tel. 07279 / 82 08,  www.radsport-ploeckinger.at

‘RENNRADFAHREN’ - 
DAS MEDITATIVE ERLEBNIS!
• Geschwindigkeit • Körpergefühl
• Geselligkeit • Wettkampf

HOL’ DIR JETZT DEIN BIKE!

TOLLE FRÜHJAHRSANGEBOTE

Go Cycling!
WIR FREUEN UNS AUF DICH!

EVENTS
23. April Rad Total im Donautal - Infos unter www.radtotal.at

29. / 30. April Große Fahrradausstellung mit einzigartiger Klimaschutzaktion

6. Mai Lady`s Day - Mountainbike Fahrtechnikkurs nur für Damen
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Eine vollwertige und abwechs-
lungsreiche Ernährung ist eine 
der Grundvoraussetzungen für 
die Gesundheit und volle Leis-
tungsfähigkeit. Dazu benötigt 
der Körper eine Vielzahl von Vi-
taminen, Nährstoffen, Kohlenhy-
drate, Mineralstoffe, Spurenele-
mente, Ballaststoffe und Wasser. 
Je vielfältiger die Nahrungsauf-
nahme zusammengestellt wird, 
umso mehr lebensnotwendige 
Nährstoffe nimmt der Mensch 
auf. Das Essverhalten von 
Frauen und Männern ist meist 
unterschiedlich. Wichtig jedoch 
ist eine Ausgewogenheit am Ess-
tisch um den Körper mit allen 
nötigen Elementen zu versor-
gen. Aber auch ein falsches Ess-
verhalten kann den Organismus 
schädigen. Langsam essen heißt 
die Devise! Denn beim Essen sig-
nalisiert die Hirnanhangdrüse 
erst nach zehn Minuten, dass der 
Körper satt ist. Wer seine Mahl-
zeit daher langsamer verspeist, 

kann sein Essen nicht nur be-
wusster genießen, sondern hört 
auch rechtzeitig auf und vermei-
det so unnötige Kalorien. Kleine 
Mahlzeiten über den Tag verteilt, 
verhindern den Heißhunger.

Genießer leben gesünder:

- Richten Sie Ihr Essen liebevoll 
an und kochen Sie nur mit natür-
lichen Gewürzen.

- Machen Sie die Mahlzeit zu einem 
Ritual und schalten Sie störende 
Quellen (Fernseher, Radio usw.) ab. 

- Planen Sie genügend Zeit zum 
Essen ein und essen Sie lang-
samer und bewusster.

- Nehmen Sie sich nur kleine Por-
tionen und hören Sie zu Essen 
auf, wenn das Sättigungsgefühl 
erreicht ist.   ■

Ein Musekelkater tritt meist 
nach sportlichen Anstren-
gungen, besonders bei ho-
hen Belastungen oder untrai-
nierten Muskelpartien, auf. Der 
Schmerz ist oft erst 24 Stunden 
nach dem Training spürbar und 
entsteht durch kleinste Verlet-
zungen in den Muskelfasern. 
Dehnungsübungen vor und 
nach dem Training, als auch 
richtiges Aufwärmen, können 
einen Muskelkater verringern. 
Gerade bei Sportanfänger ist 
es wichtig das Training sanft zu 
beginnen und dem Körper Zeit 
zur Anpassung zu geben. 
Wärmebehandlungen direkt 
nach dem Sport durch Bäder, 
Saunabesuche oder Fangopa-
ckungen fördern die Durchblu-
tung und können den Schmerz 
mildern und zu einer schnel-
leren Genesung der Muskelfa-
sern beitragen. Durch das Ein-
reiben der betroffen Muskeln 
mit speziellen Mitteln kann 

ebenfalls einem Muskelkater 
vorgebeugt werden. Von Mas-
sagen ist jedoch abzuraten, da 
sie zusätzlich die Blessuren rei-
zen. 
Trainieren Sie bei einem Mus-
kelkater nicht sofort weiter, 
sondern geben Sie dem Kör-
per genügend Zeit, die feinen 
Muskelrisse auszukurieren. Je-

de weitere Beanspruchung des 
Muskels verlängert den Hei-
lungsprozess. Je nach Härtefall 
verschwindet der Muskelkater 
innerhalb von 3-5 Tagen. Sollte 
dies nicht der Fall sein, konsul-
tiert Sie bitte einen Arzt um si-
cherzustellen, dass kein Mus-
kelfaserriss oder eine Zerrung 
vorliegt.   ■

Gesund und ausgewogen essen
Wer langsam isst, ist schneller satt!

Muskelkater gezielt vorbeugen
Dehnungsübungen vor und nach dem Training

A-4070 Eferding, Im Bahnbogen 2
07272 32 72 | www.injoy-eferding.at

Leistungsfähig und schlank in 
den Frühling!
Maschinen verschleißen, wir 
Menschen können regenerie-
ren – und uns sogar durch ge-
zieltes Training körperlich und 
geistig verbessern. Oft bremst 
jedoch eine Übersäuerung den 
ersehnten Erfolg. 
Äußerst wichtig, gerade für Ak-
tive, ist zudem der Einfl uss von 
basischer Körperpfl ege und 
Sauerstoffprodukten auf die 
Regeneration nach sportlichen 
Belastungen und nach Verlet-
zungen. 
„Basisch erfolgreich entsäu-
ern, trainieren, regenerieren“ 
Wir, vom INJOY Eferding geben 
verstärkt Tipps für ein optimales
Training in der Säure-Basen-Ba-
lance. Dabei bleiben wir auch für 
Laien eine verständliche medizi-
nisch-physiologische Erklärung 
nicht schuldig.
In Theorie und Praxis wird die 
Bedeutsamkeit einer basischen 
Ernährung für Gesundheit und 
Fitness erläutert – inklusive Re-
zeptideen.
Für eine Terminvereinba-
rung zum Beratungsgespräch 
sind wir per E-Mail an vital@
injoy-eferding.at oder telefonisch 
erreichbar!   ■                    Anzeige

Stefanie Enzelsberger-
Expertin Abnehmtraining

INJOY Eferding



Nähere Informationen unter | www.spargelhof.at | 
Inn 10, 4070 Fraham/Eferding | Tel./Fax: +43 (0)7272/4175 | e-Mail: info@spargelhof.at

Spargelzeit...
... ab sofort bis Mitte Juni

Herzlich Willkommen in unserem Hofladen! 
Sie erhalten Weiß- und  Grünspargel – täglich frisch vom Feld, 
Eferdinger Landl-Erdäpfel, regionale Köstlichkeiten und 
während der Spargelzeit Frischgemüse der Saison.

Die ersten Spargelstangen sind 
geerntet!  Im Hofl aden der Familie
Mayer in Fraham erwartet Sie 
eine breite Auswahl an zartem, 
erntefrischen Weiß- und Grün-
spargel.
Die köstlichen Spargelstangen 
werden ab sofort bis Mitte Juni
täglich frisch geerntet und ab 
Hof verkauft. Weiters werden 
verschiedene Spargelspeziali-
täten wie Spargelschokolade, 
Spargelgewürz, Spargelnudeln 
und Spargelpesto angeboten. Im 
Hofl aden fi nden Sie noch mehr: 
Allerlei köstliches Gemüse der 
Saison, ab voraussichtlich Mit-
te Mai Eferdinger Landl-Heurige 
(Früherdäpfel) und leckere Erd-
beeren.
Gerne steht Ihnen Familie Mayer 
mit Tipps und Spargelrezepten 
zur Seite! Sind Sie jetzt richtig 
auf den Geschmack gekommen 
– dann besuchen Sie den Spar-
gelhof Mayer in Fraham/Efer-
ding.  Bei kühlen Temperaturen 
bitte um Ihre Reservierung.
Nähere Informationen und 

Rezepte fi nden Sie auch unter 
www.spargelhof.at

Öffnungszeiten während der 
Spargelsaison: 
Montag – Freitag  von 8:00 bis
18:30 Uhr, Samstag von 8:00 bis 
18:00 Uhr, Sonn- und Feiertage 
von 8:30  bis 15:00 Uhr.    ■  Anzeige

Es ist wieder Spargelsaison
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INNOVATION FÜHLEN
 › individuelle Lösungen mit bestechendem Design
 › planeingebaute Düsen, Bodenablauf, LED- 
Scheinwerfer oder Gegenschwimmanlage

 › frei schwebende Treppe und Sitzbank
 › ein Überlaufsystem mit verdeckter Überlaufrinne

LASSEN SIE SICH VERWÖHNEN!
IPoR - mit Leidenschaft zu Qualität und Design.

ELEGANZ ERLEBEN
 › mit allen Sinnen die Schönheit erfassen

FUNKTIONALITÄT GENIESSEN
 › leicht zu reinigen

I P o R
INNOVATIVER POOLBAU RITZBERGER

DESIGN, HERSTELLUNG UND VERTRIEB
IPoR e.U. | Raffelding 7 | 4070 Raffelding
Tel. 07272 3724 | office@ipor.at | www.ipor.at





Aschach/D.

5.5., 19.30 Uhr, Schloss Aschach: 
Konzert der Wiener Nachmarkt-
Musikanten

Bad Schallerbach

13.4., 20 Uhr, Restaurant Schal-
lerbacherblick: Musikanten-
stammtisch

18. u. 25.4., 15 Uhr, Treffpunkt 
Vitalwelt-Tourist-Info: Vitalwelt-
Kräuterwanderung „Die grüne 
Neue und Hexenkräuter“

19.4., 19 Uhr, Atrium: Blasmusik-
konzert mit der Vorchdorfer Böh-
mischen (Eintritt frei)

20.4., 19.30 Uhr, Atrium: Kaba-
rett Andreas Vitásek „Sekunden-
schlaf“

22. u. 23.4., 10-18 Uhr, Atrium: 
Kreativmesse

24.4., 19.15 Uhr, Atrium: 3D-
Fotovision „Zu Fuß über die 
Alpen“ von Markus Hatheier

26.4., 19.30 Uhr, Atrium: Brass-
band Oberösterreich

27.4., 19 Uhr, Atrium: Vortrag 
„Übergabe, Schenkung, Erb-
schaft“ von Dr. Birek, Anm. erfor-
derlich unter Tel. 07248/ 64720, 
Eintritt frei

29.4., 19.30 Uhr, Atrium: Charity-
Kabarett „bisjetzt - solo“ - ein 
Stück von Alfred Dorfer

30.4., 16.30 Uhr, Rathausplatz: 
Maibaumaufstellen mit Dämmer-
schoppen

2. u. 9.5., 15 Uhr, Treffpunkt 
Vitalwelt-Tourist-Info: Vitalwelt-
Kräuterwanderung „Wildkräuter 
und Blüten im Mai“

2.5., 19-20.30 Uhr, Atrium: Vor-
trag Anleitung zum Lachen „La-
chen-Lernen-Leicht-Gemacht“

2.5., 19.30 Uhr, Atrium: Konzert 
Quetschworkfamily „Volksmusik 
zwei.null“

5.5., 19.30 Uhr, Atrium: World Mu-
sic Cobario „Zehn Welten“

6.5., 7-13 Uhr, Rathausplatz: 
Regionaler Blumen- und Genuss-
markt

7.5., 10.30 Uhr, Atrium Innenhof: 
Maifest mit Live-Musik und Kin-
derprogramm

8. bis 12.5., 8-18 Uhr, Heilborn 
Apotheke: Venen-Check, Termin-
vereinbarung 07249/ 48031

8.5., 19.15 Uhr, Atrium: Multime-
diashow „Bolivien, Anden, Yungas 
und Fiestas“

10.5., 19 Uhr, Atrium Innenhof: 
Blasmusikkonzert mit dem Musik-
verein Jung St. Marien

Eferding

15.4., 21 Uhr, Kulturzentrum 
Bräuhaus: Bräuhaus Clubbing 
„Easter Rave“

20.4., 19.30 Uhr, Keplerstraße 3 
(ehemals Stöcker): Vernissage 
„Weibsbilder“ - Frauen der Künst-
lergilde Eferding stellen aus (Aus-
stellungsdauer bis 30. April)

21.4., 16-18 Uhr, Rotes Kreuz: 
Trauercafe des Mobilen Hospiz 
Eferding

21.4., 19.30 Uhr, Kulturzentrum 
Bräuhaus: Das Affront Theater 
Fritz Egger & Johannes Pillinger 
mit ihrem Kabarettprogramm 
„Jenseits der Scherzgrenze“

29.4., 16 Uhr, Kulturzentrum 
Bräuhaus: Frühjahrskonzert des 
Musikvereins

30.4., ab 10 Uhr, Stadtplatz 
(Start/Ziel): Kirschblütenrad-
klassik

1.5., ab 10 Uhr, Stadtplatz: Mai-
fest und Maibaumaufstellen mit 
den Eferdinger Schaunburgteu-
feln

2.5., 20 Uhr, Kulturbahnhof: 
Filmabend „Maikäfer fl ieg“ - eine 
Hommage an Christine Nöstlinger, 
Eintritt frei

4.5., 9-10 Uhr, Seniorenheim Leu-
mühle: smovey FIT´N´DANCE 
Kurs, immer Donnerstags bis 6. 
Juli 2017, Voranmeldung/Infos bei 
Carina Eschlböck 0664/ 5184104

6.5., 20 Uhr, Kulturbahnhof: Live-
konzert „3 Knaben schwarz“

Gallspach

16.4., 10.30 Uhr, Hauptplatz: 
Große Osterhasenfahrt

21.4., 17 Uhr, Pfarrsaal: Bierkost

22. u. 23.4., 9 Uhr, Reitplatz 
Obergallspach: Turnier Orientie-
rungsreiten mit großem Grillfest

24.4., 19.30 Uhr, Kindergarten: 
Klangschalenmeditation, Anm. 
0664/ 75094855

29.4., 17 Uhr, Hauptplatz: Tradi-
tionelles Maibaumaufstellen mit 
Konzert der Marktmusikkapelle

6. u. 7.5., Kursaal: 11. Österreichi-
sches Meerschweinchen Champi-
onat

10.5., 10 Uhr, Treffpunkt Haupt-
platz: Geführte Wanderung

Grieskirchen

19.4., 19.30 Uhr, Familienzen-
trum: Vortrag „Kinder und Ord-
nung“

20.4., 19.30 Uhr, Yogastudio: 
Klangschalenmeditation, Anm. 
0664/ 75094855

22.4., 9.30-17 Uhr, Wirtschafts-
kammer: 2. Grieskirchner Ge-
sundheitsakademie mit Rahmen-
programm

24.4., 19 Uhr, TIZ Grieskirchen: 
Vortrag zum Thema „Kann Soli-
darität (v)erlernt werden? Frei-
williges Engagement im Bereich 
Flucht und Migration“

28.4., 19.30 Uhr, Raiffeisenarena 
- Schulzentrum: Landlwochen-
eröffnung 2017 mit der Hausruck 
Philharmonie „Bruckner & Wag-
ner“

29.4., 8.30-13 Uhr, Autohaus 
Kriegner: Charityaktion „Au-
towaschtag“ des Ladies´ Circle 
Trattnachtal

30.4., 10 Uhr, Kirchenplatz: Mai-
fest

30.4., 15 Uhr, Schloss Tollet: Aus-
stellungseröffnung „Höhlen und 
Erdställe - die Erforschung des 
Unterirdischen“

1.5., 13 Uhr, Treffpunkt Bezirks-
bauernkammer: Familienrad-
fahrt

1.5., 20.15 Uhr, Landesmusik-
schule: Lesung mit Ernst Kron-
lachner und Irene Hinum

3.5., 20 Uhr, Landschloss Parz: 
Wimmeriade and Friends

4.5., 19.30 Uhr, Saal der Raiff-
eisenbank: Heiteres und Besinn-
liches in Mühlviertler Mundart

5.5., 19 Uhr, Treffpunkt Kirchen-
platz: Nachtwächterrundgang in 
Grieskirchen mit Kaiser Maximili-
an, Anm. 0676/ 7718185

6.5., 11.30 Uhr, Kepleruhr-Schul-
zentrum: Kepler-Führung

7.5., 10 Uhr, Landschloss Parz: 
Landltag mit vielen prominenten 
Volksmusikgruppen

8.5., 19 Uhr, TIZ Grieskirchen: 
Vortrag zum Thema „Was tun nach 
der Katastrophe? Kriseninterven-
tion und psychosoziale Akutbe-
treuung“

8.5., 19.30 Uhr, Landschloss 
Parz: Oberösterreichische Bläser-
solisten

9.5., 19.30 Uhr, Schloss Tollet: 
Die Gastgeber „Mut“

10.5., 19.30 Uhr, Landschloss 
Parz: Chansonabend „Delirium“

Haibach/D.

22.4., 20 Uhr, Naturwunda Halle: 
Frühjahrskonzert des Musikver-
eins

Veranstaltungen April/Mai
Bei uns ist immer etwas los!

VERANSTALTUNGEN NEWS 04/2017 27



29.4., 5.55 Uhr, Kalvarienberg: 
Pilgerwanderung 

30.4., ganztägig, Ortszentrum: 
Kirtag in der „Naturwunda“ Ge-
meinde

Hartkirchen

26.4., 19-22 Uhr, Volksschule: 
Workshop „Die ersten Schul-
jahre“, Anm. 07272/ 5703

Hinzenbach

4.5., 18-19 Uhr, Turnsaal Volks-
schule Rockersberg: smovey 
FIT´N´DANCE Kurs, immer Don-
nerstags bis 6. Juli 2017, Voran-
meldung/Infos bei Carina Eschl-
böck 0664/ 5184104

Natternbach

20.4., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Kon-
zert „Horch auf den Klang der 
Zither“ mit Vanessa Peham und 
Wilfried Scharf, Eintritt frei

26.4., 20 Uhr, Pfarrzentrum: Vor-
trag „Wie gesund ist gesund?“ von 
Mag. Christian Putscher

Neukirchen a.W.

13.4. u. 11.5., 16-17 Uhr, Gemein-
deamt: Notarsprechstunde

18.4., 20-22 Uhr, Pfarrheim: Vor-
trag „Grüß Gott - Salam / Christen-
tum und Islam: Was uns verbindet 
und unterscheidet“

19.4., 14 Uhr, Pfarrheim: „Hoan-
garten“ mit Familie Mayer aus 
Hartkirchen und Konrad Pühret-
maier

30.4., 19 Uhr, Vereinshütte 
Eschenau: Maibaumaufstellen

30.4., Eschenau 24: Kunsthand-
werksmarkt in Eschenau

1.5., 7-14 Uhr: Maiblasen des Mu-
sikvereins

5.5., 20-22 Uhr, Sportheim: JHV 
Turn- und Sportunion

Peuerbach

16.4., 19.30 Uhr, Melodium: Früh-
lingskonzert des Musikvereins 
Peuerbach

19.4., 19.30 Uhr, Pfarrsaal: „Ein 
Abend, zwei Abenteuer“ - Live-
Vorträge von Marlies Czerny & 
Andreas Lattner

19.4., 20 Uhr, Eltern-Kind-Zen-
trum: Vortrag „Kinderkrank-
heiten“ mit Dr. Christian Weinbau-
er

22.4., 8.30 Uhr, Treffpunkt beim 
Bauhof Bruck-Waasen: Flurrei-
nigungsaktion „Hui statt Pfui“

22.4., 17 Uhr, Melodium: Weinbe-
gegnung 2017

26.4., 20 Uhr, Pfarrheim: Vortrag 
„Glück kann man sich zur Ge-
wohnheit machen“ mit Mag. Maxi-
milian Födinger

7.5., 10 Uhr, Kirchenplatz: Seg-
nung des neuen Rettungswagens

Prambachkirchen

19.4., 19.30 Uhr, Gemeindeamt: 
Vortrag „Wohin mit meiner Wut?!“, 
Anm. FBZ Eferding 07272/ 5703

Scharten

22.4., 10-14 Uhr, Fam. Steiner, 
Roitham 2: Wanderung „Genie-
ßen und Träumen unter Kirschen-
bäumen“, Anm. 07249/ 47112-25

23.4., ab 10 Uhr: Kirschblüten-
wanderung mit Rahmenpro-
gramm

29.4., 10-11.30 Uhr, Gemeinde-
amt: Mit Yoga in den Frühling! 
Wachstum und Entfaltung inmit-
ten blühender Obstbäume, Anm. 
0699/ 11940968

29.4. bis 1.5., Beißl in Herrnholz 
17: Schartner Mostkost

7.5., 10-14 Uhr, Treffpunkt 
Evang. Toleranzkirche: Brunch 
im Grünen, ein Picknick mit Kräu-
terführung, Anm. 07249/ 47112-25

Schlüßlberg

25.4., 19.30 Uhr, Kultursaal: Vor-
trag „Ernährung und die Macht 
der Gedanken – wie Glaubens-
sätze unsere Gesundheit lenken“, 
Eintritt frei

Schönering

15.4., 14-16 Uhr, Dorfplatz: Oster-
eiersuchen

17.4., 15 Uhr, Treffpunkt vor der 
Pfarrkirche: Emmaus-Wande-
rung mit Einkehr im GH Hollaus

1.5., 10-17 Uhr, Pfarrplatz: Mai-
baumaufstellen

St. Marienkirchen/P.

15.4., 8-12 Uhr, Floimayrhof Fam. 
Reiter Eben 11: Kleine Vogelfor-
scher unterwegs im Naturpark - 
Vögel der Streuobstwiesen, Anm. 
07249/ 47112-25

19.4., 19 Uhr, Mostspitz: Er-
öffnung zur Ausstellung „Kör-
perlandschaften“ von Gerlinde 
Enzelsberger, Ausstellungsdauer 
bis April 2018

21. bis 23.4., Veranstaltungszen-
trum: Samareiner Mostkost

22.4., 13.30-17.30 Uhr, Treffpunkt 
Mostspitz: Wanderung „Wo der 
Weberbartl den Most holt“, Anm. 
07249/ 47112-25

25.4., 20 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag 
„Kinder stark machen für ein ge-
sundes und suchtfreies Leben“

29.4., 14-18 Uhr, Mostspitz: Na-
ture Caching - Mit dem GPS auf 
der Suche nach den Schätzen des 
Naturparks, Anm. 07249/ 47112-25

Stroheim

1.5., 8.30-13 Uhr, Kirchenplatz: 4. 
Stroheimer Pfl anzenmarkt

Tegernbach

20.4., 20 Uhr, Hofbühne: Die lange 
Nacht des Kabaretts

27.4., 20 Uhr, Hofbühne: Konzert 
„Spring String & Half a Century 
Band“

28. bis 30.4., 20 Uhr, Hofbühne: 
Tegernbacher Gstanzlaussinga 
2017

1.5., 16 Uhr, Hofbühne: Kinder-
theater „Ruth Humer“

4.5., 20 Uhr, Hofbühne: Kabarett 
Der Blonde Engel „Unfrisiert“

Wallern

15.4., 8-14 Uhr, Parkplatz Spar-
markt: Osterstandl

15.4., 14 Uhr, Blumenwiese: Os-
tereiersuchen

22.4., 9-17 Uhr, Treffpunkt 
Evang. Kirchenplatz: Historische 
Spurensuche zur Reformation

25.4., 19.30 Uhr, Evang. Gemein-
dezentrum: Luther Lesen „Von 
der Freiheit eines Christenmen-
schen“

30.4., 10 Uhr, Moar z´Parzham: 
Jubiläumsmostkost

6.5., 14.30 Uhr, Hillinger Hof: 
Schritte zum Tanzen - traditio-
nelle Tänze zum tänzerischen Ei-
gengebrauch

6.5., 20 Uhr, Hillinger Hof: Her-
mann Fritz Banda

Wilhering

21.4., 17 Uhr, LMS-Kellergewöl-
be: Wein im G´wölb

22.4., 19.30 Uhr, Pfarrheim: The-
ater „Die Dame vom Maxim“, wei-
tere Spieltermine: 28. + 29. April 
und 5. + 6. Mai um 19.30 Uhr, 30. 
April + 7. Mai um 18 Uhr (Eintritt 
frei)

30.4., 18 Uhr, FF Unterhöf: Mai-
baumaufstellen

1.5., 10 Uhr, Dorfplatz Dörnbach: 
Maibaumaufstellen und Fest

7.5., 9.30 Uhr, Pfarrheim: Pfarr-
cafe

Veranstaltungen April/Mai
Bei uns ist immer etwas los!
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Aktuell

Latten 3/5, 4/5, 5/8 Staffel, Bretter, 
Pfosten, Kanten, Stangen, Pfl öcke, 
Rundlinge, Zaunlatten, Bastlerholz tro-
cken und günstig, Anfragen unter Tel. 
07277/ 7105 oder 0664/ 7955339

2 Lattenroste 90 x 190 cm, Kopf- und 
Fußteil verstellbar, kein Metall nur Holz, 
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0664/ 
1714404

THULE Dach-Fahrradträger für alle 
Fahrräder geeignet, absperrbar, neu-
wertig, 35,- Euro zu verkaufen, Tel. 
0699/ 81930998 

PSP mit Spiele gegen Tausch oder 
Verkauf abzugeben, angeblich defekte 
Xbox 360 Konsolen und PS2 auch 
gegen Tauschangebote abzugeben, 
E-Mail: famsta@gmx.net

Lernhilfe und Braingym, Englisch, 
Deutsch und Mathematik, DSA Dipl. Kin. 
Doris Dannerbauer, Tel. 0650/ 5249596

Alutisch mit Glasplatte, L=152 cm, 
B=96 cm, H=70 cm, Tel. 07274/ 8080 
oder 0664/ 73101678

Keyboard Pegasus Wersi, guter Zu-
stand; Keramiktopf 15 Liter, 1A-Zustand, 
Tel. 0664/ 73101678 oder 07274/ 8080

Wallern: 33m2 Single-Wohnung mit 
Wohn/Schlafraum, Einbauküche, Bad/
WC, ruhige sonnige Lage, Kaution, an 
Inländer und Nichtraucher zu vermieten, 
Tel. 0699/ 81930998

Markise 4m L, 2,50 Ausladung, Bespan-
nung defekt, Gestell top, EUR 200,-, Tel. 
0676/ 7583249

Suche Heimatbuch (Chronik) von Pfarrer 
HABERL; günstige Lerninstrumente für 
Kinder gesucht, E-Mail: famsta@gmx.net

Hausbau

Latten 3/5, 4/5, 5/8 Staffel, Bretter, 
Pfosten, Kanten, Stangen, Pfl öcke, 
Rundlinge, Zaunlatten, Bastlerholz 
trocken und günstig, Anfragen un-
ter Tel. 07277/ 7105 oder 0664/ 
7955339

Wir renovieren für Sie! Malerei, 
Anstrich, Fassaden, Rigips, Ver-
spachtelung, Herr Berger, Tel. 0664/ 
73526982

Wegen Hausverkauf verkaufe ich 
gut erhaltene und wenig gebrauch-
ten Kurzholzspalter bis 55 cm mit 
6 Tonnen Spaltkraft, Fußpedal, sta-
biler Spalttisch, stabiles massives 
Spaltmesser, integriertes Fahrwerk. 
Holzspalter funktioniert einwand-
frei, Leistung 3,8 KW 380 Volt, Ver-
kaufspreis: EUR 500,-, Tel. 0664/ 
4447095

Kontakte

Du bist weiblich 60+, alleine und hät-
test manchmal noch Lust auf mehr. 
Ich, gebunden, aber vernachlässigt, 
könnte dich gerne gelegentlich tref-
fen, Tel. 0664/ 7319 4431 SMS oder 
Sprachbox

Sport

THULE Dach-Fahrradträger für alle 
Fahrräder geeignet, absperrbar, neu-
wertig, VP: 35,- Euro zu verkaufen, 
Tel.0699/ 81930998

 KLEINANZEIGER
Ihre kostenlose Kleinanzeige

können Sie unter www.news-online.at aufgeben

soEinDing.de! - ERGEBNISSE SUDOKU - Februar 2017 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 1 (einfach)

5 9 4
3 8 7
2 6 1

1 6 8
2 9 4
7 5 3

3 7 2
6 1 5
8 4 9

6 1 2
9 5 8
4 7 3

3 4 5
6 7 2
8 1 9

7 9 8
1 3 4
2 5 6

1 3 9
7 4 6
8 2 5

5 2 6
9 8 1
4 3 7

4 8 7
5 2 3
9 6 1

Sudoku Nr. 2 (einfach)

7 9 1
4 6 3
5 2 8

6 2 8
1 7 5
9 4 3

4 3 5
8 2 9
1 6 7

6 3 9
8 7 4
1 5 2

5 8 4
2 9 1
7 3 6

7 1 2
6 5 3
9 8 4

9 8 5
2 1 6
3 4 7

3 1 7
4 5 9
8 6 2

2 4 6
3 7 8
5 9 1

Sudoku Nr. 3 (einfach)

9 4 7
6 3 2
5 8 1

3 8 6
9 1 5
7 2 4

2 1 5
8 4 7
6 9 3

7 2 4
3 9 8
1 5 6

5 9 3
1 6 7
8 4 2

1 8 6
4 5 2
3 7 9

4 7 5
2 1 3
8 6 9

6 3 8
4 7 9
2 5 1

9 2 1
5 6 8
7 3 4

Sudoku Nr. 4 (einfach)

8 2 5
3 6 4
1 9 7

4 3 9
1 5 7
2 8 6

7 6 1
2 9 8
3 4 5

6 1 8
5 4 3
9 7 2

3 7 2
6 9 8
5 4 1

9 5 4
1 2 7
8 3 6

4 8 1
2 5 6
7 3 9

9 2 5
7 1 3
8 6 4

6 7 3
4 8 9
5 1 2

Sudoku Nr. 5 (einfach)

2 6 3
1 8 7
4 5 9

1 9 7
4 2 5
8 3 6

5 4 8
3 6 9
2 7 1

8 4 6
5 3 2
7 9 1

9 5 2
7 4 1
3 6 8

1 3 7
9 8 6
4 2 5

3 1 8
9 2 5
6 7 4

2 7 9
6 8 4
5 1 3

6 5 4
7 1 3
8 9 2

Sudoku Nr. 6 (einfach)

5 4 8
6 7 3
1 9 2

6 3 9
2 4 1
8 5 7

2 7 1
9 5 8
4 3 6

7 2 5
4 3 6
9 8 1

4 9 8
1 7 5
3 2 6

1 6 3
8 9 2
5 4 7

2 6 7
3 1 4
8 5 9

9 8 4
5 6 2
7 1 3

3 1 5
7 8 9
6 2 4

Sudoku Nr. 7 (einfach)

8 5 3
6 7 2
9 1 4

9 4 6
3 1 8
5 2 7

2 7 1
4 9 5
6 3 8

4 3 9
2 8 5
1 6 7

8 7 5
6 3 1
2 9 4

1 2 6
9 4 7
5 8 3

5 2 6
3 4 1
7 9 8

4 8 3
7 6 9
1 5 2

7 1 9
8 5 2
3 6 4

Sudoku Nr. 8 (einfach)

7 2 3
1 9 4
5 6 8

1 9 4
5 8 6
3 2 7

5 8 6
3 2 7
1 9 4

8 3 6
9 4 1
2 7 5

4 5 9
6 7 2
8 1 3

7 1 2
8 5 3
6 4 9

4 1 7
6 5 9
3 8 2

9 6 5
2 3 8
7 4 1

2 3 8
4 7 1
9 6 5

Sudoku Nr. 9 (einfach)

2 6 4
5 8 3
9 7 1

1 3 8
6 9 7
4 5 2

7 5 9
1 2 4
8 3 6

3 5 2
6 1 8
7 4 9

7 4 6
3 2 9
8 1 5

9 8 1
5 4 7
3 6 2

1 2 5
8 9 6
4 3 7

9 6 3
5 7 4
2 8 1

4 7 8
2 1 3
6 9 5

Sudoku Nr. 10 (einfach)

1 5 3
6 4 7
8 9 2

8 6 7
2 9 3
5 4 1

2 9 4
8 5 1
6 3 7

3 1 5
4 7 8
2 6 9

9 7 6
3 2 5
1 8 4

4 8 2
1 6 9
3 7 5

5 8 1
7 3 4
9 2 6

7 3 2
6 1 9
4 5 8

9 4 6
5 2 8
7 1 3

Sudoku Nr. 11 (einfach)

5 4 8
1 2 9
7 3 6

3 9 2
5 6 7
8 4 1

6 7 1
4 3 8
2 5 9

4 9 2
3 1 7
6 8 5

1 8 3
6 5 4
7 2 9

7 6 5
9 8 2
3 1 4

8 5 4
9 6 1
2 7 3

2 3 6
4 7 5
9 1 8

1 9 7
8 2 3
5 4 6

Sudoku Nr. 12 (einfach)

4 8 2
6 9 7
1 3 5

6 5 7
3 4 1
8 2 9

3 9 1
5 8 2
7 4 6

9 7 3
2 6 1
5 4 8

2 8 4
9 7 5
1 6 3

1 6 5
4 3 8
9 2 7

7 1 6
8 5 9
3 2 4

4 9 2
7 3 6
5 1 8

8 5 3
2 1 4
6 7 9

Sudoku Nr. 13 (einfach)

8 3 1
9 4 7
6 5 2

5 6 4
8 3 2
1 7 9

2 9 7
5 1 6
4 8 3

3 6 8
7 1 4
2 9 5

2 1 5
6 9 8
3 4 7

9 7 4
3 5 2
8 6 1

1 2 9
4 7 6
5 8 3

4 8 6
9 5 3
7 2 1

7 3 5
1 2 8
6 4 9

Sudoku Nr. 14 (einfach)

1 5 9
2 4 3
6 7 8

4 8 3
7 5 6
1 2 9

2 7 6
9 8 1
5 4 3

5 3 2
8 9 7
4 6 1

9 7 1
6 4 5
2 3 8

8 6 4
1 3 2
7 9 5

9 1 5
3 2 6
7 8 4

8 6 4
5 9 7
3 1 2

3 2 7
4 1 8
6 5 9

Sudoku Nr. 15 (einfach)

6 7 1
9 5 8
4 3 2

9 2 8
3 7 4
5 6 1

4 3 5
1 2 6
9 7 8

8 2 6
5 4 9
7 1 3

7 4 9
2 1 3
8 5 6

3 5 1
6 8 7
2 4 9

2 9 4
1 8 7
3 6 5

1 8 5
6 3 2
4 9 7

7 6 3
5 9 4
8 1 2

Sudoku Nr. 16 (einfach)

3 8 2
5 7 6
4 1 9

1 7 4
8 2 9
3 5 6

5 6 9
1 3 4
8 7 2

1 6 5
7 9 8
2 3 4

7 4 3
2 6 1
9 8 5

2 9 8
4 5 3
6 1 7

6 4 7
8 2 1
9 5 3

5 3 8
6 9 7
4 1 2

9 2 1
3 4 5
7 8 6

Sudoku Nr. 17 (einfach)

9 8 1
4 2 3
7 5 6

4 6 7
1 5 9
2 8 3

3 5 2
6 7 8
9 1 4

6 4 9
8 7 5
3 1 2

7 1 2
3 4 6
8 9 5

5 8 3
2 9 1
7 4 6

1 9 7
2 3 4
5 6 8

6 3 8
5 7 1
9 2 4

4 2 5
8 6 9
1 3 7

Sudoku Nr. 18 (einfach)

7 8 2
5 4 9
3 1 6

4 9 5
3 6 1
2 8 7

1 3 6
7 2 8
5 9 4

9 3 8
1 2 5
4 6 7

7 5 4
6 3 9
1 2 8

6 1 2
4 8 7
9 5 3

2 9 3
8 7 4
6 5 1

5 7 6
9 1 3
8 4 2

8 4 1
2 6 5
3 7 9

Sudoku Nr. 19 (einfach)

2 4 3
8 9 5
6 7 1

8 5 9
7 1 6
2 4 3

7 1 6
2 3 4
8 9 5

9 1 4
3 2 7
5 6 8

6 7 5
4 8 1
9 3 2

3 2 8
5 6 9
4 7 1

1 5 2
4 8 6
7 3 9

3 9 8
1 2 7
5 6 4

6 4 7
9 5 3
1 8 2

Sudoku Nr. 20 (einfach)

1 7 6
8 5 4
2 9 3

4 3 8
9 2 6
1 5 7

5 9 2
7 3 1
6 8 4

3 8 2
7 6 9
5 4 1

7 9 5
2 1 4
6 8 3

1 4 6
3 5 8
9 2 7

9 1 8
4 3 5
6 2 7

3 7 2
8 6 1
5 4 9

4 6 5
2 7 9
8 1 3

KLEINANZEIGER NEWS 04/2017 29

Wir machen

Ihre              Kleinanzeige.

Unter www.news-online.at können Sie sich einfach und gratis anmelden 
und Ihre Kleinanzeige als Privatperson GRATIS aufgeben. Erscheinung 
auch automatisch und kostenlos in der nächsten Printausgabe.

www.news-online.at

Verrückt nach

Kleinanzeigen?
K   STENL SEN

Verrückt nach
K   STENL

Verrückt nach

Kleinanzeigen?
K   STENL SEN

www.bauernfeind.at

07277/2598

Laufschienen für Schubtore

Formrohr, Winkelstahl,...

07277/2598



Tiere

Suche Landschildkröte für Frei-
gehegehaltung und handzahmen 
Wellensittich oder Großsittich. Wer 
gibt junge oder ältere Schlacht-
kaninchen weg? Wer hat Lamm-/
Schaffleisch? Wer hat geräucherte 
Aal Fische? E-Mail: famsta@gmx.
net

Verkauf

Wegen Hausverkauf verkaufe 
ich gut erhaltene und wenig ge-
brauchten Kurzholzspalter bis 55 
cm mit 6 Tonnen Spaltkraft, Fuß-
pedal, stabiler Spalttisch, stabiles 
massives Spaltmesser, integriertes 

Fahrwerk. Holzspalter funktioniert 
einwandfrei, Leistung 3,8 KW 380 
Volt, Verkaufspreis: EUR 500,-, 
Tel. 0664/ 4447095

2 Lattenroste 90 x 190 cm, Kopf- und 
Fußteil verstellbar, kein Metall nur Holz, 
Preis nach Vereinbarung, Tel. 0664/ 
1714404

Vermietung

Wohnung neu saniert (Teilmöbliert), ca. 
75 m2, Miete inkl. BK Euro 495,-, 4731 
Prambachkirchen, Tel. 0664/ 3936349 

Wallern: 33m2 Single-Wohnung mit 
Wohn/Schlafraum, Einbauküche, Bad/
WC, ruhige sonnige Lage, Kaution, an 
Inländer und Nichtraucher zu vermie-
ten, Tel. 0699/ 81930998

Verschiedenes

Suche alte Chronik, Heimatbuch, 
usw. von Taiskirchen - Riedau - Zell 
an der Pram, E-Mail: famsta@gmx.
net

Verkaufe 60 Stück 0,25 Liter Hen-
kelgläser - verpackt und neu. Ver-
kaufe Roemer-Autositz (mit EC-
Pickerl) und Sitzerhöhung, Tel. 
07248/ 61627

Nehme alle DVB T2 Angebot Ge-
räte entgegen. Suche günstiges 
Pensionisten-Auto (Alter egal), E-
Mail: famsta@gmx.net

Wohnung

Inländer sucht günstige Singlewoh-
nung im Bezirk Schärding - Gries-
kirchen oder Ried im Innkreis, 
famsta@gmx.net

Wohnung zu vermieten in Hartkirchen, 
56 m2, Wohn/Esszimmer - Schlafzim-
mer, WC Bad und Kellerabteil, keine 
Haustiere, Tel. 0664/ 1649788 oder 
0664/ 4329902 

Druck
Werbekonzepte/
Grafi kdesign/
Internetauftritte/
Beschriftungen
Drucksorten/
uvm.

www.matousek.at
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Der neue Golf.
Jetzt Probe fahren.

Kraftstoffverbrauch: 3,9 – 7,1 l/100 km. 
CO₂-Emission: 102 – 163 g/km. Symbolfoto.

Wir bringen die Zukunft in Serie.

Ihr autorisierter Verkaufsagent
 4702   Wallern an der Trattnach 
 Schallerbacher Straße 63 
Telefon  +43 7249 48170 ,  www.rosenauer.at 
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Gebratener Spargel mit Bärlauch

 Zutaten:
500g Spargel weiß
500g Spargel grün
300g Bandnudeln (Tagliatelle)
100g Butter & 100ml Schlagobers
4 Blätter Bärlauch
Walnussöl
Zitronensaft
1/2 TL Zucker 
Salz, Pfeffer
Zubereitung:
Den weißen Spargel schälen und 
wie auch beim grünen Spargel 
die unteren Enden abschneiden. 
Den Spargel längs halbieren und 
in 3 cm lange Stücke schneiden. 
Bärlauch in feine Streifen hacken. 

Nudeln al dente kochen. Butter in 
einer Pfanne heiß werden lassen, 
den Zucker hinzugeben und kurz 
leicht karamellisieren lassen. Ei-
nen Schuss Walnussöl beimengen. 
Den Spargel zugeben, bei mittle-
rer Hitze ca. 10 Minuten dünsten 
lassen. Hin und wieder umrühren 
und salzen und pfeffern. Schlag-
obers zugeben und alles aufkochen 
lassen bis die Sahne cremig wird. 
Mit Zitronensaft abschmecken. Die 
gekochten Nudeln in die Pfanne 
geben und mit dem Spargel vermi-
schen. Kurz vor dem Servieren die 
Bärlauchstreifen unterziehen.
von Rosa W., 4722 Peuerbach 

Die Lösung dieses Rätsels fi nden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

 Kochrezept einsenden und

Gewinnen!
 Für jeden veröffentlichten Kochtipp gewinnen 

Sie einen 35,- Euro - Gutschein für eine 
Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung
Einsenden an: redaktion@news-online.at 
oder per Post: Redaktion NEWS, 4070 
Eferding, Karl-Schachinger-Straße 15

Scheibenabdunkelungen

            vom Pro� 

Eferding, www.matousek.at

RÄTSELSPASS!!!

soEinDing.de! SUDOKU - Februar 2017 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 1 (einfach)

5

8 7

1

2

3

6

8 9

6 1 2

8

5

7

8

3 4

2 5 6

3

7 4

5

9 1

4

8

3

Sudoku Nr. 2 (einfach)

4 6

8

7 5

3

3

8 9

7

8

1 2

9 1

6

7 2

9 4

5

7

3

4 5

8 2

4 6

3

Sudoku Nr. 3 (einfach)

4 7

6

8 1

8

9

2

2

8 4 7

3

5

5

6

8

8

2

3 9

5

2 3 4 9

5 1

1

4

Sudoku Nr. 4 (einfach)

2 5 4

6

2 9

3 5

6

7

2

6 9 8

5 1

9

1 2

4 8

2 6

7 3

2 5

7

6

1
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