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Grolier Krampuslautf am
Eferdinger Stadtplatz

Mehr als 250 Figuren kommen am 2. Dezember zum Krampusspektakel ——(J§EJ)
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Gansl-Jazz-Lunch
10. Nov., 12 Uhr
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Reservieren Sie Ihre
Weihnachtsfeier!
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SERVICE Mazda
Steckbauer
Leasing ab € 89,-/Monat* Eferdlng

Tel. 07272/26 82-0

+
3 x Service inklusive Neu markt
MIZDI2 FACELIFT Tel. 07733/50 14-0

*Gultig fur Kaufabschlisse mit Leasing Uber Mazda Finance/Leasfinanz bis 31.12.2018 und Zulassung bis 31.03.2019. Mazda Finance Leasing fir mazda@steckbauer.at
Mazda2 G75 Challenge inkl. 3 mal Service It. Hersteller-Serviceplan, inkl. Motordl- und Bremsflissigkeitstausch sowie §57a-Uberpriifung (36 Monate www.steckbauer.at
oder 60.000 km). Monatliche Rate € 89,-, Laufzeit: 36 Monate, Fahrleistung: 10.000 km/Jahr, Anzahlung € 3.600,-, Restwert € 8.600,-. Angebot . :
freibleibend. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, trifft ihn kein Restwertrisiko und er ist auch nicht zum Ankauf verpflichtet. Exkl. einmaliger Vertrags-
und Bearbeitungsgebihr. Verbrauchswerte: 4,9-5,4 1/100 km, CO,-Emissionen: 111-124 g/km. Symbolfoto.




Sie wollen auch zu einem interessanten
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Thema schreiben? matousek@news-online.at

Macht das Navi dumm?

Sind Sie schon mal mit Navi ge-
fahren? Oder planen und fahren
Sie immer noch mit der klas-
sischen Karte? Also ich fahre
schon seit ca. 15 Jahren mit
GPS-Navigation und schétze es
grundsétzlich sehr. Jedoch habe
ich schon einige Uberraschun-
gen mit dem Navi erlebt.

Man hort auch immer wieder
die verriicktesten Geschichten
im Fernsehen iiber Menschen,
die sich blind auf die Navigati-
on verlassen haben. Trotz die-
ser bekannten Geschichten und
auch der eigenen Erfahrungen,
verlassen wir uns immer mehr
auf diese digitale Unterstiit-
zung. Was passiert aber mit un-
serem Gehirn auf Dauer? Ich bin
der Meinung, dass uns das Navi
verdummt. Glauben Sie mir, ich
habe mittlerweile mein Verhal-
ten mit dem Navi vor ca. 2 Jah-
ren umgestellt. Ich habe es so in-
tensiv genutzt, dass ich alle mei-
ne Dauerziele unter Favoriten
gespeichert habe. Kaum fuhr

ich wieder zu meinen Stamm-
kunden, tippte ich automatisch
auf das gespeicherte Ziel. Ob-
wohl ich ja eigentlich die Stre-
cke kannte. Mittlerweile fahre
ich natiirlich ohne Navi.

Privat plane ich lingere Stre-
cken auf der Karte vor. Schaue
mir am Weg - wie friiher - Se-
henswiirdigkeiten oder ande-
re Ausflugsziele an, plane die-
se auf der Route mit ein. So bin
ich wieder gezwungen mehr zu
schauen, mehr zu denken und es
macht auch wieder mehr Spaf3
ein Ziel zu finden. Am Riick-
weg fahre ich dann iiberhaupt
ohne Navigation. Probieren Sie
das einmal aus. Dazu miissen
Sie sich nur bei der Hinfahrt die
Wegpunkte und Kreuzungen,
ete. merken. So wird das Gehirn
wieder trainiert. Sie werden
sich so wie ich auch ab und zu
verfahren, aber egal, nutzen Sie
die neuen Orte fiir einen Aus-
flug, fiir schone Fotos oder an-
dere positive Momente. W

Thre Meinung direkt an: matousek@news-online.at
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Benefizkonzert in
Feldkirchen/D.

»J.J. KING & The Hayriders“

Konzert mit ,J.J. KING & The Hayriders” in Feldkirchen/D.

Am Samstag, den 24. November
2018 sind um 20 Uhr die Band
+J.J. KING & The Hayriders*
zu Gast im Schul- und Kultur-
zentrum in Feldkirchen/D. Un-
ter dem Titel ,,A tribute to Elvis”
préisentieren die Musiker eine
Elvis-Show vom allerfeinsten.

Hans Karolyi, Obmann der Kin-
derkrebshilfe Feldkirchen an
der Donau, war am 5. August
2018 in St. Gilgen am Wolfgang-

see beim Openair Konzert von
»J.J. KING & the Hayriders*.
Diese Elvis Show vor ca. 800 Be-
suchern war ein absolutes High-
light. Das Konzert am 24. No-
vember 2018 in Feldkirchen/D.
sollte man nicht versdumen.
Vorverkaufskarten sind in samt-
lichen Sparkassen Filialen in
Oberosterreich erhéltlich. Auf
zahlreichen Besuch freut sich
das Team der Kinderkrebshil-
fe Feldkirchen an der Donau. W

Foto: Cityfoto



WENN SEHNSUCHT AUF
WIRKLICHKEIT TRIFFT.

€ 3.100 ERSPARNIS!

MAZDA STECKBAUER

4070 EFERDING, TEL. 07272/26820 | 4720 NEUMARKT, TEL. 07733/50140
WWW.STECKBAUER.AT




Fotos: Andreas Maringer

Jeweils auf Antrag der WKO Efer-
ding, bestens unterstiitzt von den
zustandigen Sparten der WKOO,
wurden drei Herren aus der re-
gionalen Wirtschaft, die in ih-
rem Bereich groBartiges geleis-
tet haben, jeweils die Silberne
Wirtschaftsmedaille der WKOO
iiberreicht.

Die Uberreichung nahmen Pris-

AUS DER REGION

Silberne Wirtschaftsmedaille der WKOO iiberreicht

Ehrung fiir groBartige wirtschaftliche Leistungen

identin Mag.a Doris Hummer, Eu-
rochambres-Président Dr. Chris-
toph Leitl, die beiden WKO-Ob-
méinner von Eferding Michael
Pecherstorfer und Christian
Prechtl, sowie WKOO-Dir. Dr.
Hermann Piihringer im Beisein
von rund 80 interessierten Un-
ternehmerlnnen und Ehrengés-
te vor.

(v.l.) Christoph Leitl, Hermann Plhringer,

Doris Hummer, Alexander und Helga
Grisenti, Michael Pecherstorfer, Christian

Prechtl.

(v.l.) Christoph Leitl, Hermann Plhringer,
Doris Hummer, Egolf Richter, Christian
Prechtl, Michael Pecherstorfer.

Wir sind sehr stolz auf unse-
re Familien-, Leit- und Tradi-
tionsbetriebe, diese stehen fiir
Regionalitit, Qualitdt und In-
novation! Sie tragen mit sehr
viel Herz dazu bei, das das
Image der Unternehmen in der
Gesellschaft ~ wieder steigt,
sind sich die Wirtschaftsvertre-
ter einig.

Hier darf Arbeit Freude machen

,Erfolg braucht Begeisterung®, betont Tech-Masters Austria-Geschéftsfithrer Heinz Beutelmayr und
infiziert mit diesem leidenschaftlichen Virus sein ganzes Team.

Das Tech-Masters-Team verspriiht Freude bei der Arbeit.

Das Kallhamer Unternehmen
Tech-Masters Austria hat sich im
Gewerbe einen beachtlichen Ruf
erarbeitet. Immer wenn es um
Instandhaltung und Reparatur
geht, hat Tech-Masters Austria
die passende Losung parat. Das
inhabergefiihrte  Unternehmen
hat die Bodenhaftung nie verlo-

ren. Das spiiren die Kunden in
ganz Osterreich und die 40-kop-
fige Belegschaft. ,Jeder Mitar-
beiter wird bei uns von Beginn an
unterstiitzt, tibernimmt Verant-
wortung und kann sich entfalten.
So macht Arbeit Freude, und ge-
nau das zahlt“, beschreibt Beu-
telmayr den gelebten Team-Spi-

rit. GroBter Trumpf im Vertrieb
ist der Demonstrationsverkauf,
bei dem der Kunde sofort sieht,
was das Produkt drauf hat.

Verstarkung fiir
Innendienst gesucht

Fiir die Zukunft ist Tech-Masters
Austria stark aufgestellt. ,\Wir le-
ben von der Vielzahl an Kunden
und Auftrdgen. Das macht uns
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Die Silberne Wirtschaftsmedail-
le erhielten:

Dipl.-Ing. (FH) Alexander Gri-
senti, Coil Innovation GmbH,
Eferding

Egolf Richter, Richter Biirosys-
teme GmbH Eferding

Klaus Hraby, Geschiftsfithrer
der efko Frischfrucht Delikates-
sen GmbH, Hinzenbach W

(v.I.) Christoph Leitl, Hermann Piihringer,
Doris Hummer, Klaus Hraby, Michael
Pecherstorfer, Christian Prechtl.

extrem stabil, so Beutelmayr.
Langfristige Absicherung kommt
auch bei den Mitarbeitern gut an.
»Es ist einfach ein gutes Gefiihl,
in einem gesunden Unterneh-
men anzupacken®, bestétigt In-
nendienstleiterin Christa Mayr,
die aktuell nach Verstdrkungen

sucht. Bewerbungen unter
www.tech-masters.com/at W
Anzeige

Tech-Masters Austria hat auch kinftig seinen Firmensitz in Kallham.

Fotos: Tech-Masters Austria
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Narrenwecken der
Eferdinger Gaukler

Am Sonntag, den 11. November

Natiirlich wird auch in diesem
Jahr wieder der Faschingsbe-
ginn im Beisein der gesamten,
geballten, politischen Elite des
Eferdinger Gauklerlandes beim
Narrenwecken am Sonntag, den
11. November 2018 um 11:11 Uhr
auf dem Stadtplatz zelebriert.

Gemeinsam mit der Kinder-
garde, der Prinzengarde, der
Stadtmusikkapelle, der berit-
tenen Gaukler-Leibwache und
dem noch amtierenden Prinzen-
paar Prinzessin Susanne II.,
der kecken Amazone von Ho-
bel und Span, und Prinz Willi L.,
dem steirischen Elvis mit Skiz-
ze und Plan, werden die Gaukler
das zukiinftige Prinzenpaar den
Gauklerland-Bewohnern  préa-
sentieren.

Bei diesem Festakt wird, nun

bereits zum 29. Mal, neben dem
Stadttorschliissel auch die Re-
gentschaft tiber Efasching fir
die nichsten 4 Monate vom Efer-
dinger Biirgermeister Severin
Mair an das Prinzenpaar iiber-
geben.

Neben der musikalischen Um-
rahmung durch die Stadtmusik-
kapelle, Tanzeinlagen der Kin-
der- und der Prinzengarde steht
natiirlich die von allen mit Span-
nung erwartete Antrittsrede des
neu inthronisierten Prinzen-
paares im Mittelpunkt. Auch
lassen vorsichtige Andeutungen
aus dem Gauklerdunstkreis er-
ahnen, dass Gaukler-Kardinal
Don Franziskus (Siamoa-Franz)
in bekannt humoristischer Art
und Weise ein Eferdinger Hop-
pala zum Besten gibt. W

,Allerlei Getier*
in Aschach/D.

Barocke Programm-Musik

Ein ganz ungewohnlicher Abend
wird am 9. November um 19:30
Uhr (Einlass: 19 Uhr) im Mar-
morsaal des Schlosses Aschach
geboten.

Kuckuck, Nachtigall, Frosche,
Katzen und eine ganze Hiih-
nerschar — das ist barocke Pro-
grammmusik unter dem Titel
Allerlei Getier*.

Die vielseitige Claudia Woldan
mit Barockvioline und Prof. Ste-
fan Baier, Rektor an der Musik-
akademie Regensburg, mit dem
Cembalo sorgen fiir den diesen
etwas anderen musikalischen
Abend. Ergénzt durch heitere
Texte aus der Tierwelt, gelesen
von der Schauspielerin Nora Di-
risamer.

Karten im Vorverkauf: EUR 18,-
/ Abendkasse: EUR 20,-. Karten-

ALLERLEI GETIER"

FREITAG,
9 NOVEMBER
2018
1M
MARMORSAAL
DES SCHLOSSES
ASCHACH

EINLASS: 1900 LIHE

BEGINN 19,30 LIHK
WY ELIIE,
AR ELINL 2D,

VTEFaH 114 1ER

PROGRAMM MUSIK

3 LILRISAMER,

reservierungen bei Hilde Golker,
Tel. 0664/ 25 30 285 oder E-Mail:
h.golker@liwest.at.
Kartenvorverkauf bei der Spar-
kasse Aschach/D. W

ZAUNER

METALLTEILE

WANTED:

CNC FRASER/IN

FACHARBEITER/IN
METALLBEARBEITUNG

LOGISTIKER/IN

Fachliche Anforderungen Fraser/in:

¢ Selbstindiges Arbeiten an CNC Frés- und Drehmaschinen

¢ Anfertigung von Metallteilen nach technischen Zeichnungen
¢ Kenntnisse div. Steuerungen (Heidenhain iTNC530 5 + 3-Achs, Maschinen DMG

DMUG0, MT-Rent, MT-cut 130, Hypermill von Vorteil)

Fachliche Anforderungen Facharbeiter/in Metallbearbeitung:

e Fiihrerscheine B, E zu B oder CE
e Staplerschein von Vorteil

Fachliche Anforderungen Logistiker/in:
¢ abgeschlossene Berufsaushildung

o fiir Einkauf, Auslieferung, Materialbereitstellung, Springer
e Flhrerscheine B, E zu B, Staplerschein

WWW.METALLTEILE.AT

Zauner Metallteile GmbH

Worth 21, 4070 Pupping/Eferding

JETZT BEWERBEN:

T: +43 (0) 7272/ 30 60
M: office@metallteile.at
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TREND-UPDATE

Einkaufsmesse fiir die Frau in Grieskirchen

Am 25.11.2018 offnet die Mangl-
burg wieder ihre Tore und wird
zur absoluten Trendhochburg
im Bereich Mode, Haushalt, Ge-
sundheit, Lifestyle und Sport.
Das Besondere bei dieser Messe
ist auf alle Fille die personliche
Beratung von verschiedensten
Firmen, die man zum Teil in den
iiblichen Geschéften nicht findet.
Unter anderem ist auch ein Spe-

ca. 112 m?> Wohnflache
Ziegelbauweise, Garage
voll unterkellert

schlisselfertige Ausstattung

zialist fiir Tiernahrung dabei
oder ein Profi zum Thema CBD
OL Viele Aussteller beraten im
Bereich Gesundheit die Messebe-
sucher, da dies ein immer wich-
tigeres Thema in unserer Gesell-
schalft ist.

Trend-Update deckt nahezu alle
interessanten Frauenthemen ab
- von Haushalt, Mode, Lifestyle,
Gesundheit, Kosmetik, Kinder-
mode uvm.

Weiters werden vom Veranstal-
ter Kinderschminken sowie Kin-
der-Kekse backen angeboten
und die Modeschau sowie Vor-
fithrung von POP Pilates. Es er-
warten Sie auch viele regionale
Grieskirchner Firmen im Be-
reich Kunst und Handwerk und
laden mit tollen Weihnachtsan-
geboten zum Shoppen ein. W

TREND - UPDATE
So., 25.11.2018

10.00 - 18.00 Uhr
Manglburg Grieskirchen

Solaranlage
kontrollierte Raumliftung
hohe Wohnbauférderung

Mietkauf oder Eigentum

Heizwarmebedarf: 30 kWh/m?a

Gesamtenergieeffizienz: 0,54

Riedauer StraBBe 28, 4910 Ried i.l.
077 52/85828, www.isg-wohnen.at

ISG
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Einsatziibung
der FF Eferding

Szenario ,,Feuer und Flamme*

,Ein Auto mit Wohnanhénger
steht nach einer Kollision mit
einem anderen PKW in Voll-
brand“ - so haben die Eferdin-
ger Florianjiinger am Dienstag,
den 16. Oktober 2018 bei ihrer
Ubung das Einsatzszenario vor-
gefunden.

Dabei galt es, schnellstmdglich
den Brand des KFZ zu bekdmp-
fen und verletzte Personen aus

dem zweiten Fahrzeug mit Hilfe
hydraulischer Rettungsgeréte
zu befreien.

Rasch konnte diese Unfallan-
nahme mit den zur Verfiigung
stehenden Mitteln unter Kon-
trolle gebracht werden und so-
mit eine actiongeladene und
lehrreiche Ubung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Eferding abge-
schlossen werden. W

Einsatziibung der Freiwilligen Feuerwehr Eferding.

Josef Frischmuth

ausgezeichnet
Wirtschaftsmedaille der WKOO iiberreicht

Laurenz Péttinger, Josef Frischmuth und Hans Moser.

Auf Antrag der WKO Grieskir-
chen, unterstiitzt von der Spar-
te Gewerbe und Handwerk der
WKOO wurde Josef Frischmuth,
Geschéftsfiihrer und Mitinhaber
des Autohaus Ford Danner in
Grieskirchen/SchliiBlberg bzw.
Gaspoltshofen, mit der Wirt-
schaftsmedaille und Ehrenur-
kunde der WKOO, unterzeich-
net von Prisidentin Mag.a Doris
Hummer und Direktor Dr. Her-
mann Pilihringer, ausgezeichnet.
Anlésslich der imposanten Fir-

menfeier am Standort Gries-
kirchen-Schliiflberg, bei der 40
Jahre Standort Grieskirchen/
Schliiflberg und der 60. Ge-
burtstag von Josef Frischmuth
im Fokus des Events standen,
wurde die hohe Wirtschafts-
Auszeichnung von WKO Gries-
kirchen Obmann KommR Lau-
renz Pottinger und WKO Leiter
Hans Moser, in Beisein von zahl-
reichen Ehrengésten und Kun-
den aus Nah und Fern, iiber-
reicht. W

Foto: FF Eferding

Foto: WKO Grieskirchen



Foto: Thomas Keplinger
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“Irish Christmas”

in Peuerbach

MEDLEY Folk Band und chor4you

Der chor4you ist in Sachen iri-
scher Musik auf den Geschmack
gekommen: Gemeinsam mit
der MEDLEY Folk Band gestal-
tet der Chor einen stimmungs-
vollen Konzertabend mit mus-
ikalischen und Kkulinarischen
Leckerbissen auf irisch-weih-

Die MEDLEY Folk Band.

nachtliche Art. Der chordyou
und die Band MEDLEY werden
dabei gemeinsam oder auch ab-
wechselnd auf der Biihne stehen
und schwungvolle Evergreens
ebenso wie alte englisch-schot-
tisch-irische Carols anstimmen.
Die Konzertbesucher erwar-
tet ein unvergesslicher
Abend, der auf irische
Art auf die Weihnachts-
zeit einstimmen soll.

Termin: Freitag, 30. No-
vember 2018 um 20 Uhr
(Einlass ab 19:15 Uhr).

Veranstaltungsort:
Pfarrsaal Peuerbach

Eintritt: Vorverkauf 10,-
Euro, Abendkasse 12,-
Euro (Kartenreservie-
rung unter chordyou@
gmx.at) W

Kabarett mit Klaus Eckl

Am 3. November in St. Marienkirchen/P.

Der geniale Kabarettist und Sén-
ger Klaus Eckl kommt am 3. No-
vember um 20 Uhr mit seinem
neuesten Programm ,,Zuerst die
gute Nachricht“ in das Gemein-
dezentrum St. Marienkirchen/P.
Klaus Eckl’s jlingsten Genie-
streich von einer smarten Welt
der Irrungen und Verwirrungen
muss man erlebt haben. Kaum
einer vermag mit solcher Wort-
und Gedankenwucht ein der-
artiges Feuerwerk der Won-
ne zu ziinden. Neben einem si-

cherlich unterhaltsamen Abend
konnen sich die Besucher auf
das vom Familienbund bereit-
gestellte, kostenlose Aufstrich-
buffet freuen. Auch die von der
Familienbund-Ortsgruppe er-
stellten Kochbiicher konnen vor
Ort erworben werden. Vorver-
kaufskarten gibt es in der ort-
lichen Raiffeisenbank, Sparkas-
se, SPAR Hartl-Aschenbrenner,
Markgemeindeamt, Offentliche
Biicherei sowie unter kabarett.
samarein@aon.at. W

Kabarettist und Sénger Klaus Eck.

Bewusst:Frauen

Sie sind eine
junge Frau im
Alter zwischen

17 und 30 Jahren -

Sie wohnen
in unserem
Einzugsgebiet =

Sie wiinschen
sich eine(n)
gute(n) Ratgeberl
auf diesem Weg

?

DANN SIND SIE HIER RICHTIG!

Das MENTORING-Programm
der Raiffeisenbank Region Eferding flr junge Frauen zwischen 17 und 30 Jahren

Bewusst Schritt fiir Schritt vorwarts.

Projektbegleitung, Mentoringexpertise und Info
Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee
www.frauenfachakademie.at
Mag. Brigitte Maria Gruber

Frauven:Fachakademie
Schloss Mondsee

Das Programm bietet jungen Frauen in der Region Eferding die Mdéglichkeit, direkt vom Erfahrungs-
schatz von Personlichkeiten aus Wirtschaft, Gesellschaft oder Politik zu profitieren, ihre Starken zu
entwickeln und in der Region etwas zu bewegen.

Néhere Informationen und Anmeldung
unter: www.rb-eferding.at

X

Raiffeisenbank

Region Eferding

Meine Bank

Sie wollen Ihre

Personlichkeit ?

weiterentwickeln =

?

-

Foto: Klaus Eckl
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Was ist der Himmel?

Letztlich geht es um den Him-
mel, egal, ob jetzt oder da-
nach, es geht darum, dass
mein kleines Ich eine Heimat,
eine Geborgenheit, eine Zu-
friedenheit findet und trotz-
dem neugierig sein kann. Und
so gesehen geht es eigentlich
ums Eingemachte, nicht um
das zwischen Tir und Angel
so irgendwie Ausgemachte.
Der Himmel ist kein Deal. Es
geht schon darum, dass ich
Ja zum Ja und Nein zum Nein
sage. Der Himmel: das Ende
der Verstellungen. Im verrenk-
ten Vorteilsmodus erlebe ich
keinen Himmel, den ich sosehr
erhoffe. Der Himmel ist etwas
Aufrechtes, er beginnt dort,
wo das Riickgrat gestéirkt, dem
Menschlichen, dem Aufrich-
tigen eine Bilihne gegeben wird.
Geradlinigkeit, Ehrlichkeit und
der absolute Wille zum Du.

Das heurige Jahr an unserer
Schule steht unter dem Motto:
Lfiir dich“. Bei allem, worauf
wir uns konzentrieren, was zu
tun wir beabsichtigen, es geht
immer darum, auch ein Du mit-
zudenken. Ich lerne, lebe, wirt-
schafte, verdiene nicht fiir mich
und mein Ansehen. Der Himmel
ist immer ein bisschen Du, ein
bisschen was Anderes als das
eigene Verlangen, ein bisschen
mehr als der eigene Vorteil, ein
bisschen mehr als Ich.

Diese Wahrheit ist so einfach
und kampft trotzdem ums
Uberleben. ,Dieses bisschen

Mehr als Ich“ steht nicht im
eigenen Funktionsbereich, da-
rilber haben wir keine Hoheit
und vermutlich tun wir uns
deswegen so schwer, es zuzu-
lassen. Es ist der innere Kampf
oder die Angst, die diesen of-
fenen Himmel nicht zulassen
kann. Genau dort aber, wo fest
geglaubt wird, der Himmel sei
machbar, genau dort beginnt
die Holle, weil das ewige Ich-
Denken fiirchterlich einsam
macht. Hier wie dort.

Vor vielen, vielen Jahren, es
war noch wiahrend meines Stu-
diums, diskutierten wir iiber
Jenseitsvorstellungen. Ein
Mitbruder sagte in die Runde:
»,Im Jenseits geht das in Er-
filllung, was du dir zeitlebens
gewiinscht hast. Wenn du nur
dich selbst in den Mittelpunkt
wiinschtest, dann hast du auch
nur dich selbst.“ Eine Aussage,
die ich mir bis heute gemerkt
habe, weil sie, egal, wie man
iiber ein Leben nach dem Tod
denkt, sehr richtig ist, weil sie
auch fiirs Diesseits zutrifft. Der
Himmel ist immer ein bisschen
Du. Auch auf Erden.

Zu sagen: ,es ist fir dich“
klingt nicht nur sympathisch,
sondern zeugt von einer edlen
Lebenshaltung, von einer Hal-
tung, die uns wirklich reich
macht. Der Gebende ist der
Empfangende, der Suchende
der Findende. Reich ist, wer
vom und am Du lernt. W

Workshop
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,<Lachen und Humor*

Kraftquelle im Familienalltag

Am 14. November 2018 gestal-
tet von 19:30 bis 22:30 Uhr Sa-
bine Reichsthaler beim Spiegel-
treffpunkt und Eltern-Kind-Zen-
trum Peuerbach den Workshop
,Lachen und Humor als Kraft-
quelle im Familienalltag®. Ei-
ne frohliche und humorvolle Le-
benshaltung erleichtert, die tag-
lichen Routinen, Spannungen
und Streitpunkte im Familien-
leben aus einer neuen, posi-
tiven Perspektive zu betrachten.
Reichsthaler 14dt ein, den Blick
auf das Positive zu lenken, Situa-
tionen zu relativieren und krea-
tive Losungen zu finden.

Dieser Workshop bietet Ubungen

Vortrag

zur Verdnderung Dbisheriger
Denk- und Handlungsweisen, le-
bendige Beispiele und praxisbe-
zogene Impulse zur Integration
in das Familienleben und knappe
Hintergrundinformationen iiber
die Wirkung von Lachen und Hu-
mor. Eintritt: EUR 4,- pro Teil-
nehmer/Elternpaar. Elternbil-
dungsgutscheine konnen einge-
16st werden.

Anmeldung bis 9. November 2018
unter Tel. 07276/ 29286 oder
office@elkiz.at. Der Workshop
findet in Zusammenarbeit mit
dem OO Familienbund und
Familienreferat statt. W

Ldtressmanagement®
Gestarkt den Alltag bewiltigen

Nicole Hofmair und Sophie Ohler.

Viele kennen das: die taglichen
Anforderungen gehen an die
Substanz und zerren am Ner-
venkostiim. Man fiihlt sich aus-
gelaugt und schlapp. Statt die
verbleibende Freizeit mit Akti-
vitdten zu gestalten, werden die
Abende oder Wochenenden auf
der Couch verbracht. Dabei wé-
re Bewegung ein wertvoller Aus-
gleich zum alltdglichen Stress,
der oftmals die Ursache fiir Er-
schopfung, Gereiztheit und de-
pressive Verstimmungen ist.

Wie es gelingen kann, gestirkt
den Alltag zu bewdéltigen, darii-
ber sprechen die beiden Exper-

tinnen von EXIT-sozial, Nicole
Hofmair und Sophie Ohler, am
Donnerstag, 15. November 2018,
um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Hippolyt in Eferding.

Dabei geht es unter anderem um
die Fragen, was genau Stress
bedeutet, wann er zu viel wird
und wie er sich duflert. Interak-
tiv wird mit dem Publikum erar-
beitet, welche Erfahrungen und
Infos bereits bekannt sind. Zu-
dem werden auf Manner und
Frauen spezifische Stressfak-
toren eingegangen und konkrete
Strategien und Mafnahmen fir
Stressgeplagte erlautert. W

Foto: EXIT-sozial
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Veranstaltungen der
Hofbiihne Tegernbach

Kabaretts und zahlreiche Konzerte

Kabarett TRICKY NIKI ,HYPOHONDRIA*.

In der Hofbiihne Tegernbach ist
wieder so einiges los. Tolle Kaba-
retts, verschiedenste Konzerte
mit besonders tollen Musikern
und ein Theaterstiick fiir Kin-
der stehen im November auf dem
Programm.

Infos dazu unter www.hofbueh-
ne.at / Karteninfo unter Tel.
07248/ 66958 oder info@hof-
buehne.at

8. November, 20 Uhr: TRICKY
NIKI ,HYPOHONDRIA“ - Ka-
barett im Theaterstadl

10. November, 20 Uhr: ,PINK
FLOYD & DEEP PURPLE RE-
VIVAL featuring Robby Walsh
von der IAN PAICE group — Rock-
konzert im Theaterstadl

15. November, 20 Uhr: ,BOCK
AUF HEIDI“ - Konzert mit dem
Salzburger Jazzensemble rund
um Akkordeonistin und Sénge-
rin ILONA LINDENBAUER.

18. November, 16 Uhr: ,DER
WEIHNACHTSFUCHS“ - Kin-
dertheater von Christoph Boch-
dansky

27. November, 20 Uhr: ,PIA-
NO CRASH* - Konzert mit Star-
geiger Markus Wall vom Spring
String Quartett

4. Dezember, 20 Uhr: ,THE
MAX BOOGALOO“ - Konzert
mit Boogalloo / Max the Sax / M.
Marageter/F. Schwinn/ M.Huber
|

DANNER

autolmarkt

16. Gallspacher

Bummeladvent
Am Sonntag, den 9. Dezember 2018

Am Sonntag, den 9. Dezember
findet der bereits 16. Gallspa-
cher Bummeladvent am Haupt-
platz in Gallspach mit verschie-
densten Programmpunkten
statt:

10 Uhr: Christbaumverkauf

14 Uhr: Bummeladvent mit
Punsch, Gliihwein, Gliithmost,
frische Bauernkrapfen, Gu-
laschsuppe, Bratwiirstl, Bosna,
Pommes, Pofesen, Hasensup-
pe, Kekse, Wiirstl, Leberkés-
semmel, Erdédpfel-Chips, Kéise-
standl und vieles mehr

14 Uhr - Leseraum: Kunsthand-
werksmarkt

14:30 Uhr - Kursaal: , Sternha-
gelvoll* — Kabarettistische Ad-
ventfeier mit Fritz Egger und Jo-
hannes Pillinger (Eintritt: EUR
22,-; VVK: EUR 20,-, Karten er-
héltlich am Gemeindeamt unter
Tel. 07248/ 62355, gemeinde@
gallspach.at)

16 Uhr: Kutschenfahrten und
Ponyreiten

17 Uhr: Die dritte Kerze beim
groffen Adventkranz wird mit
vorweihnachtlichen Liedern
entziindet

18 Uhr: Grof3er Perchtenlauf mit
den Grieskirchner Trattnachtal-
Infernos W

Kabarett mit Fritz Egger und Johannes Pillinger.

ZUM GEBRAUCHTWAGEN

=g ANGEBOT

GEBRAUCHT UND JUNGWAGEN
ZU SENSATIONELLEN PIREISEN!

NG e RV e el Nl GRATIS OLWECHSEL
GRIESKIRCHEN - GASPOLTSHOFEN AU F LE @ E N §ZE HTE

www.ford-danner.at ARBEITSZEIT - MARKENOL - KOSTENLOS!

*gUltig beim Kauf eines Jung-/Gebrauchtwagen **It. Herstellervorschrift

Foto: Fritz Egger
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,»...mmmbh lecker!“

Kulinarische Kostlich-
keiten im Herbst

,Wild, Gansl und Kiirbis*

Die Saison der Wildzeit hat be-
reits begonnen und verspricht
allen Gourmets einen wahren
Gaumenschmaus. Die Gastrono-
mie in der Region hat sich auf
die traditionelle Wildkiiche spe-
zialisiert und bietet dazu spezi-
elle Wildwochen an. Dabei ste-
hen klassischen Wildsorten wie
Hirsch, Reh, Wildschwein oder
Feldhase auf dem Speiseplan.
Fiir die unterschiedliche und
schmackhafte Zubereitung der

Speisen wird nur frisches Wild-
bret aus der Region verwendet.
Gerade bei Feinschmeckern ist
Wild sehr beliebt, da das Fleisch
besonders aromatisch schmeckt
und sich sehr vielseitig und raf-
finiert zubereiten ldsst. Neben
den Klassikern mit Rotkraut und
Knodel werden auch viele ver-
schiedenste Varianten der Wild-
zubereitung den Géisten angebo-
ten. Nicht zu vergessen ist natiir-
lich auch die ,Ganslzeit“ rund
um das Martini-Fest. Zahlreiche
knusprige Gansln und Enten
werden zu dieser Jahreszeit ver-
speist. Wer es aber lieber fleisch-
los wiinscht, fiir den stehen auch
verschiedenste Kreationen vom
Kiirbis und eine grofie Gemiise-
vielfalt zur Auswahl.

NEWS prasentiert mit diesem
Sonderteil wieder die regionalen
Profis rund um die kulinarischen
Kostlichkeiten. W

Herbst- und
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Wintergentisse

Schmankerl im Restaurant Kepler Stuben

JEssen und Trinken héalt Leib
und Seele zusammen* - diese al-
te Volksweisheit hat auch heute
noch seine Giiltigkeit — zumindest
bei Brummeier s Kepler Stuben
in Eferding. Die Karte verspricht
neben gutbiirgerlichen Gerich-
ten auch typische Speisen aus der
Region, die je nach Saison wech-
seln. Michael Brummeier und sein
Team machen die Jahreszeiten
zum  Kulinarischen Erlebnis!

Regionale Kostlichkeiten
beim Mittagsmenii

Das Restaurant Kepler Stuben
bietet fiir seine Géiste von Montag
bis Freitag von 11-14 Uhr ein Mit-
tagsmenii um EUR 9,90 mit zwei
verschiedenen Suppen, bunte Sa-
late vom Buffet, zwei verschie-
dene Hauptgerichte und ebenso
zwei verschiedene Desserts an.
Viele Stammgéste nutzen bereits
die neue Vorteilskarte. Ab zehn

konsumierten Mittagsmeniis gibt
es das elfte gratis.

Offnungszeiten im Advent:
Montag bis Samstagvon 7 - 24 Uhr

Sonntag Ruhetag!

Am 8. Dezember ist das Restau-
rant geoffnet.

Fir Weihnachtsfeiern  auch

Samstag abends gedffnet (recht-
zeitig Tisch reservieren).

Brummeier “s Kepler Stuben
Stadtplatz 35, 4070 Eferding

Tel. 07272 / 24 62, seminar@
brummeier.at B Anzeige

Foto: Kepler Stuben



VAZ ST. MARIENKIRCHEN

7/

Das VAZ im Zentrum von St. Marienkirchen/P wird jetzt
betreut von Lars Boje Catering, Es bietet Platz fir bis zu S00
Personen und ist geeignet fiir Hochzeiten, Konzerte, Ball-
veranstaltungen, Austellungen, Firmenfeiern, Konferenzen,
Vortrige uvm. Auf8erdem bietet es eine eigene VA-Technik
und hat somit beste Voraussetzungen fiir jegliche Art von
Unterhaltung. Unsere Kiiche bietet u.A. Meniis fiir bis zu
400 Personen. Mein Team berit Sie gerne tiber Details.

Lars Boje und sein Team

- Langjihrige Erfahrungim Catering Bereich

. persi’mlich abgestimmtes Speisenprogramm

- Sorgfaltim Detail

- Professionalititim Umgang mit Herausforderungen
- achtsame Umsetzung unserer Kundenwiinsche

Genuss Catering

Genuss Catering by Lars Boje
A-4076 St. Marienkirchen/P, Kirchenplatz 1

Mobil +43 (0)650 4463882

e-mail: ofhce@catering-lars.at

web: www.catering-lars.at




Foto: Obst-Huigel-Land
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wRAUHNACHT -

live-haftig!*

Benefiz-Kleinkunstabend in Peuerbach

~RAUHNACHT - live-haftig!“ -

Alpenvoodoo aus dem Ausseer-
land. Geschichten, gespeist
aus Sagen, Legenden, Volkslie-
dern und eigenen Fantasien bil-
den den kreativen Ndhrboden
des Musikprojekts Rauhnacht.
Voller Energie und ungekiins-
telter Lebensireude iiberzeugt
die Ausseer-Gruppe vor allem
bei ihren fulminanten Live-Kon-
zerten.

Wer den ,Rauhnacht-Spirit* live
erleben mochte, hat am 27. De-
zember um 19 Uhr (Einlass: 18
Uhr) im Medodium Peuerbach
die beste Gelegenheit dazu.

Mit im Gepéck haben die Musi-
ker ihr brandneues Album und
werden dies live-haftig vorstel-
len. Karten im Vorverkauf: EUR
19,- im Tabakladen Peuerbach,
Kirchenplatz 2, 4722 Peuerbach,
Tel. 07276/ 2382. Abendkas-

se: EUR 23,- / freie Platzwahl.
Der Reinerlos dieses ,,ROTARY
Club Peuerbach“ Abends kommt
einem sozialen Zweck in Peuer-
bach zugute. W

Wanderung
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,wom Wasser zum Wein*
Fremdgehen - mit dem Segen der Kirche

Veranstaltungsreihe ,,Fremdgehen — mit dem Segen der Kirche*.

Die letzte Veranstaltung der Rei-
he ,Fremdgehen - mit dem Segen
der Kirche findet am Samstag,
10. November 2018, in Aschach/
Donau statt. Treffpunkt ist um 13
Uhr beim Pfarrzentrum in der N&-
he der Kirche. Es geht donauauf-
warts an einigen sehenswerten
alten Hausern vorbei zum Schop-
permuseum und zum neuen Ge-
baude der VIA Donau. Nach einer
kurzen Fiihrung wird zu einem
Weinbauern in Ruprechting ge-
wandert. Dort gibt es eine Ver-
kostung mit Musikbegleitung.

Einige alte Weinkeller auf dem
Weg laden ebenfalls zur Besich-
tigung ein. Gutes Schuhwerk und
warme Kleidung werden empfoh-
len. Die Wanderung fiihrt zuriick
zum Pfarrzentrum, wo um ca.
18 Uhr mit einer Agape der Ab-
schluss stattfindet. Damit endet
die Veranstaltungsreihe ,Fremd-
gehen®: ein gemeinsames Projekt
der Katholischen Bildungswerke
der Pfarren des Seelsorgeraumes
Hartkirchen. Néhere Informati-
onen unter Tel. 0681/ 10773718
bzw. konrele@icloud.com. Ml

(eschmackvoll schenken mit Naturpark-Spezialitaten

Individuelle Geschenkskorbe mit ausgewéahlten Erzeugnissen

GroBer Beliebtheit erfreuen
sich seit einigen Jahren die Ge-
schenksboxen und -korbe mit
verschiedenen Spezialitdten

aus dem Naturpark Obst-Hiigel-
Land in den Gemeinden Schar-
ten und St. Marienkirchen/Pol-
senz. Beweisen Sie Geschmack

und schenken Sie regionale Pro-
dukte wie Most, Fruchtsifte,
Frizzante, Obstschaumweine,
Edelbrénde, Likore, Honig, Mar-
meladen, Knabbergebéck, Krau-
terprodukte, Essig & Ol, Getrei-
deprodukte u.vm. Jedes Jahr
kommen neue Erzeugnisse der
innovativen Produzenten hinzu:
heuer etwa ein ,Schartner Kiir-
biskern6l“. Durch den Erwerb
von Naturparkprodukten unter-
stiitzen Sie die landwirtschaft-
lichen Betriebe, damit diese die
Vielfalt der Kulturlandschaft im
Obst-Hiigel-Land auch weiter-
hin sichern kénnen.

Das Naturpark-Team bietet sie-
ben Standard-Geschenkarran-
gements im Wert von 16,- bis

59,- Euro an, darunter ist auch
ein spezielles Weihnachtspaket.
Gerne werden aber auch indivi-
duelle Geschenkboxen oder gro-
Bere Geschenkkorbe mit ausge-
wéhlten Erzeugnissen zusam-
mengestellt. Die Pakete und
Korbe konnen Sie im Naturpark-
Biiro unter 07249-47112-25 oder
online unter www.obsthuegel-
land.at bestellen.

TIPP: Naturpark-Werkstatt

fiir Kinder
Richtige Fiitterung von hei-
mischen Singvogeln, Fr. 9. Nov,,
15 Uhr, St. Marienkirchen/P.
Weihnachtsbasteleien aus Na-
turmaterialien, Fr. 30. Nov.,, 14
Uhr, Scharten W

Anzeige

Information

Naturpark Obst-Hiigel-Land
Tel. 07249-47112-25
info@obsthuegelland.at
www.obsthuegelland.at

Foto: Pfarre Aschach
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Spektakuliarer Krampuslauf in Eferding

Am 2. Dezember ab 16:30 Uhr am Stadtplatz

Die Eferdinger Schaunburgteu-
feln machen auch heuer am 2.
Dezember 2018 den Eferdin-
ger Stadtplatz unsicher. Bereits
zum neunten Mal fiillt sich die
Stadt mit unzihligen Besuchern
die dieses Krampusspektakel
bestaunen. Mehr als 200 Kram-
pusse, Teufeln, Hexen und En-
geln aus Nah und Fern stiirmen

Die Eferdinger Schaunburgteufeln.

ab 16:30 Uhr in die abgesperrte
Lauffliche tiber den gesamten
Stadtplatz. Der Nikolaus darf bei
so einer Veranstaltung natiirlich
nicht fehlen und hat auch dieses
Jahr Geschenke fiir die kleinen
Besucher mit dabei. Anschlie-
Bend folgt die Demaskierung der
Eferdinger Schaunburgteufeln
wo geniigend Zeit fiir Fotos ist
und Grof und Klein die Masken

64. Jahresausstellung
der Kiunstlergilde Eferding

Unter dem Motto ,,Kunst, die zu Denken gibt“

Es ist den Kiinstlerinnen und
Kiinstlern auch heuer wieder
gelungen bei der Jahresaus-
stellung der Kiinstlergilde Efer-
ding eine vielfaltige und span-
nende Prasentation zu gestalten
und einen Einblick in das Kunst-
schaffen zu geben.

Elisabeth Mayr-Kern hat in ih-
ren Eroffnungsworten die Be-
deutung von Kunst fiir die Ge-
sellschaft aufgezeigt und betont
wie wichtig dieser Beitrag auch
im lokalen Kontext ist. So ein
Beitrag war auf jeden Fall die
Sonderschau ,,Denkraum®. Das
Gedenkjahr 2018 war der An-
stoB fiir die Kiinstlergilde, Ar-
beiten zu entwickeln, Werke zu
suchen und in einen Zusammen-
hang zu stellen, der Denkrédume
eroffnet und Fragen stellt. Un-
ter diesem Motto stand auch die
Matinee am Sonntag, bei der die

Schriftstellerin Karin Peschka
und der Musiker Norbert Trawo-
ger zu Gast waren.

Nach dem Screening des Anima-
tionsfilmes ,Wegstiicke* und ei-
ner kurzen Lesung wurde ge-
meinsam ,laut gedacht. Ein
Gespréch iiber Kunst und Poli-
tik, Verantwortung und Kompro-

und Kostiime aus der Nihe be-
trachten konnen.

Den Eferdinger Schaunburgteu-
feln ist es, als besonders kinder-
freundliche Krampusse, wich-
tig das Brauchtum zu pflegen,
wo Schlidge, Gewalt und Angst
nichts verloren haben. Fiir Haus-
besuche oder andere Veranstal-
tungen kann man sie gern unter
Tel. 0664/ 55 37 603 buchen. W

misse entwickelte sich, bei dem
sich auch das Publikum ein-
brachte und in der Ausstellung
ein ,Raum zum Denken und Re-
den“ entstand. Einen Eindruck
davon kann man auch auf der
Webseite der Kiinstlergilde
www.kuenstlergilde-eferding.at
gewinnen. H

64. Jahresausstellung der Kiinstlergilde Eferding.

Foto: Eferdinger Schaunburgteufeln

Foto: Kiinstlergilde Eferding

Ubergabe
— Schenken
— Vererben

Am 15.11.2018 findet im
Atrium in Bad Schallerbach
bereits zum 18. Mal ein Vor-
trag zum Thema ,,Ubergabe“
statt, bei dem vor allem die
neueste Entscheidung des
Verfassungsgerichtshofes
zum Pflegeregress bespro-
chen wird.

Dr. Bernhard Birek wird den
Kundennutzen einer rechtzei-
tigen Ubergabsplanung wie
folgt darlegen:

- Mogliche Steuer- und
Gebiihrenersparnis

- Mogliche Vorplanung
gegen den ,Pflegeregress*

- Vermeidung von
Erbstreitigkeiten

Interessierte Besucher erhal-
ten kostenfrei die Unterlage
7 Fragen, die Sie sich stellen
sollten, bevor Sie eine Uber-
gabe planen“

Datum und Zeit:
15.11.2018, 19 Uhr

Ort:
Atrium, Promenade 2,
4701 Bad Schallerbach

Eintritt frei, Anmeldung
unbedingt erforderlich (be-
grenzte Teilnehmerzahl) W

Anzeige

RA Dr. Bernhard Birek

Marktplatz 4, 4707 Schliiflberg
Telefon: 0043 (0) 7248 - 64720
Mail: office@Dbirek.at
Webseite: www.birek.at
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20 Jahre Familien-
beratung Eferding

Jubildumsfeier mit Ehrengésten

Die Familienberatungsstelle des
00 Familienbundes in Eferding
wurde 1998 von der heutigen Lei-
terin Gabriele Hummer und ih-
rem Mann Josef Hummer ge-
griindet. Seitdem suchen Fami-
lien aber auch Einrichtungen wie
Schulen bei der Beratungsstel-
le Rat zu Themen wie Trennung,
Erziehung oder Recht. ,Unser
Team aus Psychologen, Lebens-
beratern, Sozialarbeitern, Ju-
risten, Mediatoren, Padagogen,
Besuchsbegleitern und Familien-
kompetenzberatern steht Eltern

und Kindern in schwierigen Si-
tuationen mit kompetenter Hilfe-
stellung zur Seite.

Das schétzen die Familien und
das spiegelt sich in einer stén-
dig wachsenden Nachfrage wi-
der. Mittlerweile konnten wir zu-
sétzliche Mittel fiir unsere Arbeit
sehr gut gebrauchen®, so 00 Fa-
milienbund-Landesobmann Mag.
Bernhard. Biirgermeister LAbg.
Jirgen Hockner bedankte sich
beim Team des OO Familien-
bundes fiir den jahrelangen Ein-
satz. Wl

(v.I.) OO Familienbund-Bereichsleiterin Mag. Petra Wurz, 0O
Familienbund-Geschéftsflihrerin Mag. (FH) Simone Schleifer, Lei-
terin der Familienberatungsstelle Eferding Gabriele Hummer und

Bgm. LAbg. Jirgen Héckner.

Sammlung gebrauchter

Fahrrader

Von 8.-10. November in Peuerbach

Unter dem Motto ,,Ihr altes Fahr-
rad interessiert uns“ veranstal-
ten der Sozialausschuss und die

-

Katholische Ménnerbewegung
der Pfarre Peuerbach von Don-
nerstag 8. bis Samstag 10. No-
vember eine Sammelaktion ge-
brauchter Fahrriader. Die Fahr-
rader, egal in welchem Zustand
werden fiir das ,,B7“ der Bischof-
lichen Arbeitslosenstiftung ge-
sammelt. Dort werden arbeits-
lose Jugendliche in einem So-
zialprogramm, das vom Land
Oberosterreich, dem AMS und
der Caritas unterstiitzt wird, be-
schéftigt um sie spéter in den Ar-
beitsmarkt eingliedern zu kon-
nen. Abgabemoglichkeit der
Fahrréder ist im Hof des Auto-
hauses Resl in der Ernst Dreefs-
strasse (gegeniiber der Union
Stocksporthalle). W

, (2 Stunden
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ohne Kompromiss*

Osterreichs grofite Jugendsozialaktion

Bei Osterreichs groBter Ju-
gendsozialaktion ,72 Stunden
ohne Kompromiss“, einem Pro-
jekt der Katholischen Jugend
in Zusammenarbeit mit young-
Caritas und Hitradio 03, wa-
ren von 17. bis 20. Oktober auch
Jugendliche im Bezirk Gries-
kirchen im Einsatz. Unter dem
Motto ,Challenge your Limits®
blickten sie iiber den eigenen
Tellerrand und tauchten in an-
dere Lebenswelten ein.

Unter dem Motto ,Lass den
Funken iiberspringen“ bauten
die Jugendlichen in Neukirchen
am Walde eine neue Lagerfeu-
erstelle fiir die BewohnerInnen
von Invita, einer Caritas-Ein-

richtung fiir Menschen mit psy-
cho-sozialen Beeintréchtigun-
gen.

Im Betreubaren Wohnen der
Caritas in Grieskirchen mal-
ten die Jugendlichen den Ge-
meinschaftsraum mit Unter-
stiitzung des Malereibetriebes
Geschwandtner aus, die nicht
nur einen Maler, sondern auch
das gesamte Material gespon-
sert hatten.

Rund 500 Jugendliche in Ober-
Osterreich engagierten sich in
46 sozialen Projekten. Oster-
reichweit waren heuer etwa
4.000 Jugendliche in ca. 300
Projekten im Einsatz. W

Jugendliche bauten eine neue Lagerfeuerstelle fiir die Bewohner-

Innen von Invita in Neukirchen/W.

Traditioneller
Martinimarkt

Im Bezirksalten- und Pflegeheim Eferding

Das Bezirksalten- und Pflege-
heim Eferding, Bréduhausstra-
Be,14dt am Samstag, den 10. No-
vember 2018 von 9-16 Uhr sehr
herzlich zum traditionellen,
kleinen aber feinen Martini-
markt ein. Angeboten werden:
- Verkauf von Gegenstinden
ausderBastelstubedesBezirks-
alten- und Pflegeheimes Efer-
ding, - Schnitzereien und Holz-
dekorationen, - Acrylbilder,

- Drechselarbeiten und Krip-
perl, - Topferware, - Bastelsa-
chen aus Holz, - Honigwaren
und Schnipse, - Filztaschen
und Strickarbeiten, - Seidentii-
cher und Seidenschals, - Nah-
arbeiten aus Leder, - Taschen
und Verpackungen. Fiir die ku-
linarischen Kostlichkeiten sor-
gen Getrénke, Kaffee und haus-
gemachte Mehlspeisen aus der
Kiiche im Generationencafe. W

Foto: youngCaritas
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)(( DR. HILLISCH

Brustform im Einklang mit Ihrem Korper

Mit modernsten Silikonimplantaten oder Eigenfett

-ausfuhrliche Planung und Beratung
- fachgerechte Operationstechnik nach lhren Bedurfnissen
- Hohe Kompetenz und jahrelange Spezialisierung auf Brustoperationen

Unterer Graben 4
4070 Eferding

T o7272/ 76933
£ ordination@drhillisch.at

Mehr Informationen und Vorher/Nachher Fotos finden Sie auf Drhillisch.at W www.drhillisch.at
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Familie und Freunde —

Seelentroster und Helfer in der Not

Neben  Familienangehérigen  ha-
ben viele Menschen auch zahlreiche
Freundschaften. Doch sind die-
se Freunde auch wirkliche wahre
Freunde oder nur fliichtige Bekannt-
schaften? Im Leben zahlt nicht die An-
zahl der Freunde, sondern die Wur-
zeln, die sich dahinter verbergen.

Durch ein unvorhergesehenes Ereig-
nis wurde mir erst vor kurzem be-
wusst, was eine wahre Freundschaft
und die Stabilitat einer Familie wirk-
lich bedeuten. In guten Zeiten ist es
nicht schwer viele Freunde und Be-
kannte an der Seite zu haben, erst
schlechte Zeiten im Leben lassen die
wahren Freunde erkennen. Aber auch
der Zusammenhalt innerhalb der Fa-
milie sind eine wichtige Stiitze in
schwierigen Situationen. Es ist nicht
immer selbstverstindlich Hilfe und
Trost von Angehorigen zu bekommen.
Doch gerade in solchen Lebenslagen
tragt ein stabiles Umfeld sehr zur Re-
generation bei. Aufmunternde Worte
und regelméBige Besuche sind Balsam
auf der Seele. Auch die Unterstiitzung

MOSER

Blickerei & Konditorei

bei Tatigkeiten im téglichen Haushalt
helfen bei der Genesung.

Ich bin meiner Familie und meinen
engsten Freunden sehr dankbar fiir
die Zeit, die sie fiir mich opfern und
mir jeden Tag auf’s Neue zu Seite ste-
hen. Das ist ein wunderschones Ge-
schenk, das man mit Geld nicht bezah-
len kann. Das Gefiihl nicht alleine und
hilflos dazustehen, ist etwas ganz Be-
sonderes. Dafiir mochte ich auch auf
diesem Weg einfach mal DANKE sa-
gen.

Um eine lingere Freundschaft und ein
stabiles Familienleben zu erhalten, ist
man aber auch selbst gefordert. Wahre
Freundschaften entstehen durch Ge-
ben und Nehmen. Wichtig ist es, dass
man auch selbst fiir die Anderen da ist,
wenn diese Hilfe benotigen. Freund-
schaften gehoren gepflegt, ohne sich
dabei aufzudréngen. Im téglichen Le-
ben bleibt leider nicht immer viel Zeit
fiir die Familie oder fiir die Freunde
iibrig. Planen Sie jedoch regelmiBi-
ge Besuche ein und verbringen Sie ein
paar nette Stunden mit Ihren Angeho-

in den Tag

rigen und guten Freunden. Es lohnt
sich!

In diesem Sinne wiinsche ich auch Ih-
nen ein stabiles Familienleben und
wahre Freundschaften.

Thre
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Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin

Fit und motiviert

POP Pilates® ist neu in Oberosterreich

VOM BACKER:
ECHT LECKER!

Geniellen Sie unsere Brot- und Geb&ckspezialitdten:
Beste Zutaten, hauseigener Sauerteig, viel Zeit, Sorgfalt
und Erfahrung machen unsere Brote, Wecken und
unser Gebéck zu Boten des echten Geschmacks.

www.moser-baecker.at

Frische Leidenschaft fiir altes Handwerk

Hartkirchen 07273 / 63 71 « Aschach 07273 / 62 36 « Eferding 07272 / 43 52 « Linz 0732/ 75 05 56

Romana Kliemstein lidt am
Samstag, 10. November von
09:30-11:00 Uhr zu einem Fit-
nessspecial ,Piloxing meets
POP Pilates“ ins YOGO Yoga-
studio in Grieskirchen ein.

Die Teilnahmegebiihr betragt
15,- Euro, Plitze sind begrenzt.
Anmeldung erforderlich! Keine
Vorkenntnisse notig.

Piloxing® ist ein dynamisches
Programm und kombiniert die
kraftvollen schnellen Bewe-
gungen des Boxens mit den fei-
nen Ubungen von Pilates und
Tanzelementen.

POP Pilates® ist neu in Ober-
osterreich. Pilates Ubungen
werden auf der Matte mit Ele-
menten aus Yoga, Tanz und
Cardio-Training im Rhythmus
zu motivierender Musik ver-
eint.

Laufende Kurse:

Dienstags:
GesundheitsWERT Studio Bad
Schallerbach

Donnerstags:
YOGO Yogastudio Grieskirchen

Anmeldung & Info:
www.feelgoodfitness-romana.at
oder 0664 / 12 414 28.

Anzeige
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Der tagliche
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Mittagsschlaf

Vorteile eines kleinen Nickerchen

Wenn das beriichtigte Mittags-
tief erreicht ist, wiinschen sich
viele Menschen ein kleines Ni-
ckerchen um die Augen zu ent-
spannen und wieder zu Kréf-
ten zu kommen. Wenn die Mog-
lichkeit besteht, sollte man dies
auch umsetzten.

Der Mittagsschlaf sollte aber auf
keinen Fall ldnger als 20-30 Mi-
nuten dauern, da man sich bei
einem ldngeren Schlaf danach
eher miide und schlapp fiihlt.
Nach einer halben Stunde Schlaf
sind die Reserven wieder aufge-
laden und man fiithlt sich aus-
geruht, energiegeladener und
gliicklicher. Zudem wird die Auf-
merksamkeit verbessert. Da-
durch steigert sich die Konzen-
tration und es werden weniger
Fehler gemacht und Unfélle ver-
mieden. Auch die fiir die Krea-
tivitdt zustédndige Gehirnregion
wird wieder aktiviert.

Forscher haben herausgefun-
den, dass ein Mittagsschlaf die
Gehirnleistung um bis zu 500%
verbessert und dadurch die Ar-
beitsleistung steigt. Menschen
die téaglich zu Mittag ein Ni-
ckerchen machen haben ein um
37% geringeres Risiko fiir Herz-
krankheiten. Auch das Risiko
eines Burnouts wird gemindert.
Menschen mit zu wenig Schlaf
reagieren sensibler, sind leicht
gereizt und kommen schnell an
ihre Grenzen.

Trauer-Cafe

fur die Seele

Beim Roten Kreuz Eerding

Nach einem Verlust ist es fiir
Trauernde oft nicht einfach,
wieder so etwas wie ,,Alltag” zu
leben.

Sie haben das Bediirfnis, iiber
Ihren Verlust zu sprechen und
merken, dass Ihr Umfeld nicht
mehr die Kraft und Geduld auf-
bringt Ihnen zuzuhéren? Das
Hospiz Eferding bietet mit dem
Trauer-Café die Maoglichkeit,
sich mit Menschen auszutau-
schen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben und die ihr Le-
ben ebenfalls neu ausrichten
und gestalten miissen.

Sie werden kostenlos begleitet
von ausgebildeten Hospizmitar-
beiterInnen des Roten Kreuzes
Eferding.

Alle Gesprache und Anliegen
bleiben vertraulich und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Termin: Freitag, 16. Novem-
ber 2018, von 14-16 Uhr beim
Roten Kreuz Eferding (2.
Stock)

Trauer-Cafeé fiir die Seele beim
Roten Kreuz Eferding.

Jubilaumswoche bei Schuhe Aumayr

Pantoffelkauf.

in den Herbst!

Schuhe Aumayr hat Grund zum Feiern!
1908 gegriindet, 2008 mit Orthopidie erweitert
und 2013 am Rossmarkt zu einem Standort vereint!

Wir schenken Thnen -15 % beim Schuh- oder

Machen Sie mit und versuchen Ihr Gliick bei
unserem groflen Jubildums-Gewinnspiel.
Vielleicht gehen Sie schon bald gut BESCHUHT

Vorbeischauen - Mitfeiern - Gewinnen!

Schuhe O Orthopadie O Reparatur

S. - 10. November 2018

.159%

auf alle lagernden Schuhe & Pantoffel

(ausgenommen reduzierte Ware & Aktionen)

Rossmarkt 29/31,

4710 Grieskirchen
@ 07248/62 3 61

Foto: Rotes Kreuz Eferding
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Blutspendeaktion
im Bezirk Eferding

Schenken Sie etwas Unbezahlbares

Krempeln Sie Ihre Armel auf
und kommen Sie Blutspen-
den: am Mittwoch, 28. Novem-
ber 2018, von 15:30-20:30 Uhr,
im Rot-Kreuz-Haus Eferding,
1. Stock. Am Mittwoch, 14. No-
vember 2018, von 15:30 - 20:30
Uhr in der Volksschule Schar-
ten. Blutspenden ist unkompli-
ziert. Uber Einwegmaterialien
nimmt das geschulte Perso-
nal sorgféltig in ca. 15 Minuten

Ihre Blutspende rettet Leben!

rund 0,4 Liter Blut ab. Die ge-
spendete Blutmenge ist so ge-
ring, dass der Verlust vom Or-
ganismus schnell wieder ausge-
glichen wird. Jede Blutspende
wird analysiert, iberpriift und
kontrolliert. Jeder Spender er-
hélt somit einen kostenlosen Ge-
sundheitscheck und gleichzeitig
das gute Gefiihl, einem anderen
Menschen geholfen zu haben.
Bitte bringen Sie zur Blutspen-
de Thren Blutspen-
deausweis und einen
amtlichen Lichtbild-
ausweis mit. Jeder
Erstspender benotigt
einen Pass oder Perso-
nalausweis.

Weitere Informationen
zur Blutspende unter
www.blut.at und Tele-
fonnummer 0800 190
190.
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Mitarbeit beim
Mobilen Hospiz

Informationsabend am 14. November in Eferding

Mobiles Hospiz Eferding sucht freiwillige Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter.

Lebens-, Sterbe- und Trauer-
begleitung von schwer kranken
Menschen, Sterbenden und de-
ren Angehorigen gehort zur eh-
renamtlichen Tétigkeit der Mit-
arbeiter vom Mobilen Hospiz. Fiir
diese verantwortungsvolle Auf-
gabe sucht das Rote Kreuz Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, die
iiber freie Zeit verfiigen, welche
sie schenken mochten. Die Aus-
bildung besteht aus fiinf Ausbil-
dungsmodulen, dauert sechs Mo-
nate und beinhaltet eine Woche

Praktikum. Wenn Sie Interes-
se an einer Ausbildung zur Hos-
pizarbeit haben und im Mobilen
Hospizteam freiwillig mitarbei-
ten mochten, konnen Sie sich am
Mittwoch, den 14. November 2018
um 18:30 Uhr beim Roten Kreuz
Eferding iiber die Tatigkeiten
und Voraussetzungen informie-
ren. Anmeldung und Information:
Andrea Katzlberger, Hospizko-
ordinatorin, Tel. 0664/ 823 43 76,
E-Mail: andrea.katzlberger@o.
roteskreuz.at

= Ubergewicht

= Stoffwechselproblemen

schnelle Aufheizzeit
5 Jahre Garantie
doppelwandig aus Zedernholz

NEU NEU NEU:

9Relax-Infrarotkabinen
zum Einfuhrungspreis!!!

Uber 18.000 zufriedene Kunden - seit 1998
INFRAROT - Tiefenwarme wirkt Wunder bei:

= Riicken- und Gelenkschmerzen
= Erkaltung und grippalem Infekt

mit Orig. GW-Tiefenwarmestrahlern

fiir 2 Personen

statt € 4.590,-

nur € 2.590,-
LKO012L
= links

L .Wé
/icht & Warme
GmbH - Austria

jetzt unverbindlich Prospekt anfordern!
LiWa GmbH = Wolfgang Lindner = 07667 / 21 841

LK012R
=rechts

WARUM PECH?

Freundliche und fachkundige Beratung

Augenprifung mit modernster Technik

Neueste computergestitzte Beratung

Top-Marken wie Prada, Chloe,...

4070 Eferding - Stadtplatz 12 | Tel. 0 72 72/ 35 77

Foto: ORK/LVOO, honorarfrei






Daniel Hoffmann
Fitnessbetreuer
INJOY Eferding

Erlebe pure
Freude durch hochste
Lebensqualitat

Muskeltraining, Herz- und
Kreislauftraining, Beweglich-
keits- und Koordinationstrai-
ning sollten lebenslang Deine
Begleiter sein.

* Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, Schnelligkeit und Koor-
dination sind unsere moto-
rischen Grundeigenschaften.

* Alle Komponenten regelmé-
Big zu trainieren ist Vorausset-
zung fiir eine hohe Lebensqua-
litat.

Training ist
ein systematisch
gesteuerter Prozess

Er wird stidndig neu durchlau-
fen. Folge dabei dem Schema:
Uberlege Dir Dein Trainings-
ziel, checke Deinen aktuellen
Leistungsstand, plane Dein
Trainingsprogramm und fiih-
re es ca. 8-12 Wochen kon-
sequent durch, Kkontrolliere
Deine Entwicklung und passe
Dein Trainingsprogramm dem
neuen Leistungsstand an! B

Anzeige

wam

QUALIFIZIERTES
MUSKELTRAINING

FUh! Dich NEU

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS
A-4070 Eferding, Im Bahnbogen 2
07272 32 72 | www.injoy-eferding.at
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Jogging im Herbst

Richtige Kleidung spielt eine grofie Rolle

‘Wenn Sie bei herbstlichen Tempe-
raturen zwischen 0 und 15 Grad
Celsius im Freien laufen gehen,
sollten Sie einige Hinweise beher-
zigen.

Dabei spielt die richtige Kleidung
eine grofle Rolle. Wechselhafte
Temperaturen und Regen sind
gerade in der Ubergangszeit kei-
ne Seltenheit, daher sollten Sie
darauf achten, dass die gewéhl-
te Kleidung den Temperaturen
angepasst ist. Beim Jogging ent-
steht Warme und daher ist es,
solang keine Minusgrade herr-
schen, nicht notig sich in eine di-
cke Isolierschicht zu packen.

- Unterwésche: Diinne
Funktionsunterwasche leitet den
Schweil nach auBen ab und saugt
sich nicht voll. Keine Baumwol-
le verwenden, denn die Unterwé-
sche muss beim Joggen nicht wér-
men, sondern den Schweiff ab-
transportieren.

- Socken: Durch die Bewe-
gung der Fiile bekommt man

beim Laufen normalerweise kein
Kéltegefiihl. Um das Gefiihl fir
den Untergrund nicht zu verlie-
ren, eignen sich besser diinne So-
cken.

- Trikot: Das Trikot sollte
eine gute Feuchtigkeits-Ablei-
tung besitzen und einen Reil3ver-
schluss zur Wérmeregulierung
beinhalten. Bei einstelligen Tem-
peraturen kann man auch ein
langirmeliges Shirt tragen.

- Hose: Je nach Tageszeit

Herbst-Blues: Raus aus
dem Stimmungstief

Mafinahmen gegen das Jahreszeitentief

Gerade in den Herbstmona-
ten fithlen sich viele Menschen
schnell miide und antriebslos.
Zudem gesellt sich HeiBhunger
auf SiiBes, Lustlosigkeit, Stim-
mungsschwankungen und Kon-
zentrationsschwierigkeiten. Ex-
perten bezeichnen den Herbst-
Blues als ,Saisonal abhéingige
Depression“, den Regen, Wind
und Kélte schlagen vielen Per-
sonen auf das Gemiit.

Die MafBnahmen gegen solche
Symptome sind jedoch relativ
simpel.

Tageslicht und Bewegung: Na-
tirliches Tageslicht hebt die
Stimmung auch wenn der Him-
mel bedeckt ist, denn es wird vom
Korper benotigt, um das Gliicks-
hormon Serotonin zu produzie-
ren. Die ideale Kombination ist
Bewegung und frische Luft wie
beispielsweise taglich ein 30-mi-
niitiger Spaziergang.

Wellness zu Hause: Gonnen Sie
sich ein warmes Bad mit wohl-
riechenden Badezusitzen. Ei-
ne Lotion mit Zitrusduft erin-
nert an den Sommer und wirkt
dadurch auch belebend auf die
Stimmung.

Soziale Kontakte: Mit Freun-
den etwas zu unternehmen, zu
reden und zu lachen kann einen
schnell aus dem Stimmungstief
holen.
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und Temperatur ist auf die Ent-
scheidung zwischen einer lan-
gen, einer dreiviertel oder einer
kurzen Hose zu achten. Auch hier
ist es wichtig, dass das Material
die entstehende Feuchtigkeit gut
nach auflen abtransportiert.

- Schutzschicht: Um beim
Laufen bei Wind und Regen nicht
auszukiihlen, ist das Tragen ei-
ner atmungsaktiven und wasser-
abweisenden Jacke oder Wind-
breaker empfehlenswert.

Korperhaltung annehmen: Las-
sen Sie nicht die Schultern hén-
gen, sondern richten Sie sich auf
und gehen Sie energiegeladen
durch das Leben. Die Stimmung
beeinflusst die Korperhaltung
und umgekehrt.

Urlaub: Planen Sie den nichsten
Sommerurlaub und die Vorfreu-
de lasst das herbstliche Wetter
schnell vergessen. Ein Besuch in
der Therme tut der Seele gut.



Foto: Christophorus Apoteke
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INFLUENZA - Virusgrippe
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Man sollte sich in jedem Herbst aufs Neue vor den gerade aktuellen Erregern schiitzen!

GESUND DURCH DEN WINTER! Schiitzen Sie sich und Ihre Familie durch eine verglinstigte
Grippeimpfung, mit einem Impfstoff aus lhrer Apotheke!

Jahrlich erkranken in Osterrei-
ch rund 380.000 Menschen an ei-
ner Virus-Grippe. Viele Uberle-
ben diesen Vierenangriff nicht.

Nicht nur die Virus-Grippe un-
mittelbar, sondern auch die
moglichen Folgeerkrankungen
konnen zu massiven gesundheit-
lichen Problemen fiihren — bis zu
2000 Osterreicher/innen sterben
jahrlich an den Nebenwirkungen
einer Infektion. Dazu gehort bei-
spielsweise die Lungenentziin-
dung. Vorallem bei Menschen
mit Vorschiddigungen durch
chronische Erkrankungen, kann
es durch verschleppte oder un-
behandelte Virus-Grippen auch
zu Schiaden am Herzbeutel,
Herzmuskel und zu schweren
Beeintédchtigungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen.

Dass die Influenza in Oster-
reich zu den héufigsten Infek-
tionskrankheiten mit schwer-
wiegenden Folgen z&ihlt, schligt

sich im offentlichen Bewusst-
sein kaum nieder. Wie sonst lie-
se sich erklidren, dass die Rate
der gegen Influenza geimpften
Personen nicht einmal fiinfzehn
(15) Prozent betragt.

Es sollten sich nicht nur Al-
te und Kranke gegen Influenza
impfen lassen; Auch ein vollkom-
men gesunder junger Mensch
kann schwer an der Virus-Grip-
pe erkranken. Vorallem beim
medizinischen Personal sind die
sogennanten ,,Impfmuffel“ ganz

besonders héufig. Angehori-
ge dieser Berufsgruppe miissen
aber geimpft werden, einerseits
weil sie gebraucht werden, an-
dererseits weil sie ihre Patient-
Innen anstecken konnen oder
selbst angesteckt werden. Je-
der der sich vor der Virus-Grip-
pe schiitzen will sollte sich imp-
fen lassen.

Symptome der Virusgrippe sind,
hohes Fieber (39 bis 40 Grad),
Gliederschmerzen, Frosteln und
grofle Energielosigkeit die meh-
rere Tage oder sogar einige Wo-
chen andauern kann.

¥ CHRISTOPHORUS

APOTHEKE

Da sich die Grippe-Viren laufend
verdndern und jedes Jahr neue
Virus-Typen entstehen, muss
man sich in jedem Herbst aufs
Neue vor den gerade aktuellen
Erregern durch eine Impfung
schiitzen. Es gibt inzwischen
sehr gut vertréigliche Impfstoffe,
die mehrere Virus-Subtypen ent-
halten. Fiir Kinder gibt es einen
speziellen Nasenspray, mit dem
man eine Immunisierung errei-
chen kann.

Besonders zu empfehlen ist
die Immunisierung bei:

* Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Grundleiden
wie chronische Erkrankungen
der Lunge, des Herzens, der
Niere, des Stoffwechsels oder
mit Immundefekten.

* Personen iiber 60 Jahren

* Betreunungspersonen von
Risikogruppen (im Spital, im
Altersheim)

* Personen mit haufigen Pu-
blikumskontakten (Arzt, Apo-
theker, Lehrer, Beamte, u.v.m.)

* Personen, die in ein Ende-
miegebiet reisen wollen.
Anzeige

Eferding. LinzerstraBe 16, 07272/76950
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Auslandspraktika —
neue Wege fiir junge Menschen

Wir — 4 Schiilerlnnen der HAK
Eferding — verbrachten im Zuge
unseres Auslandspraktikums ei-
nen Monat im Norden (Barcelo-
na) bzw. Siiden (Cordoba) von
Spanien. Im Zeitraum vom 18. Ju-
ni 2018 bis 13. Juli 2018 durften
wir, durch die Unterstiitzung von
Erasmus+, neue Erfahrungen
in internationalen Unternehmen
sammeln.

In diesem Monat waren wir in den
verschiedensten Abteilungen, un-
ter anderem in den Abteilungen
Qualitdtsmanagement, Logis-
tik und Handel tétig. Unsere be-
reits erworbenen Fahigkeiten in
der Handelsakademie Eferding
waren uns eine grof3e Hilfe. Vor
allem durch das Arbeiten mit den
Programmen Word, Excel, Power-
Point und SAP konnten wir das

Unternehmen unterstiitzen.
Unsere Englisch- und Spanisch-
kenntnisse wurden durch das
Versenden von E-Mails, sowie das
regelméffige Sprechen deutlich
verbessert.

Auch unsere Freizeit haben wir
sehr vielfiltig gestaltet. Durch
den Besuch der Stadte Barcelo-
na, Olot, Girona und Roses bzw.
Malaga und Cadiz durften wir
der spanischen Kultur néher-
kommen. Zusétzlich kniipften wir
neue Kontakte, wodurch uns ein
abwechslungsreicher Aufenthalt
ermoglicht wurde.

Wir sind mit vielen neuen Eindrii-
cken wieder nach Hause gekom-
men.

Shabani Alemshahe, Reischl Ver-
ena, Patrick Heimbucher, Tobias
Tauber M

Kunstausstellung
des BORG Grieskirchen

Titel ,Make your own Magic*

Kunstausstellung der Schiilerinnen des BORG Grieskirchen.

Anlésslich des Tags des Gymna-
siums am 9. November 2018 stel-
len SchiilerInnen der 7. Klasse
des BORG Grieskirchen in der
Landesmusikschule Grieskir-
chen ihre Werke aus. Ein Bild zu
schaffen hat immer etwas Ma-
gisches. Unter dem Titel ,Ma-
ke your own Magic“ zeigen die
SchiilerInnen der Schwerpunkit-
klasse fiir Bildnerische Erzie-
hung, was sie mit ihrer Vorstel-
lungskraft und ein wenig Farbe
und Pinsel auf Papier oder Lein-
wand gezaubert haben. Das Re-

sultat ist ein spannender Ein-
blick in das Schaffen junger Men-
schen, die gerade im Begriff sind,
kiinstlerisch eigene Wege zu be-
schreiten. Musikalisch umrahmt
wird die Eroffnung der Ausstel-
lung von SchiilerInnen der Lan-
desmusikschule.

Die Vernissage findet am Frei-
tag, den 9. November um 19 Uhr
im Festsaal der LMS Grieskir-
chen statt. Geoffnet ist die Aus-
stellung bis 8. Februar 2019, je-
weils zu den Offnungszeiten der
Landesmusikschule. W
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Sozialaktion des

Jugendrotkreuzes
Spendeniibergabe von 15.754,- Euro

Das vergangene Schuljahr stand
in den Schulen des Bezirkes
Grieskirchen ganz im Zeichen
von Nepal. Mit dem Jahrespro-
jekt ,Nepal - Bildung macht Kin-
der stark“ unterstiitzte das Ju-
gendrotkreuz Grieskirchen die
Arbeit von Heinz und Brigitte
Sollinger aus Meggenhofen.

Das Ehepaar Sollinger star-
tete 2015 ein Schulprojekt das
,Bambusschulen® errichtet,
Kinder mit dem Notigsten ver-
sorgt und durch die Investition
in Bildung der Armut und vor
allem dem Méadchenhandel ent-
gegenwirken will. Schulbuffets,
Weihnachtsméarkte, Benefizkon-
zerte, Schulfeste, Spendenléufe
und vieles mehr waren die Geld-
bringer. Mit EUR 15.754,- ist es
die bisher erfolgreichste Sozi-
alaktion des Jugendrotkreuzes.
Die jahrliche Sozialaktion ist fi-

xer Bestandteil der Arbeit des
Jugendrotkreuzes. Die Bezirks-
tagung am 17. Oktober war auch
der Start der heurigen Aktion
+~TUMAINI - Hoffnung schenken*
ein Schulprojekt in Tansania. W

Spendentibergabe von Be-
zirksleiter August Neubacher
an Brigitte Séllinger.

,2LoslassGruppe®

fur Kinder

Im Familienbundzentrum Eferding

Der Ubergang von der Familie in
die sogenannte ,LoslassGrup-
pe‘ ist ein grofer Entwicklungs-
schritt fiir das Kind. Eine sanfte
Eingewohnung sieht das Famili-
enbundzentrum Eferding als Ba-
sis fiir eine gelungene Vorkin-
dergartenzeit. Unter der Leitung
von Sina und Karin kénnen die
Kinder schrittweise und behut-
sam, ohne fixe Bring- und Abhol-
zeiten, in familiirer Atmosphé-

re eingewohnt werden. Ideal fiir
Eltern die noch keine Vollzeit-
betreuung brauchen. Termine
fiir ein unverbindliches Hinein-
schnuppern und Einstieg in die
Gruppe ist jederzeit moglich.
Mogliche Betreuungszeiten sind
immer montags, dienstags und
mittwochs von 8-12 Uhr. Anmel-
dung gerne unter der Tel. 07272/
5703 oder per E-Mail: fbz.efer-
ding@ooe.familienbund.at M

Kinder der LOLA-Gruppe halfen beim Dekorieren des Jahres-

zeitenhduschens.

Foto: NeuAug

Foto: FBZ Eferding
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Ehrenamtliches

Wirken ausgezeichnet
Mitglieder der FF Neukirchen/W.

Das 130-jahrige Jubildum der
Freiwilligen Feuerwehr Neukir-
chen am Walde nahm Biirger-
meister Dr. Kurt Kaiserseder
zum Anlass, nach einstimmigem
Beschluss des Gemeinderates,
zwei langjahrige Feuerwehrmit-
glieder fiir ihr ehrenamtliches
Wirken zu wiirdigen.

Robert Reitinger erhielt fiir sei-
ne langjéhrige Mitgliedschaft
sowie seiner 24-jahrigen Tatig-

keit als Kassier die Ehrennadel
der Marktgemeinde Neukirchen
am Walde in Silber.

Die Ehrennadel in Gold wurde
Huber Schachner fiir sein jah-
relanges Engagement als Zugs-
kommandant, Kommandant,
Kommandant-Stellvertreter so-
wie fiir seinen Einsatz bei der
Union Neukirchen am Walde
iiberreicht. M

Bgm. Dr. Kurt Kaiserseder, Robert Reitinger, Hubert Schachner
und Kommandant Christian KneiBl.

Kursprogramm 2019

18:00 - 21:00 Ubungshof

Dienstag 08.01.
Dienstag 07.05.
Dienstag 17.09.

Semesterferien
Osterferien
Sommerferien
Sommerferien
Schnellkurs

Schuttleservice nach Eferding

Reise zum

Athen-Marathon

Sportliche Leistung fiir karitativen Zweck

Die beiden Ex-Triathleten Hel-
mut Weil und Rudolf Ditzlmiil-
ler hatten schon lange auf ihrem
Sportplan den legendéren Uhr-
marathon in Athen zu laufen.
Nach einigen Ironman-Distan-
zen und der Radreise von Efer-
ding nach Marokko 2012 in 27
Tagen (4200km), entschlossen
sie sich diese Aufgabe zu bewél-
tigen. Um den Athen-Marathon
mit einer Radreise zu verbinden
kamen sie zu dem Entschluss
gleich mit dem Rad von Eferding
nach Athen zu radeln (2300km)
um dort angekommen den Mara-
thon zu laufen. Geplante Zeit fiir
die Radreise sind 16 Tage und
wurde am 22. Oktober gestar-
tet. In Athen angekommen, wird
am 11. November 2018 der Ma-
rathon gelaufen.

Das Ganze findet fiir schwer
kranke Kinder statt, die in der
Einrichtung Kumplgut in Wels

mit ihren Eltern gratis Urlaub
machen konnen. Beide Athleten
suchen nur die sportliche Her-
ausforderung und das ganze
gespendete Geld kommt zu 100%
dem Kumplgut zu gute. Spen-
den sind moglich unter IBAN:
AT34 3468 0000 0814 7845, BIC:
RZOOAT2L680. W

Helmut WeiB und Rudolf
Ditzimdiiller.

FAHRSCHULE

Abfahrt 17:45 Gasthaus Stadler! auf Anfrage
-07.02. Dienstag 08.01.-07.02. Klasse CE  (LKW)
- 06.06. Dienstag 07.05. - 06.06. Klasse F (Traktor)
-17.10. Dienstag 17.09.-17.10. Klasse A  (Motorrad)
Klasse EzB

Mo. 18.02. bis Fr. 22.02. 08:00 - 11:45 (Mo. 25.02. - Do. 28.02. 18:00 - 21:00)
Mo. 15.04. bis Di. 23.04. 08:00 - 11:45 (Mi. 24.04. und Do. 25.04. 18:00 - 21:00)
Mo. 08.07. bis Mi. 17.07. 08:00 - 11:45

Mo. 05.08. bis Mi. 14.08. 08:00 - 11:45

Mo. 18.11. bis Fr. 29.11. 18:00 - 21:00

Semesterferien
Osterferien
Sommerferien
Sommerferien
Kurs im Herbst

Mo. 18.02. und Di. 19.02.
Mo. 15.04. und Di. 16.04.
Mo. 08.07. und Di. 09.07.
Mo. 05.08. und Di. 06.08.
Mo. 30.09. und Di. 01.10.

10:00
10:00
10:00
10:00
17:00
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Was fir ein Saisonstart!

Das Fly 2.0 in Prambachkir-
chen platzt regelmifig aus al-
len Néhten und zahlt wieder zu
den heiBlesten Hotspots in der
Umgebung. Die dritte Saison un-
ter den Fittichen der New Ge-
neration GmbH ist seit Septem-

ber in vollem Gange und be-
reits jetzt ein wahrer Erfolg. In
den vergangenen Wochen bebte
der Club zu Mottos wie Cordula
Griin, der Bravo Hits Party oder
dem Oktoberfest.

Jeden zweiten Samstag oOffnet

der Club seine Pforten in denen
in friitheren Jahren bereits Stars
wie Falco zu den Stammgésten
zahlten.

Auf die vergangenen Eskala-
tionen folgen in der laufenden

Po“\'ered b\(

&& O
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e

Saison noch zahlreiche, weitere
Highlights - ein Fixtermin im
Eventkalender ist auf jeden Fall
das alljahrliche Fly-X-Mas am
25. Dezember. W

Anzeige

,2Kurrentschrift“ erlernen
Angebot des Familienbundes Samarein

Erstmalig bietet der Familien-
bund St. Marienkirchen an der
Polsenz fiir alle Interessierten
einen Kurrentschriftkurs an.
Konsulent OSR Josef Hummer
hat schon mit seinen GroBeltern
Kurrent ,iibersetzt® und sich

Konsulent OSR Josef Hummer.

bei der Erstellung der beiden
Heimatbiicher (1996 und 2018)
durch unzéhlige alte Biicher
und Dokumente gewélzt. Da er
viele Kurrent-Texte zu Hause
hat, kann er diesen Kurs sehr
interessant gestalten.

Der Kurs ,Kurrentschrift ist
an alle Hobbyahnenforscher ge-
richtet, die in ihrer Familienge-
schichte weiterstobern moch-
ten. Aber auch Liebhaber der
kunstvollen Schrift sind herzlich
willkommen.

Vorerst sind 2 Abende ge-
plant. Beginn 20. November
2018 um 19:30 Uhr im Mehr-
zweckraum der Marktge-
meinde St. Marienkirchen/P.
Anmeldungen unter Tel.:
0660 / 81 37 373.

Die Kosten betragen EUR 6,- fiir
die Unterlagen. W

Ehrentitel ,,Konsulent®

Auszeichnung fiir Hans Schiendorfer

Hans Wolfgang Schiendorfer wurde der Ehrentitel ,,Konsulent”
verliehen.

Am 15. Oktober 2018 wur-
de Hans Wolfgang Schiendor-
fer vom Land Oberdsterreich
fiir sein langjdhriges und eh-
renamtliches Engagement im
sportlichen Bereich der Markt-
gemeinde Gallspach der Funk-
tionstitel ,, Konsulent“ verliehen.

Schiendorfer erhielt bereits
mehrere Auszeichnungen unter
anderem die ,Goldene Nadel®
vom Landeskrippenverband 00,

Verbandehrenzeichen in Silber
vom OO Tischtennisverband,
das Sportehrenzeichen des Lan-
des 00 im Jahr 2003 in Bronze,
im Jahr 2008 in Silber und im
Jahr 2013 in Gold. Im Jahr 2014
wurde Hans Wolfgang Schien-
dorfer fiir seine Leistungen und
Verdienste fiir die Marktgemein-
de Gallspach auf dem Gebiet des
Sport- und Vereinswesens das
Ehrenzeichen der Marktgemein-
de Gallspach verliehen. W

Foto: Land 00
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Christian Prechtl folgt Michael Pecherstorfer
als Obmann der WKO Eferding

Lehre und Fachkrifte bleiben ein Dauerthema in der Region

Christian Prechtl ist seit 1. Ok-
tober neuer Obmann der WKO
Eferding. Er folgt in dieser Funk-
tion Michael Pecherstorfer nach,
der seit 1.8.2004 der regionalen
Wirtschaftsvertretung vorstand.
Der neue Obermann, Christian

Prechtl — Jahrgang 1972 — ist Ge-
schéftsfithrer der Injoy-Fitness-
center in Eferding und Ried im
Innkreis. Nach seiner Lehraus-
bildung zum Séiger und Biiro-
kaufmann bzw. zum Bankkauf-
mann tbernahm er 2001 das

Hans Moser, Christian Prechtl, Michael Pecherstorfer und

Hermann Pdhringer.

Lehrlingsgipfel in
Prambachkirchen

Motto ,,Der Schritt ins Leben*

Die Kooperationspartner, NMS
Prambachkirchen und Waizen-
kirchen, die Raiffeisenbank
Prambachkirchen-Waizenkir-
chen-St. Thomas und die WKO
Eferding laden zum Lehrlings-
gipfel am Montag, den 12. No-
vember 2018 in den Kultursaal
Prambachkirchen ein.

Ab 17:30 Uhr présentieren sich
die regionalen Paten- und Lehr-
betriebe im Foyer des Kultur-
saales. Der Informationsabend,
moderiert von Christof Bauer,
findet um 19 Uhr statt. Zu Be-
such kommt auch Landesrétin
Mag.a Christine Haberlander
nach PrambachKkirchen, die ein
Impulsreferat halten wird.

Nach der BegriiBung von Dir. Le-
opold Wagner (Raiffeisenbank
Prambachkirchen) und Dir. Chris-
tine Gessl (NMS Prambachkir-

chen) folgen interessante Vortra-
ge von Irene Schauer und Jiir-
gen Offenzeller zur Berufsorien-
tierung und Bildungsberatung
in der NMS Prambachkirchen.
Mag.a Judith Brandstetter (Per-
sonalmanagement  Raiffeisen-
landesbank) gibt Tipps zum The-
ma ,Wie bewerbe ich mich rich-
tig?“. Christian Prechtl und Hans
Moser (WKO Eferding) referie-
ren zum Motto ,Auf zur LEHRE
— fertig — los — Lebe dein Talent
die Lehre!“. Anschlieend findet
eine Diskussionsrunde mit Fiih-
rungskréften und Lehrlingen &
die Présentation der neuen Klas-
senpatenschaften statt. Musika-
lisch umrahmt wird der Abend
von Schiilerinnen und Schiilern
der NMS. Im Anschluss an das of-
fizielle Programm wird zu einem
Buffet geladen, bei dem sicher
noch interessante Gesprache
moglich sind. W

Fitnesscenter Bodyworld in Efer-
ding und 2007 das Fitnesscen-
ter Vitadrom in Ried und startete
mit der Umbenennung in ,,Injoy*
umfassende Modernisierungen
und Erweiterungen. Seit 2014
ist er auch Sprecher der Fitness-
branche in der WKOO. Prechtl
wohnt in Eferding, ist verheiratet
und hat zwei Tochter.

Michael  Pecherstorfer, Ge-
schiftsfilhrer der Tischlerei
Pecherstorfer mit Sitz in Pup-
ping, war seit 2004 Obmann der
WKO Eferding. Die Positionie-
rung der Lehre als hochwertige
Berufsausbildung war Pechers-
torfer eine wichtige Herzensan-
gelegenheit, wobei auch bei wich-
tigen  Standortentscheidungen
die WKO Eferding ihre Stim-
me erhob, u.a. bei der Standort-
entwicklung durch den weiteren
Ausbau der Verkehrsinfrastruk-

tur. Dauerbrenner im Bezirk
sind die Themen Fachkréfte und
Kaufkraft. Die Positionierung der
regionalen Wirtschaft als Arbeit-
geber und Ausbildner in der Ini-
tiative ,,Auf zur LEHRE - fertig
—los!“ und das erfolgreiche Pro-
jekt der GUUTE-Einkaufscard
fiir den Bezirk sind nur zwei Bei-
spiele fiir herausragende Initiati-
ven der WKO Eferding.

Christian Prechtl will die Arbeit
der WKO Eferding auf dem hohen
Niveau weiterfithren, wobei er
mit dem Thema Fachkréafte auf
eines der momentan brennends-
ten Probleme setzt. Auch die The-
men Gesundheit, Erndhrung und
Fitness fiir Unternehmer und de-
ren Mitarbeiter sind Prechtl ein
grofles Anliegen. Auch die regi-
onalen Netzwerke will er weiter
forcieren. M

Anzeige

Karriere mit Lehre
im Bezirk Eferding

Karrieretag am 20. November im Brauhaus

Die Raiffeisenbank Region
Eferding veranstaltet auch heu-
er wieder in Kooperation mit
Landesschulrat 00, WKO Efer-
ding, AMS Eferding und Ju-
gendservice Eferding den Kar-
rieretag am Dienstag, den 20.
November 2017 von 17-19 Uhr
im Kulturzentrum Brauhaus.

Dabei bieten Messesténde der
Lehrbetriebe aus der Region
Eferding Einblick in die Berufs-

welt und ihr Lehr-
stellenangebot.
Top  Informati-
onen zu Lehr-
lingsthemen bie-
ten die Lehrlings-
stelle der WKOO,
AMS  Eferding,
JugendService
Eferding und Ju-
gend am Werk.
Am Infostand Ju-
gendReferat des Landes 00 er-
fahrt man Wissenswertes zum
Thema ,Jugendschutz“. Um
17:30 Uhr findet eine moderier-
te Diskussionsrunde zum The-
ma ,Auf zur LEHRE - fertig —
los!* statt. Ein Gewinnspiel mit
tollen Preisen vom JugendRe-
ferat rundet das Programm
perfekt ab. Nutze auch du dei-
ne Chance und informiere dich
iiber deinen Lehrberuf fiir die
Zukunft! H
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Bei uns ist immer etwas los!

Alkoven
4.12., 19 Uhr, Pfarrzentrum:
Tausch- und Plausch-Treffen
Nachbarschaftshilfe
Aschach/D.
911, 1930 Uhr, Schloss

Aschach: ,Allerlei Getier“ - baro-
cke Programm-Musik

24.11., 20 Uhr, AVZ: Kabarett
Clemens Maria Schreiner ,Immer
Ich“

26.11., 19-21 Uhr, Volksschule:
Workshop ,Mein Kind lernt und
ich bin mittendrin®, VA: Familien-
bundzentrum Eferding

Bad Schallerbach

2.11., 9-18 Uhr, Heilborn-Apo-
theke: Ayurveda Beratungstage,
Anm. 07249/ 48031

3.11., 17 Uhr, Rathausplatz:
Eroffnungsfest ,Winterdorf“ mit
Live-Musik, Show und Punschan-
stich, téglich geoffnet bis 6. Jan-
ner von 14-21 Uhr

4.11., 17 Uhr, Atrium: Franz
Posch & seine Innbriiggler ,Ver-
wohnkonzert*

5.11., 9-17 Uhr, Heilborn-Apothe-
ke: Wohlfiihltermin fiir Ihre Haut,
Anm. 07249/ 48031

5.11., 18 Uhr, Wirtshaus ,,Kimm
o “wa“: Musikantenstammtisch

5.11., 19.15 Uhy, Atrium: Fotovisi-
on ,Transsibirien” von Mag. Ger-
hard Liebenberger

8.11., 19.30 Uhr, Atrium: Klas-
sikkonzert ,Istvan Vardai Vio-
loncello*

8.11., 20 Uhr, Restaurant
Schallerbacherblick: Musikan-
tenstammtisch

10. u. 11.11., 14-21 Uhr, Rat-
hausplatz Winterdorf: Wei(h)
nachteln - Junkerprisentation
mit Musik

11.11., 17 Uhr, Atrium: Karl Mar-
kovics & Die O0O. Concert-Schram-
meln

12.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovi-
sion ,Vulkane, Gorillas und Schim-
pansen* von Prof. Sepp Friedhuber

14.11., 19.30 Uhr, Atrium: Kaiser-
kldngekonzert der Marktmusikka-
pelle Haag/H. und Wallern, Eintritt
frei

15.11., 19 Uhr, Atrium: Vortrag
~Ubergabe, Schenkung und Erb-
schaft” von Dr. Birek, Eintritt frei,
Anm. erforderlich 07248/ 64720

18.11., 17 Uhr, Atrium: Festkon-
zert ,,35 Jahre Hausruck Philhar-
monie*

19.11., 19.15 Uhr, Atrium: Fotovi-
sion ,Siidafrika - Botswana“ von
Prof. Sepp Friedhuber

23.11., 19 Uhr, Treffpunkt Atri-
um: Ritualwanderung mit dem
Druiden ,,Rund um den Vollmond*,
Anm. 0676/ 7718185

24.11., ab 14 Uhr, Feuerwehr-
haus: Gliihweinstand mit Standl-
markt

25.11., 17 Uhr, Atrium: Klassik-
konzert , Ariadita - Pianozauber*

26.11., 19.15 Uhr, Atrium: 3D-
Audiovision ,Grenzginger® von
Markus Hatheier

1.12,, 15.30-16.45 Uhr, Rathaus-
platz Winterdorf: Nikolaus ver-
teilt Siifigkeiten an Kinder

1.12., 17 Uhr, Rathausplatz Win-
terdorf: Perchtenlauf mit den Tau-
rus-Pass Perchten

1.12., 20 Uhr, Atrium: ,Herkulis*
- Die neue Stand-up-Comedy Show
mit Gernot Kulis

3.12., 18 Uhr, Wirtshaus ,,Kimm
o wa‘: Musikantenstammtisch

3.12,, 19.15 Uhr, Atrium: Fotovi-
sion ,Mit dem VW Bus zum Nord-
kap*“ von Mag. Rudolf Gossenreiter

Eferding

5.11.,, 20 Uhr, Kulturbahnhof
,Kuba“: Filmabend, Eintritt frei

7.u. 9.11., 19.30-21.30 Uhr, Fami-
lienbundzentrum: Buchprésen-
tation mit Ida Schilcher ,,Stromen*

9. u. 10.11., 18 Uhr, Brauhaus:
Vinyl Borse

9.11., 18 Uhr, TNMS Eferding
Nord: Bildungsberatung fiir El-
tern und SchiilerInnen der 3. und
4. Klasse aller Neuen Mittelschu-
len des Bezirkes

9.11., 19 Uhr, Brauhaus: Halluci-
nation Company feat. Andy Baum
& Tini Kainrath

10.11., 9-16 Uhr, Bezirksalten-
und Pflegeheim: Martinimarkt

10.11., 20 Uhr, Brauhaus: Vibra-
venos Jazz Orchestra

11.11., 11.11 Uhr, Veranstal-
tungsplatz: Narrenwecken mit
den Eferdinger Gauklern

12.11., 19.30 Uhr, Gasthaus Hell-
mayr (Schiferplatz 11): Vortrag
~—Von der Monarchie zur Republik
- Gedenk- und Erinnerungsjahr
1918-2018* von Kons. Johann Klaf-
fenbock

15.11., 19.30 Uhr, Pfarrzentrum
St. Hippolyt: Vortrag ,Stressma-
nagement“

16.11., 14-16 Uhr, Rotes Kreuz:
Trauer-Café

16.11., 17.30 Uhr, Familienbund-
zentrum: Workshop ,,Strom Lilli*
Methode

16.11., 20 Uhr, Kulturbahnhof
,Kuba“: Livekonzert ,Siklenda“
Rock, Pop, Singer-Songwriter

17.11., 20 Uhr, Briduhaus: Ster-
mann & Grissemann ,,Gags, Gags,
Gags*“

18.11., 10-16 Uhr, Modelleisen-
bahn-Club (Oberrudling 6): Tag
der offenen Tiir

20.11., 17 Uhr, Brauhaus: Karrie-
re mit Lehre

23.11., 16-17.30 Uhr, Pfarrzen-
trum St. Hippolyt: Bilderbuchkino

24. u. 25.11., Schmiedstrafie:
Winterzauber

27.11., 19 Uhr, Familienbundzen-
trum: Workshop ,Homoopathie
fiir Kinder*

27.11., 20 Uhr, Brauhaus: Lukas
Resetarits ,,70er - Leben lassen®

1.12., 16 Uhr, Treffpunkt Stadt-
platz: Gratis G’schichten-
wegfithrung ,Eferding - die Stadt
im Land“

1.12., 17 Uhr, Brauhaus: Advent-
konzert ,,Contrapunctus floridus*

2.12., 15 Uhr, Bahnhof: Nikolaus-

fahrt mit der Lilo von Eferding
nach Niederspaching

Feldkirchen/D.

3.11., 9.30 Uhr, Lacken: WIP-
Kinderlauf

3.11., 14 Uhr, Lacken: 32. Pesen-
bachtallauf

10.11., 15-20 Uhr, Schul- und
Kulturzentrum: Tag der 1000
Spiele

11.11., 15 Uhr, Pfarrheim La-
cken: ,Geh weida kim“ - ein hu-
morvoller Nachmittag mit Joschi
Anzinger

14.11., 14.30 Uhr, Wirt in Pe-
senbach: Vortrag ,Sozialprojekt
Hilfe fiir deutschsprachige Kin-
dergérten in der Ukraine“

24.11., 20 Uhr, Schul- und Kul-
turzentrum: Benefizkonzert
»J.dJ.- King & The Hayriders“ -
eine Elvis Show vom Allerfeinsten

Gallspach

5.12,, 17 Uhr, Kursaal: Kinder-
Nikolaus mit Kasperltheater

Grieskirchen

2.11., 18 Uhr, Treffpunkt Kir-
chenplatz:  Nachtwéchterrund-
gang in Grieskirchen, Anm. 0676/
7718185

12.11., ganztagig, Stadtzentrum:
Martinimarkt - Kirtag

12.11., 19 Uhr, Bibliothek: Mon-
tagsakademie ,Warum Krieg?
Uberlegungen zu Krieg und Ge-
walt aus kultursoziologischer Per-
spektive“
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15.11., 19.30 Uhr, Pfarrheim: Vor-
trag ,Genetik in der Medizin - was
ist heute moglich, was wird die
Zukunft bringen*®

15. bis 17.11., ab 18 Uhr, Innen-
hof Kellerwerk: Weihnachtsdorf
im Kellerwerkhof

17.11., 14.30 Uhr, Pfarrheim: Be-
gegnungscafé

23.11., 20 Uhr, Pfarrheim: Ein-
fach so Festival

24.11., 20 Uhr, Stadtpfarrkirche:
Kirchenkonzert ,Musica Sonare*

25.11., 10-18 Uhr, Altenheim: Ad-
ventmarkt

30.11., 17 Uhr, Kirchenplatz:
Eroffnung Grieskirchner Weih-
nachtsdorf und Christbaumiiber-
gabe

30.11., 20 Uhr, VAZ Manglburg:
Kabarett Lainer & Putscher
SWurstSalat“

2.12., 11 Uhr, Galerie Schloss
Parz: Vernissage-Matinee ,Sieg-
frid Anzinger*

3.12,, 19 Uhr, Bibliothek: Mon-
tagsakademie ,Kategorie Ge-
schlecht - iiber Frauen, Minner
und das dritte Geschlecht®

Hinzenbach

25.11., 10-17 Uhr, Gemeindeamt:
Adventmarkt

29.11., ab 14 Uhr, Gemeindeamt:
Energieberatung fiir Haushalte

30.11,, 15-19 Uhr, Feuerwehr-
haus: Feuerloscher-Uberpriifung

Natternbach

14.11., 19 Uhy, Pfarrzentrum:
Vortrag ,Was kann ICH im Um-
gang mit dementiell beeintrichtig-
ten Menschen verbessern?“

Neukirchen/W.

23.11., 20 Uhr, Feuerwehrhaus:
Vortrag ,Neukirchen in alten An-
sichten

24. u. 25.11., Pfarrheim: Advent-
markt

2.12., 19 Uhr, Pfarrkirche: Kir-
chenkonzert des Musikvereins

Peuerbach

7.11., 15-16.30 Uhr, Eltern-Kind-
Zentrum: Workshop ,,Only 4 Tee-
nies - Workshop fiir Mddchen von
11-15 Jahren*®

8. bis 10.11., Autohaus Resl (ge-
geniiber Stocksporthalle): Fahr-
radsammlung

9.11., 19.30 Uhr, Melodium: Lions
Club Martinikonzert ,,Klassik goes
Pop“

11.11., 17 Uhr, Melodium: Kon-
zert fiir die ganze Familie, VA: Mu-
sikverein Peuerbach

14.11., 15-16.30 Uhr, Eltern-
Kind-Zentrum: Workshop ,,Coole
Pflege fiir Jungs von 9-14 Jahren
selber machen”

14.11., 19.30-22.30 Uhr, Eltern-
Kind-Zentrum: Workshop ,La-
chen und Humor als Kraftquelle
im Familienalltag“

14.11., 20 Uhr, Pfarrsaal: Vortrag
,Trau dich trauern“

15.11., 19 Uhr, Schlosssaal: Vor-
trag ,,Unverschémt gliicklich - wie
erfilllende Beziehungen gelingen
konnen®

1711, 19 Uy
Schlossheuriger

Melodium:

22.11., 17 Uhr, Maloplatz: Eroff-
nung Floriani Punsch

24.11.,, 19.30 Uhr, Melodium:
Konzert des Musikvereins St. Wil-
libald

30.11., 19 Uhr, Melodium: Ball der
LMS Peuerbach , Alles Walzer*

30.11., 20 Uhr, Pfarrheim: Kon-
zert ,Irish Christmas“ mit dem
Chor4you und der Medley Folk
Band

1.12.,; 10 Uhr, Rathausplatz: Be-
such vom Nikolaus

2.12,, 18 Uhr, Melodium: Weih-
nachtsshow ,Jesus war ein Flie-
genpilz“ der Science Busters

Prambachkirchen

5.11., 19-22 Uhr, Gemeindeamt:
Workshop ,,Alleine” - ,selber ma-
chen® - ,nein®, VA: Familienbund-
zentum Eferding

Scharten

30.11., 14-17 Uhr, Kirschbliiten-
halle: Weihnachtsbasteleien aus
Naturmaterialien, Anm. 07249/
4711225

St. Agatha

13.11., 19-21.30 Uhr, Gemeinde-
amt: Workshop ,Hort endlich auf
zu streiten“, VA: Familienbund-
zentrum Eferding

St. Marienkirchen/P.

3.11., 20 Uhr, Veranstaltungs-
zentrum: Kabarett mit Klaus
Eckel

5.11.,; 19.30 Uhr, Pfarrsaal: Vor-
trag zum Familienfasttag

7.11., 19 Uhr, Obstlehrgarten
Furth 31: Allerlei Kostlichkeiten
aus heimischen Obst & Gemiise

9.11., 15-17 Uhr, Obstlehrgarten
Furth 31: Richtige Fiitterung fiir
heimische Singvogel, Anm. 07249/
47112-25

15.11., 19.30 Uhr, GH Baumgart-
ner: Vortrag ,Ahnenforschung“
mit Kons. Mag. Herbert Schwarz,
Anm. 0660/ 8137373

17.11., 19 Uhr, Veranstaltungs-
zentrum: Préasentation des neu-
en Heimatbuches mit Jungmost-
Verkostung

20.11., 19.30 Uhr, Gemeindeamt:
Kurrentschriftkurs mit Dir. Josef
Hummer, Anm. 0660/ 8137373

23. u. 24.11., Feuerwehrhaus:
Punschstand der Feuerwehr

25.11., 14 Uhr, Pfarrheim: Spie-
lenachmittag

27.11,, 19.30 Uhr, Pfarrheim:
Vortrag ,Armut in Afrika - nicht
mein Kaffee*

1.12., 19.30 Uhr, Gemeindezen-
trum: Herbstkonzert der Markt-
musikkapelle

2.12., 14 Uhr, Gemeindezentrum
Innenhof: AiD Kiinstlerpunsch

212, 17 Uhr, Gemeindezen-
trum: Adventfenstereréffnung

Tegernbach

8.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Zauber-
kabarett Tricky Niki ,Hypochon-
dria“

10.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Pink
Floyd & Deep Purple Revival

15.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Bock
auf Heidi ,Jodljazz & More® von
Ilona Lindenbauer mit Ensemble

18.11., 16 Uhr, Hofbiihne: Kin-
dertheater ,Der Weihnachts-
fuchs*®

21.11., 20 Uhr, Hofbithne: Gery
Seidl ,,Aufputzt is“

27.11., 20 Uhr, Hofbiihne: Piano
Crash mit Geier Markus Wall vom
Spring String Quartett

4.12., 20 Uhr, Hofbiihne: The
Max Boogaloos im Gewoélbe

Wallern

8.11., 19.30 Uhr, Evang. Gemein-
dezentrum: Filmvortrag ,Glau-
ben, Leben, Sterben - Menschen
im Dreiffigjahrigem Krieg*

10.11., 19 Uhr, VAZ akZent: Re-
gionalsingen

17.11., 17 Uhr, Heimatmuseum:
Dichterlesung mit Karl Pumber-
ger-Kasper

18.11., 8.45-17 Uhr, Kath. Pfarr-
saal: Weihnachtsbuchausstellung

24.11., 17 Uhr, Marktplatz: Weih-
nachtsbeleuchtungs-Einschaltfei-
er

24. u. 25.11., Evang. Gemeinde-
zentrum: Weihnachtsbasar

1.12., 17 Uhr, Marktplatz: Niko-
lomarkt
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Eva Lutz ist seit mehr als 10 Jahren als Model und Influencerin tatig.
Auf ihrem Instagram Kanal @misseval hat sie bereits kanpp 90.000
Abonnenten, die ihren Werdegang mitverfolgen.

So richtig durchgestartet ist Lutz im Jahr 2009 als sie von dem Man-
nermagazin FHM bei einer Modelwahl von tausenden Bewerberinnen
in die TOP 2 gewdhlt wurde und nach Berlin zum Shooting fir das
FHM Magazin ins Studio durfte.

Das berthmte Fotomodel hat schon zahlreiche Kooperationen mit
namhaften Brands wie zum Beispiel DolbyCinema, Canon Deutsch-
land, Douglas Deutschland, Puma, Moschino Parfums, Optiker Sehen-
Wutscher, wantmylook.com USA und Tara Tabitha's Label bySirena
gemacht und wurde auch schon mehrmals vom Osterreichischen Star-
fotograf Manfred Baumann fotografiert. Das Highlight ihrer Karriere
war 2016 die Einladung in die Playboy Mansion nach Beverly Hills,
nachdem sie bereits mehrmals Fotostrecken flir den Playboy interna-
tional gemacht hatte.

Leider werden Models wie Eva oft als oberflachig und als Partygirl ein-
geschatzt. Eva Lutzist mittlerweile ein absoluter Familienmensch und
verbringt ihre kostbare Zeit mit ihrer Familie und ihrem Freund oder
ihren Freundinnen.

Liebe Eva, ich durfte Dich personlich kennenlernen und danke noch-
mals fir das nette und professionelle Gesprach mit Dir und das ge-
samte NEWS-Team wiinscht Dir weiterhin viel Erfolg in diesem stres-
sigen und harten Modelbusiness.

Foto: Harald Fischerlehner

{{ Ganz Social Media ist in meinen Augen
eine Scheinwelt, wo sich jeder oft ganz anders
darstellt, als er eigentlich in Wirklichkeit ist.
Darum ist es mir auch so wichtig, immer mehr

Models aus Oberdsterreich - Newcomer, Amateure und
Profis — wir stellendie Person hinter den schdnen Fotos vor.

Foto: Sarah Katharina

Aktuell hatte ich ein tolles Shooting mit der jungen, aufstrebenden
Fotografin - Sarah-Katharina aus Oberdsterreich flir Krtiger Dirndl.
Die Bilder sind sehr gut bei meinen Followern angekommen, was mich
nattrlich enorm freut!

Foto: Manfred Digruber

Videos zu machen, dass meine Follower mich
auf Instagram @misseval sehen konnen, dass
ich tatsdchlich so bin, wie auf meinen Bildern
und dass sie mich auch als Mensch besser

kennenlernen kénnen. ) }
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Noch mehr Fotos unter
www.news-online.at

Foto: Bernie Brunmair
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Aktuell Verkaufe neuwertige Matratze
140x200 abnehmbarer Uber-
Latten 3/5, 4/5, 5/8 Staffel, Bret- zug von Gastezimmer fast nie . ) .
ter, Pfosten, Kanten, Stangen, benutzt, 120,- Euro, Tel. 0676/ Madchen-Bekleidung, Gr. 116,

Pflocke, Rundlinge, Zaunlatten,
Bastlerholz trocken und gunstig,
Anfragen unter Tel. 07277/ 7105
oder 0664/ 7955339

Verkaufe Campingtoilette neuwer-
tig, Tel. 07249/ 43542 (ab 13 Uhr)

Wir

Privat: Suche saubere, ehrliche
Putzhilfe  Feldkirchen/D.,  Tel.
0664/ 8266682

Moderner Esstisch, 90x160, weiB3,
mit 6 Schwingstthlen, weil3, Le-
deroptik, alles zusammen 180,-
Euro, Tel. 0676/ 4626800

Verkaufe Schreibtisch  115x90,
Aufbau 75x50, 150,- Euro, Tel.
0676/ 4626800

Verkaufe 10 Bananen-Schachteln
Krimskrams selbst aussuchen,
10,- Euro, Tel. 0676/ 4626800

NEWS

4626800

Apfel, verschiedene Sorten bei
Schneeberger, Bergern 4, 4702
Wallern, Tel. 07249/ 43619 oder
0664/ 2171360

Deckenplatten (16,41 m2)
Euro 59,-, Tel. 0650/ 3638389

um

Verkaufe einen Fahrradstander
aus Beton um EUR 5,-, Tel. 0650/
3638389

Verkaufe groBes schones altes
Wagenrad, EUR 100,-, Tel. 0664/
5257482

WALLERN: 33m2 Single-Woh-
nung, Wohn/Schlafraum, Einbau-
klche, Bad/WC - ruhige, sonnige
Lage, Kaution, an Nichtraucher zu
vermieten, Tel. 0699/ 81930998

E-Herd Marke Lohberger, ge-
pflegter Standherd, MaBe: B/H/T:
50/85/60 cm, funktioniert ein-
wandfrei, VP: EUR 150,-, Tel.
0699/ 81930998

Zwei Hochbeete mit Schnecken-
kanten aus Metall eines aus Ni-
roster 60x60x60, EUR 35,- und
eines 96x50x64 um EUR 25,-, Tel.
0650/ 3638389

Kleinanzeige.

K@STENL@SEN7

www.news-online.at

128, 140; Teddy-Béar 97 cm groB,
Putzerei gereinigt, Tel. 07272/
4745

Verkaufe WalnUsse, per kg 6,-

EUR, (Wilhering), Tel. 0699/
11117242
machen

Laufschienen fir schubtore

Formrohr, Winkelstahl,...
07277/2598

s bist

www.bauernfeind.at

Einrichtung

Wohnzimmerofen mit Kochplat-
te und Réhren um EUR 78,-; Ni-
rosterbodenplatte fur Wohnzim-
merofen um EUR 20, -, Tel. 0650/
3638389

Hausbau

Latten 3/5, 4/5, 5/8 Staffel, Bret-
ter, Pfosten, Kanten, Stangen,
Pflocke, Rundlinge, Zaunlatten,
Bastlerholz trocken und gunstig,
Anfragen unter Tel. 07277/ 7105
oder 0664/ 7955339

DU SUCHST ALS
VERKAUFER/IN
DEINE NEUE
ZUKUNFT?

Wir wollen DICH!

Alleine das DU diese Jobanzeige liest zeigt Deine Bereitschaft fur

eine positive Verdnderung.

Wir bieten Dir einen modernen und vor allem zukunftssicheren
Job in unserem Werbe- und Medienunternehmen.

Egal ob Quereinsteiger oder Vollprofi - melde Dich und nutze
Deine Chance. Durch reden kommen Leute zusammen ;-)

Du kommunizierst gerne? Wolltest immer schon ein eigenes
grofRes Biiro (nach Feng Shui geplant), ein Firmenauto, iPhone
und naturlich eine TOP-Bezahlung fir Deine Leistung?

Ein motiviertes und kreatives Team erwartet Dich bei uns.

Ubrigens: Wir bieten Dir ein modernes Gleitzeitmodell bei 30 bis 40 Stunden pro Woche.

Wir zahlen auch gerne iber dem KV.

Bewerbungen unter 07272.3572 oder per
E-Mail unter job@matousek.at

Matohéél;Ma yusek

Werbe- und Medienunternehmen. Ideen seit 1990.

(=5
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Dauerwerbeflache,
Linzerstrasse in
Eferding zu
vermieten,
Telefon:

0650 / 66 33 665

KFZ

Opel Astra Kombi, Bj. 2000, kein
P, kein Rost, neue Som.-Reifen
und Felgen, Tel. 07272/ 75035

Druck

Stellen

Privat: Suche saubere, ehrliche
Putzhilfe  Feldkirchen/D.,  Tel.
0664/ 8266682

YOURMUSIC - YOURPARTY
YOUR DJ mit Anlage
wurlitzerparty@live.at
www.mrpartytime.com

REINIGUNGSKRAFT zum so-
fortigen Eintritt gesucht. 20 Std./
Woche. Anforderungen: Fuhrer-
schein B, sehr gute Deutsch-
Kenntnisse. Tel: 07233/ 6277-0,
E-Mail: info@daxecker.at

Wir suchen zum sofortigen Ein-
tritt Maschinenarbeiter. Anforde-
rungen: Fuhrerschein B, sehr gute

o
Region.
s Mehr regionale NEWS auf

www.news-online.at

Medieninhaber, Her ber und Chefredaktion:
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Matousek & Matousek GmbH, 4070 Eferding, Karl-Schachinger-Strafie 15

FN 169489z, UID-Nummer: ATU 44940702
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Matousek & Matousek GmbH, Werbe- und Medienunternehmen

4070 Eferding, Karl-Schachinger-Strafie 15
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Deutsch-Kenntnisse. Tel: 07233/
6277-0, E-Mail: info@daxecker.at

Verkauf

Verkaufe Ofen mit Flammeffekt
EWT 230-240 V, 43x67x24 Be-
schreibung 90,- Euro, Tel. 0676/
4626800

Verkaufe schone Weihnachts-
deko, Kripperl in Kugel, Hand-
arbeit, 65,- Euro, Telefon 0676/
4626800

Rollerskater GroBe 43 um EUR
18,-, Telefon 0650/ 3638389

‘Werbekonzepte/
Grafikdesign/
Internetauftritte/
Beschriftungen
Drucksorten/
uvm.

Mbatg)lgsek h Matousek

www.matousek.at

Dampf-Staubsauger mit vielen
Funktionen  (Neupreis 1.800,-)
um Euro 980,-, Telefon 0650/
3638389

Teleskopheckenschere um EUR

49,- (ausziehbar auf 260 cm), Tel.
0650/ 3638389

den

~icht wie Jede"

Wald- und Gartenservice, Wurzelstock-
entfernung, Gebaudereinigung,
Entriimpelung, & 072 72 /59 159,
office@wald-gartenservice.at

Zusitzliche Fotos
Zusitzliche Infos

Der neue

Golf Rabbit 40.

INKL. 5 JAHRE GARANTIE"

1) Inkl. 5 Jahre Garantie / 100.000 km. Im Zuge der
Aktionsauslobung beim Erwerb der Erweiterung
(Sonderaktion GE110/GE115) ist fiir den Erhalt der
Garantie ab dem 3. Fahrzeugjahr ein ggf. kostenpflichti-
ger Vorsorge-Check It. Priifpunkten im Garantiepass
verpflichtend. Der Vorsorge-Check kann ohne zusatz-
liche Kosten im Rahmen der Wartungsarbeiten It.
Herstellervorschrift in einer Volkswagen Fachwerkstatte

durchgefiihrt werden.

Verbrauch: 3,9-5,41/100 km.

Chefredaktion und Werbeberatung: Harald Matousek (3572-33), matousek@news-online.at

Chefredaktion-Stv: Ramona Matousek (3572-11), redaktion@news-online.at
Sekretariat: Ramona Matousek (3572-11), sekretariat@matousek.at
Layout und Satz: Jean Claude Grieco (3572-55), grafik@matousek.at
Redaktionsmitarb.: Gerald Reiter (3572-44), reiter@news-online.at

Druck: Landesverlag Druckservice Gesellschaft m.b.H., BoschstraBe 29, 4600 Wels
Medienrichtung: Regionalzeitung fiir Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur
Erscheinung: 12 Ausgaben per Jahrgang (periodische Erscheinung)

Auflage: 31.080 Haushalte durch Postverteilung

CO,-Emission: 102 - 129 g/km.
Symbolfoto. Stand 02/2018.

Toferer

BERII]/IAUTOHAUS
4070 Eferding
BahnhofstraRe 57
Telefon +43 7272 2556-11
www.toferer.co.at

Volkswagen




NEWS 11/2018

Das Leser-Kochrezept 2|1

Apfelstrudel mit Biskotten

Zutaten:

2 fertige Studelteigblatter
etwas zerlassene Butter
700g geschilte, entkernte Apfel
3 KL Zimt und 4 EL Zucker
Saft von 1 Zitrone

24 Stk. Biskotten

etwas Staubzucker

Zubereitung:

Ein Strudelteigblatt auf ein
leicht bemehltes Kiichentuch ge-
ben und mit zerlassener Butter
bestreichen. Mit dem zweiten
Strudelteigblatt abdecken und
ebenfalls mit Butter bestreichen.
Die Apfel klein schneiden und

Scheibenabdunkelungen

vom Profi

Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen.

Eferding, www.matousek.at

Die niachste NEWS

erscheint am

6.12.2018

Annahmeschluss
fiir private
Kleinanzeigen:
23.11.2018

Redaktions-
schluss:
27.11.2018

Fur Beilagen-
versand:
23.11.2018

LESERREZEPT / RATSEL

mit Zimt, Zucker und Zitronen-

saft gut vermischen. Die Biskot-
ten gleichméBig auf den Teig 2
legen und dabei einen Rand von
ca. 5 cm frei lassen. Die Fiillung

darauf verteilen und mit Hilfe 6
des Tuches zu einem Strudel
einrollen. Den Strudel mit dem

Schluss nach unten auf ein be- 2 1
fettetes Backblech geben und
mit Butter leicht bestreichen.

Bei Ober-/Unterhitze: 190°C oder
HeiBluft: 170°C ca. 35 Minuten 7
backen. Den erkalteten Strudel

mit Staubzucker bestreuen.
von Sieglinde W,
4101 Feldkirchen/D.

517

Kochrezept einsenden und

6

8 | 1

Gewinnen!

Fiir jeden veroffentlichten Kochtipp gewinnen

Sie einen 35,- Euro - Gutschein fiir eine
Scheibenabdunkelung bzw: Autofolierung

ode

Eferding, K:

RATSELSPASS!!!

Einsenden an: redaktion@news-online.at
tedaktion NEWS . . . . .« .
Sehachinger-Strage 15 Die Losung dieses Rétsels finden Sie im
_ direkt-KLEINANZEIGER.
Senden Sie alle Anzeigen bitte =
an die Redaktion! AIIZBI!IGII Iesell ““d
Jeder privaten Kleinanzeige bitte gpatis a“fgehen
2,~ Euro beilegen! -
Annahmestellen in folgenden Raika-Filialen: Im Int I‘ n t
Alkoven, Eferding, Haibach, Hartkirchen, Prambachkirchen, St. Marienkirchen,
Stroheim, Bad Schallerbach, Gallspach, Grieskirchen, Kallham, Michaelnbach,
Neumarkt, Potting, St. Agatha, St. Thomas, Taufkirchen, Waizenkirchen, Wallern, — H
Feldkirchen, Dornbach, Schénering, StraBham, Wilhering www'news nnllne'atj

dire t

KLEINANZEIGER

ANZEIGEN-KUPON

fiir Ihre private Kleinanzeige!

Ein Service fiir NEWS-Leser: Sie mochten verkaufen, verschenken

oder suchen dringend etwas? Die NEWS veroffentlicht [hre private Kleinanzeige gerne um € 2~ in

der nichstmoglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,40

und im Fettdruck € 1,80 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitéten, Gliickwiinsche
(Foto zuziiglich € 15~ exKkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 12— (inkl. MWSt.) beilegen. Kupon ausfiillen

und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-Straie 15, 4070 Eferding einsenden.

Gewiinschte Rubrik: Name:
Gewlinschte Text (bitte in Blockschrift ausfiillen) max. 250 Zeichen:
Anschrift:
Tel:
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Drucksorten
JETZT bestellen!

Matomusek

und Medienunternehmen. Verrickt nach IDEEN!

A-4070 Eferding « Tel. 0 72 72/ 35 72-0

WERBEKONZEPTE e GRAFIKDESIGN o INTERNETAUFTRITTE ¢ EVENTPLANUNG e BESCHRIFTUNGEN e FOTO-DIGITAL-DRUCKE e DRUCKSORTEN




