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Liebe Leserlnnen

Krankungen konnen fatal enden

Tagtéglich lesen und horen wir von Tra-
godien wie sich gekrénkte Menschen oft
auf schlimmste Art und Weise réchen.
Krénkungen konnen einen Menschen
zu einem Kriminellen machen und das
ohne Vorwarnung.

Doch wie entstehen solche Krankungen?
Jeder von uns wurde schon mehrmals
im Leben gekrénkt und hat auch selbst
unbewusst oder bewusst sein Gegen-
iiber verbal angegriffen. Das kann im
Arbeitsleben, im Freundeskreis aber
auch in der Familie passieren. Auch Ju-
gendliche sind vor Mobbing in der Schu-
le nicht verschont. Bei einer Krankung
handelt es sich um eine Verletzung des
Selbstwertgefiihls und trifft immer das
Innerste des Wesens einer Person. Oft
sind es nur Worte die sehr verletzlich
sein konnen — aber auch der Entzug von
Liebe oder Anerkennung haben schwer-
wiegende Auswirkungen. Je enger das
Verhiltnis zur krdnkenden Person ist,
umso mehr Macht hat die Krdnkungs-
botschaft. Der Begriff Mobbing entstand
durch organisiertes Krénken. Darunter
versteht man eine regelméBige syste-

matische Ausgrenzung oder Erniedri-
gung eines Menschen. Eine Entwicklung
die leider in den letzten Jahren vermehrt
auftritt. Viele Jugendliche werden in der
Schule von der Kameradschaft ausge-
schlossen, wegen ihres Aussehens ge-
hénselt oder auch wegen schlechten
Leistungen ausgelacht. Auch am Ar-
beitsplatz ist Mobbing auf dem Vor-
marsch. Betroffene konnen noch Jahre
spater an den psychosomatischen Be-
schwerden leiden.

Doch wie geht man mit einer Krankung
richtig um? Es kommt immer auf ei-
nen selbst an, wie sehr man sich Krén-
kungen zu Herzen nimmt und welche
Auswirkungen diese auf unser Selbst-
bewusstsein haben. Am besten man
spricht mit einer vertrauten Person
iiber das schlechte Gefiihl, dass man
aufgrund einer Kréankung erfahren hat.
Der Rat eines Ausstehenden kann schon
helfen, die eigene Sichtweise zu &ndern.
Fixieren Sie IThre Gedanken auch nicht
nur auf das Krankungsgeschehen, son-
dern wenden Sie Ihre Aufmerksamkeit
erfreulichen Dingen zu. Sollten Sie je-

doch bei der Bewiltigung von Krén-
kungen oder Mobbing nicht alleine zu-
rechtkommen, nehmen Sie professio-
nelle Hilfe in Anspruch. Scheuen Sie
sich nicht davor tiber Ihre Gefiihle zu re-
den. ™
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Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin
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Dr. Reingard und Dr. Andreas Hillisch

garantieren fiir eine famildre Atmosphére.
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Modernes Laserzentrum
verspricht hohen
Wohlfuihlfaktor fiir die Patienten

Das ,,Team Hillisch“ in Eferding vergrofierte
um eine gesamte Etage auf insgesamt 360m?.

Seit 2002 sind Dr. Reingard und Dr. Andreas Hillisch die erste
Adresse wenn es um Plastische Chirurgie und Dermatologie geht.

Die  Ordinationsgemeinschaft
von Hautérztin Dr. Reingard
Hillisch und ihrem Ehemann
Schonheitschirurg Dr. Andreas
Hillisch strahlt ein neues Wohl-
gefiihl aus. Die Praxis im Zen-
trum von Eferding wurde im
Sommer auf 360 Quadratme-
ter vergroflert. Zur bereits be-
stehenden Ordination im ersten
Stock wurde eine weitere zu-
satzliche Etage adaptiert. Die

modern eingerichteten Rdume
bieten mehr Platz fiir Behand-
lungen und auch der Wartebe-
reich ist hell und offen gestal-
tet. Die beiden Ordinationsbe-
reiche wurden optimal durch
eine dsthetische Wendeltreppe
verbunden. Zusétzlich entstan-
den im zweiten Stock, zu den be-
reits fiinf bestehenden Laser-
Behandlungsrdumen, noch zwei
weitere neue.

99 Wir haben uns zusétzlich auf die Lasermedizin
spezialisiert und bieten unseren Patienten ein modernes
Laserzentrum, das mittlerweile zu den groten in
Osterreich gehort. Die Laserbehandlung kommt immer
mehr in den Bereichen Dermatologie und Schonheits-
chirurgie zum Einsatz, wo wir in den letzten Jahren schon

sensationelle Erfolge erzielen konnten. ¢

Dr. Andreas Hillisch



NEWS 11/2019

XUND - Promotion

Wohlfiithlen
von
Anfang an

Seit fast 20 Jahren bemiihen
sich Dr. Reingard und Dr. An-
dreas Hillisch um das Wohlge-
fiihl ihrer Patientinnen und Pa-

In der oberen Etage befindet sich auch das
neue Beratungszimmer von Dr. Andreas Hillisch.

Die neue Etage présentiert sich hell,
freundlich und modern.

Sowohl privat als auch in der Ordination
ein unschlagbares Traumpaatr.
T e

99 Bei uns steht der Patient im Mittelpunkt. Sei es
nun beim ersten Beratungsgesprach oder spéater
bei seiner Behandlung - ein hoher Wohlfiihlfaktor
hat bei uns héchste Prioritat. ¢
Dr. Reingard Hillisch

tienten. Rund 28.000 Stamm- die Sympathie des Teams der
patienten  bestdtigen diese Ordinationsgemeinschaft ver-
Philosophie. sprechen eine familiire Atmos-
Die fachliche Kompetenz und phére. ®

Y€ DR HiLLISCH

HAUT & PLASTISCHE CHIRURGIE

Unterer Graben 4
4070 Eferding
Tel.: +43 727276 9 33
ordination@drhillisch.at
www.drhillisch.at

Fotos: Mathias Lauringer



Vorsorgeuntersuchung
wozu?
Stress,  Bewegungsmangel,

schlechte Erndhrung, Rau-
chen, Alkohol...

Unsere moderne Lebenswei-
se fordert ihren Tribut: Blut-
hochdruck, Diabetes — beides
Krankheiten, die oft lange
Zeit unentdeckt bleiben, bis
dann gravierende Schéden
auftreten.

Die Vorsorge-(Gesunden-)un-
tersuchung bietet ab dem 18.
Lebensjahr einen jahrlichen
Gesundheitscheck auf Kosten
der Krankenkasse. Sie um-
fasst u.a. ein ausfiihrliches
arztliches Gespréach, eine
genaue korperliche Untersu-
chung, eine Blut- und Harn-
analyse, die Ermittlung eines
personlichen Risikoprofils.
Der Schwerpunkt dieses An-
gebots liegt auf der friihen
Erkennung von Risikofak-
toren, die zu schweren Er-
krankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Krebs fiih-
ren konnen; In einem Stadi-
um, in dem oft noch durch be-
wusste gesundheitsfordernde
MaBnahmen oder einer friih-
zeitigen medikamentosen
Therapie Schlimmeres verhin-
dert werden kann.

Nutzen auch Sie dieses Ange-
bot, bleiben Sie gesund!
Anzeige

Ordination

Dr. Ingeborg Butej
Akupunktur
0677-6283 2435

4072 Alkoven
Weinberggasse 47
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Fragen zur Grippe-Imipung

Schiitzen auch Sie sich vor der Influenza

1. Die Impfung -

was bringt sie?

Mit einer Impfung kann man sich
gegen die echte Grippe (nicht zu
verwechseln mit dem grippalen
Infekt) in hohem Ausmaf schiit-
zen und fallt als Ubertrager, zum
Beispiel innerhalb der Familie,
aus. Wichtig ist der passende
Impfstoff.

2. Wann ist der

richtige Zeitpunkt?

Experten raten zur Grippeimp-
fung im Oktober und November.
Es kann bis zu zwei Wochen dau-
ern, bis der Impfschutz wirksam
ist. Aber auch spéiter macht die
immunisierende Spritze noch
Sinn.

3. Warum muss ich mich
jedes Jahr impfen lassen?

Weil sich die Viren verdndern
und der Impfstoff fiir jede Saison
neu abgestimmt wird. Der Impf-
stoff wird jedes Jahr aus den Be-
obachtungen der Vorjahre zu-
sammengestellt, sodass man fiir

Ich bin

verbotene
Tausendsassa*:

2Meine Socken
verindern
lhr Leben!

100% Hanf
‘ - -——

Fa. Herta Scharinger
43 Gallspach
Tel & Fax: 07248-684 58
Mobil: 0664-34 45 69 39

hertauscharinger-einzelhandel.at
www.scharinger-einzelhandel.at BN

-

Taae———

die jeweilige Saison die bestmog-
liche Zusammensetzung vorbe-
reitet hat.

4. Eine durchgemachte Grip-
pe stirkt das Immunsystem —
stimmt das?

Eine durchgemachte Infektion
kann eine Teilimmunitit bewir-
ken. Das bedeutet, dass man an
exakt diesem Influenza-Stamm
innerhalb einer Saison kein wei-
teres Mal erkrankt. Eine Erkran-
kung an einem anderen Stamm

v

oder in der néchsten Saison ist
trotzdem moglich.

5. Warum ist eine flichende-
ckende Impfung wichtig?

Die Grippe verbreitet sich stark,
weil nur ein geringer Teil der
Menschen geimpft ist. Um einen
flaichendeckenden Schutz der
Bevolkerung zu erreichen, ist ei-
ne Durchimpfungsrate von min-
destens 70 Prozent notwendig.

Quelle: Klinikwum Wels-Grieskirchen
GmbH

Meine Hanf-Socken sind:
* antibakteriell
e geruchshemmend
e hautfreundlich
* atmungsaktiv

1 e nahtfrei und

e fiir trockene Fiifle

HANF ist verwendbar als
Medizin, Lebensmittel oder
als Textilfaser - auf alle
Félle sensationell!

* Als Medizin
Cannabis war die Arznei-
pflanze des Jahres 2018
2737 v.Chr. gibt es schon Em-
pfehlungen, Cannabis als Mit-
tel gegen bestimmte Krank-
heiten einzusetzen

* Als Lebensmittel
Das Eiweiwunder und ,,Su-

HANE der totgeschwie-
gene Tausendsassa

Eine der niitzlichsten Pflanzen dieser Erde.
Die Anwendung geht 10 000 Jahre zuriick!

per Food“ aus Hanf.
Die Omega 9-Fettsdure senkt
den Cholesterinspiegel

* Als Faser

fiir Segel, Taue und Seile.
Kleidung (die 1. Lewis-Jean),
Hartfaserplatten, Isolier-
stoffe, Plastikersatz, Ener-
gie (Ethanol), 1941 - 1. Auto-
karosserie aus Hanf
von Henry Ford

Anzeige
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BESSER SCHLAFEN

© IDEENagentur matousek.at

Liebe NEWS -

Leserinnen und Leser 100% Naturlatexmatratze AN F TS 3 N ;
90 x 200 x 14 cm ! /I < WP Zirben-Tellerlattenrost
. 498 € el e - AN § it 144 frei beweglichen
Gesund schlafen - Frei von AB " I . pza.;t;?mézdtgg%rgﬂ
Erdolchemie, Plastik oder ' s ) " 895 €

sonstigen synthetischen Roh-
stoffen ist maglich.

Diesem Wunsch und der neu
verstérkten Nachfrage nach KOSNC\;?J[ETTQE_LE
biologischen und sozial ver- ABSENKUNG
traglichen hergestellten Pro-

e e Wi Bty R GARANTIERT ¢

Naturschlafstudio auf {ber  yy mgl ongenommen, Sie stellen nach dem Kauf einer 100% NATUR-
150m2 bei uns im Ecker LATEX-MATRATZE fest, doss sie Ihnen doch etwos zu hart oder zu weich ist,

. s so tauschen wir [hnen den Matratzenkern aus'. auf alle Dormiente Natur-Decken und
gObe_'hat”S erogf"etl-)_ .. DASIST UNSER ZUFRIEDENHEIT-GARANTIERT-SERVICE. I s Ende Dezember 2019
ormiente — aer rFionier im

Naturschlafsegment  orien-
tierte sich bereits vor 30
Jahren am strengen Lebens-
mittelrecht. Gerne planen
wir auch Ihre Wohn- und
Schlaftrdume nach strengen
okologischen Kriterien.

Besuchen Sie uns, wir
haben mit Sicherheit das
passende Schlafsystem und
das richtige Bett flir Sie. Zu
wenigen Dingen im Leben
haben wir so viel Ndhe wie zu
unserer Matratze. Was liegt
also naher, dafiir zu sorgen,

dass Ihre Matratze frei von e Jedes Bett ein Unikat ¢ Boxspringkomfort frei von
Schadstoffen, Umweltgiften o N Metallfedern, spiren Sie
und Allergieausldsern ist. ¢ Elektrobiologische Neutralitat den Unterschied

C K E HERBERT OFFNUNGSZEITEN: SAMISTAG

m MONTAG - DONNERSTAG: 9:00 - 12:30 Uhr

TR el 8:30 - 12:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
; ; - FREITAG 7. NOVEMBER von 16 - 20 Uhr

M - . E L = CAQELERDING 8:30 - 12:30 und 13:30 - 18:00 www.ecker-moebel.at
QB* " Lusrarzunavse ;

Mobelhaus Vogelhausgartenstr. 1 Tel 07272 / 2383-30
Spiel-u. Babyland Ledererstr. 6 Tel 07272 / 2383-40
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Erkaltungssymptome einfach behandeln

Bewiahrte Hausmittel lindern Beschwerden

Typische Anzeichen fiir eine Er-
kéltung sind Schnupfen, Husten
und Heiserkeit. Zur Bek&dmp-
fung und Linderung solcher Er-
kéltungssymptome gibt es viele
wirksame Hausmittel. Grund-
satzlich ist es wichtig, bei einer
Erkéltung viel zu trinken, vor-
zugsweise eignen sich Obstséfte
und heifle Krautertees. Rund 2,5
bis 3 Liter Fliissigkeit sollte ein
Erwachsener wihrend einer Er-
kéltung téglich trinken. Um den
Korper nicht zusétzlich zu be-
lasten empfiehlt es sich leichte
verdauliche und mehrere klei-
nere Mahlzeiten zu sich zu neh-
men. Bei Schnupfen ist es wich-
tig, das Nasensekret fliissig zu
halten. Eine Nasenspiilung mit
Salzwasser desinfiziert und
lost den Schleim. Erkéltungsba-
der mit einem Zusatz aus Men-
thol-, Eukalyptus-, sowie Thymi-
an- oder Fichtennadelol fordern
die Durchblutung und lindern
Gelenksschmerzen. Gegen den

Husten hat sich heiBer Holun-
dersaft besonders bewéahrt. Die
Holunderbeeren sind reich an
Vitamin C und A, sowie B1 und
B2 und enthalten zahlreiche Mi-
neralstoffe. Auch Salbei ist ein
bewahrtes Hausmittel bei Erkéal-

Taglicher Konsum von

Obst und Gemiise
Fiir Korper, Geist & Wohlbefinden

Erst seit kurzem belegen wis-
senschaftliche Studien die be-
deutende Rolle von Obst und
Gemiise im Kampf gegen
Zivilisationskrankheiten wie
Krebs, Diabetes und Demenz.
Grund genug das dritte ,Ernéh-
rungsforum Eferding®, welches
am 10. Oktober im Schloss
Starhemberg stattfand, dieser
Lebensmittelgruppe zu widmen.
Dass bestimmte Inhaltsstoffe

fiir den Korper tiberlebensnot-

wendig sind, ist erwiesen.
Alle Referenten waren sich aber
iiber eines einig: Gesunde ausge-
wogene Erndhrung kann durch
Nahrungsergédnzungsmittel nicht
ausgeglichen werden.
Mindestens fiinf Portionen Obst
und Gemiise sollte jeder Mensch,
ob grof oder Klein, zu sich neh-
men. Hinsichtlich der Grofe gilt
die sprichwortliche Faustregel:
Die Hand zu einer Faust geballt,
ergibt die Portion. Fiir das Ver-
héltnis zwischen den zwei Nah-
rungsmitteln gilt: Drei Teile Gemii-
se, zwei Teile Obst. Ebenso essen-
tiell wie die Menge ist der Verzehr
einer farblichen Vielfalt in ver-
schiedenen Verarbeitungsformen,
sprich roh, eingelegt oder gekocht.
Regionales, saisonales Obst und
Gemiise kann mehr - besitzt es
doch dank des natiirlichen und da-
mit langsameren Reifeprozesses
einen hoheren Néhrstoffgehalt.

tungen. Er wirkt entziindungs-
hemmend, leicht desinfizierend
und lindert das Kratzen im Hals.
Salbei kann als Tee getrun-
ken oder zum Gurgeln verwen-
det werden. Bei den ersten An-
zeichen einer Erkéltung hilft oft

schon eine Schwitzkur, denn da-
durch werden die unterkiihlten
Schleimhéute erwarmt und an-
geregt. Es geniigt, 1 bis 2 Tassen
heiffen Tee zu trinken und sich
anschlieBend moglichst warm
einzupacken und zu ruhen.

Wir verkaufen umstandehalber:

38 Stuck
Infrarot-Heizungen
zum 1/2 Preis

alle Paneele mit 230 Volt Schukostecker
und sind vollig wartungsfrei!

99% Energieeffizienz = 1. Qualitat
in 2 Minuten volle Heizleistung
erwarmt die Luft und den Korper

dadurch 1/2 HEIZ-Gesamtkosten
gegenuber herkdbmmlichen Heizsystemen
und schont auch die Umwelt

zB: 70 m? Whg. ca. € 1,50 Stromkosten / Tag

Berechnung, Platzierung und Regelung
bringen zusatzlich bis zu 40% Ersparnis!

10 Jahre Garantie + 20 Jahre Erfahrung
Berechnungstabelle und Sonderpreisliste

QR-Code scannen und weitere Infos erhalten oder:

0660 312 60 50

Wolfgang Lindner
bzw. office@liwa.at

(Wir kaufen auch Konkursware an!)






