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Brustvergroberung/ Straffung
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bis Facelifting

Korrektur an Lidern,

Ohren, Nase

- Behandlung von

Hautkrankheiten & Allergien

- Muttermalkontrolle und

-operation

- Botox: Faltenglattung,

Behandlung Uberm. Schwitzens

- Faltenglattung mit Hyaluron

- Besenreiser/ Gefakerweiterung
- Storende Narben, wie

- Korrektur von Falten/

- Tattoo-/ Altersfleckenentfernung

Sprechzeiten

Mo. & Mi: 8% -12°° Uhr, 14°°-18°° Uhr
Di. Do. & Fr: 08%°-12°° Uhr,

Sa & So geschlossen

Aknenarben oder Keloide

Straffung der Gesichtshaut Termine nur nach Vereinbarung
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Liebe Leserinnen

Eine Zeit der Angst und Einsamkeit

Diese Zeit verandert aktuell unser aller
Lebensweise. Vom Home-Office, zur
Kurzarbeit bis hin zur Arbeitslosigkeit -
all diese Begriffe sind jeden Tag prasent.
Viele Personen trifft diese Wirtschafts-
krise besonders hart. Die Arbeits- und
Lebensbedingungen verschlechtern
sich und die Angst vor dem Verlust
der Arbeit und der Existenz fiihren zu
erhohten Stressfaktoren. Eine Aus-
nahmesituation wie jetzt kann mas-
sive negative Folgen fiir die seelische
Gesundheit haben und schwere De-
pressionen auslésen. Auch das standige
Zusammensein mit dem Partner und
den Kindern erschwert den Tagesab-
lauf. Wochenlang, oft auf nur wenigen
Quadratmetern, mit vielen Personen in
einem gemeinsamen Haushalt 24 Stun-
den zusammenzuleben erhéht auch die
Gewalt in der Familie. Hier sind meist
Frauen und Kinder betroffen, die aus
Angst vor noch mehr Streit oder aus
Schamgefiihl dazu schweigen. Hier ist
dringend Hilfe nétig!

Aber auch Menschen die alleine leben
neigen in solchen Zeiten vermehrt an

Depressionen - sie haben keine sozi-
alen Kontakte und fiihlen sich einsam.
Die Corona-Krise betrifft viele Aspekte
unseres Lebens. Firmeninhaber, die seit
Wochen keinen Umsatz erwirtschaf-
ten konnten, stehen vor dem Ruin ihrer
Existenz. Menschen, die ihre Arbeit
verloren haben, wissen oft nicht wie
sie ihre Fixkosten decken sollen. Ande-
re Berufsgruppen wiederrum arbeiten
seit Wochen fast rund um die Uhr um
das System aufrecht zu erhalten und
gehen dabei oft bis an ihr Limit. Die ab-
rupte SchlieBung der Betreuungs- und
Bildungseinrichtungen bedeutet haupt-
sachlich flr Frauen eine zusatzliche
Mehrarbeit durch die Kinderbetreuung
und den Heimunterricht. Gerade fiir
alleinerziehende Miitter ist das eine en-
orme Beanspruchung und belastet die
psychische Gesundheit.

Auf der Homepage oesterreich.gv.at
finden Sie Hinweise wie man den Alltag
strukturieren kann. Experten erklaren
zudem, wie man mit seelischem Stress
umgeht. Zusatzlich stehen kostenlose
telefonische Beratungsangebote zur
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Verfligung. Die Psychotherapie Help-
line 0720/ 12 00 12 bietet taglich von
8-22 Uhr kostenfreie Hilfe.

Bleiben Sie gesund!

lhre

i Hst

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin
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Brillenglaser

Better Health,
Brighter Future

lhr seid unsere Heldinnen und Helden des
Corona-Alltags. Danke, dass ihr weiterhin
taglich unermudlich im Einsatz seid, da-
mit Patientinnen und Patienten weltweit
ihre Therapien erhalten.

Zusammen leisten wir GroBartiges.
Zusammen sind wir Takeda.

und Schutzmaske

Das Beschlagen der Brillenglaser verhindern

Das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes wird wohl noch langer
zur Verpflichtung. Ob beim Ein-
kaufen, in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln oder aber auch beim Fri-
sor usw. Gerade die Brillentrager
stellt die Maskenpflicht vor eine
groBe Herausforderung. Wenn
der heil3e Atem noch oben Uber
die Maske dringt, beschlagen sich
die Brillenglaser. Um das zu ver-
hindern reichen ein paar kleine
Tricks: Die Maske sollte so eng
wie moglich anliegen - insbeson-
dere der obere Teil direkt unter
der Brille. Wenn Schlaufen vor-
handen sind, genligt es bereits
diese enger zu ziehen. Bei einer zu
groRen Maske hilft auch das Um-
schlagen des oberen Endes um die
Liicke zwischen Gesicht und Mas-
ke zu verkleinern. Eine Maske mit
Metallbligel bringt zusatzliche
Stabilitdt und kann flexibel an
Nase und Wangen angepasst wer-

den. Auch die Brille selbst sollte
auf den Mund- und Nasenschutz
gesetzt werden, sodass der Stoff
unterhalb des Brillengestells
liegt, dadurch wird auch ein Ver-
rutschen verhindert. Zusatzlich
koénnen die Brillengldser noch mit
milder Seife ohne Alkohol behan-
delt werden. Diese nur in geringer
Menge mit einem feinen Tuch auf
den Glasern verteilen, nicht ab-
spilen und nur trockenpolieren.
Anti-Fog-Sprays aus dem Fach-
handel verhindern ebenfalls das
Beschlagen der Brille. @



¥ INTERSPORT

STOCKER
EFERDING

E GENESIS
MOUNTAINBIKE
statt 599,-- INTERSPORT Stdcker

Linzer Str. 60, A-4070 Eferding

07272 / 2396-310
www.intersport-stoecker.at

Mo - Sa 9 bis 18 Uhr




In 30 Sekunden zu lhrem
ANEBOT fur SCHUTZMASKEN!
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Jetzt anfragn unter:
www.matousek.at/mymask

Unser Unternehmen besteht und Labors mit Stichproben getestet
seit 1990 und beliefert unsere und tiberpriift.
Kunden in der ganzen Welt mit
Schutzmasken und Schutzartikel Wir kénnen kleine Mengen (ab 500
REEIS (s 5E seit 2008. Stiick bei Stoffmasken) und groRe
Die Maskenpflicht Mengen (weit Gber 1 Million Masken)
wird uns noch langer Wir garantieren faire Preise und aller Modelle binnen 10 bis 16 Tagen
begleiten. seriose Hersteller und Partner. liefern.
Wir helfen Ihnen mit
unserem Know-how Alle Produkte haben natirlich Wir freuen uns auf Ihre geschatzte
gerne weiter. das EU-Zertifikat (CE) und werden Anfrage und versichern lhnen eine
zusatzlich bei jeder Lieferung plnktliche Lieferung in ganz Europa.
von unseren beauftragten Partnern Bleiben Sie gesund!
Q H Q ‘Q (:;\. Q A _ ‘ (] ~
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Kontaktieren Sie uns!

+437272 3572
mymask@matousek.at ¢ www.matousek.at/mymask
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Vorlesen

starkt die Bildung

Bereits im frithen Kindesalter beginnen

Was tun gegen Langweile? Vor-
lesen! Lesen hilft, die Welt zu
verstehen, bildet, fordert die
Kreativitat und ist zentraler Fak-
tor in der geistigen Entwicklung.
Die friihkindliche Leseférderung
offnet die Tlren in eine bessere
Zukunft. ,Kindern, denen die El-
tern regelméaRig vorlesen, fallt das
Lesenlernen leichter und sie haben
spater im Schnitt bessere Schulno-
ten als Kinder, denen dieser Impuls
fehlt”, heilRt es beispielsweise von
der Stiftung Lesen, die sich inten-
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Vorlesen bildet und fordert die Kreativitdit.

siv mit diesem Thema beschiftigt.
Gerade in dieser Zeit ist Vorle-
sen wichtig. Der positive Einfluss
des Vorlesens auf die kindliche
Sprach- und Lesekompetenz ist
enorm. ,Gemeinsam lesen“ nennt
sich die von Buchklub und Jugend-
rotkreuz im Jahr 2019 entwickelte
Schilerzeitschriften-Reihe.

Die einzelnen Produkte richten
sich an Schilerinnen und Schi-
ler von der ersten bis zur achten
Schulstufe. Aufgrund der der-
zeitigen Situation versorgt das
Jugendrotkreuz  im
Auftrag des Bildungs-
ministeriums  Eltern,
Schiller und Lehrer
mit Material zum digi-
talen Lernen.

Dieses steht unter
www.gemeinsamle-
sen.at/corona kosten-
frei zum Download
bereit. @

DR. HILLISCH

HAUT & PLASTISCHE CHIRURGIE

ALLES FUR IHRE

bei Falten und
Altersflecken

bei Narben und
Besenreisern

SCHONE HAUT

Im Hautzentrum & Praxis fur Plastische Chirurgie

Entfernung
von Tattoos

Mehr Informationen zum vielfaltigen

Angebot finden Sie auf Drhillisch.at

Haarentfernung
am ganzen Korper
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Langerfristige Beglei-
tung durch EXIT-sozial

Beratungsstellen bieten Telefonberatung an

Um den Menschen eine Hilfe-
stellung in der Strukturierung
ihres Alltags zu geben und um
Krisen vorzubeugen bieten die
Beratungsstellen von EXIT-sozial
telefonisch langerfristige Bera-
tung an. Menschen sollen dabei
unterstiitzt werden zu Hause zu
bleiben, aber auch personliche
Themen, wie Probleme am Ar-
beitsplatz oder in der Beziehung
und andere psychische Belas-
tungen diirfen in der Beratung
angesprochen werden.

Die Beratungsstellen von EXIT-
sozial geben nicht nur Tipps flr
den neuen Alltag, sondern be-
gleiten die Menschen mit regel-
maRigen Gesprachen am Telefon,
solange es notwendig ist. Wie bei
einer Gesprachstherapie beglei-
tet einem die/der gleiche Berater-
In auch am Telefon. So kann sich
auch ein Vertrauensverhaltnis

aufbauen und man muss bei dem
nachsten Anruf nicht immer wie-
der die gleiche Geschichte erzah-
len und von vorne anfangen. Die
regelmaRige Beratung am Telefon
durch eine Beraterin findet wo-
chentlich statt und kann alle The-
men, die einem Sorgen bereiten,
beinhalten. Aber auch die Unter-
stlitzung in Behordenangelegen-
heiten oder bei der Existenzsich-
erung wird angeboten. Wenn
personliche Beratungen wieder
moglich sind, kdnnen diese nattir-
lich fortgesetzt werden. @

EXIT-sozial Beratungsstellen:

Eferding, Tel. 07272/ 7020:
MO-DO 8-16 Uhr und FR 8-14 Uhr

Linz-Urfahr/Umgebung, Tel.
0732/719719: MO &MI 8-12 &
13-18 Uhrund DI, DO & FR 8-12
& 12:30-16 Uhr

Sprechzeiten

Mo & Mi- 8°-12°° Uhr, 14°°-18° Uhr
Di, Do & Fr: 08°- 120 Uhr,
Sa & So geschlossen

Termine nur nach Vereinbarung
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Telefonische

Trauerbegleitung

Service des Mobilen Hospiz Eferding

Das Mobile Hospiz Team Efer-
ding bietet als neues Service flr
Trauernde auch eine telefonische
Trauerbegleitung an. Abschiede,
Verlusterlebnisse, Tod und Trauer
- existenzielle Einschnitte, die oft-
mals zu Einsamkeit und Verlassen-
heit fiihren und die Betroffenenin
schwere Lebenskrisen stlirzen.
Das ,Tragen der Last des Schmer-

Telefonische Trauerbegleitung des Mobilen

Hospiz Eferding.

zes“ und die Sinnfrage machen
das Weiterleben sehr miihsam.
Trauerarbeit hat zum Ziel, tber
den Verlust hinwegzukommen,
sich vom Verstorbenen zu l6sen,
ohne ihn zu vergessen - und als
gereifter Mensch weiterzuleben.
Die Trauerarbeit beginnt mit der
Erkenntnis der Realitit des Todes
und endet in der Aufnahme neu-
er Beziehungen. Das
Mobile Hospiz Efer-
ding bietet telefonische
Trauerbegleitungen mit
ausgebildeten ehren-
amtlichen  Trauerbe-
gleiterinnen an.

Kontakt: Andrea Katzl-
berger, Hospizkoordi-
nation, Tel. 0664/ 82
34 376, E-Mail: Andrea.
Katzlberger@o.rotes-
kreuz.at / www.rotes-
kreuz.at/eferding @
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Anstieg von Gewalt
in Familien befiirchtet

Angebot der Beratungsstellen annehmen

Die Corona-Krise hat vieles ver-
andert. Nationalratsabgeord-
nete Petra Wimmer befiirchte
daher einen Anstieg von Gewalt
innerhalb von Familien: ,Fir Fa-
milien ist diese Zeit besonders
schwierig. Die Kinder sind nicht
im Kindergarten oder in der Schu-
le, gleichzeitig haben die Eltern
Existenzangste aufgrund von
Kurzarbeit oder drohendem Job-
verlust. Das ist sehr belastend.”
Die Frauenberatungsstelle Wels
ist am Montag von 10-18 Uhr und
am Dienstag von 8:30-11:30 Uhr
besetzt und unter der Telefon-
nummer 07242/ 45293 erreich-
bar. Das Frauenhaus Wels unter
Tel.07242/ 67851. Die Frauenhelp-
line 0800/ 222 555 bietet telefo-
nische Beratung in verschiedenen
Sprachen an. Betroffene sollen
sich an diese Nummern wenden.
Der Anruf ist unverbindlich und
es passiert nichts, was die be-

troffenen Frauen nicht wollen.
,Auch telefonisch kénnen Not-
fallplane erstellt werden. Ihr seid
nicht allein. Meldet euch bei den
Beratungsstellen, wenn ihr Hilfe
braucht®, appelliert Petra Wim-
mer an betroffene Frauen und
Familien. @

SP-Familiensprecherin Petra
Wimmer befiirchtet Anstieg von
Gewalt in Familie.

24-Stunden-Pflege fiir Menschen in Oberosterreich

Kurt Schiitzenberger bietet mit seiner Firma TEAMKURT eine verlassliche Betreuung rund um die Uhr

NEWS befragte Kurt Schitzen-
berger, Griinder der Firma TEAM-
KURT, zur derzeitigen Situation
im Umgang mit der 24-Stunden-
Pflege. Herr Schiitzenberger star-
tete erst vor ein paar Monaten
sein Unternehmen mit dem Ziel,
pflegebediirftige Personen mit
bestmoglichem Personal 24-Stun-
den direkt im eigenen Heim zu
betreuen.

NEWS: Herr Schiitzenberger, wir
durften Sie bereits im Februar
zum Thema 24-Stunden-Pflege
befragen. Wie war die Reaktion
auf das Interview?

Kurt Schiitzenberger: Die Re-
sonanz war enorm. Ich erhielt
zahlreiche Anfragen zur 24h-Be-
treuung und einige wurden auch
sofort umgesetzt. Damit konn-
te bereits einigen betroffenen
Familien geholfen werden, das
passende Pflegepersonal zu fin-
den und auf alle Bedrfnisse und
Wiinsche einzugehen.

NEWS: Gerade in der jetzigen
Zeit, aufgrund von COVID-19,
ist dieses Thema sehr popular
geworden. Wie gehen Sie damit
um?

Kurt Schitzenberger: Der Markt
der 24-Stunden-Pflege ist seit vie-
len Jahren hei3 umkadmpft. Durch
die vorgeschriebenen Corona-
Mafnahmen wurde dieses Thema
zusatzlich verstarkt. Ich versuche
natiirlich alles nur erdenklich
Mogliche, um meine Kundinnen
und Kunden auch weiterhin best-
moglich zu betreuen. Aufgrund
der verscharften Einreisebestim-

mungen ist dies oft nicht sehr
einfach, da unser Pflegepersonal
direkt aus Rumanien kommt.

NEWS: Wie kénnen sich be-
troffene Familien in diesem
Fall absichern bzw. bei lhnen
eine 24-Stunden-Pflege bean-
tragen?
Kurt Schitzenberger: Alle not-
wendigen Informationen fiir eine
Beantragung eines Pflegeperso-
nals finden Sie auf unserer Home-
page. Ich bin aber auch jederzeit
telefonisch oder per E-Mail fir
samtliche Fragen erreichbar. Ich
wirde auf jeden Fall allen Familien
raten, die in Zukunft eine Pflege-
betreuung fiir betroffene Per-
sonen bendtigen, sich bereits jetzt
bei mir zu melden. So kann ich im
Vorfeld das geeignete Personal
finden und alles mit den Angeho-
rigen besprechen und die Vertréa-
ge machen. Somit geht nicht noch
zusatzlich Zeit verloren. @
Anzeige

Kurt Schiitzenberger
0664 / 88 44 2787

pflege@teamkurt.at
www.teamkurt.at
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Eferding, LinzerstraBe 16, 07272/76950 www.apotheke-christophorus.at






