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Es war ein spannender Nachmittag. 
Neun UnternehmerInnen präsen-
tierten ihre Ideen und Geschäfts-
modelle der Jury, in der insgesamt 
sieben Personen über die vielen in-
novativen Einreichungen entschei-
den mussten. Die Teilnehmer des 
erfolgreichen Wettbewerbes hat-
ten 5 Minuten Zeit ihre Visionen 
zu präsentieren und stellten sich 
dann noch ca. 10 Minuten den Fra-
gen der Jury. Als verantwortliche 
Werbe- und Marketingagentur der 
gesamten Stadt-Up-Kampagne war 
es dann für mich persönlich umso 
spannender und eine sehr ehren-
volle und verantwortungsvolle Auf-
gabe, auch in der Jury dabei sein zu 
dürfen und die KandidatInnen per-
sönlich kennenzulernen und letzt-
endlich die drei besten Geschäfts-
ideen gemeinsam zu prämieren. Die 
Bandbreite der zum Wettbewerb 
eingereichten Geschäftskonzepte 
war groß. Ein Schwerpunkt lag im 
Bereich der Gastronomie, aber auch 
im Einzelhandels-, Dienstleistungs- 
und Servicebereich fanden sich 
spannende Einreichungen, häufig 
kombiniert mit Online-Aktivitäten. 
Das Auswahlverfahren war äußerst 
komplex und umfasste neben öko-
nomischen Kriterien auch Aspekte 
wie Nachhaltigkeit und Innovation. 

Ganz entscheidend für eine Prämie-
rung war natürlich der ursprüng-
liche Gedanke von Stadt-Up – näm-
lich der Belebungseffekt für die 
Innenstadt.
Ich wünsche allen neuen Unterneh-
merInnen in Eferding viel Erfolg in 
der Zukunft – natürlich auch den 
nicht prämierten GründerInnen!

DIE DREI PRÄMIERTEN:

FREUND´S LOKAL AM STADT-
PLATZ (Andrea Freund): Freund ś 
Lokal am Stadtplatz soll ein gemüt-
liches Abendlokal für Jung und 
Junggebliebene werden und damit 
eine Angebotslücke im Eferdinger 
Gastromix schließen. 

MEI GREISSLEREI (Daniela Brandl-
mayr): Die bereits seit November 
letzten Jahres geöffnete Greisslerei 
ist ein Feinkostladen mit Vinothek. 

MIMIMI & Friends (Sandra Mitter):
MIMIMÍ s stehen für hochwertigen, 
handgefertigten Modeschmuck so-
wie für nachhaltige Produkte von 
österreichischen Designern und 
Kunsthandwerkern.   

Mehr Infos 
zu den drei
Gewinnern:

Viele neue Betriebe für 
die Eferdinger Innenstadt
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BUCH
TIPP „einfach-

dankbar-leben“
Übungs- und Praxisbuch

Dieses Buch ist eine wunderbare 
Quelle für mehr Lebensvertrau-
en, Lebensfreude und Leben-
digkeit und hilft vor allem vielen 
Menschen besser durch diese 
doch sehr herausfordernde Zeit 
zu kommen. Und ja, wie sehr häu-
fig im Leben ist es ganz einfach, 
wenn man weiß, wie es geht! Sie 
glauben das nicht? Der Verein 
„Die Schatzsucher“ lädt Sie ein, 
diese Erfahrung selbst zu ma-
chen. Finden Sie es selbst heraus, 
wie die 21-Tage-Übung in Dank-
barkeit Ihr Leben auf wunder-
bare Art und Weise bereichert 
und Sie sich, unabhängig von 
äußeren Umständen, wieder le-
bendiger fühlen, mehr Freude am 
Leben haben und glücklicher und 

erfolgreicher werden. Zusätz-
lich zu dem Buch bietet der Ver-
ein „Die Schatzsucher“ auf der  
Webseite www.einfach-dankbar- 
leben.eu auch ein kostenloses 
Online-21-Tagesprogramm an.           

Gewinnspiel
News verlost 5 Belegexemplare 

Einsendungen an: redaktion@news-online.at

   Rein in die 
Tischler-Karriere!

Schule?-–-– -–-– -–-
–

Peuerbach  |  07276 / 2373  |  www.beyer-tischlerei.at
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Die Faustballer der Union Gries-
kirchen planen weiter intensiv an 
der Durchführung der U18 Welt-
meisterschaft und U21 Europa-
meisterschaft Ende Juli und um 
alle COVID19- Maßnahmen einzu-
halten. Im strengen Präventions-
konzept stehen Gesundheit und 
Sicherheit an erster Stel-
le. Die Faustball Frauen-
WM 2021, die Mitte Juli 
in der Schweiz geplant 
war und abgesagt wurde, 
wird nun zeitgleich mit 
der U18WM und U21EM 
in Grieskirchen stattfin-
den. Drei Top-Faustball-
Events zeitgleich an 
einem Ort, eine „pande-
miebedingte“ Weltpre-
miere im Faustballsport. 
In den ersten Planungen 
ist vorgesehen, dass die 
Frauen-WM bereits ei-
nen Tag früher startet, 

um alle Spiele bewerkstelligen zu 
können. Der erste Bewerbstag für 
die Frauen soll daher am Mittwoch, 
28. Juli stattfinden. Die U18- und 
U21-Bewerbe sind weiter ab 29. 
Juli geplant. Zwei Grieskirchner 
starten fix im U18-WM Kader für 
Österreich.   

Faustball Frauen-
WM 2021
Weltpremiere in Grieskirchen 

Lokalmatadorin Theresa Eidenhammer 
brennt auf die Heim-WM der Frauen.

AUS DER REGION4 NEWS 6/2021
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mit ausgewählten
BIO-Rohstoffen

aus Oberösterreich

Bio-HellesBio-Helles
GRIESKIRCHNER

Nähere Infos unter:
www.grieskirchner.at

Vollmundiger Genuss
mit nur 4,5% Alkohol
Vollmundiger Genuss
mit nur 4,5% Alkohol

Am Donnerstag, 24. Juni 2021 
gastiert um 19:30 Uhr im Atrium 
Europasaal Bad Schallerbach der 
Kabarettist Günter Grünwald 
mit seinem Programm „Defini-
tiv vielleicht“. Eintritt: € 32,00 
- Halbpreispass gilt nicht. Kar-
ten, die für den ursprünglichen 
Termin am 16. Juli 2020 gekauft 
wurden, behalten ihre Gültig-
keit. Aufgrund der aktuellen 
COVID-Maßnahmen gibt es eine 
Platzbeschränkung von 340 Per-
sonen. Erscheinen Sie bitte aus-
schließlich mit FFP2-Maske und 
negativem COVID-Test. Wegen 
der vorgeschriebenen Sitzplatz-

zuweisung und Personenregis-
trierung kann es zu längeren 
Wartezeiten kommen. 
Günwald zum neuen Programm: 
„Als ich vor wenigen Jahren, die 
Einladungen zu den Feierlich-
keiten anlässlich meines 60. Ge-
burtstages verschickte, bekam 
ich von einem Herrn folgende 
Antwort: „Mensch Günter, vie-
len Dank für die Einladung, ich 
komme definitiv vielleicht.“ Das 
neue Programm „Definitiv viel-
leicht“ drückt den momentanen 
Zeitgeist des „sowohl als auch“, 
des „sich alle Optionen offen-
halten“.   

Kabarett
„Günter Grünwald“
Programm „Definitiv vielleicht“
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Nach sechs Jahren Vorarbeit und 
etlichen Verzögerungen konnte 
vor Kurzem mit der Umsetzung 
des Gemeinschaftsprojekts 
„Haus der Musik“ in der Bezirks-
hauptstadt Grieskirchen begon-
nen werden. Das Investitionsvo-
lumen beläuft sich auf knapp 2,3 
Millionen Euro. Das „Haus der 
Musik“ im Stadtzentrum wird 
das gemeinsame Zuhause von 
Landesmusikschule, Stadtkapelle, 
Männergesangsverein und Stadt-
archiv. Zunächst wird der Altbe-
stand des denkmalgeschützten 
Gebäudes am Roßmarkt 9 reno-

viert. Spätestens zu Schulbeginn 
ziehen der Männergesangsverein 
und das Stadtarchiv ins Erdge-
schoss ein. Das Gebäude wird 
entflechtet und teilweise in sei-
ner Nutzung neu organisiert. Das 
Erdgeschoss umfasst somit mul-
tifunktionale Zonen, ab dem 1. 
Obergeschoss werden sämtliche 
Räumlichkeiten der Landesmusik-
schulnutzung zugewiesen. Herz-
stück für die Stadtkapelle Gries-
kirchen wird ein 180 m² großer 
Zubau, der ab Spätherbst errich-
tet und als Musikprobenraum zur 
Verfügung stehen wird.   

Baustart
„Haus der Musik“
Gemeinschaftsprojekt in Grieskirchen

Baustart zum Projekt „Haus der Musik“ in Grieskirchen. 
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Auch heuer finden in der Markt-
gemeinde Feldkirchen/D. wieder 
einige Kulturveranstaltungen in 
Kooperation mit dem Kulturver-
ein „Sunnseitn“ und dem Touris-
musverein Feldkirchen/D. statt. 
Am Sonntag, 18. Juli 2021 starten 
die Veranstaltungen mit den „Sin-
genden Gärten“ im Kräutergarten 
des Curhauses Bad Mühllacken. 
Auf geht’s zum musikalischen 
Wandern ins wildromantische Pe-
senbachtal, zum Gehen mit Musik 
und zum Verweilen mit Gesang 

an besonderen Naturplätzen. 
Der „Pesenbachklang“ am Sonn-
tag, 19. September 2021 ist eine 
„Sunnseitn-Wanderung“ zur Inspi-
ration und Freude von Besuchern 
und Einheimischen. Zusätzlich 
werden kurzfristig - je nach Wit-
terung - vier „Klingende Heime“ 
stattfinden, wobei diese Corona-
bedingt unter freiem Himmel und 
nicht wie bisher im Seniorenheim 
abgehalten werden. Infos zu den 
einzelnen Veranstaltungen finden 
Sie unter www.sunnseitn.org.   

Kulturverein „Sunnseitn“ 
Veranstaltungen in Feldkirchen/D.

Musikalisches Wandern im wildromantischen Pesenbachtal.
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Mit meinem neuen, voll ausge-
rüsteten Werkstattbus stehe ich 
meinen Kund:innen bei jeder Pan-
ne schnell direkt vor Ort für Repa-
raturen und Problemlösungen zur 
Verfügung. Durch den mobilen 
Service sparen Sie sich die Fahrt 
in die Werkstatt, Zeit und Kosten: 
Direkt bei Ihnen vor Ort führe ich 
die Diagnose und Reparatur durch 
- denn gerade im Bereich der Gar-

ten-, Kommunal- und Landtechnik 
ist es ein wesentlicher Vorteil, 
wenn Ihre Maschine auf schnells-
tem Weg wieder einsatzbereit ist. 
In meinem Bus enthalten ist auch 
eine mobile Schlauchpresse, so-
wie die passenden Armaturen für 
Ihre Hydraulikpanne und Repa-
ratur vor Ort. Daher ist kein Ein- 
und Ausbau der Hydraulikschläu-
che durch die Kund:innen mehr 

notwendig. Damit Sie binnen 
kürzester Zeit wieder Ihrem Be-
ruf und Ihrer Leidenschaft erfolg-
reich nachgehen können. 
Auch für Gewerbekund:innen und 
Gemeinden bin ich der ideale An-
sprechpartner für Radlader- und 
Staplerservice sowie ihre Über-
prüfungen.
Durch meinen Meisterabschluss 
und die langjährige Erfahrung als 

Landmaschinentechniker sowie 
durch laufende Fortbildungen bin 
ich immer am neuesten Stand der 
Technik um für meine Kund:innen 
stets die beste Lösung zu bieten. 
Nicht nur im Bereich der Repa-
ratur, sondern auch wenn es um 
Neugeräte geht, bin ich Ihr re-
gionaler Partner: Egal ob Hoch-
druckreiniger, Gartengeräte, 
Motorsägen oder Traktoren – ich 
stehe Ihnen für alle Fragen jeder-
zeit zur Verfügung und berate Sie 
gerne!   

Humer Landtechnik - Schnell, 
verlässlich, kompetent – Ihr 
regionaler Meisterbetrieb mit 
Handschlagqualität   

Infos unter:
www.humer-landtechnik.at
www.facebook.com/humer-land-
technik
0660 40 477 25 
office@humer-landtechnik.at   

Humer Landtechnik – 
Ihr neuer regionaler Partner mit mobiler Werkstatt
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Der Alpenverein Eferding star-
tete wieder mit den beliebten Ge-
meinschaftstouren in die Saison. 
Die Gruppengröße ist mit 10 Per-
sonen zuzüglich minderjähriger 
Kinder begrenzt. Bei der Einkehr 
in Gasthäusern und Berghütten 
gelten die Bestimmungen für die 
Gastronomie. 

Los ging es bereits im Mai mit 
gemütlichen Wanderungen und 
Bergtouren. Im Hochsommer ste-
hen auch anspruchsvolle Kletter-
steige und Hochtouren am Pro-

gramm. Nach derzeitigem Stand 
sind die beliebten Bergwochen 
und Auslandstouren auch wieder 
möglich. Nachdem die Bergwo-
che am Achensee im Juli bereits 
seit längerem ausgebucht ist, wird 
versucht, eine zweite Bergwoche 
im Herbst zu organisieren. Das 
umfangreiche Programm steht 
auf der Homepage www.alpen-
verein.at/linz-eferding als Down-
load bereit. Das Programmheft 
kann auch beim Obmann Franz 
Auer unter Tel. 0650/ 2311951 
angefordert werden.   

Alpenverein Eferding
Neustart nach Corona-Pause

Wanderungen und Bergtouren mit dem Alpenverein Eferding.
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Damit in den Sommerferien kei-
ne Langeweile aufkommt, gibt  
es im Naturpark auch heuer  
wieder ein vielfältiges Programm 
für junge Naturforscher und Ent-
decker. Spiel, Spaß und Naturer-
lebnis stehen dabei im Vorder-
grund.  
Von einer Bat Night bis zum Tag 

beim Imker, von Geocaching 
bis zum Waldforschertag, vom 
Sterndalschaun bis zur Bachex-
kursion – ein spannendes und 
abwechslungsreiches Ferienpro-
gramm erwartet die Kinder in 
den beiden Naturparkgemeinden 
Scharten und St. Marienkirchen/
Polsenz! 

Mit der Anmeldung sollte 
man sich allerdings nicht 
zu lange Zeit lassen, da 
viele Termine rasch aus-
gebucht sind. Ein Tipp für 
Gemeinden, Horte und 
Vereine: Viele der Pro-
gramme können für eine 
Gruppe auch zu einem 
individuellen Termin ge-
bucht werden.   

Nähere Informationen: 
www.obsthuegelland.at  

Ferienveranstaltungen für Kinder im Sommer 2021

8. Juli Bat Night – Nächtliches Forschen mit Fledermaus-Spezialisten

14. Juli Was flattert in meinem Garten?

19. - 23.Juli Künstlerische Abenteuerwoche

20. Juli Nature Caching – Auf der Suche nach den Schätzen im Naturpark

26. Juli Waldforschertag

27. Juli Waldausgang mit den Jägern

28. Juli Mit Becherlupe und Kescher an die Polsenz

30. Juli Gesucht: Naturpark-Detektive! Wer hilft Günter Grünspecht?

2. - 6.Aug. Naturparkgeister

3. Aug. Auf den Spuren der Waldameise

4. Aug. Faszination Insekten – Fleißige Helfer bei der Bestäubung

11. Aug. Sterndalschaun im Obst-Hügel-Land mit der Kepler 

Sternwarte Linz

12. Aug. Ein Tag beim Imker

17. Aug. Naturpark-Werkstatt: Wiese

Das Naturpark-Ferienprogramm für Kinder
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Naturpark Obst-Hügel-Land
Tel.: 07249-47112-25
info@obsthuegelland.at
www.obsthuegelland.at
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Gehen Sie mit offenen Augen 
durch die Naturparkgemeinden 
Scharten und St. Marienkirchen/
Polsenz und tragen Sie Ihre 
Schmetterlingsbeobachtungen 
(am besten mit Foto) auf www.
naturbeobachtung.at ein (nach 

Registrierung auf der Website 
oder via APP). Das Prozedere ist 
einfach und wird auf der Seite 
gut erklärt. Als MelderIn müssen 
Sie die Schmetterlingsarten nicht 
unbedingt kennen - ein Team 
aus ExpertInnen unterstützt Sie 

dabei und validiert jeden 
Eintrag. Die Plattform 
bietet auch ein Forum für 
Schmetterlingsinteressier-
te und Informationen zu 
den häufigsten Arten. Mit 
Ihren Meldungen tragen 
Sie zum Wissensgewinn 
über die Schmetterlinge im 
Obst-Hügel-Land bei und 
unterstützen die Arbeit 
der WissenschafterInnen. 
Tragen Sie die Beobach-
tungen aus dieser Saison 
bis 30. September 2021 
ein und gewinnen Sie Ge-
schenkkörbe mit Natur-
park-Spezialitäten und 
Naturschutz-Sachbücher 
als Preise.   

Schmetterlinge gesucht!
Beobachtungen im Naturpark

Schmetterlingsbeobachtungen im 
Naturpark Obst-Hügel-Land.
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Die alten Bäume vor dem Schul- 
und Kulturzentrum der Markt-
gemeinde Feldkirchen/D. sind 
leider in einem sehr schlechten 
Zustand. Kevin Koppensteiner 
von „TreeTastic“ und seine Mit-
arbeiterin führten ein „Rund-
umservice“ der Bäume mit Pfle-
geschnitten, Rückschnitten und 
Einkürzungen durch und konnten 
sowohl den Gesundheitszustand 
als auch die Verkehrssicherheit 

verbessern. Mit modernster Seil-
klettertechnik, die den Einsatz 
von schwerem Gerät wie Kran 
oder Hebebühne überflüssig 
macht, wurden unter anderem 
eine Rotbuche und die Winter-
linde, die 1908 anlässlich des 
Thronjubiläums von Kaiser Franz 
Josef in der Marktgemeinde 
Feldkirchen/D. gepflanzt wur-
de, verarztet und wieder fit ge-
macht.   

Besuch des
„Baumdoktors“
Rundumservice für alte Bäume 

Feldkirchner Bäume wurden wieder fit gemacht.
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Mit der Kampagne „Meine Bank, 
meine Stimme“ werden von der 
Raiffeisenbank Region Eferding 
nachhaltige Projekte in der Regi-
on unterstützt. 
Von allen eingereichten Pro-
jekten wurden sieben zur Ab-
stimmung ausgewählt. Die rund 
8.000 Mitinhaber durften 3 
Monate lang unter den gemein-
nützigen Projekten abstimmen 
und so mitbestimmen, wo und 
wie Sponsoringgelder eingesetzt 

werden. Nun steht die Platzie-
rung fest und das Rote Kreuz 
Eferding freut sich über den 2. 
Platz für sein Caring Communi-
ties-Projekt „MitkochTisch“. „Der 
Gewinn von € 1.500,- ermöglicht 
viele Kochrunden für einsame 
Menschen, bei denen überreife 
Lebensmittel eine allerletzte 
Chance bekommen“, so Eva Wur-
zinger, Rotkreuz-Bezirkskoor-
dinatorin für Gesundheits- und 
Soziale Dienste in Eferding.   

Projekt „MitkochTisch“
Rotes Kreuz freut sich über Gewinn

Rotkreuz-Bezirksgeschäftsleiter Philipp Wiatschka und Eva Wurzinger 
bei der Übergabe des Preisschecks durch Thomas Moser von der
Raiffeisenbank Region Eferding. 
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„Die Corona-Krise hat gezeigt, 
dass bei ohnehin niedrig bezahl-
ten Jobs, ein Arbeitsplatzverlust 
die Menschen an die Grenzen 
ihrer Existenz bringt. Nur mehr 
mit 55 Prozent des Verdienstes 
über die Runden zu kommen ist 
vor allem für Alleinstehende, 
Alleinerziehende oder kinder-
reiche Familie ein Ding der Un-
möglichkeit. Insgesamt haben 
wir im Vorjahr 42 Frauen, 23 
Männer und 64 mitbetroffene 
Kinder unterstützt. Heuer haben 

wir im ersten Quartal schon 101 
Gespräche geführt“, erklärt Pa-
tricia Balleitner von der Caritas-
Sozialberatungsstelle am Oberen 
Stadtplatz in Grieskirchen. Ob 
jemand Anspruch auf die Cari-
tas-Hilfe hat, wird anhand der 
Einkommens- und Ausgabensitu-
ation genau geprüft.

Caritas-Sozialberatungsstelle 
Grieskirchen - Terminvereinba-
rung Mo, Di, Do 9-12 Uhr unter 
Tel. 0676/ 8776 8001.   

Caritas-Sozialberatung 
Hilfe in den Beratungsstellen 

Patricia Balleitner von der Caritas-Sozialberatungsstelle Grieskirchen.
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Gott in der
Zeit des 
Menschen.
Von Mag.a Angela Seifert
Pastoralassistentin Pfarre Eferding
angela.seifert@dioezese-linz.at

Schon seit einiger Zeit gibt es 
einen Menschen in meinem Um-
feld, der mir von seiner Außen-
perspektive aus seine Wahrneh-
mungen auf den Weg mitgibt, die 
mir in den konkreten Situationen, 
in denen ich war, weitergeholfen 
haben. Meist sind es Dinge, die 
ich selber gar nicht sehe und oft 
auch nicht sehen kann, weil ich so 
involviert bin, dass mir der neu-
trale Blick gar nicht möglich ist. 
Dinge, die mich zum Nachdenken 
bringen und die mir manchmal 
einen ganz neuen Weg eröffnen. 
Vor einigen Tagen habe ich mich 
sehr darüber gefreut, dass auch 
ich ihm einmal im Gegenzug mei-
ne Gedanken mit auf den Weg 
geben konnte, die weitergehol-
fen haben.

Ich merke immer wieder, dass 
das oft Dinge sind, in denen zuin-
nerst Gott mit mir spricht. Viele 
Menschen, die ich kenne, denken, 
dass Gott nur und ausschließlich 
in  stillen, kontemplativen Zeiten 
des Gebetes in ihr Leben spricht. 
Aus meinen alltäglichen Erfah-
rungen heraus weiß ich, dass 
das nicht stimmt. Unser christ-
lich verstandener Gott ist nicht 
einer, der unerreichbar ist, der 
nur durch fromme und außerge-
wöhnliche geistliche Übungen zu 
erreichen ist, sondern jemand, 
der in Jesus Christus reale Per-
son geworden ist. Es ist keine 

fromme Geschichte, an die wir 
glauben, sondern eine Person, 
die, obwohl sie gestorben ist, 
lebt. Unser Gott ist jemand, der 
wie wir als Mensch gelebt hat 
und somit weiß, was sich im Le-
ben abspielt. Er weiß, wie es mir 
geht – gerade im Alltag – und was 
mich beschäftigt. Und er begeg-
net mir gerade hier. Er ist bei mir 
und geht die Schritte, die ich in 
meinem Leben mache, mit. Der 
erste und wichtigste Ort, an dem 
er zu mir spricht, bin ich selbst. 
Ich kann ihn wahrnehmen in mir, 
durch meinen Körper. Er ist das, 
was wir oft als innere Stimme be-
zeichnen. Er ist das, was mich so 
oft intuitiv richtig handeln lässt. 
Und der zweite, mindestens ge-
nauso wichtige Ort seines Spre-
chens sind andere Menschen. 
Menschen, die mir, wie ich eben 
nun schon so oft erfahren habe, 
Dinge in mein Leben sprechen, 
die ich selbst so gar nicht wahr-
nehme. Dinge, die plötzlich eine 
Situation vollkommen auf den 
Kopf stellen können. Um dieses 
zweifache Sprechen Gottes in 
meinem ganz normalen Alltag gut 
wahrnehmen zu können, braucht 
es einen achtsamen Blick – einen 
Blick, der nicht nur das Vorder-
gründige, sondern das Tieferlie-
gende erkennen kann. Und viel-
leicht können andere Menschen 
auch durch mich plötzlich Gott in 
ihrem Leben hören.   

Er ist da...
...und spricht
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Sport wird in Leonding groß-
geschrieben. Nicht nur das An-
gebot an Sportmöglichkeiten 
kann sich sehen lassen, vielmehr 
ragen in Leonding großartige 
SportlerInnen mit ihren Leistun-
gen und ihrem unermüdlichen 
Engagement in den Vereinen he-
raus. Für diesen besonderen Ein-
satz überreichten Bürgermeis-
terin Sabine Naderer-Jelinek 
und Vizebürgermeister Michael 
Täubel das Sportehrenzeichen 
der Stadt. Geehrt wurden Funk-

tionärInnen und SportlerInnen 
jeweils in den Kategorien Gold, 
Silber und Bronze. Für interna-
tionale Leistungen wurde das 
Ehrenzeichen Gold Internatio-
nal übergeben. Neu bei dieser 
Ehrung war, dass besonders Se-
niorInnen, die im Sportbereich 
aktiv sind, vor den Vorhang ge-
holt wurden. Wer welches Eh-
renzeichen bekommen hat, ist 
hier zu finden: www.leonding.
at/aktuelles/detail/ehre-wem-
ehre-gebuehrt-1337   

Sportehrenzeichen
überreicht
Auszeichnung für besondere Leistungen

Gold International für besondere Leistungen im Fallschirmsprung für 
Irene Hochrieser und im Faustball für Christian Stadler.

Mit dem Tod eines geliebten 
Menschen gehen oft auch wich-
tige Rituale verloren und damit 
auch das Interesse, gut für sich 
selbst zu sorgen. Vielen fehlt die 
Kraft, die Motivation und die 
Lust am Kochen und Essen. Zu-
sammen mit anderen Menschen, 
denen ein ähnliches Schicksal 
widerfahren ist, zu kochen, der 
Seele und auch dem Körper et-
was Gutes tun, das möchten die 
geschulten Trauerbegleiterinnen 
des Roten Kreuzes Eferding an-
bieten. 
Durch das gemeinsame Kochen 
haben Trauernde die Gelegen-
heit zum Erzählen, zum Zuhören, 

oder auch einfach einmal zum 
Abschalten.

„Was gekocht wird, steht noch 
nicht fest. Wir kochen einfache 
Speisen, die auch für Nicht-Köche 
geeignet sind“ so Eferdings Hos-
pizkoordinatorin Andrea Katzl-
berger. Die Zutaten für die Spei-
sen werden vom Rotkreuz-Markt 
zur Verfügung gestellt.
Anmeldung bei Andrea Katzlber-
ger Tel. 0664/ 823 43 76. Kosten: 
freiwillige Spende   

Termin:
21. Juli 2021 um 11 Uhr
in der Bauernkammer Eferding

Gemeinsames Kochen
für Trauernde
„Wieder Geschmack am Leben finden“



JG-Obmann Bernhard Stegh hat 
nun gemeinsam mit Bürgermeister 
Paul Mahr eine neue Auszeich-
nung für besondere Leistungen 
ins Leben gerufen. Mit dem „JG 
Award“ sollen Personen in March- 
trenk geehrt werden und ihre 
herausragenden Verdienste und 
Erfolge eine besondere Anerken-
nung und Würdigung erfahren. Die 
allererste Ehrenurkunde mit Ge-
schenk ging an Roland Schullitsch, 
der sich für die erfolgreiche Be-

nefizaktion „JG-Maibaum für den 
guten Zweck“ als Projektleiter ver-
antwortlich zeichnet. Dabei wurde 
ein eigener Maibaum im privaten 
Garten der Familie Schullitsch 
aufgestellt und dieser für einen gu-
ten Zweck traditionell verlost. So 
konnten insgesamt 2.660,- Euro im 
Zuge dieser Initiative gesammelt 
werden, die das Team der „Jungen 
Generation“ der österreichischen 
Leukämiehilfe „Geben für Leben“ 
zur Gänze spendete.   

Auszeichnung
„JG Award“ 
Ehrung für Jugend- und Kulturarbeit

(v.l.) Bgm. Paul Mahr, Roland Schullitsch und JG-Obmann Bernhard Stegh.
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Zu einem Event der ganz beson-
deren Art ladet der Soroptimist 
International Club Grieskirchen: 
Zum hundertsten Geburtstag des 
weltweiten Clubs wird ein Floh-
markt unter dem Motto „100 Jah-
re*1000 Dinge“ veranstaltet. 
An zwei Tagen bietet sich die ein-
malige Gelegenheit, ausgewähl-
te und erstklassige Artikel wie 
neuwertige Kleidung und Schuhe 
(auch Designermarken), Kinder-
spielsachen, Modeschmuck & 
Accessoires, Geschirr, Deko-Ar-
tikel & Kitsch sowie Gartenpflan-
zen zu entdecken und günstig zu 
erwerben. Alten und schönen 
Dingen wird mit einem Wieder-
verkauf und weiterer Verwen-
dung neuer Wert und Sinn ge-
schenkt – und mit dem Erlös wird 
wiederum Sinnvolles getan, denn 
die Einnahmen kommen dem 
Verein Solwodi (SOLidarity with 
WOmen in DIstress) und Frauen 

in Not in der Region zugute.
An beiden Tagen wird ein Kaffee- 
und Kuchenbuffet der Soroptimis-
tinnen angeboten, sodass neben 
einem gemütlichen Stöbern und 
Probieren, Plaudern und Gustie-
ren auch für eine kleine, feine 
Stärkung gesorgt wird, die auch 
praktisch als Take-away mit nach 
Hause genommen werden kann.
Der Pop-up-Flohmarkt findet 
jeweils am Freitag, 25. Juni von 
9:00-18:00 Uhr, zeitgleich mit 
dem jährlichen Bücherei-Floh-
markt (9:00-16:00 Uhr), und am 
Samstag, 10. Juli von 9:00-20:00 
Uhr, zeitgleich mit dem Radmara-
thon und dem Grillfest des Rotary 
Clubs Grieskirchen, statt.
Ort: Pühringerplatz 10, im Vor-
hof und im 1. Stock (Flohmarkt im 
Haus, in der Wohnung des Her-
rengeschäftes Rene Schielin (hier 
ist auch in Ruhe eine Anprobe 
möglich!).   

Pop-up-Flohmarkt
in Grieskirchen
Altes, Schönes & Außergewöhnliches

*  Der Reiseschutz beinhaltet die Leistungen der Volkswagen Mobilitäts-
garantie und ist begrenzt auf 60 Tage bzw. 5.000 km ab Durchführung 
des Urlaubs-Checks. Zur Inanspruchnahme ist die Rechnung im Fahr-
zeug mitzuführen. Unverb., nicht kart. Richtpreis in Euro inkl. MwSt. 
exkl. event. zusätzlich notwendiger Materialien. Gültig bis 30.9.2021.

Für alle
Volkswagen Modelle

46,–

Urlaubs-
Check
inkl. Reiseschutz*

Schallerbacher Straße 63
4702 Wallern an der Trattnach
Telefon +43 7249 48170
www.rosenauer.at
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Ab Herbst wird es in Langholz-
feld wieder ein Angebot für ei-
nen Musikunterricht geben. Flö-
te/Gitarre oder Keybord können 
die Kinder an einem Mittwoch- 
und Donnerstagnachmittag mit 
der selbstständigen Musikpäda-
gogin Ingrid Karniek erlernen.
Karnik unterrichtet seit Jahren 
auch an der VS Pasching. Dort 
wird sie zusätzlich jeweils Mon-
tag- und Dienstagnachmittag 

Musikunterricht geben. „Es freut 
mich, dass ich Frau Ingrid Kar-
niek überzeugen konnte, ihren 
Musikunterricht auch in Lang-
holzfeld anzubieten. Ein großer 
Dank für die Unterstützung gilt 
auch unseren beiden Direktoren 
Bernhard Brunbauer und Sandra 
Fellinger“, so Schulrefernt Mar-
kus Hofko. Anmeldungen und 
nähere Informationen unter 
http://www.melodikus.at   

Musikunterricht für 
Kinder
Angebot in Pasching und Langholzfeld

Dir. Brunbauer, Ingrid Karniek und Vizebürgermeister Markus Hofko.



Die Konzeption der neuen Aus-
stellung „Wert des Lebens. Der 
Umgang mit den Unbrauchbaren.“ 
im Schloss Hartheim baut auf der 
Grunderzählung der seit 2003 
bestehenden Ausstellung auf. Ein 
thematischer „roter Faden“, der 
sich durch die neugestaltete Aus-
stellung zieht, ist der Umgang der 
Gesellschaft mit Menschen, die 
als „unbrauchbar“ definiert wur-
den und werden. Damit eng ver-
knüpft sind Fragen, wie und von 
wem diese Definition erfolgt, wel-

che Vorstellungen und Diskurse 
von Normierung und Optimie-
rung vorherrschen, wie versucht 
wurde, diese gesellschaftlich/
staatlich umzusetzen und wie sich 
demgegenüber Zugänge, die an 
Menschenrechten, Demokratie 
und Inklusion orientiert sind, ge-
stalten könnten.

Lern- und Gedenkort Schloss 
Hartheim, Schlossstraße 1, 4072 
Alkoven.
www.schloss-hartheim.at   

Ausstellung
„Wert des Lebens“
Der Umgang mit den Unbrauchbaren
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Konsulentin Dr.in Brigitte Kepplinger (Obfrau des Vereins Schloss 
Hartheim), Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer und Mag. Florian 
Schwanninger (Leiter des Lern- und Gedenkorts Schloss Hartheim).

Viele Menschen sehnen sich 
heute nach Orten der Ruhe und 
Stille, wo sie sich absichtslos auf-
halten können, wo sie einfach da 
sein können. In diesem einfach 
da sein, im Wahrnehmen dessen, 
was ich sehe, was ich höre, was 
ich schmecke, was ich rieche, was 
ich spüre, kann ich ganz bei mir 
ankommen und meine Lebens-
kraft auftanken. Eben AUFLEBEN. 

Diese Broschüre vom Dekanat 
Eferding will dazu beitragen, 
diesem Bedürfnis nach Spiritua-
lität nachzugehen, den Wunsch 
eigene Erfahrungen mit dem 
Heilsamen in uns, mit dem Gött-

lichen, an Orten oder auf dem 
Weg hin zu spirituellen Kraftor-
ten zu ermöglichen. 
Machen Sie sich auf die Reise zu 
diesen AUFLEBEN-Orten und in 
ihr eigenes Inneres und lassen 
Sie sich in der Unterbrechung 
ihres Alltags immer wieder über-
raschen von dem, was Ihnen ent-
gegenkommt.
Die Broschüre „AUFLEBEN-
Orte“ zum Herunterladen findet 
sich auch auf der Homepage des 
Dekanats Eferding unter:
https://w w w.dioezese-linz.at/
d e k a n a t / 3 2 0 7/ w i r i n d e i n e r-
n a e h e /s p i r i t u e l l e o r t e /a r t i -
cle/180507.html   

Broschüre
„AUFLEBEN-Orte“
Kraftorte in Eferding und Umgebung
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4070 Hinzenbach, Karottenweg 6
0664/1037204 | wohlfuehlgarten.eu

Albert Fürst
Gärtnermeister 

Sternrußtau 
an Rosen 

vermeiden 

Um den Rosen erst gar keinen 
Sternrußtaubefall angedeihen 
zu lassen, ist es wichtig, dass 
die Blätter schnell abtrocknen 
können.

Ein unterstützendes Mittel 
dazu ist ein korrekter Schnitt, 
der die Rosen einigermaßen 
luftig hält. Totholz sollte auch 
immer sofort entfernt werden, 
denn auch hier setzen sich 
Keime und Pilze fest (derer der 
Sternrußtau einer ist).

Zur Vorbeugung sollten die Ro-
sen regelmäßig gedüngt wer-
den. Das schließt zwar keine 
Rosenkrankheiten aus, macht 
sie aber deutlich resistenter. 

Lavendel schneiden 

Jetzt nach der Blüte den  
Lavendel stark zurückschnei-
den damit er im Herbst schön 
dicht ist von unten und nicht 
nur oben austreibt. 

Im Sommer den Garten  
genießen!!!!
          
			             Anzeige

Flohmärkte für Bücher

Die Öffentliche Bibliothek der 
Pfarre Aschach veranstaltet nach 
längerer Zeit wieder den traditi-
onellen großen Bücherflohmarkt 
im Pfarrzentrum Aschach/D. Öff-
nungszeiten: Freitag, 25. Juni von 
16:00 bis 19:00 Uhr und Samstag, 
26. Juni von 08:00 bis 12:00 Uhr.

Die Pfarrbibliothek Hartkirchen 
lädt ebenfalls zu einem Bücher-
flohmarkt ins Pfarrzentrum Hart-
kirchen ein. Termin: Samstag, 3. Juli 
2021 von 08:00 bis 16:00 Uhr und 
Sonntag, 4. Juli 2021 von 08:00 bis 
11:00 Uhr. 

MAS Alzheimerhilfe 
Website 

Unter der bekannten Adresse 
www.alzheimerhilfe.at präsen-
tiert sich seit 1. Juni der Internet-
auftritt der MAS Alzheimerhilfe 
neu aufgefrischt. Nicht nur op-
tisch, sondern auch inhaltlich und 
technisch wurde die Kompetenz-
website zu Demenz/Alzheimer 
neugestaltet. In neun Themen-
feldern finden sich die Angebote 
der MAS Alzheimerhilfe. Die De-
menzservicestellen mit ihren Be-
gleit-, Hilfs- und Entlastungsange-
boten sind ein Grundpfeiler des 
inhaltlichen Angebots. 

„Kunstwerkstatt“
für Kinder  

Das Familienbundzentrum Efer-
ding veranstaltet vom 12. bis 16. 
Juli, jeweils von 9-11.00 Uhr, eine 
Kunstwerkstat für Kinder von 6 
bis 10 Jahren. Diese Woche wird 
von der Musikpädagogin Chiara 
Calagnini geleitet. Anmeldungen 
unter 07272/ 5703 oder fbz.
eferding@ooe.familienbund.at. 
Die Kinder erleben eine kreative 
Woche, in der das Spielen und die 
Kunst verschmelzen. 

KURZ NOTIERT



Innovativer Poolbau Ritzberger GmbH
Nikola-Tesla Straße 10  
A - 4070 Eferding
Tel. 07272  3724 
office@ipor.at 
www.ipor.atww
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ELEGANZ 
ERLEBEN
mit al len Sinnen die  
Schönheit  erfassen

FUNKTIONALITÄT 
GENIESSEN
perfektes Badeerlebnis
und geringer Aufwand

INNOVATION 
FÜHLEN
individuel le Lösungen 
mit bestechendem Design
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www.teksas.at

4063 Hörsching
Linzerstr. 31A

office@teksas.at 
+43 676 545 1330 

Für unsere Zusammenarbeit mit einem
Logistik-Unternehmen suchen wir neue 

PAKETZUSTELLER
VORAUSSETZUNGEN:

•	Führerschein Klasse B
•	Freundliches Auftreten
•	Deutschkenntnisse
•	Eventuell Erfahrung in
	 der Zustellbranche
•	Bereitschaft Überstunden 
	 zu machen

ZUR ARBEIT:

•	Vollzeit: 40h lt. Kollektiv inkl. 
	 Tagesgelder (Diäten)

•	Lohn: 1800€ - 2000€ netto

•	Zustellungregion in 4040 Linz

•	Belade- und Entladeort: 
	 GLS in Ansfelden

• Arbeitstage u. Zeiten: 
	 Mo-Do: 04:30 bis ca. 14-15 Uhr
	 Freitag: 04:00 bis ca. 13-14 Uhr

Wir suchen

Logistik-Partner
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Mit dem neu formierten Team 
rund um Bürgermeisterkandida-
tin Ursula Aumayr geht die SPÖ 
Pupping motiviert in den Wahl-
kampf für die Gemeinderats-
wahlen am 26. September 2021. 
Erklärtes Ziel ist ein Zugewinn an 
Mandaten im Gemeinderat, um 
künftig die Interessen der Ge-
meindebürgerInnen noch besser 
vertreten zu können. Um ein ent-
sprechendes Votum zu erreichen, 
wird vor allem auf folgende The-

menschwerpunkte gesetzt: - Um-
setzung des Hochwasserschutzes 
in den betroffenen Ortschaften, 
- Verbesserung des öffentlichen 
Nahverkehrs, - Jugendarbeit, 
- Verkehrstechnische Entlastung 
der Gemeindegebiete Wörth, 
Pupping und Brandstatt durch 
schnellstmögliche Fertigstellung 
der Umfahrung, - Ausbau Breit-
band-Internet (Glasfaser-Tech-
nologie) und - Einsatz für ein grü-
neres Pupping (Umweltschutz).   

Starkes Team der
SPÖ Pupping
Motiviert in den Wahlkampf

Die SPÖ Pupping präsentiert ein starkes Team.

Der Gemeinderat hat nun ein-
stimmig entschieden, einen 
Generalübernehmer für die 
Sanierung und den Zubau der 
Volksschule Lacken zu be-
auftragen. Mit den geplanten 
baulichen Maßnahmen soll die 
Schule sowohl thermisch sa-
niert, Innensanierungen vorge-
nommen und ein Zubau geschaf-
fen werden, um den räumlichen 
Anforderungen einer Ganztags-
schule gerecht zu werden. 
Der Generalübernehmer über-
nimmt die Gesamtverantwor-
tung für die Abwicklung dieses 
Projekts. Ein wesentlicher Vor-
teil besteht darin, dass er dabei 
nicht an die strengen Bestim-
mungen des Bundesvergabege-
setzes gebunden ist. Zudem hat 

die Gemeinde ein umfassendes 
vertragliches Mitwirkungsrecht 
bei der Abwicklung des Bauvor-
habens. 
Die Qualitäten und den Kosten-
rahmen legt das Land OÖ im 
Zuge des Kostendämpfungsver-
fahrens an Hand des Maßnah-
menkatalogs und des vom Land 
OÖ erstellten Raumprogramms 
fest. Auf Grund der Hochkon-
junktur und des derzeit herr-
schenden Preisniveaus im Bau-
gewerbe wird es herausfordernd 
werden, das Projekt im vorgese-
henen Zeitraum umzusetzen. 
Mit dem Bau darf erst begonnen 
werden, wenn absehbar ist, dass 
der vom Land OÖ genehmigte 
Kostenrahmen auch eingehalten 
werden kann.   

Sanierung
Volksschule Lacken
Weiterer Schritt zur Realisierung
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Die Soroptimistinnen und der 
Rotary Club Grieskirchen freu-
en sich, dass die Bibliothek „Le-
sefluss am Gries“ wieder ihre 
Türen wie gewohnt öffnen kann 
und helfen mit einem finanziellen 
Zuschuss beim Einkauf neuer 
Medien. Mit der Unterstützung 
wird der Erwerb von aktuellen 
Themenpaketen finanziert, die 
sowohl Erwachsenen als auch 
Kindern, Schulen und Kindergär-
ten zugutekommen. Die Biblio-

thek und ihre ehrenamtlichen 
Mitarbeiter haben im vergan-
genen Jahr knapp 1.000 Leser 
bedient, von denen zwei Drittel 
aus den Umlandgemeinden von 
Grieskirchen kommen. 65 Pro-
zent der LeserInnen sind jünger 
als 17 Jahre. Insgesamt werden 
über 15.000 Medien angebo-
ten. Die Bibliothek ist nicht nur 
Buchausleihstation, sondern ein 
kultureller Treffpunkt im Herzen 
Grieskirchens.   

Bibliothek
„Lesefluss am Gries“
Unterstützung der Serviceclubs 

(v.l.) Vizepräsidentin Soroptimistinnen Ruth Hutterer, Christa
Spiegelfeld (Leitung Bibliothek), Präsidentin Soropt. Martina Schielin 
und Präsident Rotary Grieskirchen Helmut Feizlmayr. 
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Bergheimerstraße 7 | 4101 Feldkirchen a. d. Donau | www.fachschule-bergheim.at

DIE SCHULE IM SCHLOSS
Ländliches Betriebs- und Haushaltsmanagement

 

Gesundheit und soziale Berufe
Gute Vorbereitung für Sozial- und Pflegeberufe, 
abgeschlossene Ausbildung HeimhelferIn und 
KindergartenassistentIn, Facharbeiterbrief, 
Bürofachkraft im medizinischen Bereich

ECO-Design
Gute Vorbereitung für diverse 
Handwerksberufe und FloristInnen, 
Facharbeiterbrief

Schulführungen mit Anmeldung 
jederzeit möglich 0732 / 7720 - 33200 

ABENDSCHULE für Erwachsene
Facharbeiterprüfung und Teilanrechnung
für Heimhilfeausbildung
Start im September 2021 in der 
Fachschule Bergheim
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Dieses Jahr konnte der SC March- 
trenk einen starken Zuwachs im 
Bereich Kinderfußball verzeich-
nen. Neben den Kids, die bereits 
in den Vorjahren schon dabei wa-
ren, haben sich 50 neue Kinder 
zum Training angemeldet. Viele 
Kids verlangen natürlich auch 
nach vielen Bällen. Bürgermeis-
ter Paul Mahr hat nicht lange 
gezögert und 60 neue Trainings-

bälle zur Verfügung gestellt. 
Kinder fußball-Bereichsleiter 
Willi Fischer hat die Bälle mit 
großer Freude entgegengenom-
men, denn somit wird auch den 
Kleinsten ein Training mit adä-
quaten Bällen ermöglicht. 
Informationen zum Kinderfuß-
ball beim SC Marchtrenk bei 
Willi Fischer unter Tel. 0676/ 
3097582.   

Zuwachs beim
Kinderfußball
Neue Bälle für den SC Marchtrenk

Bgm. Paul Mahr und Willi Fischer bei der Ballübergabe.
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14 Damen und 2 Herren, die 
in den letzten zwei Jahren den 
Abendschullehrgang in der 
Fachschule Bergheim besucht 
haben, stellten am 18. Mai 2021 
bei der Facharbeiterprüfung für 
ländliches Betriebs- und Haus-
haltsmanagement ihr Wissen 
und Können beeindruckend 
unter Beweis. Unter dem Vor-
sitz von Karin Winter von der 
Fachausbildungsstelle waren 

vielfältige Aufgaben zu bewäl-
tigen: ein schriftlicher Basiswis-
senstest, praktische Prüfungen 
in den Bereichen Haushalts-
führung, sowie Ernährung und 
Kochen. Das Themengebiet 
Landwirtschaft und Gartenbau 
beinhaltete u.a. Anbau, Pflege 
und Verarbeitung von Kräutern. 
Ein selbst hergestelltes Produkt 
musste umfassend erklärt und 
präsentiert werden.   

Facharbeiterprüfung
abgelegt
Abendschullehrgang der FS Bergheim

Facharbeiterprüfung an der FS Bergheim.



Wer Blut spendet, kann in weni-
gen Minuten zum Lebensretter 
werden! Aus diesem Grund ist 
eine Blutspende ein wichtiger und 
notwendiger Beitrag das Gesund-
heitssystem zu stärken.
Die neu entwickelte Blutspen-
de App „MEIN BLUT“ macht das 
Blutspenden noch einfacher, kom-
fortabler und sicherer. Aufgebaut 
ist die App nach den Bedürfnissen 
der Spender und vereinfacht den 
Ablauf einer Blutspende deutlich: 
Der Gesundheitsfragebogen kann 
nun ganz bequem in der Blutspen-
de App vorab ausgefüllt werden. 
Bei der Blutspendeaktion vor Ort 
zeigt der Spender dann den au-
tomatisch generierten QR Code 
dem Blutspendearzt. Ein weiterer 
wesentlicher Vorteil der Blut-
spende App ist, dass bereits ein 
paar Tage nach der Spende ganz 
einfach online der Blutbefund ab-
gefragt werden kann. Zusätzlich 
beinhaltet die App viele Vorteile, 
wie zum Beispiel den digitalen 

Blutspendeausweis, die Anzahl 
bisheriger Blutspenden und zeigt 
alle Blutspendetermine in der 
Nähe an. Die Sicherheit der Daten 
hat oberste Priorität. Die App ent-
hält anerkannte Sicherheitskon-
zepte und entspricht selbstver-
ständlich allen Anforderungen der 
Datenschutzgrundverordnung.

Ohne das Engagement der Blut-
spender wären selbst kleinste 
medizinische Eingriffe mit hohem 
Risiko verbunden. Besonders in 
den bevorstehenden Sommermo-
naten kann es immer wieder zu 
Engpässen in der Blutversorgung 
kommen.
Blut spenden können alle gesun-
den Menschen ab 18 Jahren, auch 
wieder gesunde Covid-19-Pati-
enten 28 Tage nach Genesung. 
Auch eine Corona-Impfung ist 
kein Ausschlussgrund für eine 
Blutspende, muss aber mindes-
tens 48 Stunden zurückliegen. 
Blut zu spenden bleibt eine  

sichere Sache. Die Verweildau-
er bei Blutspende-Aktionen ist 
sehr kurz, die Vorbereitung wird 
schnellstmöglich abgewickelt 
und die Blutspende selbst dau-
ert nur wenige Minuten. Weitere 
Informationen zur Blutspende 
erhalten Sie auf der Internetseite 
www.blut.at und am Blut-Ser-

vicetelefon unter der kostenlosen  
Tel.: 0800/ 190 190.   

Termine: 
23. Juni 2021 – von 15:30-20:30 
Uhr im Pfarrzentrum Stroheim
06. Juli 2021 – von 15:30-20:30 
Uhr in der Naturwunda-Halle in 
Haibach/D.
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Blut spenden und Leben retten
Rotkreuz-App setzt neue Maßstäbe

Die App „MEIN BLUT“ macht das Blutspenden noch attraktiver und 
entspricht höchsten Sicherheitsstandards.

AUS DER REGION14 NEWS 6/2021
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Aus dem traditionellen Frühlings-
fest der Landwirtschaft an der 
Fachschule Waizenkirchen wurde 
dieses Jahr ein „Bauernmarkt 2 
Go“. Über eine Onlineplattform 
konnten regionale und selbst her-
gestellte Produkte bestellt und 
dann coronakonform abgeholt 
werden. Dieses neue Modell des 
ehemaligen Bauernmarktes ist 
ein Schulprojekt der Erwachse-
nenbildung an der LWFS Waizen-
kirchen, wo von der Herstellung 
der Produkte bis zur Vermark-

tung alle Schritte der Wertschöp-
fungskette selbst durchgeführt 
werden. Die TeilnehmerInnen 
der Erwachsenenbildung und 
auch die Lehrkräfte waren von 
diesem neuen Modell begeistert. 
So konnten im Rahmen der Pra-
xis verschiedenste Produkte her-
gestellt werden. Agrarlandesrat 
Max Hiegelsberger überzeugte 
sich von diesem neuen Vermark-
tungsmodell und gratulierte den 
Beteiligten zu diesem tollen und 
innovativen Schulprojekt.   

„Bauernmarkt 2 Go“
Schulprojekt der Erwachsenenbildung

LR Hiegelsberger zu Gast beim „Bauermarkt 2 Go“.
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Die MIVA Austria bittet im zwei-
ten Jahr der Corona-Pandemie 
um Spenden für ihre traditionelle 
Fahrradaktion, die diesmal vor 
allem ehrenamtlichen und gering- 
fügig bezahlten Gesundheitshelfer- 
innen und -helfern in Uganda und 
im Südsudan zugutekommen soll. 
Mobile Gesundheitsteams sind 
eine wichtige Stütze in der me-
dizinischen Grundversorgung in 
afrikanischen Dörfern. Auf zwei 
Pedalen sind sie zwar langsam un-

terwegs, aber dennoch oft schnell 
genug, um der Krankheit zuvor-
zukommen und dadurch ein Men-
schenleben zu retten. Der Kampf 
um Gesundheit hat viele Facetten. 
MIVA-Fahrräder erleichtern ihren 
Einsatz. Die MIVA ist ein Hilfswerk 
der katholischen Kirche und finan-
ziert durch Spenden Fahrzeuge 
für pastorale, soziale und medizi-
nische Einsätze in aller Welt. Mehr 
Infos unter www.miva.at/Fahr-
radaktion2021   

MIVA-Fahrradaktion 2021
Pedale für die Gesundheit

MIVA-Fahrradaktion 2021.
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L Endlich der Sommer ist im Anmarsch. 
Viele freuen sich auf den bevorstehenden 
Urlaub und investieren viel Zeit in die Pla-
nung der lang ersehnten freien Tage. Alles 
soll perfekt sein, um sich endlich von all 
dem Stress im Alltag zu erholen. Jedoch 
stellt sich hier die Frage, ob ein oder zwei 
Wochen Urlaub wirklich genügen, um 
wieder Kraft zu tanken und die Reserven 
aufzufüllen. Man bedenke auch, dass ge-
rade lange Autofahrten oder das Warten 
auf dem Flughafen das Wohlgefühl nach 
dem Urlaub rasch wieder entkräften kön-
nen. Bei Reisen in ferne Länder muss sich 
auch der gesamte Körper auf die meist 
höheren Temperaturen und Luftfeuch-
tigkeit einstellen, ganz abzusehen vom 
ungewohnten Essen. So mancher musste 
bereits seinen Urlaub krank im Hotelzim-
mer verbringen. 
Ist es wirklich notwendig, sich all diesen 
Strapazen auszusetzen um die Urlaubs-
tage im Ausland zu verbringen? Wäre es 
nicht besser, öfters mal zwischendurch 
ein paar Tage oder ein verlängertes Wo-
chenende die eigenen vier Wände gegen 
einen kleinen Abstecher in ein Wellness-

hotel oder ein ruhiges Bergchalet zu tau-
schen? Wer gerne von regem Treiben um-
ringt sein möchte, für den eignet sich ein 
kurzer Städtetrip besonders gut. Wer als 
Paar oder als Familie reist, sollte auch auf 
die Bedürfnisse der Mitreisenden Acht 
geben, immerhin sollen die freien Tage 
für alle Beteiligten zur Erholung dienen. 
Aber nicht alle Menschen können sich 
fürs Reisen begeistern. Auch hier gibt es 
viele Möglichkeiten Abwechslung in den 
tristen Alltag zu bringen. Machen Sie es 
sich Zuhause gemütlich, schieben Sie die 
Haushaltspflichten zur Seite und genie-
ßen Sie die Sonnenstrahlen auf dem Bal-
kon oder auf der Terrasse. Anstatt selbst 
zu kochen empfiehlt sich ein Besuch im 
Lieblingsrestaurant, auch ein Abstecher 
zum Italiener oder Griechen bringen et-
was Urlaubsflair. 
Das Wichtigste für Ihre Auszeit vom All-
tag ist jedoch Ruhe und Entspannung. 
Nur so kann sich der Körper und auch 
die Psyche gut erholen. Tun Sie in diesen 
Tagen das was Ihnen Spaß macht und 
Glücksgefühle in Ihnen weckt, damit Sie 
später noch positiv an diese Zeit zurück-

denken können. Schöne Erinnerungen 
zaubern Ihnen auch im Alltag wieder ein 
Lächeln ins Gesicht. 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen 
wunderschönen Sommer und eine erhol-
same Zeit.   

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin

 Liebe LeserInnen
Auszeit vom Alltag
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Ein Mückenstich ist meist harm-
los, aber unangenehm, da er 
häufig enormen Juckreiz verur-
sacht. 
Mücken sind eine unvermeid-
bare Nebenerscheinung an 
schönen Sommertagen und 
Nächten. Dennoch kann ein 
Mückenstich eine allergische 
Reaktion hervorrufen und zu 
starken Rötungen und Schwel-
lungen führen.

Rasch handeln
Direkt nach einem Mückenstich 
sollte man die Stelle desinfizie-
ren. Somit kann man die Gefahr 
einer möglichen Entzündung 
deutlich reduzieren.
Ganz wichtig ist: nicht kratzen, 
auch wenn der Juckreiz enorm 
ist. Durch das Aufkratzen von 
einem Mückenstich können Bak-
terien leichter in den Körper ein-
dringen, sodass möglicherweise 
Infektionen entstehen. 
Treten Schwellungen auf, sollte 

man die betroffene Hautstelle 
sofort kühlen. Ein kühlendes Gel 
gegen Insektenstiche beruhigt 
die juckende Schwellung. 
Zur Behandlung von Mückensti- 
chen gibt es einige Hausmittel wie 
zum Beispiel eine aufgeschnitte-

ne Zwiebel, eine Zitronenschale 
oder einen Tropfen heißes Wachs 
auf die Schwellung geben. 

Allergie durch 
Mückenstiche?
Bei den meisten Menschen hat 

ein Mückenstich überhaupt keine 
gesundheitlichen Folgen, jedoch 
beklagen sich immer mehr da-
rüber, dass ein Mückenstich zu 
starken Rötungen und Schwel-
lungen geführt hat. 
Eine Schwellung nach einem 
Mückenstich ist jedoch nicht un-
bedingt ein klares Anzeichen für 
eine allergische Reaktion. 

Wer aber zusätzlich unter Kreis-
laufbeschwerden, Erbrechen 
oder Durchfall leidet, sollte eine 
mögliche Allergie von einem Arzt 
abklären lassen. Dieser kann die 
vorhandenen Antikörper im Blut 
nachmessen und feststellen, ob 
eine mögliche Allergie vorliegt. 

Verursacht ein Mückenstich 
Atemnot, sollte sofort ein Not-
arzt gerufen werden. 
Ebenso bei Insektenstichen, die 
am Hals, Auge oder Mund zu 
großen Schwellungen der Haut 
führen.   

Hausmittel bei Mückenstich 
Schwellungen rasch lindern



INTERSPORT Stöcker
Linzer Str. 60, 4070 Eferding

07272 / 2396-310
hofer@stoecker.at
www.intersport-stoecker.at

Mo - Sa   9 bis 18 Uhr

EFERDING

Wir sind ein qualifi zierter BIKE / E-BIKE 
Servicebetrieb für alle Marken.

NEUE
E-BIKES
EINGETRO

FFEN
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Beim Möbelhersteller Team7  
arbeiten mehr als 700 Mitar- 
beiter: innen in der Waldbewirt-
schaftung, im Säge- und Plat-
tenwerk und schließlich in der  
Möbelfertigung daran, dass aus 
dem Rohstoff Holz ein fertiges 
Möbelstück wird. 

Der Mensch im Mittelpunkt 
Mit der AUVA-Landesstelle Linz 
als wichtigen Partner für Bera-
tungen, Messungen und Schu-
lungen arbeitet Team7 aktiv für 
mehr Sicherheit und Gesundheit 
an den Arbeitsplätzen. Einen 
sehr effektiven Praxistipp gibt 
Josef Kager, Sicherheitsfach-
kraft am Standort in Pram: „Vom 
Tragen der persönlichen Schutz-
ausrüstung bis hin zur Maschi-
nensicherheit sensibilisieren wir 
unsere Lehrlinge ab dem ersten 
Arbeitstag an für das Thema Si-
cherheit. Neben Wissensvermitt-

lung setzen wir ganz stark auf 
Bewusstseinsbildung, schärfen 
den Blick im Team für Prävention 
und lernen aus Beinaheunfällen.“ 
„Lehrlinge von heute sind die 
dringend benötigten Fachkräfte 

von morgen. Vom Ausbildungs-
start an in die Prävention zu in-
vestieren, rechnet sich und bringt 
beiden Seiten nur Vorteile“, rät 
AUVA-Landesstellenvorsitzender 
Dr. Erhard Prugger.        Anzeige

Gartenarbeit ist nicht nur ein ge-
sunder Ausgleich, sondern bringt 
jährlich auch zahlreiche Unfälle 
mit sich. Viele Unfälle passieren 
bei Stürzen von der Leiter oder 
Bäumen, die meist im Spital be-
handelt werden müssen. Meist 
sind die Gartenunfälle auf Hektik 
und Unkonzentriertheit, als auch 
auf Ungeübtheit oder Selbstüber-
schätzung zurückzuführen. 

Vermeiden Sie Verletzungen,  
indem Sie folgende Ratschläge  
beachten: 

Sicherheitshinweise 

- Arbeiten Sie immer mit der pas-
senden Ausrüstung, dazu gehört 
festes Schuhwerk, lange anlie-
gende Hosen und Gartenhand-
schuhe. 

- Beim Rasenmähen den Treib-
stoff vor Inbetriebnahme bzw. 
beim Nachtanken nur bei abge-

stelltem und ausgekühltem Ge-
rät einfüllen und immer parallel 
zum Hang mähen, damit im Falle 
eines Sturzes man nicht unter den  
Mäher rutscht. 

- Vorsicht auch beim Umgang 

mit elektrischen Heckenscheren. 
Führen Sie das Gerät immer mit 
beiden Händen und halten Sie das 
Schermesser vom Körper weg um 
Schnittwunden zu vermeiden. 

- Eine Leiter muss, bevor man sie 

verwendet, überprüft werden. 
Gerade bei Holzleitern dürfen 
keine Holzschäden erkennbar 
sein. Kunststoff- oder Metalllei-
tern müssen rutschhemmende 
Sprossen haben. Sichern Sie die 
Leiter gegen das Abrutschen auf 
dem jeweiligen Untergrund und 
stellen Sie das Gartengerät nur 
auf ebenem Boden auf. 

- Beseitigen Sie Kleinteile wie Nä-
gel, Drähte, Zweige oder Dornen 
sofort, damit sich keine Kinder im 
Garten verletzen können.

- Rollen Sie auch die Garten-
schläuche ständig auf, um Stolper-
fallen zu vermeiden. 

- Führen Sie nicht stundenlang 
die gleiche Tätigkeit durch, son-
dern sorgen Sie für Abwechslung 
der Bewegungsabläufe. Nehmen 
Sie sich auch nicht zu viel vor, 
verteilen Sie die Arbeit lieber auf  
mehrere Tage.     

Sicherheit am Arbeitsplatz 
beginnt bei den Lehrlingen
Praxistipps für noch mehr Arbeitssicherheit

Gartenarbeit: Das Hobby im Grünen
Unfälle haben meist schwere Folgen

Die AUVA-Landesstelle Linz gibt Sicherheitstipps von Unternehmen  
für Unternehmen.

AUVA-Serviceleistungen 

•	 Vielfältige Präventionsangebote

•	 Schnelle Rechtsauskunft

•	 Beratung und Unterstützung 
	 im Schadensfall

•	 Schutz vor Schadensersatz- 
	 forderungen

•	 Existenzsicherung durch finan- 
	 zielle Hilfe im Versicherungsfall

•	 Top medizinische Versorgung 
	 mit allen geeigneten Mitteln in 
	 den UKH und Reha-Zentren  
	 der AUVA

AUVA-Landesstelle Linz
Tel: 05 93 93-32701
LUV@auva.at
www.auva.at



Längst ist bekannt, dass die Pan-
demie und ihre Folgen, z. B. der 
monatelange Lockdown und 
Home-Office, verheerende Aus-
wirkungen auf die Gesundheit der 
Menschen haben:
	 • Die Muskulatur wird abgebaut
	 • Das Immunsystem wird 	
	 geschwächt
	 • Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
	 und Bluthochdruck nehmen zu

	 • Depressive Verstimmungen 
	 und sozialer Rückzug sind auf 
	 dem Vormarsch

Durch die viele Zeit in den eige-
nen vier Wänden verdichten sich 
die schon bestehenden gesund-
heitlichen Probleme unserer Ge-
sellschaft dramatisch: Es wird zu 
ungesund, zu viel und zu einseitig 
gegessen. Die Bewegung findet 

nur noch zwischen Schreibtisch, 
Kühlschrank und Sofa statt und 
das viele Sitzen sorgt für eine Ver-
krümmung der Wirbelsäule und 
chronische Rückenprobleme. Und 
auch kleine Trainingseinheiten 
daheim, wie sie während der Pan-
demie zum Trend geworden sind, 
bieten keinen adäquaten Ersatz 
für professionell angeleitetes 
Muskeltraining in einem Fitness-

Studio, da die meisten Online-
Trainings eher auf die optische 
Optimierung abzielen, als einen 
gesundheitlichen Anspruch zu 
haben. Freizeitbeschäftigungen 
wie Spazierengehen, eine Runde 
Radfahren oder im Garten arbei-
ten können ein umfassendes Fit-
ness- und Gesundheitstraining im 
Studio keinesfalls ersetzen.    
		             Anzeige

Pandemie, Lockdown und ihre gesundheitlichen Folgen

info@injoy-eferding.at

www.injoy-eferding.at

facebook.com/injoyeferding

07272 32 72 

Angebot einlösbar bis 31. August 2021
* bei Abschluss einer 12- oder 18-monatigen Mitgliedschaft. 
** an sieben aufeinander folgenden Tagen.

STARKE MUSKELN,
STARKE GESUNDHEIT!
Wie positiv sich Muskeltraining auf die Gesundheit auswirkt

Starten Sie noch
heute in Ihre

gesunde Zukunft

• Corona-Kilos loswerden

• Home-Office-Rücken aufrichten

• Immunsystem stärken

• Stress abbauen und entspannen

• Mal wieder etwas Neues starten

Steffi - Fitnessbetreuerin Injoy

Christian Prechtl & Florian Taugwalder - Inhaber Injoy Claudia - Studioleitung Injoy
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Den Sommer GRATIS trainieren 
erst ab September zahlen*
oder 7 Tage Training, kostenlos und ohne Bindung**
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Seit nunmehr 6 Monaten führen 
die Pharmazeuten der Stadtapo-
theke Eferding COVID Schnelltests 
prompt und zuverlässig durch. Je-
nen Personen, die weiterhin CO-
VID Testungen durchführen lassen 
möchten, bietet die Stadtapotheke 
Eferding zu allen Tageszeiten Ter-
mine für Testbuchungen an. In 
dringenden Fällen können nach 
Buchungslage auch Spontan-Test-
ungen ohne Vorbuchung durchge-
führt werden. 

Die aktuellen Testzeiten ab 14. 
Juni 2021 in der Stadtapotheke  
Eferding: 
Montag - Freitag: 7.30 - 9 Uhr,  
11 - 12 Uhr, 14 - 15 Uhr, 17-18 Uhr
Samstag: 8 - 9 Uhr, 11 - 12 Uhr

Zu diesen Terminen bieten die Mit-
arbeiterinnen der Apotheke eine 
rasche Abwicklung ohne Warte-
zeiten, die Probennahme wird von 
Pharmazeutinnen sorgfältig und 
so schonend wie möglich durch 
einen Nasen-Rachen-Abstrich 
vorgenommen. Die Testbeschei-
nigungen gelten 48 Stunden und 

sind als offizielle Dokumente der 
Republik Österreich überall gültig, 
wo ein normaler Antigen-Schnell-
test-Nachweis gefordert ist, also 
jetzt auch für die Urlaubsfahrt bei 
den meisten Grenzübertritten. 
Terminbuchungen können online 
unter www.stadtapotheke.at,  
telefonisch unter der kostenlosen 
Hotline 0800 220 330 oder direkt 
in der Stadtapotheke Eferding  
vereinbart werden.   

Kontaktadresse für Rückfragen:
Stadtapotheke Eferding
Stadtplatz 15
4070 Eferding
mail@stadtapotheke.at
07272 2217   

Zutaten: 
1 l Wasser, 1 kg Zucker, 30 g  
Zitronensäure, 1-2 unbehandel-
te Zitronen, 2 Handvoll Duft- 
kräuter wie Holunderblüten, 
Wiesenlabkraut, Waldmeister, 
Mädesüß, Wiesensalbei, Veil-
chen, Lindenblüten oder Fich-
tenspitzen. Gerne wird auch mit 
Spitzwegerich, Schafgarbe, Gän-
seblümchen, Giersch, Vogelmie-
re, Rotkleeblüten oder Taubnes-
sel kombiniert. 

Zubereitung: 
Wasser mit Zucker aufkochen 
und erkalten lassen. Zitronen wa-
schen und in Scheiben schneiden. 
Nun die Zitronensäure, die Zitro-
nenscheiben und die Duftkräuter 
in die überkühlte Zuckerlösung 
geben. Gut umrühren und den 
Sirupansatz zugedeckt 2 Tage an 
einem kühlen Ort ziehen lassen. 
Dabei zwischendurch öfters um-
rühren. Abseihen, in saubere Fla-
schen füllen und verschließen.   

Offizielle „Österreich
testet“ Teststraße 
mitten in Eferding

Rezept Kräutersirup
Ein gesunder, achtsamer und ak-
tiver Lebensstil zählt bei Herz-
krankheiten zu den wichtigsten 
Grundpfeilern, um den Körper 
bestmöglich zu unterstützen – 
und um dadurch auch bei einer 
eventuellen Infektion über ein 
möglichst widerstands- und leis-
tungsfähiges Kreislaufsystem mit 
entsprechenden Reserven zu ver-
fügen. Um das Herz in einen best-
möglichen Zustand zu bringen, 
kann jeder selbst mehr beitragen 
als gedacht. Neben einer regel-
mäßigen Kontrolle von Blutdruck, 
Puls und Körpergewicht und der 
gewissenhaften Einnahme von 
Herz-Kreislauf-Medikamenten ist 
es mindestens genauso wichtig, 
sich gesund und ausgewogen zu 
ernähren und sich ausreichend zu 
bewegen. Neben Wandern sind 
Sportarten wie Nordic Walking, 
Radfahren, Schwimmen und Golf 
empfehlenswert. Vermeiden Sie 

jedoch bei höheren Temperaturen 
starke körperliche Belastungen. 
Neben dem Beachten der körper-
lichen Belastungsgrenze ist es für 
Herzpatienten wichtig, bei Aktivi-
täten am Berg auf die Seehöhe zu 
achten. Ein Aufenthalt in Höhen 
bis zu eintausend Höhenmetern ist 
üblicherweise problemlos tolerier-
bar.    Quelle: Klinikum WE/GR

Bewegung
bei Herzerkrankung
Wandern und Nordic Walking ideal

Im Sommer wird es in Wintergär-
ten aber auch in Gebäuden mit 
vielen Glasflächen schnell sehr 
heiß und ein Aufenthalt ist schier 
unerträglich. 
Schützen Sie sich vor zu hohen 
Temperaturen in Ihrem Eigenheim 
mit der Anbringung von Sonnen-
schutzfolien auf Glasflächen, 
Dachflächenfenster oder Glaskup-
peln. 

Die Profis der Firma Matousek & 
Matousek aus Eferding bieten seit 
vielen Jahren Folien vom Welt-
marktführer LLUMAR an. 
Mit diesen Sonnenschutzfolien 
wird, bei einer fachgerechten Ver-
klebung, ein 100%iger UV-Schutz 
aber auch eine Wärmereduktion 
um bis zu 85% garantiert.
Die kühleren Temperaturen in den 
Innenräumen steigern das Wohl-
befinden, da bei Hitze die Sauer-
stoffzufuhr vermindert und damit 

die Gehirnleistung gedrosselt 
wird. Sie können sich nicht nur wie-
der besser konzentrieren, sondern 
auch der Schlaf wirkt erholsamer. 
Ebenso treten Beschwerden wie 
Kopfschmerzen, Schwindel und 
Mattigkeit aufgrund der kühleren 
Temperatur weniger auf. Der all-
gemeine Stresslevel verringert 
sich ebenfalls und somit wird der 
Aufenthalt unter größeren Glas-
flächen wieder erträglich und 
wirkt sich nebenbei positiv auf ihre 
Gesundheit aus.
Neben dem UV-Schutz bieten die 
Folien einen effektiven Blend- und 
Sichtschutz wie auch Splitter-
schutz.   

Vereinbaren Sie einen kosten-
losen Beratungstermin:
Matousek & Matousek GmbH, 
Karl-Schachinger-Str 15, 4070 
Eferding, Tel. 07272/ 3572, 
E-Mail: office@matousek.at   

Angenehmes Raumklima 
dank Spezialfolie
Sonnenschutzfolien für Wintergärten und Co.
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via+, die Vital-Info-App 
Gesundheit selbst in die Hand nehmen

via+ steht kurz für Vital-Info-
App des Klinikum Wels-Gries-
kirchen: Hiermit kann jeder 
seine Gesundheit im wahrsten 
Sinne des Wortes selbst in die 
Hand nehmen. Die App ver-
sorgt alle schnell und kostenlos 
mit wichtigen Infos rund um 
Lebensstil, Prävention und die 
richtige Therapie. Interessierte 
finden hier Wissenswertes zu 

Herz-Kreislauf, Bewegungs-
system, Stoffwechsel, Immun-
system u.v.m.
Die Bezeichnung „via“ (für lat. 
Weg) nimmt Bezug auf die Ver-
netzung von Gesundheitsinfor-
mation, Präventions- und Thera-
piemöglichkeiten. 
Das Plus öffnet die Rubrikenska-
la für weitere unternehmensbe-
zogene Themen wie „Das Klini-

kum Wels-Grieskirchen 
als Arbeitgeber“. 

via+ ist eine öffentlich 
zugängliche Informa-
tions-App und kann ohne 
Zugangsbeschränkungen 
genutzt werden. Die In-
halte richten sich an alle, 
die an aktuellen Gesund-
heitsthemen interessiert 
sind. via+ gibt’s ab sofort 
zum Download im Goo-
gle Play Store und App 
Store.   	              Anzeige

www.klinikum-wegr.at

Heuer ist in den Bergen besondere 
Vorsicht geboten. Durch den un-
typischen Frühling liegt noch viel 
Schnee. Vor allem oberhalb der 
Baumgrenze sind noch zahlreiche 
Schneefelder anzutreffen. Viele 
Wanderer stehen daher oft vor der 
Verlegenheit ein Schneefeld que-
ren zu müssen, um die Tour fort-
zusetzen. Vor allem Schneefelder 
im steilen Gelände können zur Ge-
fahrenquelle werden. Um derartige 
Situationen vorzubeugen ist 
eine gute Ausrüstung erfor-
derlich. An oberster Stelle 
stehen stabile Bergschuhe 
mit Profilsohle. Gute Dienste 
leisten die im Taschenformat 
erhältlichen Spikes, die über 
die Wanderschuhe gespannt 
werden, oder auch leichte 
Steigeisen. Wanderstöcke 
oder ein leichter Pickel sind 
ebenfalls hilfreich. Beim 
Queren von Schneefeldern 

sollten diese zumindest ein paar 
Zentimeter aufgeweichte Schnee-
oberfläche haben. Wenn der Weg zu 
schwierig ist, das Schneefeld eisig 
oder zu steil, sollte man auf jeden 
Fall umkehren. Rutsch man jedoch 
auf einem Schneefeld aus, muss der 
Körper sofort in die Bauchlage mit 
dem Kopf zum Gipfel gebracht wer-
den. So kann man eine Liegestütz-
position einnehmen und mit den 
Füßen und Händen abbremsen.   

Schneefelder als
Gefahr am Berg
Sicherheitstipps zur Überquerung
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Die Vital-Info-App 
des Klinikum Wels-Grieskirchen: 
Das Plus für Ihre Gesundheit

via+ versorgt Sie rund um die Uhr schnell und 
kostenlos mit wichtigen Infos rund um Gesund-
heit und Prävention. Finden Sie Wissenswertes 
zu Herz-Kreislauf, Bewegungssystem, Stoff-
wechsel, Immunsystem u.v.m.!

Jetzt zum Download im Google Play Store  
und App Store!

www.klinikum-wegr.at

Die neue 

Vital-Info-App!





„Vernetztes Österreich – a ge-
meinsamer Weg mit ana Vision!“ 
unter diesem Titel stand das 
heurige Projekt der Landjugend 
Österreich. Ziel dabei war es 
österreichweit Spenden für die 
Stiftung Kindertraum, welche 
Träume schwerkranker Kinder er-
füllt, zu lukrieren. Im Zuge dessen, 
bereiste der Bundesvorstand der 
Landjugend an neun Tagen alle 
neun Länder, um die gesammelten 
Spenden einzusammeln. Am 29. 
Mai war Halt in Oberösterreich, 
wobei sich die Bundeslandjugend 
durch die „Knödelchallenge“ eine 
stolze Summe von EUR 10.113,05 
erdrehte.
„Da es zu einfach wäre, die durch 
die OÖ. Landjugendgruppen & 
Partner gesammelten Spenden 
lediglich zu überweisen, haben 
wir uns eine für Oberösterreich 
typische Aufgabe überlegt!“, 
erklärt Landesleiter Stv. Jakob  
Grafinger. Der Knödel - das Sym-
bol der oberösterreichischen Ess-

kultur - stand dabei im Fokus. Die 
Aufgabe bestand darin, innerhalb 
von 60 Minuten, 300 Innviertler-
knödel zu drehen. Unterstützung 
gab es dabei auch von Klima Lan-
desrat Stefan Kaineder sowie LT1 
Moderatorin Sandrine Wauthy. 

„Wenn man mit einem guten 
Zweck einen Zweiten unterstüt-

zen kann, ist die Motivation im 
Team noch viel größer!“, zeigt 
sich Grafinger begeistert. „Ob-
wohl auch uns die Knödel sicher 
geschmeckt hätten, haben wir 
uns dazu entschlossen, den ober-
österreichischen Klassiker zu 
spenden.“, ergänzt der Stellver-
tretende Landesleiter. So wurden 
im Anschluss 300 Knödel an die 

Linzer Wärmestube geliefert und 
kam so Obdachlosen zu Gute.
Alleine wäre niemals so eine 
großartige Leistung entstanden. 
Daher gilt ein großer Dank allen 
Beteiligten sowie den fleißigen 
Landjugendgruppen die auf kre-
ativster Art und Weiße eine be-
eindruckende Spendensumme 
gesammelt haben.    

300 Knödel für den guten Zweck
Landjugend OÖ - Gemeinsam Stark 
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(v.l.) Landjugend OÖ Landesleiterin Theresa Neubauer, Landjugend Bundesleiterin Ramona Rutrecht, Land-
jugend OÖ Landesleiter Stephan Eichelsberger und Landjugend Bundesvorstandsmitglied Angela Hiermann.
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LT1 Moderatorin 
Patricia Kaiser

www.lt1.at

197x130_Volksblatt.NATÜRLICH.indd   1 06.08.19   12:30
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Gerne wechseln die Schülerinnen 
der Fachschule Bergheim von den 
Klassenräumen in den Hof, wo 
bei Schönwetter dann der Unter-
richt im Freien abgehalten wird. 
Statt Masken werden dann die 
Sonnenbrillen aufgesetzt. In der 
frischen Luft und bei einer Brise 
Wind steigt die Motivation. Auch 
Radioreporter Christian Schwarz 
war beeindruckt, welch schönes 
Ambiente hier geboten wird. 

Direktorin Edeltraud Allerstor-
fer ist überzeugt, dass auch in 
schwierigen Zeiten positive Dinge 
gefunden werden können. Man 
muss nur manchmal den Blickwin-
kel ändern. „Pessimisten stehen 
im Regen, Optimisten duschen 
unter der Sonne!“ - nach diesem 
Motto überwiegt in der Fach-
schule Bergheim der Optimismus 
und die Freude wieder Präsenz-
unterricht zu haben.   

Unterricht im Freien
Sonnenklasse der FS Bergheim

In der FS Bergheim wird auch in der Sonne unterrichtet. 
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An einem außergewöhnlichen 
Projekt nahmen die SchülerInnen 
der Fachschule Mistelbach zu-
sammen mit Lehrerin Ing. Heidi 
Hagmayr teil. Über mehrere Mo-
nate wurden sie zu so genannten 
„Citizen Scientists“. Wie wirkt sich 
Extremwetter auf den Boden aus? 
Was richten Stürme, Lawinen, Ha-
gelsteine, Muren etc. in der Um-

gebung an? Bei der Beantwortung 
all dieser Fragen können Citizen 
Scientists ForscherInnen helfen, 
indem sie Daten sammeln und Be-
obachtungen melden. Wetterge-
fahren und deren Auswirkungen 
können so in Echtzeit erfasst und 
Extremwetterereignisse und ihre 
Schäden besser erforscht werden. 
Im Rahmen des fachpraktischen 

Unterricht „Landwirt-
schaft und Gartenbau“ 
wurden immer wieder 
Daten eingegeben und 
hochgeladen. 

Alle Wettermeldungen 
werden in einer ZAMG-
Datenbank gespeichert 
und im Austausch an-
deren europäischen 
Wetterdiensten anony-
misiert für Warnungen 
und Forschung zur Ver-
fügung gestellt.   

Wetterexperten
in Mistelbach
SchülerInnen wurden „Citizen Scientists“

Mistelbacher SchülerInnen auf Wetter-
forschung. 
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Der neue Bienenlehrpfad im 
Schulzentrum Grieskirchen liegt 
direkt vor der Haustür, eigentlich 
dem Schultor. 

Die Schüler der 2C Klasse erkun-
deten das Leben der Bienen, ihre 
Arbeit von der Blüte bis zum Bie-
nenstock und ihre Bedeutung für 

Natur und Mensch. Die Bienen 
finden hier äußerst gute Bedin-
gungen vor: Sträucher, Bäume, 
eine eigens angelegte Blumen-
wiese mit Gräsern und Blumen 
in Hülle und Fülle. Es dürfte nicht 
mehr allzu lange dauern und der 
erste „Honig aus dem Schulzen-
trum“ kann verkostet werden.   

Bienenlehrpfad
im Schulzentrum
Motto „Den Bienen auf der Spur“

Biologiestunde beim Bienenlehrpfad im Schulzentrum Grieskirchen. 
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4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: office@hakeferding.at 

Neues aus der HAK/HAS Eferding

1. Sommerschule
Heuer gibt es die Sommerschule 
erstmals auch an der HAK/HAS 
Eferding. In den letzten beiden 
Ferienwochen wird sie in den 
Fächern Deutsch, Mathe und 
Englisch für unsere künftigen 
SchülerInnen angeboten. Manche 
Absolventen der NMS nehmen 
aus dem letzten Coronaschuljahr 
in diesen Fächern größere Lücken 
mit, diesen SchülerInnen ermögli-
chen wir durch die Sommerschule 
eine gezielte Vorbereitung auf die 
HAK und HAS Eferding. 
Auch unseren Erst- und Zweit-
klässlern wird so ermöglicht, in 
diesen Gegenständen und in Rech-
nungswesen mithilfe der Sommer-
schule Versäumtes nachzuholen. 

2. Erasmuspraktika
Lange war es für unsere Schüler-

Innen unklar, ob sie ihre Auslands-
praktika trotz Corona antreten 
können. Nun ist es fix, in ganz Eu-
ropa ist dank sinkender Fallzahlen 
und einer steigenden Durch-
impfungsrate der Bevölkerung 
Reiseverkehr wieder möglich: 
Im August werden einige Schüler-
Innen der HAK Eferding zu ihrem 
Auslandspraktikum nach Malaga 
in Spanien aufbrechen und dort 
wertvolle Arbeitserfahrungen im 
internationalen Umfeld sammeln.

3. PraxisHAS
Erfreulicherweise ist es uns ge-
lungen, die Handelsschule Efer-
ding wieder zu beleben. Das ist 
ein Gewinn für die Region! Auch 
für das nächste Schuljahr gibt es 
schon wieder viele Anmeldungen, 
aber es sind noch Plätze frei für 
Kurzentschlossene!    
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Die ASKÖ Marchtrenk feiert in 
diesem Jahr ihr 100-jähriges Be-
standsjubiläum. Eine große Feier 
mit Zeltfest ist geplant, aber an-
gesichts der noch immer schwie-
rigen Corona-Lage und damit 
verbundener Auflagen fraglich. 
Dennoch hat der Verein bereits 
Akzente gesetzt und im Jubilä-
umsjahr zahlreiche Mitglieder 
mit einer tollen ERIMA Beklei-
dungskollektion ausgestattet. 
Besonderes Highlight ist aber 

die kürzlich in Betrieb genom-
mene neue Flutlichtanlage auf 
den Tennisplätzen im Freizeitzen-
trum. Dank der Investition durch 
die Stadtgemeinde Marchtrenk 
konnte dieses Projekt in moder-
ner, stromsparender LED-Technik 
umgesetzt werden. Nach der Er-
richtung eines modernen Vereins-
heimes im Vollholzbauweise samt 
zwei neuen Sandplätzen rundet 
diese Investition eine wunder-
bare Tennisanlage ab.   

ASKÖ-Marchtrenk
feiert 100 Jahre
Neue Flutlichtanlage installiert 

Die Flutlichtanlage hat bereits voll überzeugt.

Ziel der Umfahrung ist die aus-
reichende Entlastung der B130 
Nibelungenstraße im Ortsgebiet 
von Pupping und Karling und die 
Verbesserung der Verkehrsab-
läufe auf den bestehenden Ver-
kehrsträgern. Die künftige Trasse 
der B130 Nibelungenstraße wird 
an die bereits fertig gestellte 
Umfahrung Eferding angebun-
den und die B131 Aschacher 
Straße aus dem Wohngebiet von 
Hartkirchen in das geplante Be-
triebsbaugebiet verlegt. Durch 
diese neue Verkehrswegefüh-
rung (B130 und B131) sollen die 
Ortschaften Pupping und Kar-
ling verkehrlich entlastet und die 
Lärmbelastung reduziert werden. 
Durch die Schaffung der neuen 
Verkehrsverbindung soll es auch 
zu einer verkehrlichen Entlastung 
der L1219 Brandstätter Straße 
kommen, welche ins Zentrum von 
Eferding führt. 
Nachdem die Haupttrasse end-

gültig in Lage und Höhe fixiert 
und die Materienoperate finali-
siert, eingereicht und verhandelt 
wurden, sind nunmehr die lärm-
technischen und lufttechnischen 
Untersuchungen durchgeführt 
und abgeschlossen worden. Nach 
Durchführung des straßenrecht-
lichen Bewilligungsverfahrens 
erfolgen die Vorbereitungen und 
die Durchführung der Grundein-
lösungsverhandlungen, um die 
rechtlichen Voraussetzungen zur 
Realisierung des Bauvorhabens 
abzuschließen. Als Vorleistung 
für das Bauvorhaben sind mehre-
re Leitungsumlegungen (Baufeld-
freimachung) erforderlich. „Die 
Umsetzung dieser nur für die Um-
fahrung erforderlichen Leitungs-
umlegungen ist ein klares Zeichen 
für die Umsetzung des Projekts. 
Das Infrastrukturressort inves-
tiert dafür im heurigen Jahr fast 
zwei Millionen Euro“, so Landes-
rat Mag. Steinkellner.   

Umfahrung
Pupping-Karling
Voraussetzung werden heuer umgesetzt

Die Stadtgemeinde Leonding bie-
tet wieder umfangreichere Öff-
nungszeiten des Rathauses an. 
Wer seine Anliegen trotzdem be-
quem von zuhause aus erledigen 
möchte, kann dies natürlich auch 
in Zukunft tun. 

Erst kürzlich wurden die elek-
tronischen Formulare auf der 

Hompage www.leonding.at er-
weitert. Nun stehen rund 100 
Formulare zur Verfügung, mit 
denen Behördengänge, Anträge 
oder Anmeldungen online erle-
digt werden können. Um größere 
Menschenansammlungen zu ver-
meiden, wird empfohlen, für eine 
Beratung in den Fachabteilungen  
auch weiterhin einen Termin zu 

vereinbaren.   

Bürgerservice: 
• Montag bis Donnerstag: 
    07:30-18:00 Uhr 
• Freitag: 07:30-12:00 Uhr 

Parteienverkehr
in den Fachabteilungen: 
• Montag bis Freitag: 
    08:00-12:00 Uhr und 
    Dienstag und 
    Donnerstag zusätzlich:   
    16:00- 18:00 Uhr 

Öffnungszeiten
Rathaus Leonding 
Parteienverkehr wieder erweitert 

Rathaus Leonding hat neue 
Öffnungszeiten
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Überall, wo Menschen sich fort-
bewegen, hat Sicherheit oberste 
Priorität. Einen wesentlichen 
Beitrag dazu leisten Straßen-
markierungen. Sie geben Ori-
entierung, dienen als Wegwei-
ser, warnen vor Gefahren und 
minimieren Unfallrisiken. Aus 
diesem Grunde wurden in der 
Marktgemeinde Feldkirchen/D. 
zur Verbesserung der Ver-
kehrssicherheit zahlreiche 
Straßenmarkierungen, u.a. ein 

„Regenbogen“-Schutzweg vor 
dem Feldkirchner Schul- und Kul-
turzentrum, 11 „Haifischzähne“ 
in der 30 km/h-Zone in Unterhart 
(die auf die Rechtsregel hinwei-
sen), deutliche Kennzeichnung 
von Radwegen in den Ortsteilen 
Oberlandshaag und Feldkirchen, 
eine Anbringung von Ordnungs-
linien am Feldkirchner Badesee 
bzw. eine Gehsteigkennzeich-
nung samt Poller in Unterlands-
haag vorgenommen.   

Erhöhung der
Verkehrssicherheit
Straßenmarkierungen reduzieren Unfallrisiko

Schutzweg vor dem Feldkirchner Schul- und Kulturzentrum.
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Bürgermeister Paul Mahr hat sei-
nen Dank an die LINZ AG Mitar-
beiter Klaus Wimmer und Ruben 
Luftensteiner persönlich ausge-
sprochen indem er die Auszeich-
nung „Marchtrenk sagt Danke“ 
überreichte. Diese Auszeichnung 
wird in Marchtrenk immer bei 
besonderen Verdiensten an der 
Marchtrenker Bevölkerung ver-
liehen. 
Am 20. Mai konnten die zwei Mit-
arbeiter der LINZ AG ein großes 

Unglück in Marchtrenk verhin-
dern. Bei einer Routineprüfung 
der Erdgasleitung in der Bahnhof-
straße fiel ihnen ein ungewöhn-
licher Gasgeruch auf. Nach einer 
kurzen Inspektion der Umgebung 
war die Quelle schnell gefunden. 
Die zuständige Behörde hat die 
Gasanlage vorübergehend ge-
sperrt, bis der Schaden behoben 
wurde. Durch das rasche und be-
herzte Handeln konnte eine Ex-
plosion verhindert werden.   

Auszeichnung
„Marchtrenk sagt Danke“
Verleihung für besondere Verdienste

Bgm. Paul Mahr und Amtsleiterin Mag. Tina Haunschmied mit 
Klaus Wimmer und Ruben Luftensteiner. 

Familienfreundliche Maßnah-
men tragen dazu bei, dass sich 
Familien mit Kindern in der Ge-
meinde ansiedeln und vor allem 
wohlfühlen. Die Marktgemeinde 
Feldkirchen/D. setzte für die Ge-
staltung des unmittelbaren Le-
bensraumes zahlreiche Akzente 
und tätigte in den letzten Mona-
ten u.a. folgende Investitionen 
für Kinder und Jugendliche: - Er-
richtung eines Jugendzentrums, 
- Spielplatzerrichtung in der 
Ortschaft Bergheim, - Adaptie-
rung der bestehenden Spielplät-
ze, - Pumptrack am Gelände des 
Feldkirchner Badesees II, - Sand-
kistenaktion. 
„Weiters sind für die Kindergär-

ten bzw. Krabbelstuben Inves-
titionen wie z. B. die Verlegung 
von Akustikplatten, eine Kletter-
spielwand sowie die Anbringung 
von Schaukeln geplant. Auch 
der Ankauf weiterer Free-Gym-
Geräte steht auf dem Plan. Vor 
allem Familien mit Kindern und 
Jugendliche können die attrak-
tiven Angebote nutzen. Durch 
die zahlreichen Investitionen 
steigt die Lebensqualität für alle 
Generationen in der Marktge-
meinde. Familienfreundlichkeit ist 
von entscheidender Bedeutung 
sowohl für den Wirtschafts- als 
auch für den Lebensstandort“, so 
Bürgermeister Mag. David Allers-
torfer.   

Familienfreundliche 
Maßnahmen 
Investitionen für Kinder und Jugendliche

Am 1. Juni 2021 fand bei 
herrlichem Wetter an der  
Volksschule St. Marienkirchen/P. 
die Radfahrprüfung statt. Alle 
Schülerinnen und Schüler haben 
dafür fleißig gelernt und mit  
Bravour die Prüfung geschafft. 
Alle waren stolz, endlich den heiß 

begehrten Radführerschein in 
der Hand zu halten. Corona war 
dabei kein Hindernis. Mit großer 
Freude und Stolz konnten die 
Schülerinnen und Schüler der 
Volksschule St. Marienkirchen/P. 
den Heimweg mit dem eigenen  
Fahrrad antreten.   

Radfahrprüfung
perfekt bestanden
SchülerInnen der VS Samarein

Fahrradprüfung an der VS St. Marienkirchen/P.
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Hofbühne Tegernbach 
Konzerte, Kabarett und Kindertheater

Programmhinweise unter www.hofbuehne.at

Infos und Karten unter: 

Tel. 07248 / 66958 oder E-Mail: info@hofbuehne.at

Limitierte Sitzplätze - Vorverkauf empfohlen!! 

Mi  23.6. 19:30
GERY SEIDL „HOCHTIEF“

Kabarett 

Do   1.7. 20:00
„IRISH NIGHT“ MEDLEY FOLK BAND

Konzert

So  4.7. 16:00
„DIE BIENENKÖNIGIN“

Kindertheater

Di  6.7. 20:00
PEPI HOPF & FREDI JIRKAL 

Kabarett „Nimm 2 wie Pech und Schwefel“

Do  8.7. 20:00
BB & THE BLUES SHACKS

Konzert „ladys and gangsters, it’s bluestime“

Gewinnspiel
News verlost jeweils 2 Freikarten

Einsendungen an: redaktion@news-online.at

Kennwort: bitte jeweilige Veranstaltung anführen
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Die Stadtgemeinde Marchtrenk 
überträgt im Rahmen eines Pu-
blic-Viewings mit einer hochwer-
tigen Videowall am Stadtplatz 
in Marchtrenk fast alle Spiele 
der EM. Ausgenommen sind nur 
die Spiele der Vorrunde, die von 
Montag bis Donnerstag um 15 
Uhr beginnen. Kulinarisch ver-
pflegt werden die Fußballfans von 
„Fr. Knolle“. Aufgrund der Coro-
na-Maßnahmen sind natürlich 

einige Einschränkungen (je nach 
aktuellem Stand der Vorgaben) 
und eine Besucherbegrenzung 
notwendig.
Gemanagt wird der Besucher-
strom mit Unterstützung der Feu-
erwehren. „Wir wollen die neuen 
Freiheiten nutzen, um nach dem 
langen Corona-Lockdown endlich 
wieder etwas Normalität aufkom-
men zu lassen“, freut sich Bürger-
meister Paul Mahr.   

Live Fußball-EM 2021
Public-Viewing in Marchtrenk

Live Public-Viewing in Marchtrenk. 
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Nach einer unglaublich harten 
und langen Zeit meldet sich der 
wohl renommierteste Club Ober-
österreichs wieder zurück! Und 
das mit einem einzigartigen Kon-
zept, welches beinahe an das Ok-
toberfest in München erinnert. 

Der FLY-Garten! Feiern zwischen 

100 Jahre alten Kastanienbäu-
men, welche von dem Sonnenun-
tergang über dem wunderschö-
nen Kolmgut ergänzt werden. 
Gefeiert wird auf Tischen und 
Bänken. 
Diese gibt’s nur mit Vorreser-
vierung und vorgefertigten Ge-
tränke- und Essenspackages, 

natürlich unter Einhaltung der ak-
tuellen Covid-Verordnung! Dazu 
gibt es von 17:00 - 24:00 feinsten 
DJ-Sound vom Lokal-Matador 
JAY LIAN.

Der Ansturm ist unglaublich! Das 
Opening war in weniger als nur 4 
Stunden restlos ausverkauft. 

Das ist Club-Rekord und in ganz  
Österreich einzigartig.
Wer für die nächsten Wochen ei-
nen der begehrten Tische möch-
te, kann sich diesen unter 0664 
88188908 sichern. Alle Infos 
dazu findet ihr auf den Social-
Media-Kanälen des FLYs.                                    
		               Anzeige

Das FLY ist zurück!  
powered by:
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In den zentralen Produktionsbe-
reichen Getreide, Milch, Fleisch 
und Eier kann die Inlandsversor-
gung relativ gut gewährleistet 
werden. In anderen Bereichen 
stellt sich diese aufgrund der kli-
matischen Gegebenheiten schwie-
riger dar. Im Gegensatz zu den in-
ternationalen Lieferketten, die oft 
verwundbar und brüchig sind, ha-
ben sich die bäuerlichen Familien-
betriebe als krisenfest erwiesen. 
Die Landwirtschaftskammer OÖ 
fordert eine faire Preisgestaltung 
für bäuerliche Produkte. „Bäuer-

innen und Bauern liefern Lebens-
mittel in höchster Qualität und 
setzen sich auf ihren Höfen 365 
Tage im Jahr für die Herstellung 
agrarischer Rohstoffe und Lebens-
mittel ein. Vorhaben wie der von 
der EU forcierte Green Deal sind 
nur dann wirtschaftlich machbar, 
wenn sich der Lebensmittelhan-
del und die Konsumenten zu den 
höheren Standards bekennen und 
bereit sind, höhere Preise zu be-
zahlen“, betont Landwirtschafts-
kammer-Präsidentin Michaela 
Langer-Weninger.   

Inländische Lebens- 
mittelversorgung 
Bäuerliche Betriebe sind krisensicher

(v.l.) Michaela Langer-Weninger, Präsidentin der Landwirtschafts-
kammer OÖ und Johanna Haider, Vorsitzende des Ausschusses für 
Bäuerinnenangelegenheiten.
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Durch die eigenhändige Herstel-
lung von Dirndlkleidern bekom-
men die Schülerinnen der zweiten 
Klasse der Landwirtschaftlichen 
Fachschule Mistelbach 
einen ganz besonderen 
Bezug zu ihrem eigenen 
Dirndl. „Das Gefühl, et-
was ganz Persönliches, 
Individuelles geschaf-
fen zu haben ist schon 
einmalig“, so die Mei-
nung der Schülerinnen. 
D i p l o m p ä d a g o g i n 
Christine Emathinger 
ist es wichtig, im Unter-
richt neben fachlichen 
Inhalten auch Werte 
wie Tradition, Individu-
alität und Schönheit zu 

vermitteln, sodass jedes einzelne 
Dirndl die Persönlichkeit und den 
Stil ihrer Trägerin besonders her-
vorhebt und unterstreicht.   

Dirndlkleider
selbst gemacht
Traditionelle eigenhändige Herstellung

Schülerinnen der LWFS Mistelbach mit ihren 
Dirndlkleidern.
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In Marchtrenk soll eine Verbesse-
rung der Verkehrssicherheit für 
Radfahrer erfolgen. Dabei ist der 
Ausbau von Radwegen vorrangig. 

Probleme ergeben sich haupt-
sächlich durch den oft nicht vor-
handenen Platz für eigene abge-
trennte Fahrradwege. Hier ist die 
Anbringung von Markierungen 
auf der Fahrbahn, wie jetzt auf 
der Weißkirchner Straße und 
der Hovalstraße, sogenannte 

Fahrradstreifen, ein effektives 
und kostengünstiges Mittel die 
Sicherheit für die Radfahrer zu 
verbessern. Die Aufmerksamkeit 
von AutolenkerInnen wird erhöht 
und eine Sensibilisierung für den 
Radfahrer wird erreicht. Durch 
die optische Verkleinerung der 
Fahrbahn wird auch eine Verrin-
gerung der Fahrgeschwindigkeit 
des Autoverkehrs festgestellt, 
wie zahlreiche Beobachter positiv 
anmerken.   

Sicherheit für Radfahrer 
Anbringung von Radfahrstreifen 

Der Radfahrstreifen, hier in der Weißkirchner Straße, wird gut angenommen.
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Sehr gut angenommen wur-
de der vom Seniorenbund und 
vom ÖAAB Traun veranstalte-
te Sprechtag für Lohnsteuer- 
und Pensionsangelegenheiten.  

Es konnten dabei zahlreiche  
Fragen und kniffelige Angele-
genheiten gelöst und reichlich 
Informationen weiter gereicht 
werden.   

Pensionssprechtag
in Traun 
Zahlreiche Angelegenheiten gelöst

Das Beratungsteam mit ÖVP Stadtparteiobmann Wolfgang Stadlinger 
(2. v.l.), Seniorenbund-Obmann Prof. Rudolf Walter (links) und ÖAAB 
Obmann Norbert Gündisch (2. v.r.).



Aktuell

Suche dringend Freizeitgrund, 
bzw. großen Schrebergarten evtl. 
mit Hütte wo ich viel Freizeit ver-
bringen kann. Nähe Wels, Gries-
kirchen, Eferding, Buchkirchen. 
Alles anbieten. Auch Wallern 
oder Schallerbach wäre super, Tel. 
0670/ 6012324 

Junge Pädagogin mit Erfahrung 
und Herz bietet liebevolle Kinder-
nachmittagsbetreuung in wun-
derbarer Natur-Umgebung in 
Hartkirchen an. Nähere Infos un-
ter: kinderwohlfuehloase@gmx.at 

Älterer Benzin-Rasenmäher zu 
verkaufen - ist funktionsfähig um 
EUR 50,-, Tel. 07221/ 73713 

Verkaufe Kreissäge mit Metall-
gestell, Doppelkeilriemenantrieb, 
Starkstrom um Euro 98,-;  Mar-
mor-Fensterbank 35 x 173 x 4,5 
um Euro 14,-; Waschbecken (klein 
mit Siphon) um Euro 12,-, Tel. 
0650/ 3638389

AEG Waschmaschine Lavamat 
Öko 71749, Bullauge Gummi be-

schädigt, Maschine in Ordnung, 
sehr leise VP 50,- Euro, Tel. 0699/ 
81930998

SAT Multischalter für 6 Teilneh-
mer, Marke SCHWAIGER zu 
verkaufen NP 100,- Euro, VP 45,- 
Euro, Tel. 0699/ 81930998

Verkaufe neues Bunzlauerge-
schirr (1/3 vom NP), Schnei-
demaschine (mit zwei Messer) 
Euro 35,-, Kenwood Allzweck-
standmixer um 38,- Euro, Kaffee-
maschine (Filter) 6,-, Tel. 0650/ 
3638389

HOLZ Fensterläden, dunkel-
braun, 6 Stück, mit Rahmen und 
Beschläge, Breite 106 cm, Höhe 
120 cm, Balkontüre 100 x 223 cm, 
günstig zu verkaufen, Tel. 0699/ 
81930998

Verkaufe Biotron Bestrahlungs-
lampe für viele Anwendungen um 
Euro 280,-, Tel. 0650/ 3638389

KLEINANZEIGER
Ihre kostenlose Kleinanzeige

können Sie unter www.news-online.at aufgeben

soEinDing.de! - ERGEBNISSE SUDOKU - Januar 2018 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 1 (standard)

2 4 9
7 8 6
1 3 5

1 3 6
5 4 9
7 8 2

5 7 8
1 3 2
9 4 6

6 9 3
4 5 7
8 2 1

8 7 4
6 2 1
9 5 3

2 1 5
8 9 3
4 6 7

5 1 8
9 7 2
3 6 4

3 9 7
4 6 8
2 1 5

6 2 4
3 5 1
7 8 9

Sudoku Nr. 2 (standard)

7 2 3
8 1 4
9 5 6

4 5 1
6 7 9
2 8 3

8 6 9
5 3 2
7 1 4

6 8 2
5 3 7
1 4 9

1 4 5
9 2 8
3 6 7

3 9 7
1 4 6
2 8 5

3 7 5
2 9 1
4 6 8

8 9 4
5 3 6
7 1 2

6 2 1
4 7 8
9 5 3

Sudoku Nr. 3 (standard)

6 8 5
9 1 4
7 3 2

9 2 3
7 5 6
8 4 1

7 4 1
8 3 2
5 6 9

4 6 8
1 2 7
5 9 3

5 1 9
6 3 8
2 7 4

2 7 3
9 5 4
6 1 8

8 4 6
2 7 1
3 5 9

3 9 7
4 8 5
1 6 2

1 2 5
3 9 6
4 8 7

Sudoku Nr. 4 (standard)

9 4 6
5 1 3
2 8 7

3 1 8
7 2 9
4 5 6

5 2 7
8 4 6
3 9 1

7 9 8
1 2 5
3 6 4

1 4 5
6 3 7
8 9 2

6 3 2
9 8 4
7 1 5

8 5 9
6 3 1
4 7 2

2 7 1
5 8 4
9 6 3

4 6 3
2 7 9
1 5 8

Sudoku Nr. 5 (standard)

6 8 9
7 3 5
1 2 4

3 4 5
1 9 2
8 6 7

7 2 1
4 8 6
9 5 3

8 6 2
3 4 7
9 5 1

5 7 1
6 8 9
2 3 4

3 9 4
5 1 2
8 6 7

2 1 3
5 9 6
4 7 8

7 5 8
4 2 3
9 1 6

6 4 9
1 7 8
2 3 5

Sudoku Nr. 6 (standard)

1 7 3
5 9 4
2 8 6

9 2 5
6 8 7
1 3 4

8 4 6
2 1 3
9 5 7

8 1 5
9 3 2
4 6 7

4 7 3
8 1 6
5 9 2

6 9 2
4 7 5
3 8 1

3 2 1
7 5 8
6 4 9

7 4 8
3 6 9
2 5 1

5 6 9
1 2 4
7 3 8

Sudoku Nr. 7 (standard)

3 8 6
9 1 2
5 4 7

1 7 2
3 5 4
9 6 8

5 4 9
8 6 7
2 3 1

8 9 3
7 6 1
4 2 5

2 1 6
4 9 5
7 8 3

4 7 5
3 8 2
9 1 6

2 5 8
1 3 9
6 7 4

6 4 1
8 2 7
5 3 9

7 9 3
6 5 4
1 2 8

Sudoku Nr. 8 (standard)

5 4 6
9 3 1
8 7 2

2 9 1
8 7 4
5 6 3

7 8 3
2 6 5
9 4 1

7 6 3
4 1 9
2 8 5

4 2 9
7 8 5
3 1 6

1 5 8
6 3 2
4 7 9

1 5 7
3 9 8
6 2 4

6 3 2
1 4 7
9 5 8

8 9 4
5 2 6
3 1 7

Sudoku Nr. 9 (standard)

5 9 7
2 6 8
4 1 3

2 1 3
7 4 5
8 9 6

8 6 4
1 9 3
2 7 5

8 3 2
9 5 6
1 7 4

5 6 7
4 8 1
9 3 2

4 1 9
3 2 7
5 8 6

3 4 1
6 2 9
7 8 5

6 7 8
1 5 4
3 2 9

9 5 2
7 3 8
6 4 1

Sudoku Nr. 10 (standard)

4 7 3
9 8 1
5 2 6

1 6 5
7 2 4
9 8 3

8 9 2
5 6 3
1 7 4

6 4 8
1 5 2
7 3 9

2 9 1
4 3 7
6 5 8

3 5 7
9 8 6
2 4 1

2 9 5
3 1 4
8 6 7

3 4 6
8 7 9
5 1 2

7 1 8
6 2 5
4 3 9

Sudoku Nr. 11 (standard)

8 2 1
9 4 7
6 5 3

3 7 5
8 1 6
9 2 4

9 6 4
2 3 5
7 1 8

1 3 6
5 7 9
2 8 4

2 4 9
6 3 8
1 5 7

8 5 7
1 4 2
6 9 3

7 1 8
4 6 2
3 9 5

4 9 3
5 8 1
7 6 2

5 2 6
3 7 9
4 8 1

Sudoku Nr. 12 (standard)

1 2 4
5 3 8
6 9 7

3 7 5
9 6 4
2 1 8

9 8 6
1 7 2
5 3 4

8 5 9
4 1 2
7 6 3

6 2 7
8 3 9
4 5 1

4 1 3
6 5 7
8 2 9

9 4 5
3 8 6
2 7 1

7 8 3
1 9 2
5 4 6

2 6 1
7 4 5
3 9 8

Sudoku Nr. 13 (standard)

2 6 4
1 5 9
8 7 3

9 5 7
4 3 8
6 1 2

8 1 3
6 2 7
9 4 5

6 3 5
4 1 7
9 2 8

8 4 9
5 2 6
3 7 1

2 7 1
3 9 8
4 5 6

3 8 1
7 4 6
5 9 2

7 9 4
2 8 5
1 6 3

5 6 2
1 3 9
7 8 4

Sudoku Nr. 14 (standard)

8 5 7
1 2 9
6 3 4

2 3 6
4 7 5
1 8 9

9 4 1
8 6 3
7 2 5

7 9 6
3 1 5
2 4 8

8 2 3
9 6 4
5 1 7

1 5 4
2 8 7
6 3 9

4 6 1
5 8 2
9 7 3

7 5 8
3 9 1
6 4 2

3 9 2
4 7 6
5 1 8

Sudoku Nr. 15 (standard)

2 3 1
5 7 9
4 8 6

5 4 8
6 1 3
2 7 9

9 6 7
2 8 4
3 1 5

3 6 8
1 2 7
9 4 5

9 5 1
4 3 6
7 8 2

7 4 2
5 9 8
1 3 6

8 1 4
7 9 2
6 5 3

3 2 5
1 6 4
8 9 7

6 7 9
8 5 3
4 2 1

Sudoku Nr. 16 (standard)

7 3 5
8 6 4
2 9 1

1 8 2
5 9 3
4 6 7

4 6 9
7 2 1
5 8 3

5 1 9
4 8 2
6 7 3

6 3 4
7 1 5
8 2 9

8 7 2
9 3 6
1 4 5

9 5 6
1 4 7
3 2 8

3 7 8
2 5 6
9 4 1

2 1 4
3 9 8
6 5 7

Sudoku Nr. 17 (standard)

6 4 3
8 2 5
1 9 7

8 1 2
7 4 9
3 6 5

7 9 5
3 6 1
4 2 8

2 1 9
5 3 8
7 6 4

6 3 7
2 9 4
1 5 8

5 8 4
1 7 6
9 3 2

3 7 6
9 5 2
4 8 1

5 8 1
4 7 6
9 2 3

2 4 9
8 1 3
6 5 7

Sudoku Nr. 18 (standard)

3 1 7
5 8 9
6 4 2

5 4 6
2 3 1
8 7 9

9 2 8
7 6 4
5 3 1

7 9 4
8 6 5
1 2 3

1 5 3
4 9 2
7 6 8

2 8 6
3 1 7
4 5 9

2 7 6
9 5 1
4 3 8

9 1 5
3 8 4
6 2 7

8 4 3
6 7 2
1 9 5

Sudoku Nr. 19 (standard)

5 1 7
4 9 8
6 2 3

4 3 8
5 2 6
9 1 7

9 6 2
7 1 3
8 5 4

8 4 2
3 6 5
1 7 9

7 6 9
1 8 2
3 5 4

5 3 1
4 7 9
6 2 8

2 5 6
9 8 1
7 3 4

8 4 3
2 7 5
6 9 1

1 9 7
3 4 6
2 8 5

Sudoku Nr. 20 (standard)

2 5 8
4 7 9
6 3 1

4 6 9
1 3 2
5 8 7

3 7 1
5 6 8
2 4 9

8 6 7
9 2 5
3 1 4

3 2 1
7 4 6
8 9 5

4 9 5
8 1 3
7 2 6

7 9 2
5 4 6
1 8 3

6 5 8
2 1 3
9 7 4

1 3 4
9 8 7
6 5 2

www.bauernfeind.at

07277/2598

Laufschienen für Schubtore

Formrohr, Winkelstahl,...

07277/2598

Ihr SpezialistIhr Spezialist
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Verrückt
     nach IDEEN!

Verrückt
     nach FOLIEN!

Seit 30 Jahren folieren die Profis 
von Matousek & Matousek in Efer-
ding Glasflächen verschiedenster 
Art. Das sind unter anderem Win-
tergärten, Dachflächenfenster, 
Glasdächer und –kuppeln, Schau-
räume, Eingangshallen, Hoch-
häuser, Museen, Schaufenster, 
Ausstellungs- bzw. Verkaufsräu-
me, Büros, Verwaltungsgebäude, 
Krankenhäuser, Schulen und Uni-
versitäten, Restaurants, usw. 
Alle verklebt mit LLUMAR- 

Spezialfolien – dem Weltmarkt-
führer in diesem Bereich.

Zufriedene Kunden
Die Folien garantieren durch jahr-
zehntelange Erfahrung exklusive 
Qualität und ständige Verfügbar-
keit. Kontinuierliche Forschungs- 
und Entwicklungsarbeit, stetige 
Güteüberwachung und das Qua-
litätsmanagement sorgen für al-
lerhöchste Standards. Tausende 
große sowie kleine Referenzen 

in der ganzen Welt beweisen die 
Nachhaltigkeit der LLUMAR-Foli-
enserie. 
Das erfahrene Unternehmen  
Matousek & Matousek ist offizi-
eller Partner von LLUMAR. 
„Für uns ist dieses innovative 
Qualitätsprodukt genau das noch 
letzte fehlende Glied in unserer 
anspruchsvollen Leistungskette“, 
freut sich Gerald Reiter zur NEWS. 
Die Folien sind in den Bereichen 
Sonnenschutz, UV-Schutz, Hitze- 
und Blendschutz,  Anti-Graffiti, 

Einbruchschutz, Autofenster, etc. 
einzusetzen. Man erreicht damit 
fast 100% UV-Schutz, effektiven 
Blendschutz, Sichtschutz, Splitter-
schutz, etc. 
Am besten Sie rufen noch heute an 
und vereinbaren zeitgerecht einen 
Beratungs- und Verklebetermin 
bevor es wirklich wieder zu heiß 
wird.   
Ihr Partner in der Region:
Matousek & Matousek GmbH
Karl-Schachinger-Straße 15
4070 Eferding, Tel. 07272/3572  

Spezialfolie schützt vor Hitze, UV und vor Einbrecher!
Seit über 30 Jahren verklebt Eferdinger Firma Wärmeschutzfolien für ein angenehmes Raumklima

Fo
to

: W
en

ge
r 

Fe
n

st
er

Fo
to

: N
E

W
S

Mit Sonnenschutzfolien von LLUMAR um 85% weniger Wärme in 
Ihrem Wintergarten. UND: Fast 100% UV-Schutz und Splitterschutz.

LLUMAR Sonnenschutzfolien schützen Büroräume, Dachwohnungen, 
Schlafzimmer, Wohnräume, Lagerräume, etc. vor Hitze!



Einrichtung

Verkaufe top gepflegtes Wasser-
bett, Farbe: beige, in sehr gutem 
Zustand, sofort abholbereit, zer-
legt und verpackt. Alle Stoffteile 
sauber gewaschen. Preis: 180,00 
EUR, Tel. 0664/ 73478397 

Hausbau

Latten 3/5, 4/5, 5/8 Staffel, Bret-
ter, Pfosten, Kanten, Stangen, 
Pflöcke, Rundlinge, Zaunlatten, 
Bastlerholz trocken und günstig, 
Anfragen unter Tel. 07277/ 7105

JOSKO ALU Fensterbänke, 
Breite 20 cm, 2 Stück 167 cm, 
2 Stück 105 cm, 1 Stück 102 
cm zu verkaufen, Tel. 0699/ 
81930998
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Verrückt
     nach WEB!

Werbekonzepte
3D-Rundgänge
Webdesign
Beschriftungen
Drucksorten, uvm.

www.matousek.at

Verrückt nach
   3D-Rundgang?

www.matousek.at/3D-Rundgang



Tel. 0 72 72 / 35 72
www.matousek.at

FAHRZEUGE

MESSESTAND

SONNENSCHUTZ 
(KFZ + GEBÄUDE)

Wald- & Gartenservice, 
Gartengestaltung/-planung, 

Baumpflege, Wurzelstockentfernung, 
Gebäudereinigung  |  0 72 72 / 59 159
office@wald-gartenservice.at

für Sie da

2001 2021

Jubiläum

Wollten Sie schon immer den

Wert Ihrer Immobilie wissen?

Gerne erstellen wir für Sie eine
unverbindliche und kostenlose 

Bewertung!

0 72 74 / 7922  
immo@eml.cc

IMMOBILIEN
DR. KEPPLINGER
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Großartige Highlights wie Wärmepumpe, 
LED Matrix-Scheinwerfer, 20 Zoll Leichtmetallräder 
und vieles mehr bereits serienmäßig.

Vernunft trifft Fahrspaß

Der vollelektrische

mit Dualmotor Allradantrieb

Bahnhofstraße 57
4070 Eferding
Telefon +43 7272 2556
www.toferer.co.at
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Redaktions-
schluss:

29.06.2021

KLEINANZEIGER

ANZEIGEN-KUPON
für Ihre private Kleinanzeige!

Gewünschte Rubrik:

Gewünschte Text (bitte in Blockschrift ausfüllen) max. 250 Zeichen:

Name:

Anschrift:

Tel:

Hühnerfilet mit getrockneten Tomaten

Zutaten für 4 Personen:
300 g Hühnerbrüste
100 g getrocknete Tomaten (in Öl)
1 Zwiebel
2 TL Estragonkraut, getrocknet
4 EL Crème fraîche
200 ml Weißwein
2 EL Öl
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Zwiebel in Würfel schneiden 
und mit 2 EL Öl in Pfanne glasig 
dünsten. Hühnerfilet, in Strei-

fen geschnitten, dazu geben und 
anbraten. Mit Weißwein ablö-
schen. Estragon dazugeben und 
das Fleisch mit Salz und Pfef-
fer würzen. Offen einköcheln 
lassen. Getrocknete Tomaten 
in Streifen schneiden und mit 
der Crème fraîche zum Fleisch 
geben und so lange reduzieren 
lassen, bis die Soße sämig wird. 
Mit Reis oder Nudeln als Beilage 
servieren. 

von Johann M., 4070 Eferding 

Kochrezept einsenden und
 Gewinnen!

Für jeden veröffentlichten Kochtipp gewinnen 

Sie einen 35,- Euro - Gutschein für eine 

Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung

Einsenden an: redaktion@news-online.at 

oder per Post: Redaktion NEWS, 

4070 Eferding, Karl-Schachinger-Straße 15

Scheibenabdunkelungen

            vom Profi

Eferding,  www.matousek.at

soEinDing.de! SUDOKU - Januar 2018 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 1 (standard)
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Sudoku Nr. 2 (standard)
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Sudoku Nr. 3 (standard)
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Sudoku Nr. 4 (standard)
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LESERREZEPT / RÄTSEL 31NEWS 6/2021

Über 64.000 Haushalte pro Ausgabe
Jahre für die Region

RÄTSELSPASS!!!
Die Lösung dieses Rätsels

 finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

Anzeigen lesen und 
gratis aufgeben

im Internet
www.news-online.at

Über



Jahre

A-4070 Eferding • Tel. 0 72 72 / 35 72-0

       Verrückt nach
         Start-up-Paket

Holen Sie sich zur 
Firmengründung Ihr 
Start-up-Paket um 
nur € 3.000,- 
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„Start-up-Paket“ - Nur für NEUGRÜNDER! 

Folgende Leistungen sind im Paketpreis inkludiert:

> Idee und grafische Entwicklung Firmenlogo (Corporate Design)

> Kleine, professionelle Wordpress-Webseite (max. 4 Menüs)

> 500 Stk. Visitenkarten + 500 Stk. Briefpapier + Stempel

     (Paketpreis ohne MwSt., Jubiläumsaktion gültig bis Ende Juli 2021)

WERBEKONZEPTE  •  3D-RUNDGÄNGE  •  INTERNETAUFTRITTE  •  EVENTPLANUNG  •  BESCHRIFTUNGEN  •  FOTO-DIGITAL-DRUCKE  •  DRUCKSORTEN

Über

SCANNEN
FÜR BEISPIELE


