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L Wir befinden uns mitten im Advent - 
und wieder Mal im Lockdown. Für viele 
Menschen sind dies herausfordernde 
Wochen. Kurzarbeit, Existenzängste und 
Sorgen um die Gesundheit - sind nur eini-
ge Schlagwörter. Das Pflegepersonal in 
den Krankenhäusern ist am Ende ihrer 
Kräfte und hofft, dass sich die Situation 
bald bessert. 
All diese Menschen erleben eine hohe 
psychische Belastung und sind am Rande 
der Verzweiflung und benötigen dringend 
Unterstützung. Viele Personen kämpfen 
in den Krankenhäusern ums Überleben 
und zahlreiche Erkrankte leiden Zuhause 
an den Folgen einer Covid-Erkrankung. 
Andere wiederrum beklagen sich, weil 
sich nicht zum Shoppen können, oder 
ein Besuch auf einem Adventmarkt mit 
Punsch und Glühwein nicht möglich ist. 
Missmut und Ärger machen sich in der 
Bevölkerung breit.
Aber gerade in dieser herausfor-
dernden Zeit ist Zusammenhalt sehr 
wichtig. Besinnen wir uns wieder auf 
das Wesentliche „Gesundheit und 
Familie“. 

Weihnachten wie es früher war
Gerade jetzt im Lockdown rückt die ru-
hige stille Adventzeit in ein anderes Licht 
als gewohnt. Kein hektisches Treiben in 
den Einkaufscentern, kein Rennen um 
die zahlreichen Geschenke, kein langes 
Anstehen bei den Kassen und keine 
Menschenmassen auf den Weihnachts-
märkten. Stattdessen Ruhe – Ruhe zum 
Innenhalten und zur Erholung. Nehmen 
Sie sich Zeit - um am Wochenende mit der 
Familie durch die beleuchteten Straßen 
zu spazieren, Zeit um mit den Kindern zu 
basteln, Kekse zu backen und längst ver-
gessene Adventlieder zu singen. Zeit um 
zusammen an einem Tisch zu sitzen, beim 
Kerzenschein des Adventkranzes Tee zu 
trinken und Weihnachtskekse zu verspei-
sen. Holen wir uns die längst vergangene 
Zeit unter dem Motto „Weihnachten wie 
es früher war“ wieder zurück. Gerade 
Kinder werden sich freuen, mehr Zeit mit 
der Familie verbringen zu können, als je-
des Wochenende in ein Einkaufszentrum 
gezerrt zu werden. Und die benötigten 
Geschenke kann man beim Einzelhandel 
in der Region reservieren lassen und dort 

unter Einhaltung der Corona-Vorschrif-
ten auch abholen. Dem Christkind steht 
daher nichts im Wege.    

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine 
schöne Adventzeit, erholsame Feiertage 
und bleiben Sie gesund.    

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin

 Liebe LeserInnen
Die ruhige Zeit...
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Die Vital-Info-App des Klinikum Wels-Grieskirchen:
Das Plus für Ihre Gesundheit

via+ versorgt Sie rund um die Uhr schnell und kostenlos mit 
wichtigen Infos rund um Gesundheit und Prävention. Finden 
Sie Wissenswertes zu Herz-Kreislauf, Bewegungssystem, 
Sto  wechsel, Immunsystem u.v.m.!

Jetzt zum Download im Google Play Store und App Store!

www.klinikum-wegr.at

Die neue
Vital-Info-App!

Vital-Info-App „via+“
Infos über wichtige Gesundheitsthemen

Wie kann ich mit Krafttraining 
Arthrose vorbeugen? Wandern 
mit Herzerkrankung – geht das? 
Wann ist der richtige Zeitpunkt 

für eine neue Hüfte oder ein 
neues Knie? Die Antworten auf 
diese Fragen und vieles mehr 
gibt es jederzeit zum Nachlesen 
in der Vital-Info-App „via+“ des 
Klinikum Wels-Grieskirchen. Mit 
via+ kann jeder seine Gesundheit 
im wahrsten Sinne des Wortes 
selbst in die Hand nehmen. 
Die App versorgt alle schnell 
und kostenlos mit wichtigen Infos 
rund um Lebensstil, Prävention 
und die richtige Therapie. Zen-
trale Themengebiete sind Herz-
Kreislauf, Bewegungssystem, 
Stoffwechsel, Immunsystem  
u.v.m.

„Es ist uns wichtig, die Bevöl-
kerung über Gesundheitsthemen 
am Laufenden zu halten. Auf via+ 
informieren wir mit Berichten, 
Videobeiträgen und Experten-
interviews über relevante The-
men, die vital und aktiv halten“, so 
Klinikum-Geschäftsführer Diet-
bert Timmerer.    	               Anzeige
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via+ - gut informiert über
wichtige Gesundheitsthemen.



WIR FEIERN WIR FEIERN 
ALLE KASSENALLE KASSEN

Orthopädische Maßeinlagen ...
...helfen Fußerkrankungen zu lindern, Probleme vorzubeugen und die 
Mobilität zu erhöhen. Ob für Sport, Freizeit oder Arbeit, wir fertigen 
die perfekt passende Einlage für Ihre Fußgesundheit. Erkundigen 
Sie sich auch nach unseren podologischen Einlagen. Orthopädische 
Einlagen unterstützen die knöcherne Fußstruktur.  Podologische 
Einlagen wirken hingegen vorrangig auf die Sehnen- und Muskelre-
zeptoren der Fuß- und Aufrichtemuskulatur. Sie wirken deshalb auf 
die Körperhaltung und können Beschwerden am Bewegungsapparat 
nachhaltig lindern.

Orthopädische Maßschuhe ...
... werden verordnet, wenn Einlagen oder Schuhzurichtungen auf-
grund einer Fußfehlstellung nicht mehr ausreichend sind.
Unsere orthopädischen Maßschuhe kombinieren Funktion und De-
sign und werden nach Ihren individuellen Wünschen gefertigt. Präzise 
Handarbeit und erstklassige Qualität stehen dabei im Vordergrund. 
Sie sind nicht mehr mobil und es fällt Ihnen schwer zu uns zu kom-
men? Nutzen Sie die Möglichkeit unserer kostenlosen Hausbesuche. 

Schuhzurichtungen
Bei orthopädischen Schuhzurichtungen werden vorhandene Kon-
fektionsschuhe so umgestaltet, dass sie Fußbeschwerden lindern 
oder sogar beseitigen, z.B. Schuherhöhungen zum Ausgleich eines 
Beckenschiefstandes, Sohlenversteifung bei Arthrose, …

Bewegungsanalysen
Wir sind die ideale Anlaufstelle bei auffälligem bzw. schmerzhaftem 
Gang- oder Laufmuster.

Wir erarbeiten mit genauen Analysen, Messungen und viel Liebe 
zum Detail das optimale Wohlfühlprogramm für Ihre Füße. 

€ 31,-€ 31,-

€ 89,-€ 89,-

>> ORTHO Fußfunktionsanalyse   >> ORTHO Fußfunktionsanalyse   
ideal zur Einlagenanpassung bzw. – optimierung  ideal zur Einlagenanpassung bzw. – optimierung    
  
>> >> ORTHO Gang- oder Laufanalyse  ORTHO Gang- oder Laufanalyse  
Umfassende Bewegungsanalyse mittels Highspeed-Umfassende Bewegungsanalyse mittels Highspeed-
Kameras sowie statischer und dynamischer FußdruckmesKameras sowie statischer und dynamischer Fußdruckmessungsung

Unser Service für Ihre Gesundheit:
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Kirchenplatz 11 Kirchenplatz 11 ·· 4070 Eferding  4070 Eferding ·· Tel: 0720/895 022  Tel: 0720/895 022 ·· www.ortho-schuhtechnik.at www.ortho-schuhtechnik.at

10  JAHRE 

Öffnungszeiten:  
Öffnungszeiten:  

Mo, Di, Do: 9:00 – 12:00      

Mo, Di, Do: 9:00 – 12:00      

Mi: 13:00 – 19:00      
Mi: 13:00 – 19:00      

Fr: 9:00 – 12:00 und 
Fr: 9:00 – 12:00 und 

13:00 – 17:0013:00 – 17:00
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Feuerwehren kommissionieren PCR-Tests.
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Motto „Gemeinsam 
im Einsatz“
Feuerwehren kommissionieren PCR-Tests

„Wir wollen Teil der Lösung 
sein!“ - mit diesen Worten dankte 
Landes-Feuerwehrkommandant 
Robert Mayer den Kräften der 
Freiwilligen Feuerwehren aus den 
Bezirken Wels-Land und Wels-
Stadt, Grieskirchen, Eferding 
und Linz-Land, welche kürzlich 
in der Sparzentrale Marchtrenk 
zur Kommissionierung der PCR-
Testkits eingesetzt waren. 222 
Feuerwehrmitglieder standen in 
einem für sie außergewöhnlichen 
Einsatz und sicherten so, wie auch 

schon zuvor das Bundesheer und 
die Straßenmeistereien, die Ver-
fügbarkeit von PCR-Testkits in 
Oberösterreich. 90 Palletten mit 
insgesamt 420.000 PCR-Tests 
wurden dabei an einem Wochen-
ende von den Feuerwehrkräften 
verpackt und kommissioniert. Die 
PCR-Testkits wurden dabei für 
die Verteilung in die ausgewähl-
ten Spar-Filialen vorbereitet, wo 
die kostenlose Ausgabe erfolgt. 
Nähere Informationen dazu gibt’s 
auf https://ooe-gurgelt.at/   

Erste-Hilfe-Kurse werden 
online angeboten.
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Erste-Hilfe-Kurse 
abgesagt
Umfassendes Online-Angebot

Der dramatische Anstieg von 
Corona-Erkrankungen zwingt 
das Rote Kreuz Eferding, seine 
Ersthelfer-Kurse bis auf weiteres 
abzusagen. „Die Maßnahme gilt 
für alle öffentlich stattfindenden 
Erste-Hilfe-Kurse, zumindest 

bis 6. Jänner 2022“, informiert 
Rotkreuz-Bezirksgeschäftsleiter 
Philipp Wiatschka. Bereits ein-
gezahlte Kursbeiträge werden 
selbstverständlich rückerstattet. 
Die Rückabwicklung kann auf-
grund der derzeitigen Situation 

etwas länger dauern. Um in der 
kursfreien Zeit die Ersthelfer-
Kenntnisse aufzufrischen, ver-
weist das OÖ. Rote Kreuz auf 
sein umfassendes Online-Ange-
bot auf www.erstehilfe.at
Geschlossene Firmenkurse für 
unbedingt erforderliche beruf-
liche Zwecke sind gemäß den 
aktuellen Covid19-Maßnahmen 
unter Einhaltung sämtlicher 
geltender Sicherheitsbestim-
mungen möglich. Bei Bedarf 
solcher Kurse für Ihr Unterneh-
men kontaktieren Sie bitte Frau 
Sandra Pfifferling unter Tel. 
07272/ 2400-22 bzw. sandra.
pfifferling@o.roteskreuz.at.   
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Bei starlim und sterner in March- 
trenk sind der Weltmarktführer 
in der Verarbeitung von Flüssig-
Silikon im Spritzgussverfahren 
und der Lieferant von Hoch- 
präzisionswerkzeugen für Silikon-
spritzgießer an einem Standort 
vereint.

Sicherheit beginnt
bei den Lehrlingen

Prävention wird in der 1.500 
Mitarbeiter:innen zählenden 
Unternehmensgruppe großge-
schrieben und vom Lehrling bis zur 
Geschäftsführung aktiv gelebt. Die 
AUVA-Landesstelle Linz ist wich-
tiger Partner in der  Umsetzung 
des Arbeitnehmer:innenschutzes. 
Beim Sicherheitstag für alle 
Lehrlinge im ersten und zwei-
ten Lehrjahr vermitteln die 
Präventionsexpert:innen der 
AUVA-Landesstelle Linz das wich-

tige Sicherheitsbewusstsein, Ge-
fahrenstellen zu erkennen und 
aus Beinaheunfällen zu lernen. Für 
Günter ILLMAYER, Team Leader 
Equipment Engineering, ist eines 
zentral: „Am Ende des Arbeits-
tages sollen alle Mitarbeiter:innen 
so gesund nach Hause gehen kön-
nen, wie sie morgens gekommen 
sind.“ 

Partner der
Unternehmen

„Lehrlinge sind die dringend 
benötigten Fachkräfte von 
morgen. Wir schulen individuell  
nach Branchen und Arbeitsan-
forderungen darin, Sicherheits-
maßnahmen ernst zu nehmen 
und umzusetzen – auch mit dem 
Ziel, dass das in der Firma erwor-
bene Präventionswissen mit nach 
Hause in die Freizeit genommen 
wird“, rät AUVA-Landesstellenvor-

sitzender Dr. Erhard PRUGGER, 
auf das langjährige Know-how 
der AUVA zurückzugreifen.     
		             Anzeige

Praxistipps für noch mehr 
Arbeitssicherheit
Schon frühzeitig den Grundstein für sicheres Verhalten legen

Die AUVA-Landesstelle Linz mit 
Vorsitzendem Dr. Erhard Prugger 
ist Partner der Unternehmen.

AUVA-Landesstelle Linz
Tel: 05 93 93-32701
LUV@auva.at
www.auva.at

AUVA-Serviceleistungen 

•	 Vielfältige Präventionsangebote

•	 Schnelle Rechtsauskunft

•	 Beratung und Unterstützung

	 im Schadensfall

•	 Schutz vor Schadensersatz-

	 forderungen

•	 Existenzsicherung durch finan-	

	 zielle Hilfe im Versicherungsfall

•	 Top medizinische Versorgung 

	 mit allen geeigneten Mitteln in 

	 den UKH und Reha-Zentren

	 der AUVA


