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Editorial

Von Chefredakteur
Harald Matousek

Sie wollen auch zu einem interessanten
Thema schreiben? matousek@news-online.at

Frischer Wind

Als langjahriger Firmeninhaber
steht irgendwann der Moment
bevor, in dem die Verantwortung
an die nachste Generation Gber-
geben werden muss. Fir viele
Unternehmer ist die Betriebs-
Gibernahme durch eigene Kinder
eine besondere Herausforde-
rung. Es erfordert Mut, Vertrau-
en und die Fahigkeit loszulassen
und neue Wege zuzulassen.

Die richtige Betriebslibernahme
bedeutet nicht nur die Ubergabe
von finanziellen und organisato-
rischen Aufgaben, sondern auch
von Werten, Visionen und Erfah-
rungen. Denn nur durch Veran-
derung und Innovation kann ein
Unternehmen auch langfristig
erfolgreich sein.

Es ist natlirlich, dass der Inhaber
mit viel Leidenschaft und Ein-
satz flr sein Unternehmen ge-
arbeitet hat und es schwerfallt,
die Kontrolle abzugeben. Mir
personlich fallt das zum Gliick
nicht besonders schwer, aber in
den vielen Gesprachen in mei-
nem Netzwerk ist dies meistens
ein sehr schwieriger Punkt. Doch
um Platz fur die neue Generation
zu schaffen, ist es wichtig, Ver-

trauen zu haben und den Raum
zu geben, dass der Nachfolger
seine eigenen ldeen entwickeln
kann. Eine klare Kommunikation
und regelmafiger Austausch
sind dabei unerlasslich, um ge-
meinsame Ziele zu definieren.
Die nachste Generation, in die-
sem Fall mein Sohn Manuel,
bringt neue Sichtweisen und
frischen Wind mit sich. Es ist
wichtig, seine Ideen zuzulassen
um den Betrieb nach seinen Vor-
stellungen weiterzuentwickeln.
Dies erfordert Offenheit und die
Bereitschaft, traditionelle Denk-
muster zu hinterfragen und neue
Perspektiven anzunehmen. Denn
oft liegt gerade in der Kombina-
tion aus bewdhrten Traditionen
und innovativen Ansatzen das Er-
folgsrezept fiir die Zukunft.

Als erfahrener Unternehmer
und stolzer Vater bin ich fest
davon (berzeugt, dass eine er-
folgreiche Betriebstibernahme
durch die richtige Balance aus
Loslassen und Vertrauen ent-
steht, indem wir den Mut haben,
Veranderungen  anzunehmen,
Ideen zuzulassen und gemein-
sam an einem Strang ziehen. @
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Grofler Biicher-

Flohmarkt

Im Pfarrheim Prambachkirchen

Von 9. Juli bis 3. September
2023 findet wieder der tradi-
tionelle Buicher-Flohmarkt der
Bibliothek Prambachkirchen im
Pfarrheim statt. Zum Verkauf
angeboten werden wahrend
der  Biicherei-Offnungszeiten
zahlreiche aussortierte und ge-
spendete Romane, Kinder- und

Jugendbiicher, Sachblicher, Spie-
le und Zeitschriften. Ein Riesen-
Angebot zum Schndppchenpreis.

Offnungszeiten: Sonntag 8:30-
11:30 Uhr, Dienstag 17:30-
19:30 Uhr, Freitag 16-18 Uhr.

Ort: Pfarrheim Prambachkir-
chen, Prof-Anton-Lutz-Weg 3 @

Biicher-Flohmarkt in Prambachkirchen.

Foto: privat
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Foto: Agentur flr Standort und Wirtschaft Leonding
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Leerstande in
Leonding aktivieren

Orts- und Stadtkerne neu beleben

Die Stadt Leonding, die Stadt
Linz und die Gemeinden Pa-
sching, Wilhering, Kirchberg-
Thening und Oftering beteiligen
sich an OO-Aktionsprogramm
zur Leerstands- und Brach-
flachenrevitalisierung. Kurzlich
startete das stadtregionale
Projekt mit einem Workshop in
Leonding. Im Laufe der kommen-
den Monate, soll ein gemeinde-
Ubergreifendes  MaBnahmen-
konzept zur Aktivierung von
Leerstand, Nachnutzung von
Gebaudebrachen, Entwicklung

von Orts- und Stadtkernen er-
arbeitet werden. Die Betrach-
tungsebenen reichen dabei von
der gesamten Region, Uiber die
einzelnen Ortskerne und aus-
gewdhlte stadtische Zentren
und Stadtrdume, bis schlieRRlich
hin zur Objektebene. Zur inhalt-
lichen Bearbeitung der Gberaus
komplexen Thematik, setzen die
Stadtregionsgemeinden auf die
Expertise von externen Expert-
Innen, sowohl aus dem Bereich
der Stadtplanung als auch der
Immobilienentwicklung. @

Mit einem ,Kick-off“ startete das neue Projekt der Stadtregion Leonding.

Nachbarschaftshilfe

Linz-Land

SWirGemeinsam" feiert Jubildum

Die Regionalgruppe Linz-Land
JWirGemeinsam - Zeit- und Ta-
lentetausch” feierte ihr zehnjah-
riges Bestehen. ,WirGemeinsam"
lebt vom Zeit-Tauschen: Wer fir
andere eine Stunde lang etwas
repariert, erledigt oder anfertigt,
erhélt einen Zeitschein und kann
sich damit wiederum selbst eine
Stunde Hilfe bei Tatigkeiten holen,
die er oder sie selbst nicht aus-
fihren kann oder will. Die Hilfe
erfolgt immer freiwillig, und jede
Stunde Arbeit ist gleich viel wert.
Flr Interessierte besteht jederzeit
die Moglichkeit sich am Zeittau-
schen zu beteiligen. Die Treffen

finden ungefahr alle 6 Wochen
in wechselnden Lokalitdten in
Pasching, Wilhering, Kirchberg-
Thening, Langholzfeld, Horsching
und Traun statt. Weitere Infor-
mationen Uber den Verein: www.
wirgemeinsam.net @

Die nachsten Tausch-Termine:
Mittwoch, 12. Juli, 19 Uhr:
Kirchenwirt Kirchberg

Dienstag, 19. September, 19 Uhr:
GH Fischer, Dérnbach
Donnerstag, 9. November, 19 Uhr:
Paschingerhof

Freitag, 15. Dezember, 19 Uhr:
Gemeindezentrum Kirchberg

Rotes Kreuz

Grieskirchen

Eindrucksvolle Bilanz 2022

Bei der Bezirksstellenver-
sammlung Anfang Juni in der
Manglburg zog das Rote Kreuz
Grieskirchen mit eindrucksvol-
len Zahlen Bilanz (iber das Vor-
jahr und dankte seinen Mitar-
beitern flr deren Engagement.

Nebendem Tatigkeitsbericht mit
allenLeistungenundeinemFoto-
rickblick standen zahlreiche
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Zum ganzen
Bericht

Ehrungen und heuer auch die
Neuwahl des Bezirksstellenaus-
schusses am Programm.

Mag. Glnter Haslberger be-
dankte sich flir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und die
einstimmige Wiederwahl und
lenkt nun flir weitere vier Jahre
mit seinem engagierten Team
die Geschicke der Bezirksstelle
Grieskirchen. @

Der Rettungsdienst des Roten Kreuzes Grieskirchen.

Scharten feierte
Markterhebung

Markturkunde offiziell iiberreicht

Mit einem fulminanten Markt-
fest feierte die Naturparkge-
meinde Scharten am letzten
Juni Sonntag bei prachtvollem
Wetter die Markterhebung.
Unter den zahlreichen Fest-
gasten war auch Landtagspra-
sident Max Hiegelsberger - der
im offiziellen Festakt die Markt-
urkunde an Blirger-
meister  Christian
Steiner Uberreichte
- die Landtagsab-
geordneten Mag.
Astrid  Zehetmair
und Sabine Binder
sowie eine Reihe
von  Birgermeis-
terlnnen aus dem
Bezirk  Eferding.
Auch der 1. Biir-
germeister der
deutschen Partner-
gemeinde Koditz in

Oberfranken nahm den weiten
Weg ins Obsthiigelland auf sich
und feierte mit den Schartner-
Innen das 1. Marktfest. Fur die
kulinarischen Genlisse sorg-
ten die Schartner Vereine und
Institutionen, die musikalische
Unterhaltung Ubernahm der
Musikverein Scharten. @

(v.l.) Bgm. Christian Steiner und
Landtagsprdsident Max Hiegelsberger.

Foto: OORK Grieskirchen

Foto: Gemeinde Scharten
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Sommerfest in
Prambachkirchen

Am 23. Juli ab 10 Uhr im Freibad

Die Marktgemeinde Pram-
bachkirchen veranstaltet am
Sonntag, den 23. Juli 2023 das
,Prambachkirchner =~ Sommer-
fest” Beginn ist um 10 Uhr
beim Freibad mit einer Nordic-

SOMMERFEST

Sonntags23nili2023

1000 Radrunde
10:00 Nordic Walking
1:00 RIESENWUZZLER-TURNIER

Ganztags freie n
Noric Walking | Hipfourg | Imfsl

Leselounge | StraBenmalerel elspritzen
Kinderschminken und -tattos | gratis-is fiir Kinder ..

intritt i i Sandspielplatz
r Eintritt ins Freibad | Go Kart | _
on-Dart | Radrunde | Auua-l;ymm_lstlk
Fotobox | Zielspritzen | Malstation

Walking- und einer Fahrrad-
runde. Hier kénnen Gro8 und
Klein, ohne Anmeldung, teil-
nehmen. Um 11 Uhr startet das
Riesenwuzzler-Turnier fir Da-
men- und Herrenteams.

Neben einem Friihschop-
pen mit Speis und Trank
werden auch zahlreiche
lustige und sportliche
Events flr Jung und Alt

angeboten. So sind ein
Go-Kart Parcours, eine
Kinder-Hupfburg, eine

Leselounge, StraBenmalen,
Riesen-Dart, Zielspritzen,
eine Malstation sowie das
Kinderschminken weitere
Programmpunkte. Beim
freien Eintritt ins Freibad
kann man einen Sprung ins
kiihle Nass wagen und auch
bei der Aqua-Gymnastik
mitmachen. @

JugendService
Grieskirchen

Neue Leitung bringt frischen Wind

Bianca Kobler-Muik ist die neue
Ansprechpartnerin im Jugend-
Service Grieskirchen. Um den
Jugendlichen optimale Unter-
stlitzung zu ermoglichen, gibt es
in der JugendService-Stelle am
RoBmarkt 10 neue Offnungs-
zeiten. Bianca Kobler-Muik ist
ab sofort wie folgt personlich
erreichbar: Montag, Dienstag
und Donnerstag von 14-17 Uhr
und am Mittwoch von 9-12 Uhr.
In den Sommerferien gelten
folgende  Offnungszeiten:
Mo-Do von 9-12 Uhr. An-
sonsten ist sie auch per Mail
unter jugendservice-grieskir-
chen@ooe.gv.at oder tele-
fonisch unter der Nummer
0664/6007215914 erreich-
bar. Die informative Jugend-
Homepage ist unter www.
jugendservice.at zu finden.

Das JugendService bietet den

Jugendlichen die Moglichkeit,
sich Rat und Anregungen zu ver-
schiedenen Themen direkt in ih-
rer Umgebung zu holen. Hier fin-
den sie einen geschiitzten Raum,
in dem sie ihre Anliegen vertrau-
lich mit kompetenten Jugend-
beratern besprechen kénnen.
Das JugendService setzt zudem
auf eine enge Zusammenarbeit
mit Schulen, Eltern und anderen
relevanten Institutionen in
Grieskirchen. @

JugendService-Leiterin Grieskirchen
Bianca Kobler-Muik.

Foto: JugendService
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Du bist mein
geliebtes Kind

Im Herbst 2022 erschien das
Buch der 6sterreichischen Philo-
sophin und Autorin Isolde Cha-
rim: ,Die Qualen des Narzissmus;
Uber freiwillige Unterwerfung”.
Isolde Charim behauptet: Wir le-
ben in einer Gesellschaft, in der
standig alles beobachtet, bewer-
tet und verglichen wird. ,Alle be-
werten alles und jeden. Alle wol-
len Likes (in den sozialen Medien),
Anerkennung und setzen sich der
Konkurrenz ganz freiwillig aus.
Rankings und Vergleiche von der
Kindheit bis ins hohe Alter. Ange-
sichts des standigen verglichen
Werdens gilt es besser zuwerden,
um nicht zu scheitern, um uns
nicht minderwertig zu fiihlen; um
nicht beschamt zu werden. Wir
sind immer zu wenig und darum
lautet die Botschaft: ,Du musst
mehr!“ Schoner, fleiBiger, kluger,
schlanker, leistungsfahiger...

Unter dem selbstbezogenen
Narzissmus versteht Isolde Cha-
rim den Wunsch des Menschen,
das ICH-Ideal der frithen Kind-
heit zu erreichen: die Einheit des
Sauglings mit der Mutter. Doch
dieses IDEAL ist nicht mehr zu
erreichen! Gesellschaftlich gilt
das gemeine Heilsversprechen:
Wenn du die meisten Likes hast,
wenn du die Rankings anfiihrst,
wenn du im Vergleich zu den Mit-
menschen, der Beste bist, bist du
der Konkurrenz enthoben - dann

bist du einzigartig! Du kannst aus
der stdndigen Konkurrenz aus-
brechen, durch noch mehr Kon-
kurrenz! Und so unterwirft sich
unsere Gesellschaft freiwillig,
indem sie beobachtet, bewertet
und vergleicht.

Welche der Geist Gottes
treibt, die sind Gottes Kinder.
Denn ihr habt nicht einen Geist
der Knechtschaft empfangen®
schreibt Paulus im Roémerbrief
(Rém 8,14). Ein ehemaliger Kon-
firmand sagt: ,In der Schule, un-
ter den Freuden hab ich immer et-
was Besonderes tun miissen, um
gesehen, anerkannt und geliebt
zu werden. In der Konfizeit hab
ich erlebt: ,Hier kann ich sein, wie
ich bin.“ ,Du bist mein geliebtes
Kind!“ sagt Gott dem Menschen
in der Taufe zu. Du bist wertvoll
und einzigartig, weil ich dich in
Liebe ansehe! Du bist mein ge-
liebtes Kind, auch wenn du dich
mal entfernst! Immer kannst du
zurlickkehren, als mein gelieb-
tes Kind! Ich schenke und erfiille
dich immer wieder neu mit mei-
nem Heiligen Geist! Offne dich
ihm, bitte um ihn! Es ist ein Geist,
der dich aus der Knechtschaft
des Vergleichens erlést und dir
wahre Freiheit schenkt, wie der
Apostel Paulus schreibt: ,Der
Herr ist Geist; wo aber der Geist
des Herrn ist, da ist Freiheit.“ 2.
Korinther 3,17 @
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Bezirksmusikfest in

Schonering

Erfolgreiche Marschwertung

Der Musikverein Schénering
richtete am 24. und 25. Juni
das heurige Bezirksmusikfest
des Bezirks Linz-Land aus. Bei
herrlichem Wetter ging am
Samstag die Marschwertung
mit 15 teilnehmenden Musik-
kapellen des Bezirks Uber die
Bihne. Unter der Leitung von
Stabflihrer Martin Stadler er-
reichte der Musikverein Schoé-
nering in der Wertungsstufe D

einen ,ausgezeichneten Erfolg®
mit respektablen 90,05 Punk-
ten. Am Sonntag fand ein Fest-
umzug statt, danach wurde
- musikalisch umrahmt vom
Musikverein Schoénering - in
der Festhalle mit zahlreichen
Ehrengasten die Messe gefei-
ert. Im Anschluss sorgte der
Musikverein Ddérnbach beim
Frihschoppen flr gute Stim-
mung. @

Der MV Schénering bei der Marschwertung.

Sommerfest

der Jungen Wirtschaft

Bezirk Eferding und Grieskirchen

Am 23. Juni veranstalteten die
Junge Wirtschaft Eferding und
die Junge Wirtschaft Grieskir-
chen ein Sommerfest im Gar-
ten des Clubs Fly in Prambach-
kirchen. Mehr als 100 Gaste
lieBen sich dieses Event nicht
entgehen. Neben kulinarischen
Kostlichkeiten stand das ,Netz-
werken” an diesem Abend im
Mittelpunkt. Musikalisch um-

rahmt wurde das Fest von ,DJ
Friedrich Mucke: Das Sommer-
fest war ein gemiitliches Fest, in
kultigem Rahmen, bei welchem
sich junge Unternehmerinnen
und Unternehmer sowie Netz-
werkpartner amdisierten. Neue
bezirkstbergreifende Geschafts-
kontakte wurden gekniipft und
bestehende Geschiftsbeziehun-
genintensiviert. @

Glinther Baschinger, Daniel Humer, Sandra Mitter und Tobias Luger.

Foto: Antonio Bayer

Foto: Andreas Maringer
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Berufstitel

,Professorin” iiberreicht

Brigitte Kepplinger ausgezeichnet

Seit der Idee seiner Einrichtung
bis zum diesjahrigen 20-Jahr-
Jubildum hat Dr.in Brigitte Kep-
plinger die Entstehung und Ent-
wicklung des Lern- und Gedenk-
ortes Schloss Hartheim begleitet.
Dafir wurde die promovierte
Soziologin von Bundesprasident
Alexander van der Bellen mit
dem Berufstitel ,Professorin®

LH Stelzer liberreicht Brigitte Kepplinger

den Berufstitel ,Professorin".

geehrt. Landeshauptmann Mag.
Thomas Stelzer Uberreichte die
Auszeichnung  stellvertretend
im Rahmen des Festaktes zu
,20 Jahre Lern- und Gedenkort
Schloss Hartheim",

Brigitte Kepplinger bekleidete
von Beginn an eine Funktion im
Vorstand des 1995 gegriindeten
Vereins Schloss Hart-
heim, 1999 wurde sie
Obmann-Stellvertreterin,
seit 2015 ist sie Obfrau.
Die mittlerweile neu-
gestaltete  Ausstellung
JWert des Lebens’, die
2021 neu erdéffnet wurde,
wurde von ihr gemeinsam
mit dem Historiker und
Leiter des Lern- und Ge-
denkortes Schloss Hart-
heim, Florian Schwannin-
ger, kuratiert. @

Verweilen am
Begegnungsbankeil

Vor dem Gemeindeamt Feldkirchen/D.

Das im Eingangsbereich des Ge-
meindeamtes  Feldkirchen/D.
neu errichtete Begegnungs-
bankerl ist nicht nur ein ech-
ter Hingucker, sondern es soll
Menschen in der Gemeinde vor
allem dazu einladen, miteinan-
der ins Gesprach zu kommen
und ein Ort des Zusammenkom-

mens sein. Blrgermeister Mag.
David Allerstorfer bedankte
sich bei Erich Wurzinger flr die
wunderschone Pflanzenpracht
im Bereich des Bankerls. Durch
die bunte Vielfalt der Bepflan-
zung wirkt der Bereich noch
einladender und bereichert das
Ortsbild. @

(v.l.) Erich Wurzinger mit Bgm. Mag. David Allerstorfer.

Krauterbrunch
1m Obstgarten

Genussvolle Wanderung im Naturpark

Der Naturpark Obst-Higel-
Land Iadt am Sonntag, den 23.
Juli 2023 von 10-14 Uhr zu
einem gemdtlichen Spaziergang
durch die artenreichen Streu-
obstwiesen mit vielen Pflanzen,
Tieren und Obstsorten ein. Da-
bei werden essbare Wildkrauter
gesammelt, und damit ein gesun-
des Friihstlick mit Kostlich-
keiten wie Krauterpralinen
und Blumenbrot zuberei-
tet. Beim Brunch im Obst-
garten werden saisonale
Frichte, Naturpark-Safte,
Most sowie Kaffee und Ku-
chen verkostet. Treffpunkt:
Obstlehrgarten, Furth 31,
4076 St. Marienkirchen/P.
Kosten: EUR 20, / Kin-
der: EUR 6, (inkl. Lebens-
mittel, Getranke, Kaffee
und  Kuchen). Leitung:
Brigitte Gaisbock (Natur-

und Landschaftsvermittlerin).
Anmeldung: www.naturschau-
spiel.at oder im Naturpark-Biiro,
Tel. 07249/47112-25. Weitere
Termine: 13. August und 10.
September. Individuelle Termine
flir Gruppen ab 7 Personen kon-
nen im Naturpark-Biiro verein-
bart werden. @

Krduterbrunch im Naturpark.

Koch/Kochin (m/w/d)

37 Wochenstunden (Vollzeit)
Dienstzeit von 06:00 bis 14:45 Uhr

Du besitzt eine abgeschlossene Ausbildung

zum Koch/ zur Kochin - dann werde Teil unseres

engagierten Teams!

Erfahre mehr unter: www.institut-hartheim.at

oder 07274/6536-418

Foto: Naturpark Obst-Hugel-Land
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UNSER
EFERDING

DATEN & ZAHLEN

Flache
Einwohner
Seehohe

Birgermeister

Anschrift
Stadtgemeinde Eferding
4070 Eferding
Stadtplatz 31
Tel:07272/5555-0

www.eferding.at

Eferding wird wieder belagert

Mittelalterfest mit Rahmenprogramm fiir Jung und Alt

Nach der gelungenen Premiere
zum Stadtjubildum im vergan-
genen Jahr findet auch heuer
wieder eine echte living history
des Mittelalters in Eferding statt.

Von 14-16. Juli lagern mittelal-

terliche Lagergruppen zu FiiBen

der alten Stadtmauer im Mit-

tergraben. In bewdahrter Weise

werden die ,Wiener Vagabun-
den” zusammen mit den
Nebelkrdhen,  Taurisci
Noricum, Sifjar at Lodda
und den Schotten aus
Alkoven, dem Teaghlach
Clan den Alltag des Mit-
telalters zum Leben er-
wecken.

Die Pfotenschmiede, die
Feigen Knechte, Rhian-
non, Zauberei mit Sola-
ris und der Kasperl aus
der Kiste wechseln sich
mit Kunsthandwerk wie
dem Holzbrennen, der
Lederei, dem Topfern
und dem Holzschnitzen
ab. Die Leonardowerk-
statt und die Reliquien-
umziigen lassen die

Christian Penn

E-Mail: gemeinde@eferding.ooe.gv.at

2,81 km?
4.296
271m

Haibach
ob der Donau

Prambach-
kirchen

Mittelalterfest im Mittergraben in Eferding.

Geschichte des Mittelalters
wiederaufleben. Maximus und
weitere kulinarische Mittel-
alterausteller sorgt fiir das leib-
liche Wohl. Eine handverlesene
Auswahl von Aussteller mit au-
thentischen Mittelalterproduk-
ten verzaubert die Kaufwilligen.

Das ganze Wochenende wartet
dort ein buntes Programm auf
die Besucher. Am Freitag und
am Samstag am Abend lockt eine

Feuershow ins Mittelalterlager.
Das religiose Leben des Mittel-
alters findet am Sonntag mit
einem oOkumenischen Gottes-
dienst unter freiem Himmel auf
der Pfarrerwiese mittenim Lager
statt. Am Sonntag, 16. Juli star-
tet um 10 Uhr eine Gratisflih-
rung mit dem Wilden Mann vom
Stadtplatz aus mit Abschluss im
Mittelalterlager. Anmeldungen
und Infos zur Flhrung unter Tel.
0676/7718185. @

Fotos: Mag. Birgit Rauscher
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,La Notte Rosa“ in der Schmiedstrafle

Am 7. Juli 2023 mit vielen Sommer-Schnappchen

Heuer haben sich die Eferdinger
Kaufleute in der Schmiedstral3e
etwas ganz Besonderes einfallen
lassen. Am Schulschluss-Freitag,
dem 7. Juli findet zum ersten
Mal eine ,La Notte Rosa“ - eine
Nacht ganz in rosa und pink - in
Eferding statt. Alles, was in das
Farbschema passt, ist erlaubt
und darf natirlich gekostet, an-
gezogen und getragen werden.

jl AUSTRIA

Schon den ganzen Tag liber wer-
den in den schdnen Geschiften
zahlreiche Sommer-Schnappchen
angeboten, damit der Urlaubs-
koffer schnell voll wird. Also ein
Super-%-Shopping rechtzeitig
vor der nichsten Reise.

Ab 18 Uhr wird es dann gem(it-

lich. DJ Funk2Mars sorgt fir

coole Musik, und alle Besucher-
Innen diirfen den Abend ge-
nielBen. Die Geschafte haben
extra langer offen und die
Gastro sorgt mit mediterra-
nen Happchen, Popcorn und
rosa Cocktails fiir die richtige
Stimmung.

Mediterrana bringt ein ganz
besonderes Programm-High-
light passend zur ,La Notte
Rosa“: eine Herrenbademo-
denschau unter dem Motto
LA Fish Named Fred“ Lassen
Sie sich Giberraschen! @

NQTTE
ROSA .

Fr. 7. Juli 2023

in der Schmiedstral3e Eferding

Musik: DJ Funk2Mars

 Herrenhademodenschau
von Mediterrana, A Fish Named Fred

« Rosa Cocktails
« Punschkrapferl

ganztigig: Schnippchen- und Flohmarkt der Geschiiftsleute

VOLKSBANK
OBEROSTERREICH

leute der Schmiedstraf3e!

Auf Thr Kommen freuen sich die G

Egal was |hre Ziele sind, die Berater:innen der Volksbank sind jederzeit personlich fiir Sie da,
um diese gemeinsam mit lhnen zu realisieren. Erfolg fangt an, wo man vertraut.

VOLKSBANK. Vertrauen verbindet.

www.vb-ooe.at
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am Schiferplatz

Am 10. September von 8-16 Uhr

Flohmarkt am Schiferplatz Eferding.

Der beliebte Flohmarkt am
Schiferplatz in Eferding findet
wieder am Sonntag, den 10.
September von 8-16 Uhr statt.
Dabei kann man ganz gemlit-
lich nach Schatzen stébern und
wird ganz sicher flindig.

Wer allerdings von privat an
privat verkaufen will, ist ebenso
herzlich am Schiferplatz-Floh-
markt willkommen. Die An-
meldung dazu ist ausschlieRlich
per Mail an stadtmarketing@
eferding.at gerne moglich. Es
entscheidet wie immer die Rei-
henfolge der Anmeldung Uber
die Teilnahme. Stichtag fir die
Anmeldung ist der 1. August
2023.

Der Flohmarkt am Schiferplatz
findet bei jeder W.itterung
statt. @

Eferdinger
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Stadtmuseum

Fihrungen im Schloss Starhemberg

Die historische Nibelungen-
stadt Eferding, der 1222 das
Stadtrecht verliehen wurde,
ist mit ihren liebenswirdigen
Besonderheiten ein viel be-
suchtes Ausflugsziel. Mitten im
Herzen von Eferding liegt das
Schloss Starhemberg mit dem
Museum der Stadt Eferding
und der Sammlung des Fiirstlich
Starhembergischen Familien-
museums.

Bis Ende September wird im
Eferdinger Museum an den
Sonn- und Feiertagen jeweils
um 10 Uhr und um 15 Uhr eine
Flihrung ohne Anmeldung an-
geboten. Einfach kommen und
sich von der reichhaltigen Schau
der historischen Exponate im
Ahnensaal, Waffensaal, Porzel-
lansaal, Kostlimsaal, Zunftsaal,
Schaunburgsaal und der Efer-

dinger Bauernstube begeistern
lassen. Wichtig ist nur plnkt-
lich zu sein, denn die Filhrungen
beginnen plinktlich und danach
besteht keine Moglichkeit mehr,
noch daran teilzunehmen.

Flhrungen auBerhalb dieser
Zeiten und individuelle Besu-
che - auch zu eigens gewlinsch-
ten Zeiten - sind gerne moglich.
Hier wird allerdings um eine
zeitgerechte Voranmeldung
beim Stadtmarketing Eferding
gebeten.

Anfragen und Anmeldungen
flr FOhrungen: Stadtmarketing
und Tourismus Eferding, Stadt-
platz 31, 4070 Eferding, Tel.
07272/5555-1711. Allgemei-
ne Informationen und zu den
Eintrittspreisen unter www.
eferding.at @

Doppelten Porsche Bank Bonus mit kostenlosem ID.Service* sichern.

Jetzt Probe fahren

*) ID. SERVICE kostenlos fiir 5 Jahre ab Kaufvertrags-/Antragsdatum bzw. bis zum Erreichen von 100.000 km. Nur giiltig bei
Finanzierung Uber die Porsche Bank, ausgenommen 50:50 Kredit und Drittelfinanzierung. Mindestlaufzeit 36 Monate.
Stromverbrauch: 15,3 - 19,4 kWh/100 km. CO,-Emission: O g/km. Symbolfoto. Stand 06/2023.

Toferer

BahnhofstraRe 57
4070 Eferding
Telefon +43 7272 2556

www.toferer.co.at

AUTOHAUS




‘|- Magenta

Internet o gon

Testbox gleich ausleihen und

e Stt a e unverbindlich testen oder
Termin vereinbaren.

VERBINDET EUCH MEHR MIT

o REIT

Wechsle zum 5G-Netz des

’.F connect
TESTSIEGER

MOBILFUNK UND
*Zzgl. Servic; ion: Rabattierung der mtl. Grundgebiihr (GGB) auf € O fiir PErsten 5 Monate in Internet-Tarifen sowie Internet+TV- G-NETZTEST
Kombi-Pajg Neukunden bis auf Widerruf (ausgenommen Hi!Magenta sowie Tablet-Internet). 24 Monate Mindestvertragsdauer.
BEVET nkt der Anmeldung (z. B. Internet 5G 250 um € 40 mtl. + TV M um € 11 mtl. GGB). Bandbreiten verstehen sich als
maxig Brzeit ist die Nutzung von 5G értlich nur eingeschrankt verfiigbar. Details auf magenta.at.

Stadtplatz 17,4070 Eferding, Tel. 07272 5178, edinger@expert-edinger.at, www.expert-edinger.at

Magenta
Heft 172023
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Albert Fiirst

Gartnermeister

Pflanzensud wirkt gegen
Schadlinge und starkt
Zum Ansetzen eines Suds je 10
Gramm Pflanzen auf einen Liter
Wasser geben und das Ganze
einen Tag lang stehen lassen,
Ackerschachtelhalm  zusatzlich
30 Minuten lang kocheln lassen.
Zur Anwendung den Sud im Ver-

haltnis 1:10 verdiinnen.

DIE WICHTIGSTEN HELFER SIND:
Ackerschachtelhalm hilft gegen
SternruBtau, Mehltau, Spinnmil-
ben und Schorf.

Farnkraut wird gegen Kalium-
mangel, Schnecken und Blatt-
lduse verwendet.

Brennnesseln koénnen gegen
Blattlduse und Spinnmilben ein-
gesetzt werden, sie sind zudem
ein ideales Starkungsmittel.
Rainfarn wirkt unter anderem
gegen saugende Insekten wie
Blattlduse sowie gegen Kirsch-
fruchtfliege und Apfelwickler.
Ein Sud aus Holunderblattern
wirkt vorbeugend gegen den
KohlweiBling. Wenn man ihn in
die Gange von Wihlmaus und
Maulwurf gibt, vertreibt er die
ungeliebten Gartenbesucher. Er
wirkt auch gegen Ameisen.

Pflanzen mit dem richtigen Diin-
ger versorgen. Wir bieten lhnen
den perfekten BIO DUNGER!

*Ihr Meisterbetrieb* @
Anzeige

Furst

Garten zum Wohlfiihlen.

4070 Hinzenbach, Karottenweg 6
0664/1037204 | wohlfuehlgarten.eu

Haustiir-Werbeaktion des
Roten Kreuzes

Gewinnung neuer Fordermitglieder

Unter dem Motto ,Helfen Sieuns
dabei lhnen bestmoglich helfen
zukoénnen!“ fiihrt das Rote Kreuz
Eferding ab 3. Juli eine Haustir-
Werbung durch, um neue For-
dermitglieder zu gewinnen. Die
Werberinnen und Werber sind
Rotkreuz-Mitarbeiter, sie tragen
eine Rotkreuz-Uniform, kbnnen
sich ausweisen und ein Erméch-
tigungsschreiben vom Roten
Kreuz vorweisen. Sie arbeiten
mit einem Tablet-PC, mit dem sie
das Rote Kreuz vorstellen und
eine Spendenvereinbarung er-
stellen kénnen. Bargeld dirfen
sie keines annehmen.

Wir bemiihen uns taglich darum
auch weiterhin der verlassliche
Partner fiir die Menschen hier
im Bezirk und darlber hinaus
zu sein. Tag und Nacht, 365 Tage
im Jahr, beweisen unsere Mitar-
beiterlnnen, dass es ihnen mit

diesem Bemiihen sehr ernst ist.
Danke, dass Sie uns helfen, dass
wir anderen helfen konnen. Auch
vielleicht irgendwann lhnen’,
erklart  Bezirksgeschiftsleiter
Philipp Wiatschka und erganzt,
dass die Mitgliedsbeitrage die
freiwillige Arbeit direkt vor Ort
unterstitzen.

Wo genau die Teams und
zu welchem Zeitpunkt unter-
wegs sind, erfahrt man auf
www.roteskreuz.at/eferding
und in den sozialen Medien.
Fir Fragen zur Mitglied-
schaft steht die kostenlose
Hotline 0800/010144 zur
Verfiigung. @

Hausttir-Werbeaktion des Roten Kreuzes Eferding gestartet.

Pramierung Zeichenwetthewerb

Motto ,Ritter und Burgen”

Am 21. Juni fand im Schloss
Starhemberg im  Ahnensaal
die Pramierung des Museums-
Zeichenwettbewerbes fur die
Eferdinger Schulen statt. Das
Motto war ,Ritter und Burgen®
und mehr als 140 Zeichnungen
wurden dafilir insgesamt einge-
reicht. Die Gewinnerlnnen durf-
ten sich Uber viele schéne Prei-
se, zur Verfligung gestellt von
den Eferdinger Kaufleuten, der
Stadtgemeinde und dem Stadt-
marketing, freuen. Es wurde
immer ein/e Einzelsiegerin pro
Schulstufe ausgezeichnet, der
oder die dann damit auch auto-
matisch einen Gruppenpreis flr
seine/ihre Klasse erringen konn-
te. Stadtfilhrungen, Taschen-
lampenfiihrungen im Museum
oder einfach gemeinsam Eis
essen gehen waren hier die Prei-
se. Die Jury bestehend aus STR
LAbg. Mag. Astrid Zehetmair,
STR Ing. Sebastian lllibauer,

Karin Maria Hehenberger von
der Kiinstlergilde Eferding, Dir.
aD Gabriele Porod, Museumslei-
ter Alexander Friedrich BEd und
Mag. Birgit Rauscher vom Stadt-
marketing waren begeistern von
der Qualitat der eingereichten
Bilder.

Dass so viel kreatives Potenzial

in den Eferdinger Schulen vor-
handen ist, darauf konnen die
Kinder und Lehrkrafte sehr stolz
sein. Es sind so vielfaltige und
unterschiedliche Bilder entstan-
den, die auf ihre Art und Weise
etwas ganz Besonderes waren.
Das machte die Auswahl wirklich
schwierig. @

Prdmierung Zeichenwettbewerb ,Ritter und Burgen".

Foto: ORK/Tobias Mindler

Foto: Andreas Maringer
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Geschirrmobil
des BAV Eferding

Motto ,Feste ohne Reste”

Das Geschirrmobil des BAV
Eferding prasentiert sich in
neuem Glanz. Der Anhanger
Giberzeugt durch hohe Trag-
kraft aufgrund einer Doppel-
achse, hochwertige Materialien
und sein neues frisches Design.
Fir die hochwertige Folie-
rung wurde die Werbeagentur
Matousek & Matousek aus
Eferding beauftragt.

Der Geschirrmobil-Anhdinger des BAV Eferding.

Der Anhéanger ist mit zwei Ge-
werbesplilmaschinen und aus-
reichend Geschirr und Besteck
bestlickt. Seit bereits Uber 29
Jahren ist das Geschirrmobil
Teil eines erfolgreichen Abfall-
vermeidungskonzeptes des BAV
Eferding. Neben den Mehrweg-
bechern, die kostenlos ausgelie-
hen werden konnen, sind auch
die faltbaren Kuchenboxen aus
Karton sehr
beliebt. Das
Thema Ab-
fallvermei-
dung und ein
nachhaltiger
Umgang mit
Ressourcen
ist ein grofl3es
Anliegen des
Bezirksabfall-
verbandes
Eferding. @

50x in Osterreich

OVB Allfinanzvermittlung jetzt neu in Eferding

Als Teil des flihrenden euro-
paischen  Finanzvermittlungs-
konzerns OVB steht fiir uns die
langfristige und vor allem kun-
denorientierte Finanzberatung
im Fokus. Wir kooperieren mit
mehr als 30 leistungsstarken
Produktpartnern in Osterreich
und kdnnen unseren Kunden da-
mit erstklassige Finanzlésungen
anbieten.

Was sind konkrete Ziele und
Wiinsche? Wie sind die finanziel-

Emanuel Scheibl
emanuel.scheibl@ovb.at
+43677 61689773

Saisonstart fiir die 00. Heurigen

Die Eferdinger Bauern sind die Ersten

So wie das Wiener Schnitzel
und der Kaiserschmarren ist
auch der heurige Erdapfel eine
rein Osterreichische Speziali-

tat. Herr und Frau Osterreicher
schatzen dessen Besonder-
heiten: frihreif, zart und mit
schuppiger Schale. In anderen

Heurigenstart der Eferdinger Erddpfelbauern:

(v.l.): Manfred Schauer, Obmann Eferdinger Land|-Erddpfel;
Klara Kraxberger, 06. Erddpfelprinzessin; Franz Waldenberger,
Prdsident der Landwirtschaftskammer, Thomas Kraxberger,
Obmann der Bezirksbauernkammer Eferding.

europdischen Landern werden
nur ausgereifte Erdapfel ange-
boten. Daher werden dort we-
sentlich mehr Erdapfel aus Spa-
niern und Agypten angeboten.

Klein, leuchtend gelb und
mit intensivem, nussigen Ge-
schmack - so charakterisieren
sich die ersten Heurigen, die in
Oberosterreich nur im Eferdin-
ger Becken geerntet werden.
Das feucht-warme Eferdin-
ger Kleinklima des Eferdinger
Beckens verhilft zu diesem
Erntevorsprung.

Die Heurigen schmecken nus-
siger und wirziger als Spat-
erdapfel, der Wassergehalt
in der Knolle ist hoéher. Mit
nur fast 70 Kalorien pro 100
Gramm enthalten sie viel we-
niger Kalorien als die gleiche
Menge Brot, Reis oder Nudeln.
Auf Grund des hohen Vitamin-

len Moglichkeiten? Im person-
lichen Gesprach lernen unsere
Finanzexperten ihre Kunden
kennen und erstellen individuelle
Finanzlésungen. OVB begleitet
ihre Kunden durch alle finan-
ziellen und Versicherungsspezi-
fischen Themen.

Wir bieten auch aufstrebende
Karrieremoglichkeiten.
Bewerbungen und Terminverein-
barungen an die jeweiligen Ge-
schaftsstellenleiter. @ Anzeige

Mathias Plank
mathias.plank@ovb.at
+43 660 6586 967

C-Gehalts werden sie nicht
umsonst auch als ,Zitrone des
Nordens“ bezeichnet.

Die Erdapfelbduerinnen und
-bauern empfehlen die Heuri-
gen nicht zu schalen. Es wiir-
den dadurch wichtige Mineral-
stoffe weggeschélt. Die Zeit
der ,Heurigen“ im Handel und
Ab-Hof bei den Bauern ist be-
schrankt, da sie nur bis Ende
Juli als Heurige vermarktet
werden dirfen.

Heurige Erdapfel werden auf
vielfaltige Weise in der Kiiche
verwendet. Sie eignen sich
hervorragend fur Salate, als
Beilage zu Fleisch- und Fisch-
gerichten oder als Hauptzutat
in  Kartoffelauflaufen. Auch
als Jause mit Butter, Gemduse,
Krautern oder Dip finden sie
immer mehr Einzug in die hei-
mische Kiiche. @

Fotos: OVB



Foto: Rotes Kreuz Eferding

ORTSREPORTAGE ,UNSER EFERDING"

NEWS 07-08/2023

,Essen auf Radern" bleibt elektrisch

Zweil neue hochmoderne Elektroautos im Einsatz

Taglich liefern in der Mittagszeit
40 freiwillige Mitarbeiterinnen
des Roten Kreuzes Eferding
warme Mahlzeiten an hilfsbe-
dlrftige Mitburgerinnen im Zu-
kunftsraum Eferding aus.

Nun wurde der Fuhrpark erneu-
ert. Zwei neue voll elektrische
Renault Kangoo ersetzen die
Elektroautos der ersten Gene-
ration.

,Essen auf Radern wurde von
Beginn an im Zukunftsraum
Eferding mit Elektroautos aus-
gefihrt. Wir haben uns von
der E-Mobilitat Gberzeugt und
fuhren dies daher auch fort"
betont Blrgermeister Harald
Schick und erginzt: ,Mit den
Vorgangermodellen sind wir
in den letzten Jahren jahrlich
mehr als 30.000 Kilometer

gefahren. Diese haben ihre
maximale Laufleistung Uber-
schritten, daher haben wir uns
fir die Beschaffung von zwei
neuen Fahrzeugen und ein
passendes Leasingmodell ent-
schieden. Gerade beim Zustel-
len der Speisen Uberwiegen die
Vorteile der Elektroautos!”. Fur
die hochwertige Folierung wur-
de wieder die Werbeagentur

(v.I.) Christian Penn, Paul Huemer, Andrea Harrer, Wolfgang Kreinecker, Harald Schick,
Mario Hermidiller und Philipp Wiatschka.

Schloss

Eferding

... immer einen Besuch wert ...
- Weit iiber 100 tolle Verkaufsaussteller
- Viele Interessante Pflanzensténde

- Schanes, Besonderes und Neues
fiir Garten und Haus

- Handwerk, Design und Kulinarik
- Fachvortrage, Spitzen-Livemusik

14.-16. Juli

Freitag - Sonntag 10 - 18 Uhr, Tageskarte 10,-€, bis 16 J. frei

www.gartenlust.eu

Matousek & Matousek GmbH
aus Eferding beauftragt.

Weitere Mitarbeiterlnnen
willkommen

Das Rote Kreuz Eferding sucht
freiwilligen Helferlnnen fiir ,Es-
sen auf Radern”. Pro Dienst sind
ca. drei Stunden (10-13 Uhr)
einzurechnen - moglich von
Montag bis Sonntag. Wie oft in
der Woche oder im Monat ge-
fahren wird entscheidet jede(r)
selbst (Einsatzhaufigkeit und
Tage flexibel, nach den eigenen
Moglichkeiten einteilbar). Vor-
aussetzung flir den freiwilligen
Job ist ein gliltiger Flihrerschein
der Klasse B, Verantwortungs-
bewusstsein und Freude im
Umgang mit Menschen. Bei In-
teresse an einem freiwilligen
Engagement bitte bei Andrea
Harrer unter Tel. 07272/2400-
25 bzw. andrea.harrer@o.rotes-
kreuz.at melden. @

GartenLust 1m
Schloss Starhemberg

Verkaufsausstellung von 14. bis 16. Juli

Uber einhundert Aussteller
kommen zur ersten GartenLust
Verkaufsausstellung ins Schloss
Eferding. Dabei werden von
groBen Gartnereien ebenso
wie von kleineren Spezialisten
selbstgezogene Pflanzen an-
geboten, hinzu kommen Ver-
kadufer von allem, was man im
Garten brauchen kann (Mdbel,
Werkzeug usw.). Es gibt dartber
hinaus ein gesundes Mal3 an Tex-
til- und Schmuckdesign, Kulina-
rik, Kunsthandwerk und Kunst-
objekte. Es ist diese Mischung
von Besonderem, Schénem und
nicht immer Alltaglichem, was

Einsendungen an:
redaktion@news-online.at
Kennwort: GartenLust

diese Verkaufsausstellung aus-
macht. Den Besuchern wird
dartiber hinaus noch ein scho-
nes Rahmenprogramm geboten:
Fachvortrage tGber Pflanzenpfle-
ge, Gartenanlage, aber auch tiber
athiopische Heilpflanzen sind
ebenso angesagt wie Live-Musik
in einem dezenten Rahmen. Die
,GartenLust Schloss Starhem-
berg“ beginnt am Freitag, 14. Juli
und dauert bis Sonntag, 16. Juli.
Offnungszeiten: taglich 10-18
Uhr, Tageskarte: 10,- Euro | Dau-
erkarte: 15,- Euro | bis 16 Jahre
Eintritt frei! Weitere Infos unter
www.gartenlust.eu. @ Anzeige
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C&G bietet energieoptimierte Losungen

Vom ,Ein-Mann-Garagen-Betrieb” zum erfolgreichen Unternehmen

Die Firma C&G Energietechnik
wurde 1996 als typischer ,Ein-
Mann-Garagenbetrieb® gegriin-
det. Damals wurden schwer-
punktmagig Schaltschranke
gebaut sowie die Regelungs-
technik fir HKLS-Anlagen an-
geboten. Die Firma entwickelte
sich kontinuierlich im gesamten
Bereich der Elektrotechnik wei-
ter und spezialisierte sich zusatz-
lich in der Steuerungstechnik fiir
Maschinen- und Anlagenbau.

Nach mehreren Erweiterungen
und VergroBerungen der Biiro-
und Werkstattenflichen wurde
schlieBlich 2008 das neue Fir-
mengebdude errichtet. Damals

Energie-Technik GmbH

hatte der Betrieb 12 Mitarbeiter
beschiftigt. 2013 wurde wegen
Platzmangel der Werkstatten-
und Lagerbereich erweitert. Im
Bearbeitungszentrum  kdnnen
seitdem effiziente Blechbearbei-
tungen an den Schaltschrankge-
hausen durchgefiihrt werden.

Von der Planung bis zur Inbe-
triebnahme und Dokumentation
legt das Unternehmen grof3en
Wert auf energieoptimierte

Losungen. Mittlerweile vertrauen
hunderte Kunden aus ganz Os-
terreich, Deutschland, Island etc.
dem innovativen und motivierten
Team aus Fraham/Eferding.

Schaltschranke
Regelungen
Steuerungen
Elektrotechnik
Energieoptimierung

4070 Eferding | Tel. 07272 3400 | www.cug-energietechnik.at

Erfahrene Mitarbeiter
Das Team von C&G umfasst ak-
tuell 21 fachlich bestens geschul-
te Mitarbeiter. Mit dessen jahre-
langer Erfahrung kann ein breites
Spektrum, von Projektenginee-
ring, CAD- Planung, Software-
erstellung,  Schaltschrankbau,
Installation bis hin zur Inbetrieb-
nahme, Priifung und Dokumen-
tation elektrischer Anlagen ab-
gedeckt werden und so Kunden
in allen erdenklichen Branchen
bedient werden. Spezialisiert hat
sich C&G zusatzlich fir die Re-
gelungstechnik fir Dampfkessel.
Auch die Themen der Notstrom-
versorgung und Steuerungsan-
lagen fur Sand-, Schotter- und
Betonwerke sind Schwerpunkte
der innovativen Elektrofirma aus
Fraham. Dabei ist dem Unterneh-
men die Partnerschaft mit den
Kunden und die Flexibilitidt ein
wichtiges Anliegen. @

Anzeige

,Der Zusammenhalt und der
Teamgeist sind das Um und

Auf eines erfolgreichen Unter-
nehmens. Wir suchen zusdtzlich
neue motivierte Mitarbeiter-
Innen’, so Claus Christenberger.

Fotos: C&G
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am Jubilaumsweg

Termine zur Sternenbeobachtung

Nach der Erneuerung und dem
Relaunch im Vorjahr vom Efer-
dinger Gschichtnweg geht es
auch heuer mit einigen ganz be-
sonderen Highlights in den Ver-
anstaltungssommer. Auch der
neue Jubildumsweg will began-
gen werden. Die Stadtgemeinde
Eferding bietet dazu Gratis-Fiih-
rungen mit Dr. Veronika Hubner-
Landertinger am Sonntag, 9. Juli
um 16 Uhr und am Donnerstag,
26.0ktober um 14 Uhr an. Treff-
punkt am Stadtplatz. Anmeldung
unter Tel. 0664/75160722.

Passend zum Weltraum-Motto
am Geschichtnweg gibt es zwei
Termine zur Sternenbeobach-
tung am Samstag, 5. August und
am Samstag, 2. September je-
weilsum 19 Uhr.

Treffpunkt: Kreaktiv Eferding,
Stefan-Fadinger-Str. 15, 4070
Eferding. Anmeldung unter
Tel. 07272/5555-1120. Gestar-
tet wird Indoor in einem Plane-
tarium-Zelt und bei Einbruch
der Dunkelheit werden gemein-
sam die Sterne am Himmel
beobachtet. @

(v.l) STR Ing. Sebastian lllibauer, Projektinitatorin
Ingrid Gumpelmaier-Grandl und STR LAbg. Mag. Astrid Zehetmair.

Allianz ()

Agentur

Schobersberger OG

Eferdinger
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Schlosskonzerte 2023

Kammermusik im schonen Ambiente

Im Ahnensaal des Schlosses
Starhemberg finden im Sommer
wieder drei erlesene Kammer-
musikkonzerte statt.

Infos unter: www.eferdinger-
schlosskonzerte.at

Karten im Vorverkauf bei allen
Raiffeisenbanken in OO und
Osterreichweit bei allen Raiffei-
senbanken mit oeticket Verkauf-
stelle und Abendkassaab 19 Uhr.
Abokarten beim Stadtmarketing
und Tourismus Eferding, Tel.
07272/5555-160.

Mittwoch, 19. Juli 2023, 20 Uhr:
»Himmlische Trompentenklinge"
Festliche Barockmusik aus Ita-
lien und vom Wiener Kaiserhof:
Wolfgang Gaisbock & Franz Land-
linger (Naturtrompete), Michael
Oman (Blockfléte) und Martina
Oman (Cembalo & Orgel).

Mittwoch, 26. Juli 2023, 20 Uhr:
,Glanz des Barock”

Flotenmusik mit der Austrian
Baroque Company: Michael
Oman (Blockfléte), Wolfgang
Heiler (Barockfagott), Daniel
Oman (Barockgitarre) und Mar-
tina Oman (Cembalo).

Dienstag,8.August2023,20Uhr:
»Philharmonischer Blaserklang”
Solisten der Wiener Philhar-
moniker: Walter Auer (Flote) &
Sebastian Breit (Oboe) sowie Mi-
chael Oman (Blockfléte), Wolf-
gang Heiler (Fagott) und Martina
Oman (Cembalo).

Ab 19 Uhr Apéro im Schlosshof
mit dem Soroptimist Club Efer-
dingundfeinster Blaserkammer-
musik des Klarinettenensem-
bles mit Christian Schonhuber,
Martin Wogerer, Othmar Nagl &
Michael Ahammer. @

INFOS DAZU
SEITE 29

DIE BESTE FOLIE
FUR IHRE GLASFLACHEN.

e Hitze- und
Sonnenschutz

e Splitterschutz

e Sicht- und

Blendschutz

e UV-Schutz

07272/3572 www.matousek.at
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Kauf lokal -
Rad regional
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Stempelpassaktion der OOVP Eferding

Die Gemeinden im Bezirk Efer-
ding laden regelrecht zum Rad-
ausflug ein. Neben unzahligen
Radwege-Kilometern steht
auch der Alltagsradverkehr
hoch im Kurs. Das nimmt die
OVP Bezirk Eferding fiir die
heurige Jahresaktion zum An-

Mitmachaktion zur Stéirkung des Radverkehrs.

lass. Alle Radfahrer, die funf
Stempel von teilnehmenden
Betrieben aus zwei Gemeinden
sammeln, kénnen am Gewinn-
spiel teilnehmen. Die Aktion
lauft noch bis 30. September
2023. Als Hauptpreis wartet
ein Mountainbike. Auf3erdem
winken zahlreiche
andere attraktive
Sachpreise  und
Gutscheine.
Alle rund 100
teilnehmenden
Betriebe  sowie
der Stempelpass
sind auf der Be-
zirkshomepage
der OOVP Bezirk
Eferding  unter
www.eferding.
oevp/kauflokal-
radregion abruf-

bar. @

Summer Lounge
am Stadtplatz

Entspannt chillen und Kostlichkeiten genie3en

An den Donnerstagen im Juli
und im August findet in Efer-
ding traditionell wieder die
Summerlounge statt. Organ-
isiert vom Stadtmarketing und
Tourismus und von den Efer-
dinger Wirten darf am Stadt-
platz ab 16 Uhr entspannt ge-
chillt werden und ab 19:30 Uhr
spielt Live-Musik am Veranstal-
tungsplatz. Dazu coole Drinks,
Eis und Alles-Mogliche-To-Go.
Ab 3. August wird bei Brum-
meiers Kepler Stuben am obe-
ren Stadtplatz gegrillt und ge-
smoked. Von Mei Greisslerei,
Biohof Achleitner und Efi gibt
es drink- und essbare Sommer-
schmankerl. Freund’s Lokal
bietet saisonale Drinks und Ge-
richte zum Mitnehmen und vor
Ort zum Geniel3en an. Der Leo
Club Eferding sorgt mit einer
Aperol Bar fiir Stimmung.

Bei allen Terminen bieten das
Café Vogl und die Konditorei
Weltzer Take-Away-Cocktails
und Eis an. Das Sommerpro-
gramm mit allen Details findet
sich unter www.einkaufen-
in-eferding.at @

Alle Band-Termine

im Uberblick:
20. Juli-On Cue

27. Juli - Die Grinzinger
3. August - Smart Art Combo
10. August - Anyway
17. August - Schraglog
24. August - Die 3 Herren
31. August - Christine & Band

Fotos: Tourismusverband Donau Oberdésterreich | CM Visuals
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Generationenwechsel an der HAK/HAS Eferding

Nach 29 Jahren als Lehrerin fir D,
GW und IWK an der HAK/HAS
Eferding und davon 4 Jahren als
Direktorin verabschiede ich mich
in den Ruhestand. Ebenfalls ge-
hen meine Kolleginnen Mag. Karin
Grad und Mag. Adelheid Holler-
Furthlehner, beide kaufm. Facher.
Es ist Zeit, den Jungen das Feld zu
Uberlassen - so wird das Durch-
schnittsalter unseres Kollegiums
im nachsten Jahr bei 41 Jahren
liegen!

Provisorischer Leiter wird Mag.
Dominik Gaheis, MAM und Sport,
und dessen Nachfolger als Ad-
ministrator wird Mag. Andreas
Grabner, D und GS.

Es waren erfiillende Jahre an der
HAK/HAS Eferding, so betreute
ich viele Klassen als Klassenvor-
stand, verbrachte schéne Stunden

auf Schikursen, Sport- und Projekt-
wochen und durfte die Schule mit-
entwickeln und mitgestalten.
Meine Zeit als Direktorin war ge-
pragt durch Corona und daher
eine Herausforderung, jedoch
sehr befriedigend, denn wir haben
diese Zeit gut gemeistert und es ist
mir mit meinem engagierten Team
gelungen, die schon totgeglaub-
te Handelsschule als PraxisHAS
wieder einzufiihren.

Ich gehe einerseits mit Wehmut
und bedanke mich bei der gesam-
ten Schulgemeinschaft fiir die un-
eingeschrankte Unterstiitzung, an-
dererseits freue ich mich Gber Zeit
mit meinen Enkelinnen und Zeit fir
meine Hobbys und Reisen. @

AufWiedersehen,
Dir.Mag. Doris Schoppl

WIR MACHT*‘S MOGLICH.

WIR WUNSCHEN IHNEN
EINEN SCHONEN UND

ERHOLSAMEN SOMMER!

fraven. /<"
fortschritt.

www.rb-eferding.at

X

Raiffeisen
Eferding
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Eferdinger Freibad

Erlebnis fiir die ganze Familie

Das Eferdinger Erlebnisbad hat
sich von einem modernen Frei-
bad zu einem eleganten Bad mit
riesigem Park mit wunderscho-
nen alten Baumen gewandelt.
Eine 48 Meter lange Wasserrut-
sche flhrt ins Erlebnisbecken.
Das Wasser ist solarbeheizt. Im
Wildwasserkanal, beim Boden-
strudel, bei der Sprudelbank
und beim Wasserfall haben alle
Besucherlnnen viel SpaB. Es
gibt eine grofle Mutter-Kind-
Zone und einen Kinderspiel-

platz mit Schaukel, Kletterturm
und Sandkiste fiir die kleinen
Gaste. Die grol3e Liegewiese
und das Badebuffet laden zum
gemditlichen Verweilen ein. Das
Sportbecken, der Beach-Volley-
ballplatz, der Kickertisch und
zwei Tischtennistische sorgen
flir sportliche Betatigungen.
Geoffnet hat das Freibad bei
Schonwetter taglich von 10-
19 Uhr. Erlebnisbad Eferding,
Ludlgasse 11, 4070 Eferding,
Tel.0664/88241870. @

Das Erlebnisbad in Eferding ist einen Besuch wert.

Erste Topotheken

sind online

Gemeinde Eferding und Haibach/D.

Seit Mitte Juni sind die ersten
beiden Topotheken von Efer-
ding und Haibach/D. online. Acht
weitere Gemeinden sind derzeit
beim Aufbau ihrer Topothek. Das
Projekt wird (iber den EU-Topf
LEADER finanziell unterstitzt
und vom Regionalentwicklungs-
verband Eferding koordiniert.
Haibach/D. ist mit mehr als 370,
Eferding mittlerweile mit mehr
als 570 Eintragen vertreten, zu
finden unter www.topothek.at.
Informationen zu den bereits er-
fassten Eintragen und weitere
Erinnerungen in Form von Fotos,
Videos, Dokumenten und Texten
sammeln die jeweiligen Topothe-
kare der Gemeinden, zu finden
sind die Kontaktdaten im jewei-
ligen Impressum der Webseiten.
Spannend ist die Entstehung
der Topothek Haibach/D., weil
sich privates Interesse, ein Fund

bei der Kirchenrenovierung und
das Projekt der LEADER-Region
Eferding gefunden haben.

Die Inhalte der Topothek Efer-
ding stammen im Moment fast
ausschlieBlich von  Architekt
Dipl-Ing. Hans Aumayr. Das
Stadtarchiv, private Sammlun-
gen, usw. bieten fiir Eferding
noch ein immens grof3es Poten-
tial fir weitere Eintrage.

Rund 40 Topothekare sind in 10
Gemeinden der Region geschult
worden, ein regelmafiger Aus-
tausch von Informationen und
vor allem von Material zur Ver-
offentlichung findet im Rahmen
von Topothek-Stammtischen
statt.

Kontakt und Information zu
den Gemeinde-Topotheken im
Eferdinger Land: Susanne Krein-
ecker, office@regefat oder
Tel.07272/69799. B

Foto: Stadtmarketing und Tourismus Eferding
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Roadster-Feeling vom Feinsten

Der Mazda MX-5 tiberzeugt durch Fahrspal und Freiheitsgefiihl

Ein Auto, welches die Herzen
von Autofans hoéher schlagen
lasst. Der japanische Roadster
hat sich seit seiner Einflihrung
im Jahr 1990 als Klassiker etab-
liert und erfreut sich immer noch
groRBer Beliebtheit. Mit seinem
charmanten Design und seinem
unvergleichlichen Fahrerlebnis
ist der MX-5 ein Symbol fiir Spal3
und Freiheit auf der Stral3e.
Dieser Mazda fallt zwar in die
Klasse der kleineren Fahrzeuge,
aber genau das macht seinen
Reiz aus. Beim Einsteigen fallt so-
fort die tiefe Sitzposition auf, die
ein Geflihl von Verbundenheit
mit der Stralle vermittelt. Ob-
wohl der gut verarbeitete Innen-
raum relativ kompakt gebaut ist,
bietet er ein zeitlos-sportliches
Design. Die Bedienelemente sind
klassisch angeordnet und Mazda
verzichtet bewusst auf (iberlade-
ne Displays und Touch-Bedien-
systeme.

Der MX-5 verkérpert die Phi-
losophie eines klassischen
Roadsters

Das Fahrvergniligen steht im
Vordergrund, und hier (ber-
zeugt der MX-5 auf allen Wegen.
Mit seinem agilen Handling und
der prazisen Lenkung lasst er
sich spielerisch durch die Kurven
steuern. Der 1,5-Liter-Saugmo-
tor mit 132 PS oder auch der
2,0-Liter-Saugmotor mit 184
PS sorgt fiir ausreichend Fahr-
spafd und lasst das Fahrzeug sehr
lebendig wirken. Der Hinter-
radantrieb schiebt den kleinen
Zweisitzer beherzt um die Kurve
und das knackige Handschaltge-
triebe ist ein Genuss flr alle, die
das pure Fahrgefiihl schatzen
und gerne die vollige Kontrolle
Ubernehmen.

Das Cabrio-Feeling bleibt nattir-
lich bei der Fahrt an einem son-
nigen Tag das absolute Highlight.

Ein weiteres Plus ist der attrakti-
ve Preis. Im Vergleich zu ande-
ren Cabrios bietet Mazda hier
ein unschlagbares Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis. Der MX-5 ist
ein Auto fur alle, die das Fahren
als reine Freude erleben wollen.
Fir das Modelljahr 2023 gibt
es darliber hinaus erweiterte

Ausstattungslinien unter den
Namen Kizuna, Kazari und Ho-
mura. Kizuna und Kazari bein-
halten sowohl Design- als auch
Komfortdetails. Homura zeich-
net sich dariber hinaus durch
geschmiedete Felgen, ein Sport-
fahrwerk und eine Bremsanlage
von Bremboaus. @@

Die Mazda Neuwagen-Garantie gilt 6 Jahre bzw. bis zu einer Gesamtleistung von 150.000 Kilometern (was zuerst eintritt). Garantieanspriiche setzen die vorgeschriebenen Wartungen/Inspektionen
einschlieRlich Karosserieinspektionen entsprechend den Vorgaben des Herstellers voraus. Es gelten die jeweiligen Garantiebedingungen. Néhere Informationen auf www.mazda.at.

EFERDING, TEL. 07272/26 82 - O | NEUMARKT, TEL. 07733 /50 14-0 | WWW.STECKBAUER.AT

Verbrauchswerte It. WLTP: 6,3-6,9 |/100km, CO,-Emissionen: 142-155 g/km. Symbolfoto.

MAZDA STECKBAUER

Foto: IDEEnagentur matousek.at
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Feuerwehr

AUS DER REGION

Zillenbewerb

Wasserwehr Aschach/D. zeigt starke Leistung

Am 16. und 17. Juni 2023 fand
in Steyr der 61. OO-Landes-
Wasserwehrleistungsbewerb
in Bronze, Silber und Einer auf
der Enns statt. Die Wasserwehr
aus FF Aschach/D. zeigte erfolg-
reich ihr Kénnen. Dies belegt ein
starker 3. Platz in Bronze, sowie
ein 6. Platz in Silber und ein 11.
Platzim Einer.

Diese Leistungen reichten
zum 11. Rang in der Mann-
schaftswertung, womit sie die
bestplatzierte Wehr aus dem
Bezirk ist. Durch diese tollen
Platzierungen konnten sich
vier Besatzungen flir den im
September anstehenden Bun-
desbewerb in der Steiermark
qualifizieren. @

FF Aschach zeigt starke Leistung beim Zillenbewerb.

Judo-Bezirkscup

Grofe Erfolge bei der 2. Runde

Am 25. Juni 2023 fand in Feld-
kirchen/Donau die zweite Run-
de des Judo-Bezirkscups statt.
Teilnahmeberechtigt waren
dabei Judoka der Altersklassen
U8 bis U16. Der Verein Judo
Union Dynamic One trat dabei
gemeinsam mit ASKO Urfahr als
Veranstalter dieses Turniers auf
und konnte insgesamt 107 Star-
ter aus acht Vereinen begriiBen.

Der Gastgeberverein konnte
insgesamt 40 Nachwuchs-Judo-
ka in den Kampf um Medaillen
schicken. Die jungen Dynamics
prasentierten sich mit starken
Leistungen auf der Matte und
konnten sich tber 12 Gold-, 15
Silber- und 11 Bronzemedaillen
freuen. Das ergab den zweiten
Platz in der Gesamtwertung der
Vereine. @

Die Altersklasse U14/U16 mit Trainer Michael SchatzI.
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12h Benefizlauf 2023

360 TeilnehmerInnen waren am Start

Am 17. Juni 2023 fand der 12h-
Benefizlauf in Prambachkirchen
bereits zum 7. Mal statt. 360
Teilnehmerlnnen schwitzten bei
sommerlichen  Temperaturen
flr den guten Zweck und wie
immer wurden auch sportliche
Glanzlichter gesetzt.

Robert Weihs durfte sich als
groBer Sieger mit neuem Stre-
ckenrekord freu-

en. Strahlende

Siegerin bei den

Frauen ist Doris

Raaber. Im 12h-
Einzelbewerb war

Alexander Weiss

unangefochten.
Ein packendes
Duell lieferten

sich llse Fritz und
Ursula Finster. Zu
Besuch war auch
wieder der Fran-
zose Michel Des-

sich schon jahrelang fiir kranke
und benachteiligte Menschen
ein. Bei den verschiedensten
Laufenist er als Spaf3- und Spen-
denlaufer mit dabei. Der Kin-
derlauf-Geschicklichkeitslauf
wurde auch im heurigen Jahr
wieder gut angenommen. Ein
buntes Biihnenprogramm sorg-
te fir Abwechslung. @

combes. Er setzt 12h-Benefizlauf in Prambachkirchen.

HTBLA Grieskirchen

00 FuRball-Vizelandesmeister

Bei den OO FuRball-Landes-
meisterschaften der Oberstu-
fen 2023 nahm eine ausgewahl-
te Mannschaft von talentierten
und begeisterten Burschen der
HTL Grieskirchen teil. Auf dem
Weg ins Halbfinale gewann
die Mannschaft souveran eini-

ge Bewerbe. Das Finale am 5.
Juni lautete: HTL Grieskirchen
gegen HAK/HAS Linz Rudigier-
straBe. Nach einem spannen-
den Spiel setzte sich die HAK/
HAS Linz Rudigierstral3e jedoch
beim Elfmeter-Schiel3en mit 5:4
durch. @

HTL Grieskirchen ist OO Fuf3ball-Vizelandesmeister.

Foto: wapics

Foto: HTL Grieskirchen
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*._ MADE INAUSTRIA ./ Garaniert warmes Wasser!
Gesundes Outdoorvergniigen

Die Lieblingsmusik genieBBen!
Bluetooth-Musikgenuss mit App

Die Dusche in Szene setzen!
Indirekte LED-Beleuchtung mit App

Ganz schén praktisch!
Anschluss fur Hochdruckreiniger

Hochwertige Edelstahl-Armaturen!
Langjahriges duschen gewdhrleistet

Farbliche Akzente!
Individuelle Farbgestaltung

Parz 6 | A-4710 Grieskirchen Schlichte Eleganz die schwebt!

+43 (0) 7248 / 20 712 | +43 (0) 664/1544800 .
gv@plan-design.at | www.plan-design.at Unsichtbare Montage
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Liebe Leserinnen

Hohes Verletzungsrisiko im Urlaub

In ein paar Wochen beginnen die Fe-
rien und damit auch die Urlaubssaison.
Fir viele Menschen ist der langersehn-
te Sommerurlaub die Zeit flir Erholung
und Entspannung. Die Koffer werden
gepackt und einem Badeurlaub am
Meer oder einer Aktivwoche in den
Bergen steht nichts mehr im Wege.
Um diese Zeit auch wirklich genieRen
zu kénnen, ist besondere Vorsicht ge-
boten, denn gerade im Urlaub kommt
es immer mehr zu unliebsamen Sport-
verletzungen.

Das Angebot von Trendsportarten
nimmt immer mehr zu und lockt so
manchen Urlauber diese vor Ort aus-
zuprobieren. Oft werden die neuen
Sportarten von Profis vorgefihrt,
jedoch kommt es bei untrainierten
Personen schnell zur Selbstliberschat-
zung, was zahlreiche Risiken hervor-
ruft und zu Unféllen fihrt. So kénnen
Sportarten mit hoher Geschwindig-
keit wie Downhill-Fahren oder Skating
schwere Knochenbriiche und Kopf-

verletzungen verursachen. Aber auch
beim Radfahren, Wandern oder Surfen
kann schnell etwas passieren. Zu den
haufigsten Sportverletzungen zahlen
neben Prellungen und Verstauchun-
gen auch Verletzungen von Sehnen,
Bandern und Muskeln. Das Tragen
eines Helms und einer Schutzkleidung
kénnen das Verletzungsrisiko so man-
cher Sportarten bereits erheblich ver-
mindern. Beim Wandern ist es wichtig
auf die optimale Ausriistung zu achten.
Ein Schuhwerk mit rutschfester Sohle
und die richtige Bekleidung sind das
Um und Auf, denn gerade in den Ber-
gen kann sich das Wetter schnell ver-
schlechtern. Auch immer genlgend
Flussigkeit und Essen bei Wandertou-
ren mitnehmen. Bei vielen Sportarten
werden oft auch Anfangerkurse ange-
boten, wo die richtige Vorgehensweise
erlernt werden kann.

Beim Verreisen mit Kindern ist be-
sondere Vorsicht geboten, denn sie
konnen die Gefahren noch nicht rich-
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tig einschatzen. Beim Badeurlaub die
Kleinen nicht aus den Augen lassen
und bei Wanderungen lieber eine
leichte Tour wahlen.

Genielen Sie lhren Urlaub und lassen
Sie es langsam angehen, denn jede
Verletzung triibt die Stimmung und
den Erholungsfaktor.

Ich wiinsche lhnen einen schénen und
verletzungsfreien Sommer! @

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin

Blutversorgung

1st wichtig

Blutspendeaktion in Haibach/D.

Die Blutspendedienste des Os-
terreichischen Roten Kreuzes
stehen jahrlich vor einer groBen
Herausforderung, da PatientIn-
nen in den Spitalern unabhangig
vom Wetter taglich mit Blutkon-
serven versorgt werden missen.
Doch die heiRen Sommertempe-
raturen und Urlaube halten die
Menschen vom Blutspenden ab.
Krempeln Sie lhre Armel hoch
und kommen Sie am Montag,
24. Juli 2023, von 15:30-20:30

Uhr, in die Naturwundahalle in
Haibach/D. zur Blutspende und
retten Sie damit Menschleben.

Zur Blutspende mitzubringen ist
ein amtlicher Lichtbildausweis
und der Blutspendeausweis.
Nutzen Sie auch die neue Blut-
spende-App, um den digitalen
Gesundheitsfragebogen bereits
im Vorfeld auszufiillen. Mehr
Informationen dazu unter www.
blut.at oder unter der kosten-
losen Hotline 0800/190 190. @

Blutversorgung kennt keine Sommerpause.

Reiseapotheke
fiir den Urlaub

Fiir alle Falle geriistet sein

Achten Sie bei der Zusammen-
stellung der Reiseapotheke auf
die Bedirfnisse jeden einzelnen
Mitreisenden. So bendtigen Kin-
der meist andere Praparate als
Erwachsene. Planen Sie einen
Bade- oder einen Bergurlaub,
auch diese Faktoren sind wichtig
flr das richtige Vorsorgepaket.
Personliche Medikamente:
Packen Sie den nétigen Vorrat
jener Medikamente ein, die Sie
auch zu Hause einnehmen, am
besten im Handgepack. Bei Fern-
reisen auf die Zeitverschiebung
achten, wenn Praparate zu be-
stimmten Zeiten eingenommen
werden missen.

Schmerz- und Fiebermittel:
Vertraute Medikamente gegen
Fieber und Schmerzen sowie ein
Fieberthermometer gehoéren in
jede Reiseapotheke. Zusatzlich

auch Augen-, Ohren- und Nasen-
tropfen sowie Lutschtabletten
einpacken.

Desinfektionsmittel: Sprays,
Salben oder Flissigkeiten zur
Sauberung von kleinen Wunden.

Verbandsmaterial: Verschiedene
Pflaster, Spriihverbande, Mull-
binden, sterile Wundkompres-
sen, Schere, Pinzette und Ein-
malhandschuhe.

Allergie- und Durchfallmedika-
mente: Gerade im Ausland sehr
wichtig. Auch ein Praparat gegen
Ubelkeit sollte nicht fehlen.

Sonnen- und Insektenschutz:
Fir jeden Mitreisenden den pas-
senden Sonnenschutz und eine
kiihlende Lotion fir leichten
Sonnenbrand einpacken. @@



NEUESTE VEROFFENTLICHUNGEN DER
MEDIZINISCHEN WISSENSCHAFT BELEGEN:

AKTIVES MUSKELTRAINING
BEREITS AB 12 JAHREN
ENORM WICHTIG

Wir vom INJOY Eferding coachen jetzt NEU auch Kinder
und Jugendliche. Unsere geschulten Trainer*innen werfen
besonders bei den Jiingeren ein Auge darauf, dass alle

Ubungen sinngemaR und richtig ausgefiihrt werden,
damit keine Fehl- oder Uberbelastungen entstehen.

Gemaf den neuesten Veroffentlichungen der medizinischen Wissen-
schaft ist aktives Muskelaufbautraining bereits ab 12 Jahren duBerst
wichtig. Laut einer Studie der WHO bewegen sich 80 Prozent der
Kinder und Jugendlichen viel zu wenig, was ihrer Gesundheit und
Entwicklung erheblich schadet. Neben Ausdauersportarten hat sich
gezeigt, dass aktives Muskeltraining an Geraten besonders forder-
lich fiir die korperliche Entwicklung ist. Aktuelle internationale For-
schungsberichte belegen, dass richtig durchgefiihrtes Muskeltraining
bei Kindern und Jugendlichen die Kraft steigert, die Knochendichte
erhoht und vor Verletzungen schiitzt. Es tragt auch dazu bei, dass
sich die Muskeln besser entwickeln und der Hormonspiegel ausge-
glichener wird. Aktives Muskeltraining starkt nicht nur den gesamten
Korper, sondern fordert auch das psychische Wohlbefinden.

Kinder und Jugendliche profitieren auf vielfaltige Weise von einem
gut geplanten Training, da sie im Vergleich zu Erwachsenen schneller
an Kraft gewinnen.

Sie sind leistungsfahiger in der Schule, gewinnen mehr Selbst-
bewusstsein durch das Training, durchlaufen die Pubertat ausge-
glichener und entwickeln personliche Starke.

Zusétzlich zu unserem bewahrten Service bieten wir allen Kindern
und Jugendlichen ab sofort ein spezielles Sommer-Angebot: Sie
kénnen 4 Wochen lang gratis trainieren und alles ausprobieren.

*Dieses Angebot gilt fiir Schiler und Jugendliche im Alter von 12
bis 15 Jahren nur in Begleitung ihrer Eltern oder GroReltern. Das
Angebot ist vom 1. Juli bis 30. September 2023 giiltig. Nach Ablauf
des Angebots haben Sie die Moglichkeit, mit unserem speziellen
You-Abo (bis 26 Jahre), das monatlich kiindbar ist, kostengtlinstig
fit zu bleiben.

*Falls die Eltern/GroReltern noch nicht Mitglied im INJOY Eferding
sind, so haben diese in diesem Zeitraum die Moglichkeit das Stu-
dio um € 60,00 pro Monat kennenzulernen. Bei Direktabschluss 8
Wochen Gratistraining!

L#Aktives Muskeltraining ist fir
Kinder und Jugendliche der ideale
Ausgleich zur Bewegungsarmut im
Alltag. Es ist wichtig fiir Physis und
Psyche zugleich!

Dr. med. Kurt Mosetter
Arzt und Heilpraktiker,
wissenschaftlicher Beirat INJOY
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Urlaubszeit 1st Beratungszeit bel Betten Ammerer

Beratungskompetenz und bester Service wird groRgeschrieben

Jetzt zu Ferienbeginnist die beste
Zeit flir den Matratzenkauf. Viele
haben gemeinsam Urlaub und
kénnen sich so ganz entspannt
informieren.

L2unsere ergonomisch geschulten
Schlafberaterinnen nehmen sich
wirklich Zeit flir eine eingehende

Stefan Ammerer, Geschdiftsfiihrer von Betten Ammerer, kiimmert sich um

das Wohlbefinden der KundInnen.

und auf Sie personlich abge-
stimmte, l6sungsorientierte Be-
ratung. Unterstltzt durch die in
Osterreich einzigartige Liegedia-
gnose in 3D finden wir gemein-
sam das flir Sie passende Schlaf-
system. Denn anders als es die
Werbung suggeriert, gibt es nicht

Die Heilpflanze Lavendel

Zur innerlichen und duferlichen Anwendung

Der Lavendel ist wissenschaft-
lich gut erforscht und kommt
als Heilpflanze immer mehr
zum Einsatz. Rund 280 In-
haltsstoffe konnten bereits
nachgewiesen werden, die in
allen Lavendelsorten in unter-
schiedlicher Konzentration
zu finden sind. Das wertvolle
stherische Ol wird aus den
Bliten gewonnen. Sammelzeit:
Juli / August.

Heilwirkung

Antiseptisch, beruhigend, bla-
hungstreibend, harntreibend,
krampflésend und schmerz-
stillend. Die Hauptwirkungs-
felder des Lavendel sind: - Be-
ruhigung und Heilung der
Haut; - bei Entziindungen und
Infektionen; - bei nervosen
Magen-Darm-Beschwerden; -
bei belastenden psychischen
Zustanden; - bei Angst, Un-
ruhezustanden und Schlafsto-

rungen; - bei Kopfweh und Mi-
grane; - bei Herzbeschwerden
und Bluthochdruck; - bei Gicht,
Rheuma, Neuralgien, Glieder-
schmerzen, Insektenstichen
sowie Husten. Lavendel hilft
bei Candida (Hefepilz), aber
auch gegen Hautpilz, Fupilz
oder Nagelpilz.

Anwendung

Das Lavendeldl eignet sich
besonders fir den Gebrauch
in der Duftlampe zur Beruhi-
gung, kann aber auch als Bade-
zusatz und als Cremezutat fiir
Hautoéle benutzt werden. Die
Lavendel-Tinktur und der Tee
sind flr die innerliche und au-
Berliche Anwendung bestens
geeignet. Getrocknete Bliliten
als Krauterkissen verwendet
beruhigen und sorgen flir bes-
seren Schlaf, auRBerdem ver-
treiben Lavendelkissen auch
Kleidermotten. @

DAS eine perfekte Schlafsystem,
sondern fiir jeden Einzelnen indi-
viduelle Lésungen!” erklart Mag.
Stefan Ammerer, Geschaftsfiih-
rer von Betten Ammerer.

L,Unser hauseigener Ammerer-
Lieferservice bringt |hnen auf
Wunsch guten Schlaf bis ins

Schlafzimmer und kiimmert sich
um die umweltgerechte Altmat-
ratzenentsorgung! Doch damit
nicht genug. Langfristig zufrie-
dene Kunden sind unser Ziel.
Deshalb erkundigen sich unsere
Schlafberaterinnen nach den
ersten Wochen der Eingewoh-
nung nach lhrer Zufriedenheit
mit dem neuen Schlafsystem.
Sollte noch Verbesserungsbe-
darf bestehen, finden wir immer
eine Lésung!“ so Ammerer ab-
schlieBend. @ Anzeige

SchmiedstraRe 1,
4070 Eferding

Oberer Stadtplatz 6,
4710 Grieskirchen

Angenehmes Raum-
klima dank Spezialfolie

Sonnenschutzfolien fiir Wintergarten und Co.

Im Sommer wird es in Winter-
garten aber auch in Gebauden
mit vielen Glasflaichen schnell
sehr hei8 und ein Aufenthalt ist
schier unertraglich. Schiitzen
Sie sich vor zu hohen Tempera-
turen in lhrem Eigenheim mit
der Anbringung von Sonnen-
schutzfolien auf Glasflachen,
Dachflachenfenster oder Glas-
kuppeln.

Die Profis der Firma Matousek
& Matousek aus Eferding bie-
ten seit vielen Jahren Sonnen-
schutzfolien an. Wo bei einer
fachgerechten Verklebung ein
100%iger UV-Schutz und eine
Warmereduktion um bis zu 85%
erzielt wird.

Die kiihleren Temperaturen in
den Innenrdumen steigern das
Wohlbefinden, da bei Hitze die
Sauerstoffzufuhr  vermindert
und damit die Gehirnleistung

gedrosselt wird. Sie kdnnen sich
nicht nur wieder besser kon-
zentrieren, sondern auch der
Schlaf wirkt erholsamer. Eben-
so treten Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Schwindel und
Mattigkeit weniger auf. Der all-
gemeine Stresslevel verringert
sich ebenfalls und somit wird
der Aufenthalt unter groBeren
Glasflachen wieder ertraglich
und wirkt sich nebenbei positiv
auf lhre Gesundheit aus.

Neben dem UV-Schutz bieten
die Folien einen effektiven
Blend- und Sichtschutz wie auch
Splitterschutz. Infos Seite 29. @

Vereinbaren Sie einen kosten-
losen Beratungstermin:
Matousek & Matousek GmbH,
Karl-Schachinger-Str 15, 4070
Eferding, Tel. 07272/ 3572,
E-Mail: office@matousek.at
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Kontaktlinsen als ideale Begleiter im Sommer

Beim Sport oder am Strand - die Vorteile tiberwiegen

Elf Prozent der Osterreicher tra-
gen bereits Kontaktlinsen, die
Halfte regelmaRig. Gerade in den
Sommermonaten, wo Urlaub
und Bewegung im Freien grof3-
geschrieben werden, sind die un-
sichtbaren Sehhilfen eine gute
und unkomplizierte Alternative
zur Brille. So stylisch die eigene
Brille auch ist, gerade im Sommer-
urlaub kann sie schnell lastig wer-
den. Wenn man beim Schwimmen
vor lauter Wasserspritzer nichts
mehr sieht, das Meersalz auf den
Glasern kleben bleibt oder beim
Beachvolleyball die Brille bei jeder
Bewegung verrutscht. ,Kontakt-
linsen sind daher in der warmen
Jahreszeit eine gute Alternative’,
weil3 Philipp Orso, 00. Landes-
innungsmeister der Augen- und
Kontaktlinsenoptiker.

Kontaktlinsen sind beim Baden
und Wassersport das wohl belieb-
teste Mittel bei einer Fehlsichtig-

keit. Die Vorteile sind offensicht-
lich. Die Linsen beschlagen nicht,
machen jede Bewegung mit und
passen unter die Schwimm- oder
Taucherbrille. Mit ein paar ein-
fachen Tipps werden die unsicht-
baren Sehhilfen zur idealen Bade-
begleitung:

e Besondere Hygiene: Speziell am
Sandstrand oder im Wasser sind
es die Tageslinsen, die die hygie-
nischste Variante darstellen. Denn
Meer- wie Chlorwasser dringenin
weiche Kontaktlinsen ein, Sand-
kérner und Meersalz konnen fest-
haften und stellen eine Gefahr fiir
die Augen dar. Am besten nach
dem Badetag entsorgen und am
nachsten Tag frische Linsen ein-
setzen.

e Nicht ohne die Taucherbrille:
Empfehlenswert ist beim Wasser-
spaB, zusatzlich eine Schwimm-
bzw. Taucherbrille zu tragen und
die Linsen griindlich zu reinigen.

e Achtung beim Eincremen: Son-

Y€ DR HiLLISCH

HAUT & PLASTISCHE CHIRURGIE

nencremekontakt ist flir Kontakt-
linsen schlecht, denn die Creme
kann nicht nur unangenehm bren-
nen, sondern auch einen Schleier
in den Augen verursachen.

Auch beim Sport kann die Brille
schnell storen, sie kann verrut-
schen oder sogar brechen. Kon-
taktlinsen bieten hier eine sinn-
volle und recht unkomplizierte
Losung. Je nach Sportart wird ein
zusatzlicher Schutz fiir die Augen
empfohlen. So sollte etwa beim
Radfahren der Fahrtwind nicht
unterschatzt werden, denn darin
sind Sand, Staub, Pollen oder In-
sekten, die die Augen verletzen
konnen. Gut geeignet sind hier
seitlich  abschlieBende  Sport-
brillen, aber auch Sonnenbrillen
schiitzen das Auge.

Bei erhohter Sonneneinstrah-
lung brauchen auch die Augen
UV-Schutz. Darauf vergisst man
leider oft. ,Wir empfehlen speziell

flr Strandurlaube oder lange Out-
door-Aktivititen Kontaktlinsen,
die einen UV-Schutz bieten. Nach-
dem die Linsen nur einen Teil des
Auges, namlich Iris und Pupille
abdecken, sollte zusatzlich eine
Sonnenbrille sowie schattenspen-
dende Kopfbedeckung getragen
werden’ rat Orso.

Ob am Strand, im Wasser oder
beim Sport - es ist nicht egal, wel-
che Kontaktlinsen man tragt. ,Es
kommt nicht nur auf die Diopt-
rienstarke an. Beim erstmaligen
Anpassen werden auch entspre-
chende  Anpassungsparamater
ermittelt sowie der geeignete Lin-
sentyp empfohlen. Daher ist die
Beratung beim Spezialisten essen-
ziell betont Orso. Dartiber hinaus
rat er zu einer regelmagigen Kont-
rolle.,Lassen Sie unbedingt einmal
im Jahr Ihre Augen checken und
Uiberpriifen, ob die Linsen flir Sie
noch passen’, appelliert der Lan-
desinnungsmeister. @

BRUSTFORM IM EINKLANG

MIT IHREM KORPER

www.drhillisch.at

T 07272 / 76933 | E ordination@drhillisch.at
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Bikes, Zubehor

& Bekleidung

ZYPERN3IKE

Rent a GravelGike

Gravelbikes die
,NEUE FREIHEIT“ auf Radern
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Hofbithne Tegernbach

Veranstaltungen im Sommer

Veranstaltungen
Juli/Aug./Sept.

Foto: Gerry Bauerecker

Programmvorschau unter www.hofbuehne.at
Zahlreiche Veranstaltungen unter: Infos und Karten unter: 07248/66958 & 0664/4626256
www.news-online.at E-Mail: info@hofbuehne.at
Do277. |20:00 |ZAUMGSPUT )
Konzert ,Austropop pur
MICHAEL BUCHINGER
Do038. | 20:00 Kabarett ,Ein Bisschen Hass muss sein"
Do108. | 20:00 ANDIE GABAUER & BAND
Konzertabend
WEINFEST IN TEGERNBACH
$a09.9. | 19:00 Genussfest mit Volksmusik
q ) WALTER KAMMERHOFER
UERE | AT Kabarett ,Best of

Live-Musik

»21MEHL BRASS"

Konzert Legendary Dixieland

Der auf den ersten Blick wohl
seltsame Name ,MEHL BRASS"
bezieht sich auf den ersten Pro-
beraum der Band, der sich in
einer alten Mihle befand. Hat-
ten Gerry Bauerecker und seine
Band anfangs besonders den
klassischen Dixieland im Pro-
gramm, so umfasst das aktuelle
Repertoire auch Swing, Jazz und
Funk. Die Musiker, die in mehre-
ren Formationen ihre absolute

Professionalitit unter Beweis
stellen, spielen diesmal eine mu-
sikalische Reise durch Amerika
flr junges als auch flr alteres
Publikum.

GenieRen Sie am Freitag, den 7.
Juli 2023 um 20 Uhr das Kon-
zert in purer Wirtshausatmo-
sphére im Gasthof Mayrhuber
am Marktplatz Waizenkirchen
(bei Schénwetter im Innenhof).
Eintritt frei. @

Die Band ,MEHL BRASS - Legendary Dixieland".

Einsendungen an:

redaktion@news-online.at
Kennwort:
jeweilige Veranstaltung

N
Y
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,The Clarinet
Trio Anthology*

Grof3e kompositorische Bandbreite

Von Januar bis September 2021
widmeten sich die drei Oster-
reichischen Musiker Daniel
Ottensamer, Stephan Koncz und
Christoph Traxler einem weltweit
einzigartigen Projekt: Eine umfas-
sende Einspielung von Original-
werken fiir Klarinette, Cello und
Klavier, genannt ,The Clarinet Trio
Anthology”. Die Historie dieser
Besetzung, beginnend mit Lud-
wig van Beethoven und Johannes
Brahms ist bemerkenswert.

Zu horen am Dienstag, 25. Juli
2023 um 19:30 Uhr im Atrium
Europasaal Bad Schallerbach.
Eintritt: EUR 36, (Halbpreispass
gilt nicht). Dieses Konzert ist Teil
der 4-teiligen Reihe ,jung-klas-
sisch-weltberihmt!”, Mit einem
Kombiticket um EUR 58 kon-
nen alle Veranstaltungen dieser
Reihe besucht werden. Kombi-
tickets sind unter tickets@mu-
siksommerbadschallerbach.at
erhiltlich. @

Daniel Ottensamer, Stephan Koncz und Christoph Traxler.

Foto: Andrej Grilc



Foto: Landjugend Oberésterreich

Foto: Stadtgemeinde Marchtrenk
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,JLebensraum 2050

Landjugend beschaftigt sich mit der Zukunft

Unter dem Titel ,Lebensraum
2050 - wie sieht unsere Welt
in Zukunft aus?” lud die Land-
jugend Obero6sterreich am 20.
Juni 2023 zur Podiumsdiskus-
sion nach Grieskirchen ein. Die
Teilnehmerlnnen erhielten dabei
die Moglichkeit, vorab bei einer
exklusiven Werksfiihrung einen
Blick hinter die Kulissen des
Landmaschinenherstellers Pot-
tinger zu werfen. Im Anschluss
stellten sich fachkundige Exper-

ten aus W.issenschaft, Politik,
Gesellschaft und NGOs den Fra-
gen der wissbegierigen Jugendli-
chen. Besonders hitzig wurde die
Debatte, wenn es um die Frage
ging, wie zukilinftig Photovolt-
aik-Anlagen gebaut und genutzt
werden. Aus der Diskussion ging
klar hervor, dass alle fiir eine gri-
ne Zukunft mithelfen mussen,
aber auch, dass es gezielte Mal3-
nahmen braucht, um die Wende
zuschaffen. @

Podiumsdiskussion mit Experten aus Politik, Wissenschaft und Gesellschaft.

Zivildiener

in Kindergarten

Optimale Unterstiitzung der Teams

Die Stadtgemeinde Marchtrenk
beschéftigt seit 2014 jedes Jahr
Zivildiener in den Kinderbe-
treuungseinrichtungen. Auch in
diesem Jahr werden acht junge
Manner ab dem neuen Schuljahr
in den sechs Kindergarten und
zwei Horten der Stadt eingesetzt.
Der Zivildienst in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. In die-

sem Jahr gingen Uber 30 Bewer-
bungen bei der Stadtgemeinde
ein.

JWir sind erfreut, dass wir damit
mannliche Bezugspersonen in
unseren vorwiegend weiblich
besetzten Kindergarten und
Horten einsetzen kdnnen, die die
Teams optimal unterstiitzen und
erganzen’, so Blirgermeister Paul
Mahr begeistert. @

Bgm. Paul Mahr, Claudia Machtlinger (Stadtamt Marchtrenk)

mit Zivildienern.

Verlethung
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»Energy Globe“

Auszeichnung fiir die FS Mistelbach

Die Schiilerinnen der Fachschule
Mistelbach freuen sich mit ihrer
Lehrkraft Margarte Almeder-
Langmayr und Dir. Martina Fich-
tenbauer Gber die Nominierung
des eingereichten Unterrichts-
projektes ,Nachhaltige Wasch-
und Reinigungsmittel selbst
herstellen” fiir den Energy Globe
2023. Der Schulschwer-
punkt Oko. Wirtschaft.
Design wurde durch die
eingereichte Produktpal-
lette im Bereich Reinigung
anschaulich repréasentiert.
Die Jury zeigte sich begeis-
tert Uber die nachhaltige
und umweltschonende
Erzeugung. Den Schiilerin-
nen der Fachschule Mistel-
bach wird im Unterricht
Betriebs- und Haushalts-
management die Thema-
tik der nachhaltigen und

Paschinger

Okologischen Haushaltsflihrung
nahergebracht und durch die
Erzeugung von Reinigungsmit-
teln in der Praxis gefestigt. Der
Bogen wird aber noch weiter ge-
spannt und findet in der Herstel-
lung von natlirlichen Pflegepro-
dukten im Gesundheitsbereich
Anwendung. @

Die FS Mistelbach wurde mit dem
Energy Globe ausgezeichnet.

Sonnwendfeuer

Uber 700 Besucherlnnen

Kirzlich veranstaltete das
Team Hofko mit Birger-
meister Markus Hofko das
traditionelle  Sonnwend-
feuer auf der Langwies in
Pasching. Bei perfektem
Wetter besuchten Uber
700 Paschinger die Ver-
anstaltung. Unter den Be-
sucherlnnen waren auch

zahlreiche prominente
Gaste. Mit der OO Lan-
deshymne ,Hoamatland*

vom Musikverein Pasching
wurde das Feuer von den
Paschinger Kinder entziin-
det. Kulinarisch verwohnt
wurden die Paschinger
mit Grillmais, Ofenkartof-
fel und Bratwiirstel vom
Holzkohlegrill. Zur Unter-
haltung fiir die Kleinen
gab es eine Hlipfburg und
einen Spielplatz. @

Traditionelles Sonnwendfeuer in Pasching.

Foto: FS Mistelbach

Foto: Team Hofko
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Aktuell

Verkaufe Trommelmahwerk
EUR 1.450,, Tel. 07272/4215

Verkaufe rote Ribisel, Hei-
delbeeren, Brombeeren, Tel.
07249/43542

Verriickt
nach IDEEN!

Anonyme
Zimmer-

vermietung
far Parchen

www.villa-rouge.at

Walnusse, verschiedene Gro-
Ben um Euro 5,/kg im Bezirk
Eferding zu verkaufen, Tel.
0664/3330955 abends

Apfel zu verkaufen, verschie-
dene Sorten bei Schnee-
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berger, Bergern 4, 4702 Wal-
lern, Tel. 0664/2171360 oder
07249/43619

Teich in Wallern und Umgebung
(max. ca. 10 km) zu kaufen ge-
sucht, Tel. 0681/81814182

Verriickt
nach FOLIEN!

Abflussrohr
PP-MEGA-Rohr
Entwasserungsrohr
PP-MEGA-Dran

07277/2598

et

I
www.bauernfeind.at

KAUFEN Haus oder Grund-
stlick! Ruhiges Paar 50+, sucht
im Raum WL / GR / EF! Wir
freuen uns auf lhren Anruf, Tel.
0664/1227464

Verkaufe Spiegelreflexkamera
Nikon D3300 inkl Zubehor (Ob-
jektive, Tasche, Stativ) EUR 250,
Damen Kunsteislaufschuhe Gr.
41, Tel.0660/4342250

Verkaufe eine Box Granit Pflas-
tersteine (Uber 800 Steine)
9x9x9 cm. Selbstabholung Buch-
kirchen. Preis: EUR 500, Tel.
0699/81108824

Sonnenschutzfolien fiir ein angenehmes Raumklima

Dank Spezialfolien schiitzt Matousek & Matousek seine KundInnen vor Hitze, UV und vor Einbrecher

JETZT KOSTENLOSEN
BERATUNGSTERMIN
SICHERN!

Mit Sonnenschutzfolien um 85% weniger Wérme in lhrem Winter-
garten. UND: Fast 100% UV-Schutz und Splitterschutz.

Seit Uber 30 Jahren folieren
die Profis von Matousek &
Matousek in Eferding Glas-
flaichen verschiedenster Art.
Das sind unter anderem Win-
tergarten, Dachflachenfens-
ter, Glasdacher und -kuppeln,
Schaurdume, Eingangshallen,
Hochhiuser, Museen, Schau-
fenster, Ausstellungs- bzw.
Verkaufsraume, Biros, Verwal-
tungsgebiude, Krankenhauser,

Schulen und Universitaten, Res-
taurants, usw.

Zufriedene Kunden

Die Folien garantieren durch
jahrzehntelange Erfahrung
exklusive Qualitdt und stan-
dige Verfligbarkeit. Konti-
nuierliche Forschungs- und
Entwicklungsarbeit, stetige
Glteliberwachung und das
Qualitdtsmanagement sorgen
flr allerhochste Standards.

,Dieses innovative Qualitats-
produkt ist auch ein Investment
in Gesundheit und Sicherheit.
Unsere Kunden schiatzen unsere
jahrzehntelange Erfahrung®, so
Folierungsexperte Gerald Reiter.

Die Folien sind in den Berei-
chen Sonnenschutz, UV-Schutz,
Hitze- und Blendschutz, Anti-
Graffiti, Einbruchschutz, Auto-
fenster, etc. einzusetzen. Man

erreicht damit fast 100% UV-
Schutz, effektiven Blendschutz,
Sichtschutz, Splitterschutz, etc.

Kontaktieren Sie uns und ver-
einbaren zeitgerecht einen Be-
ratungs- und Verklebetermin. @

lhr Partner in der Region:
Matousek & Matousek GmbH
Karl-Schachinger-Stra8e 15
4070 Eferding, Tel. 07272/3572

EXPERTISE
SEIT 1990

Sonnenschutzfolien schiitzen Biirordume, Dachwohnungen,
Schlafzimmer, Wohnrdume, Lagerrdume, etc. vor Hitze!

Foto: NEWS
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Wald- & Gartenservice,
Gartengestaltung/-planung,
Baumpflege, Wurzelstockentfernung,
Gebaudereinigung |4 07272/59 159
office@wald-gartenservice.at

Verkaufe Inhalationsapparat um
EUR 16, und einen Sodastream
um EUR 19, Tel. 0650/ 3638389

KLEINANZEIGER

Verkaufe Schlafzimmer in Ei-
che mit Aufbau, 3-teiligen Kas-
ten, Lattenrost und Matratze.
Im besten Zustand, EUR 140,
Tel.0664/73180895

Verkaufe LED Stehlampe um
EUR 6,, Wand- und Decken-
designer-Lampe um EUR 17,
Tel.0650/3638389

Verkaufe Technikschrank
60x60x25 cm um EUR 26,
Panzersicherungskasten  um
EUR 27, Tel. 0650/3638389

Verkaufe Brotdose EUR 3, Brot-
schneidemaschine um EUR 4,
Jausenbrett (Eiche) EUR 12-
Tel.0650/3638389

Verriickt
nach WEB!

Verrickt nach

Hausbau

JOSKO Alufensterban-
ke, Breite 20 cm, 2 Stiick 167
cm, 2 Stick 105 cm, 1 Stlck
102 cm, glinstig zu verkaufen,
Tel.0699/81930998

Innenttren dunkel ge-
beizt, 8 Stiick inkl. Beschla-
ge, vom Tischler erzeugt,
Hohe 199 cm, Breite 83 cm,
glinstig zu verkaufen, Tel.
0699/81930998

3D-Rundgang?

www.matousek.at/3D-Rundgang
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Verkauf

Verkaufe rote Ribisel, Heidelbeer-
en, Brombeeren, Tel. 07249/43542

Verkaufe eine Box Granit
Pflastersteine (Uber 800 Stei-
ne) 9x9x9 cm. Selbstabholung
Buchkirchen. Preis: EUR 500,
Tel.0699/81108824

Werbekonzepte
3D-Rundginge
Webdesign
Beschriftungen
Drucksorten, uvm.

Matouéék&Métousek

Werbe- und Medienunternehmen. Verr nach IDEEN!

www.matousek.at
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Verkaufe Schlafzimmer in Ei-
che mit Aufbau, 3-teiligen Kas-
ten, Lattenrost und Matratze.
Im besten Zustand, EUR 140-,
Tel.0664/73180895

Walnlisse, verschiedene
GroBen um Euro 5-/kg im Be-
zirk Eferding zu verkaufen,
Tel.0664/3330955 abends
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www.news-online.at
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LESERREZEPT / RATSEL

Forelle vom Grill

Zutaten fiir 4 Portionen:

4 Stk. Forellen

(frisch + kiichenfertig)

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1-2 Stk. Biozitronen

1 Bund Krauter (frisch oder TK)
7ELOI

1 Stk. Knoblauchzehe

Zubereitung:

Fir die Marinade Salz, Pfeffer,
Zitronensaft, fein gehackte Krau-
ter, Ol und gepressten Knoblauch
in einer Schissel gut vermischen.
Die Forellen gut waschen, ab-
trocknen und mit der zuvor ange-
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richteten Marinade auBen und
auch innen bestreichen - fiir ca.
60 Min.im Kihlschrank einziehen
lassen. AnschlieBend die Fische
am heif3en Grill, bei nicht zu star-
ker Hitze (ca. 180 Grad), auf jeder
Seite ca. 10 Min grillen. Hierbei
ofter mit Marinade bestreichen.
Die Garzeit ist abhéngig von der
GroRe der Fische und der Heiz-
leistung des Grills (ob Kohle- oder
Gasgriller). Zusatzlich mit gegrill-
ten Zitronenscheiben garnieren.

von Helmut W.,, 4070 Eferding

Kochrezept einsenden und

Gewinnen

Fir jeden veroffentlichten Kochtipp gewinnen
Sie einen 35,- Euro - Gutschein fiir eine
Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung
Einsenden an: redaktion@news-online.at
oder per Post: Redaktion NEWS,

4070 Eferding, Karl-Schachinger-StraRe 15

Die Losung dieses Ratsels
finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

|
' -, - -
> Jahre fiir die Region
64.000 Haushalte pro Ausgabe

fiir Ihre private Kleinanzeige!

Ein Service fur NEWS-Leser: Sie mdchten verkaufen, verschenken

oder suchen dringend etwas? Die NEWS veroffentlicht lhre private Kleinanzeige gerneum € 2,- in
der ndchstmoglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,90
und im Fettdruck € 2,50 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitaten, Glickwiinsche

(Foto zuztiglich € 20~ exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 15,- (inkl. MwSt.) beilegen. Kupon ausftillen
und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-StraBe 15,4070 Eferding einsenden.

Gewilinschte Rubrik: Name:
Gewlinschte Text (bitte in Blockschrift ausfiillen) max. 250 Zeichen:
Anschrift:
Tel:
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