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Gesund durch den  
Herbst und Winter kommen

13-2519-25Die Gesundheitsreportage „XUND mit NEWS“ bringt hilfreiche Informationen 

DIE HOCHEFFIZIENTEN
MAZDA CROSSOVER MODELLE
CRAFTED IN JAPAN

*  Aktion gültig bei Kauf eines Mazda Neuwagens in Kombination mit einem Kauf von Mazda original Winterkompletträdern (ausgenommen Mazda2 und
Mazda MX-5) vom 28.08. bis 31.10.2023 und Zulassung bis 29.12.2023. Sie erhalten einen Bonus in der Höhe von € 1.250 für die Modelle Mazda2 Hybrid, 
Mazda3, Mazda CX-30; € 1.500 für Mazda6, Mazda CX-5 und Mazda MX-30 sowie € 1.900 für den Mazda CX-60. Der Bonus wird als Preisnachlass
inkl. MwSt. vom Komplettrad-Listenpreis abgezogen. Die Aktion gilt für Privat- und Gewerbekunden und enthält bereits einen Händlernachlass. Keine
Barablöse sowie spätere Einlösung möglich. Die Aktion ist mit anderen Aktionen kombinierbar. Gilt nicht für bereits getätigte Käufe vor dem Aktionszeitraum. 
Verbrauchswerte kombiniert lt. WLTP: 1,0-7,6 l/100 km, CO2-Emissionen: 0-173 g/km. Alle Preise sind unverbindlich empfohlene Richtpreise. Fehler,
Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Nur bei teilnehmenden Mazda Partnern. Nähere Informationen auf www.mazda.at. Symbolfoto. Stand: August 2023.

JETZT  WINTERRÄDER

NACH WAHL SICHERN*

EFERDING

TEL. 07272/2682-0

NEUMARKT

TEL. 07733/5014-0

WWW.STECKBAUER.AT

MAZDA
STECKBAUER

Mehr Infos auf Seite 9 Anfragen über WhatsApp unter +43 664 37 66 480

Jetzt Reifen wechseln!

Alkoven • 0 72 74 / 77 18

Wir lagern auch 
Ihre Reifen ein.
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Editorial
Von Chefredakteur
Harald Matousek

Der Gießkannen-Wahnsinn
Liebe Leser, ich möchte gleich 
zu Beginn meines Editorials ein-
leitend festhalten, dass ich nicht 
gegen Unterstützung bzw. Hilfe 
für bedürftige Menschen, sinn-
volle Förderprogramme oder 
generell gegen den Sozialstaat 
bin! Ganz im Gegenteil. Ich gehe 
mit offenen Augen durchs Leben 
und weiß, wie sehr große Teile in 
unserer Bevölkerung dringend 
Hilfe brauchen. Ich bin selbst 
seit über 20 Jahren in namhaften 
sozialen Clubs wie Round Table 
und aktuell beim LIONS tätig und 
weiß daher ganz genau wie es in 
unserer Gesellschaft aussieht. 
Aber liebe Leser, es kann doch 
nicht sein, dass wir hier in Öster-
reich immer mehr Schulden ma-
chen und das Geld nicht nur mit 
beiden Händen rausschmeißen, 
sondern eigentlich schon grob 
fahrlässig mit diesem Thema 
umgehen. Unsere Politiker, und 
da nehme ich alle Parteien beim 
Schopf, sind irgendwie von der 
Realität abgekommen.

Muss alles gratis sein?
Weil sich ca. 43.000 Kinder nicht 
ausreichend ernähren können, 
wird jetzt Gratisessen für alle 

Kinder in allen Kindergärten und 
Pflichtschulen gefordert. Wei-
ters zur Kinderarmut wird aktu-
ell die Periodenarmut diskutiert. 
Anscheinend kann sich jede drit-
te Frau die monatlichen Kosten 
für ihre Menstruationsprodukte 
nur noch schwer leisten. Diese 
Produkte sollen in Zukunft für 
alle Frauen gratis sein. Thema 
Verhütung: Weil armutsgefähr-
dete Jugendliche anscheinend 
zu wenig Geld für Verhütungs-
mittel haben, wurde ein Vor-
schlag diskutiert, allen Jugend-
lichen gratis Kondome, Spiralen, 
etc. zur Verfügung zu stellen. Es 
gäbe hier noch so viele Themen, 
leider reicht der Platz nicht aus. 

Die vielen Milliarden bei den 
Corona Hilfen, Klimabonus, etc. 
Was tun, wenn der Sozialstaat 
Österreich die Bedürftigen nicht 
mehr erreicht? Wir brauchen 
einen treffsicheren Sozialstaat, 
der jene Menschen erreicht, die 
auch wirklich Hilfe benötigen 
und nicht alle Bürger gleicher-
maßen beglückt. Mein Wunsch: 
Hört auf mit dem Gieskannen-
Wahnsinn und unterstützt die 
Bürger gezielter!    

Firmenindex

Eferdinger  
Krampuslauf
Am 3. Dezember in der Innenstadt

Bereits zum 12. Mal verwandeln 
die Eferdinger Schaunburg- 
teufeln den Stadtplatz in eine 
riesige Bühne für über 300 Läu-
fer. Krampusse, Teufeln, Hexen 
und Engeln aus Nah und Fern 
werden am Sonntag, den 3. De-
zember ab 16:30 Uhr die Efer-
dinger Innenstadt stürmen. 
Natürlich darf auch der Niko-
laus nicht fehlen, der auch die-
ses Jahr wieder Geschenke an 
die kleinsten Besucher verteilt. 
Bei der Demaskierung der  
Eferdinger Schaunburgteufeln 
ist dann genügend Zeit für Fotos 
und auch Masken und Kostüme 
können von Groß und Klein aus 
der Nähe betrachtet werden. 
Als besonders kinderfreundliche 
Krampusse ist es ihnen wichtig 
das Brauchtum zu pflegen, in dem 
Schläge, Gewalt und Angst nichts 

verloren haben. Die Eferdinger 
Schaunburgteufeln freuen sich 
auf zahlreichen Besuch und auf 
einen atemberaubenden Kram-
puslauf. Gerne werden noch Bu-
chungen für Hausbesuche oder 
andere Veranstaltungen unter 
Tel. 0664/5537603 angenom-
men.     

Für Unternehmer
Vorsteuerabzug möglich

Mit 5 Jahren Garantie***

* Unverb., nicht kart. Richtpreis exkl. MwSt., inkl. NoVA bei Amarok 
Entry 125 kW/170 PS, 6-Gang-SG. ** Unverb., nicht kart. Richtpreis 
inkl. MwSt., inkl. NoVA bei Amarok Entry 125 kW/170 PS, 6-Gang-SG. 
*** Sichern Sie sich beim neuen Amarok serienmäßig eine 3 Jahre 
verlängerte Garantie im Anschluss an die 2-jährige Herstellergarantie, 
bei einer maximalen Gesamtlaufleistung von 100.000 km (je nachdem 
welches Ereignis als erstes eintritt). Über die weiteren Einzelheiten zur 
Garantie informiert Sie Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge Partner. Bei Aus 
und Aufbauten nur gültig für werksseitigen Lieferumfang.
Verbrauch: 8,6–10,2 l/100 km. CO₂-Emission: 226 – 290 
g/100 km. Symbolfoto.

Der neue Amarok Entry
jetzt ab EUR 42.490,–*netto inkl. NoVA

bzw. ab EUR 49.690,–**brutto inkl. NoVA

Bahnhofstraße 57
4070 Eferding
Telefon +43 7272 2556
www.toferer.co.at
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Pernsteiner Reisen – die feine Art zu reisen 
Der neue Reisekatalog ist da
Pernsteiner Reisen präsen-
tiert den neuen Reisekatalog 
mit einem vielfältigen Rei-
seprogramm. Der Katalog 

ist bereits an alle Kunden  
persönlich verschickt und 
kann natürlich auch direkt 
bei Firma Pernsteiner ange- 

fordert werden.

In ganz Europa, 
Afrika und Fernost 
warten faszinie-
rende Reiseziele 
und unvergess-
liche Abenteuer 
darauf, von Ihnen 
entdeckt zu wer-
den. Egal ob Bus, 
Flug oder Schiff 
- in unserem neu-
en Reisekatalog 
finden Sie sicher-
lich eine Reise, die 
Ihren Geschmack 
und Ihr Budget 
trifft. Ob traditio-
nelle Busreisen, 
B u s - F l u g - K o m -
binationen oder 

Flugreisen, es bleibt kaum ein 
Reisewunsch unerfüllt. freut 
sich Stefan Eidenberger, Ge-
schäftsführer des Mühlviertler 
Familienbetriebes in 3. Gene-
ration.

REISESHOWS
Die beliebten Katalogpräsen-
tationen finden heuer wieder 
von 16.-19. November 2023 
statt. Beim großen Gewinn-
spiel werden 3 tolle Reisen im 
Wert von € 1.000,- verlost.

„Die schönen Fotos werden Sie 
begeistern. Selbstverständlich 
sind auch Ihre Bekannten und 
Freunde herzlich willkommen“, 
lädt Eidenberger mit seinem 
Team ein.

DANKE
„Wir möchten diesen beson-
deren Moment nutzen, um 
unseren treuen Stammkunden 

von Herzen zu danken. Euer 
Vertrauen und eure Treue ha-
ben es uns ermöglicht, Jahr 
für Jahr unvergessliche Reise-
erlebnisse zu schaffen. Ohne 
euch wären wir nicht das, was 
wir heute sind. 

Wir sind stolz, dass ihr unsere 
„Pernsteiner-Familie“ immer 
größer macht und wir mit euch 
viele schöne Stunden erleben 
konnten und weiterhin erleben 
dürfen!“ so Eidenberger.       
                                                           Anzeige
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Die Luxusbusse stehen in den Startlöchern  
für das aufregende Reisejahr 2024.

Pernsteiner GmbH
Busreisen – Reisebüro
4131 Kirchberg ob der Donau
Tel.: 07282 4042
info@pernsteiner-reisen.at 
www.pernsteiner-reisen.at

Einladung zur
Reisekatalogpräsentation 2024

Bei jedem Vortrag werden 3 tolle Reisen im Gesamtwert von € 1.000,- 
verlost. Jeder Anwesende nimmt am Gewinnspiel teil.

Eintritt frei – Keine Anmeldung erforderlich!

Walding
Donnerstag, 16. November 2023

14:00 Uhr, Wirt z‘ Walding
Raiffeisenplatz 9, 4111 Walding

St. Martin
Freitag, 17. November 2023

14:00 Uhr, Trops-Sportpark
Anzing 44, 4113 St. Martin im Mühlkreis

Linz – Leonding
Samstag, 18. November 2023

14:00 Uhr, Kürnberghalle
Limesstraße 8-10, 4060 Leonding

Gratis – Shuttlebus in Linz 
Bitte um telefonische Anmeldung für den Shuttlebus 
bei uns im Büro unter 07282 4042.

Rohrbach
Sonntag, 19. November 2023

14:00 Uhr, Centro Rohrbach
Akademiestraße 10, 4150 Rohrbach-Berg

ReiseshowsReiseshows
16. – 19. November 2023

07282 4042
www.pernsteiner-reisen.at



AUS DER REGION4 NEWS 11/2023

Spenglerei Beisl 
ausgezeichnet 
Platz 3 bei „Austria´s Leading Companies“

Die Beisl Spenglerei und Be-
dachung GmbH gehört zu den 
„Austria´s Leading Companies“ 
in Oberösterreich. Am 16. Ok-
tober 2023 schaffte das Unter-
nehmen bei den „ALC Awards“ 
im Linzer Brucknerhaus den  
3. Platz. Ein fantastisches Er-
gebnis für die erste Teilnahme 
an diesem branchenübergrei-
fenden Wirtschaftswettbewerb.  
 
„Für uns steht diese Auszeich-
nung als Bestätigung für unsere 

Anstrengungen und Leistungen, 
hinter denen ein erfahrenes 
und großartiges Team steht. 
Gleichermaßen ist dieser Preis 
auch Statement an unsere Lie-
feranten und Kunden, dass wir 
ein professioneller, wirtschaft-
lich starker und zuverlässiger 
Partner sind“, so Geschäfts-
führer Dipl.-Ing. Peter Beisl.  
 
Das Geschäftsjahr 2022 war für 
den kleinen Traditionsbetrieb 
aus Waizenkirchen ein beson-

deres Rekordjahr. Neben 
ein paar Großprojekten 
wurden auch viele kleine 
Projekte, Baustellen und 
unzählige Wartungsarbei-
ten durchgeführt. Im Jahr 
2028 feiert das Unter-
nehmen das 100-jähri-
ge Firmenjubiläum und 
ist ständig auf der Suche 
nach neuen und moti-
vierten MitarbeiterInnen. 
 
Ein Interview mit dem  
Geschäftsführer Dipl.-Ing. 
Peter Beisl finden Sie auf 
www.news-online.at.    
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Geschäftsführer Dipl.-Ing. Peter Beisl.

Zum 
Interview

BUCH
TIPPBuch „Sozialfall 

Sozialstaat“
Erstlingswerk von Erhard Prugger

Das brandaktuelle Buch „Sozial-
fall Sozialstaat“ ist ein Plädoyer 
für einen wirksamen, vernünftig 
dämonisierten und damit zu-
kunftsfähigen Sozialstaat – und 

gegen einen sozialen Selbst-
bedingungsladen, der Leistung 
als Basis der sozialen Sicher-
heit untergräbt und zu über-
höhten Kosten die Falschen 
bedient. Der Autor, langjähriger 
Sozialexperte der WKOÖ und 
Chef der OÖ AUVA bzw. des 
Linzer UKHs, verlangt ein ra-
sches Gegensteuern, ansonsten 
kommt es bald zu Versorgungs-
lücken, Ungerechtigkeiten, 
Verschwendung, Missbrauch, 
Finanzierungsproblemen und 
sozialen Spannungen. Auch für 
den Laien verständlich arbei-
tet er in seinem Buch viele Bei-
spiele heraus. Erhältlich ist das 
Buch um Euro 25,50 bei jedem  
Buchhändler oder direkt beim 
Trauner-Verlag (buchservice@
trauner.at).   
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     NEWS verlost 
     5 Buchexemplare
      Einsendungen an: 
        redaktion@news-online.at
      Kennwort:  
        Buch Prugger

Erhard Prugger präsentiert sein 
neues Buch. 

Modelleisenbahnclub 
Eferding
Ausstellung am 12. November

Am Sonntag den 12. Novem-
ber 2023 von 10-16 Uhr gibt 
es für heuer das letzte Mal 
die Möglichkeit, die Ausstel-
lung des Modelleisenbahnclubs 
Eferding in Oberrundling 6, 
4070 Hinzenbach zu besuchen.  
 
Ein selbstgebauter Weingar-
ten ist im Entstehen, außerdem 
gibt es entlang der Fahrstrecke 
immer wieder Druckköpfe zu 
entdecken die Hühner gackern 

oder einen Geist heulen lassen 
oder einen Verkehrsunfall be-
leuchten, bzw. beim Waldbrand 
Rauch aufsteigen lassen. Es ist 
für alle ein Erlebnis, diese Bahn-
strecke zu erkunden und immer 
wieder etwas Neues zu sehen. 
Verwöhnt werden die Gäste wie 
gewohnt mit selbstgemachten 
Mehlspeisen und Bratwürsteln. 
Diesmal stehen auch mehr als 
50 Lokomotiven und zahlreiche 
Wagen zum Verkauf.    

Einladung „FrauenZeit“
Vortrag „Das Glück ist kein Vogerl“

Am Donnerstag, den 16. No-
vember 2023, findet um 19 
Uhr im Pfarrzentrum Eferding 

ein Vortrag von Evelyn Mallin-
ger mit dem Titel „Das Glück 
ist kein Vogerl“ statt. Veran-

stalter ist die kfb der 
Pfarre Eferdinger Land. 
 
Glück kann man lernen! 
Wie das geht, was die 
Wissenschaft schon he-
rausgefunden hat und 
wie man sich sein Leben 
leichter gestaltet wird in 
diesem Vortrag erklärt. 
FrauenZeit ist eine Ein-
ladung der Katholischen 
Frauenbewegung OÖ 
für alle interessierten 
Frauen.    

Fo
to

: k
fb

 O
Ö

Vortrag von Evelyn Mallinger.
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Business Circle Eferding  
in der Firma IFK in Haibach/D.
Kooperationsveranstaltung von JW und FidW Bezirk Eferding war voller Erfolg
Das Vorzeigeunternehmen 
IFK Ing. Franz Kaltseis GmbH 
in Haibach/D. ermöglichte  
interessierten Unternehmer- 

Innen einen Einblick in den neu 
erweiterten Firmenstandort. 
Mehr als zwei Jahrzehnte  
Praxis in der Schüttgutbranche 

und die Erfahrung im Maschi-
nen- und Anlagenbau, sowie bei 
Ingenieurleistungen zeichnen 
die Firma IFK nachhaltig aus. 

 
„Bei der Firmen-
präsentation durch  
Geschäftsführer Ing. 
Franz Kalteis und 
Sohn Sebastian, der 
ab Jänner 2024 in 
das Unternehmen 
einsteigen wird, wur-
de ein informativer 
Einblick in die Philo-
sophie der Firmen-
abläufe gewährt“, so 
Hans Moser, Leiter 
der WKO Eferding. 
 
Im Anschluss konnten 
sich die Besucher-
Innen bei Impuls-
vorträgen Tipps für 

den persönlichen Unterneh-
menserfolg geben lassen. Mag.  
Dipl.-BW Carolin Schiebel und 
Mario Pramberger MBA begeis-
terten die TeilnehmerInnen mit 
ihren pointierteren Vorträgen. 
 
„Diese Veranstaltung ist ein 
Mehrgewinn für alle Be-
teiligen“, freuten sich FidW- 
Bez.- Vorsitzende-Stv. Brigitte 
Zeininger und Martin Burner, 
Bez.-Vorsitzender-Stv. der JW 
Eferding. Tobias Luger, Obmann 
der Bezirksstelle EF, führte als 
Moderator durch den Abend. 
 
Im Anschluss an die Veranstal-
tung konnten die Unterneh-
merInnen in der innovativen  
Mitarbeiter-Lounge die Mög-
lichkeit nutzen neue Kontakte 
zu knüpfen und sich unter- 
einander auszutauschen.     
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(v.l.) Martin Burner, Tobias Luger, Carolin Anne Schiebel, Brigitte Zeininger, Franz  
und Sebastian Kaltseis, Mario Pramberger, Hans Moser.

WIR SUCHEN

BUCHHALTER

•	 Wir buchen in BMD NTCS

•	 Bezahlung über KV nach Vereinbarung

•	 Moderner Betrieb mit über  
100 MitarbeiterInnen an  
3 Standorten

•	 Mitarbeiterveranstaltungen  
und Ausflüge

•	 Tolles Team

Bewerbung an: 
buchhaltung@maier-stelzer.at 
Tel.: 072725886 - 37

DICH!
(M/W/D)

SENDE  
UNS DEINE  

BEWERBUNG!

Buchkirchner Advent 
Von 2. – 3. Dezember im Pfarrzentrum

Auch heuer veranstaltet die 
Adventgemeinschaft den Buch-
kirchner Adventmarkt. Von 
2.-3. Dezember verwandelt 
sich der barocke Pfarrhof zu 
einer weihnachtlichen Kulis-
se. Zum Einstimmen des Adv-
entmarktes findet am Freitag,  
1. Dezember um 19 Uhr in der 
Pfarrkirche Buchkirchen ein 
Weihnachtskonzert statt. Das 
Musikschulwerk und der Kin-
derchor tragen stimmungsvol-

le weihnachtliche Lieder vor.  
Viele AusstellerInnen präsentie-
ren ihre handgefertigten Werk-
stücke und im Innenhof des 
Pfarrhofes reihen sich Kulinarik-
Hütten mit köstlichen Speisen 
und Getränken. Der Verband 
der Krippenfreunde bietet für 
Kinder und Jugendliche einen 
Workshop an. Am Sonntag um 
15 Uhr beschenkt der Nikolaus 
die Kinder mit einem Nikolaus-
sackerl.   
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OÖ Klimabündnis- 
gemeinde 
Leonding feiert 20-jähriges Jubiläum 

Leonding ist als eine der ers-
ten Gemeinden bereits vor 20 
Jahren dem OÖ Klimabündnis 
beigetreten und hat seither als 
Stadt selbst wichtige Schritte 
in Sachen Umwelt- und Klima-
schutz gesetzt und ein viel-
fältiges Angebot zur Bewusst-
seinsbildung in der Bevölkerung 
geschaffen. Dieses 20-jährige 
Jubiläum hat Leonding auch zum 

Anlass genommen, den Klima- 
und Umweltschutzpreis „Leondi-
ne“ zu verleihen. Christoph Wa-
genhofer wurde für seine sieben 
Hektar große Agroforstanlage in 
Rufling ausgezeichnet, die Rad-
lobby Leonding für ihr Engage-
ment um die Verbesserung der 
Verkehrssituation der Alltags-
Radfahrerinnen und -Radfahrer.  
 

Dass alle Menschen zum 
Umwelt- und Klima-
schutz beitragen müssen 
und welche Auswirkun-
gen der Klimawandel 
hat, zeigte auch der aus 
TV und Radio bekannte 
Meteorologe Marcus 
Wadsak in seinem Vor-
trag „Der Klimawandel 
– Fakten gegen Fake & 
Fiction“ auf.      
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Urkunde zum 20-jährigen Jubiläum: Bgm.  
Sabine Naderer-Jelinek, StR Agnes Prammer und 
Ulrike Singer (Stv. Leiterin Klimabündnis OÖ). 

Marchtrenker  
Leopoldimarkt 
Kunsthandwerk & Genuss

Die Stadtgemeinde March-
trenk lädt herzlich zum tradi-
tionellen Leopoldimarkt ein.  
 
Vom Abend des 10. bis zum 12. 
November verwandelt sich der 
Marchtrenker Stadtplatz in eine 
behagliche Atmosphäre. Besu-
cherInnen können sich auf eine 

Vielzahl handwerklicher Aus-
stellerInnen mit inspirierenden 
Geschenkideen sowie regionale 
kulinarische Köstlichkeiten freu-
en. Auch die jüngsten Besucher-
Innen kommen auf ihre Kosten, 
denn ein Trampolin und ein  
Karussell sorgen für beste  
Unterhaltung.     

Öffnungszeiten
Freitag 

10. November, 17-22 Uhr

Samstag 
11. November, 14-21 Uhr

Sonntag 
12. November, 11-17 Uhr

Werde auch Du Teil einer der größten Versicherungen Oberösterreichs. Gemein-
sam arbeiten wir daran unsere Spitzenposition am Markt weiter auszubauen. 
Für unser KUNDENBÜRO in EFERDING suchen wir einen

KUNDENSERVICE-MITARBEITER m/w/d
mit Vertretungstätigkeiten in anderen Kundenbüros
27,5 Std., Mo-Fr., ab EUR 1.831,- brutto/Monat

Ihre Aufgaben:
- Kfz-Zulassung
- Schadenbearbeitung
- Beantwortung von Kundenanfragen vor Ort
- Servicierung des Verkaufsteams

Fachliche und persönliche Voraussetzungen:
- Wirtschaftliche Ausbildung
- Schnelle Auffassungsgabe
- Flexibilität
- Gewinnendes Auftreten

Was bieten wir:
- Einen krisensicheren Arbeitsplatz
- Umfangreiche Einarbeitung in einem engagierten Team
- Große Auswahl an Seminaren und Kursen zur Weiterbildung
- Mitarbeiterrabatte

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:
www.keinesorgen.at/karriere oder bewerbung@ooev.at
Oberösterreichische Versicherung AG, Gruberstraße 32, 4020 Linz,
Dr. Gudula Scheiblberger, +43 5 78 91-71394.

70 Jahre Eferdinger 
Künstlergilde 
Zahlreiche Glückwünsche überreicht

Mit einem Ständchen gratulier-
ten am 19. Oktober 2023 zahl-
reiche Kunstinteressierte der 
Eferdinger Künstlergilde zum 
70. Geburtstag. Diese prä-
sentierte zu ihrem Ehren-
tag einen beeindrucken-
den Querschnitt durch 
die unterschiedlichsten 
Kunstrichtungen. 24 
Künstlerinnen und Künst-
ler ließen ihre Werke im 
edlen Rahmen des Efer-
dinger Bräuhauses bestau-
nen. Bürgermeister Chris-
tian Penn eröffnete die 
Ausstellung und ehrte in 
seiner Rede die Künstler- 
innen und Künstler durch 
persönliche Nennung auf 
besonders emotionale 
Weise. Zuletzt bedankte 
er sich bei der Präsidentin 
der Eferdinger Künstler-

gilde Karin Hehenberger für 
ihr Engagement und beglück-
wünschte alle Beteiligten zu ih-
rem erfolgreichen Schaffen.    
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(v.l.) Karin Hehenberger und  
Bgm. Christian Penn. 
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25. Silvesterlauf  
in Peuerbach 
Anmeldung zum Laufsport-Highlight

Am 31. Dezember 2023 bildet 
der Silvesterlauf in Peuerbach 
den krönenden Abschluss des 
Sportjahres 2023 in Oberöster-
reich. Internationale Topstars 
bei den Herren und Frauen und 
die stärksten heimischen Athlet- 
Innen gehen an den Start. Aber 
nicht nur Topstars, auch 1.000 
HobbyläuferInnen verschiedener 
Altersklassen (vom Kleinkind bis 
zum Erwachsenen) machen den 
Silvesterlauf zu einem echten Fest 
des Laufsports. Insgesamt wer-
den 9 verschiedene Laufbewerbe 
von 100 bis 6.800 Meter angebo-
ten. Der Silvesterlauf findet heu-
er zum 25. Mal in Peuerbach statt. 

Anmeldungen sind jederzeit un-
ter www.silvesterlauf.at möglich.  
 
Um die Läufe als Zuschauer best-
möglich verfolgen zu können, 
werden an insgesamt 3 Standor-
ten große Videowalls installiert. 
Zusätzlich überträgt ORF Sport 
Plus mit insgesamt 7 Kameras ös-
terreichweit mehr als eine Stunde 
lang live, den Schwerpunkt bildet 
dabei natürlich der „Lauf der 
Asse“ bei den Herren und Frauen. 
Mit einem attraktiven Showpro-
gramm wird der Silvesterlauf in 
Peuerbach zu einem gesellschaft-
lichen Höhepunkt mit Volksfest-
charakter.     
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Der Silvesterlauf in Peuerbach ist ein Event der Extraklasse.

Silberne Kulturmedaille 
des Landes OÖ
Ehrung für Helmut Schobesberger

Am 12. Oktober 2023 wurde 
an Helmut Schobesberger von 
Landeshauptmann Mag. Tho-
mas Stelzer die silberne Kul-
turmedaille des Landes Ober-
österreich verliehen. Helmut 
Schobesberger hat sich Zeit sei-
nes Lebens für die Kultur unse-
res Landes ein-
gesetzt. Dabei 
hat es ihm der 
Volkstanz be-
sonders angetan. 
Seit dem Jahr 
1976 ist er als 
Tanzlehrer tätig 
und gibt das Kul-
turgut des Volks-
tanzes weiter. 
Sein umfassen-
des Fachwissen 
teilt er gerne und 
legt viel Wert auf 

gelebte Tradition. Weiters be-
kleidet Helmut Schobesberger 
Funktionen in verschiedenen 
Genossenschaften und war auch 
15 Jahre Ortsbauernobmann in 
Alkoven. Die Gemeinde Alkoven 
gratuliert zur Ehrung und dankt 
für so viel Engagement.     
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Helmut Schobesberger und LH Mag. Thomas Stelzer.

Fritz KARL liest  
mit Aaron KARL 
Auszüge aus Briefen von W.A. Mozart

Fritz und Aaron Karl lesen am 
Dienstag, 21. November 2023 um 
19:30 Uhr im Atrium Europasaal 
Bad Schallerbach aus den Brie-

fen „Mon très cher Père. Aller- 
liebester Papa!“ zwischen Vater  
Leopold und Sohn Wolfgang  
Amadeus Mozart. Musikalisch 

umrahmt vom Streichquartett 
Sonare. Dramaturgie: Dr. 
Michaela Wolf. Eintritt: 
EUR 34,- (Halbpreispass 
gilt nicht). Die Premiere 
des Programms wurde auf-
grund von Drehverschie-
bungen von 15. Juli auf 21. 
November 2023 verlegt. 
Karten, die für den ursprüng-
lichen Termin am 15. Juli  
gekauft wurden, behalten 
selbstverständlich ihre  
Gültigkeit.   
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Lesung mit Fritz KARL.  

Jugendarbeit der  
FF Wallern
Großzügige Spende erhalten

In Wallern ist es mittlerwei-
le Tradition, dass jährlich eine 
andere Ortsgemeinschaft das 
Maifest ausrichtet. Dieses Jahr 
war die Gruppe „Rund ums 
Gronal“, bestehend aus Einwoh-
ner aus den Ortschaften Furth, 
Hilling, Holz, Kitzing, Uttent-
hal und Weghof an der Reihe. 
Nachdem das vergangene Mai-
fest am Markplatz auch finan-

ziell ein großer Erfolg war, über-
raschte kürzlich deren Präsident  
Florian Luger mit einer Abord-
nung und einer Spende in der 
Höhe von 2.500 EUR das Ju-
gendbetreuer-Team der Freiwil-
ligen Feuerwehr Wallern. Dieser 
Betrag wird für die Jugendar-
beit, die den Nachwuchs der frei-
willigen Feuerwehr sicherstellt,  
verwendet werden.    
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Spende für die Jugendgruppe der FF Wallern. 
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Frauenberatungsstelle 
in Eferding 
Neue Zweigstelle „Frauennetzwerk3“ eröffnet

Das Frauennetzwerk3, wel-
ches als Frauenberatungsstelle 
bereits in den Bezirken Ried,  
Grieskirchen und Schärding 
tätig ist, führt seit kurzem eine 
weitere Zweigstelle im Bezirk 
Eferding. Anlässlich der offiziel-
len Eröffnung am 25. Oktober 
2023 betonte Landtagsabge-
ordnete Margit Angerlehner die 
Wichtigkeit der Arbeit der 
Frauenberatungsstellen in 
Oberösterreich. Die Frau-
en in der OÖVP Eferding 
freuen sich über dieses Be-
treuungsangebot im Bezirk. 
Frauenberatungsstellen 
sind wichtige regionale 
Kompetenz- und Informa-
tionszentren, um Frauen 
und Mädchen bei der Er-
reichung ihrer individuel-
len Ziele zu unterstützen.  

Das Frauennetzwerk3 ist am 
Standort Bahnhofstraße 24 in 
4070 Eferding derzeit freitags 
von 9-15 Uhr besetzt und unter  
Tel. 0660/6490958 erreichbar. 
Neben der vor Ort Beratung 
gibt es auch ein Onlineangebot.  
 
Weitere Informationen unter  
www.frauennetzwerk3.at   
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Eröffnung einer Frauenberatungsstelle  
in Eferding. 

Besinnliches  
Kirchenkonzert 
Lieder für Frieden und Hoffnung

Der Eferdinger Chor, Contra-
punctus Floridus, lädt unter 
dem Titel „A Prayer For Peace“ 

zu zwei besinnlichen Abend-
konzerten ein. Eine musika-
lische Reihe mit Liedern für  

Frieden und Hoffnung 
von der Romantik bis 
zu Werken der Ge-
genwart, sowie Gos-
pels und Spirituals. 
 
Eintritt: 
EUR18,- / VVK EUR15,-.
Karten sind bei allen 
Mitgliedern, Raiffei-
senbank Eferding & 
Raiffeisenbank Feld-
kirchen erhältlich.  
 
Konzerttermine:
Sonntag, 26. November, 
17:00 Uhr - Stadtpfarr-
kirche Eferding 
Freitag, 1. Dezember, 
19:30 Uhr - Pfarrkirche 
Feldkirchen/D.     Fo
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Karlingerstrasse 9,  
4081 Hartkirchen

Anfragen über WhatsApp unter +43 664 37 66 480

Märchenhafter  
Winterzauber 
Am 25. + 26. November in der Schmiedstraße

Am Samstag, dem 25. Nov- 
ember ab 9 Uhr und am Sonntag, 
dem 26. November ab 10 Uhr 
kommen alle zum entspannten 
Einkaufen nach Eferding. Man 
bummelt gemütlich durch den 
Winterwald in der Schmiedstra-
ße und genießt dabei die zahlrei-
chen Köstlichkeiten. Ein ganzes 

verkaufsoffenes Wochenende 
lang finden versierte Christkindl 
bei den Kaufleuten der Schmied-
straße die besten Geschenke 
für Weihnachten, die schönsten 
Outfits für das große Fest und 
überhaupt alles für die stim-
mungsvolle Adventdekoration.  
 

Ein zauberhaftes Pro-
gramm in und vor den Ge-
schäften sorgt für vorweih-
nachtliche Stimmung. Am 
Samstag und Sonntag lädt 
von 15-16 Uhr eine eigene 
Engerl-Station der Schaun-
burgteufel zum Fotografie-
ren ein. Um 17 Uhr kommt 
die Krampusrunde der 
Schaunburgteufel in die 
Stadt und erklärt anschau-
lich und fachkundig das alte 
Brauchtum.    Fo
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DIE BESTE FOLIE
FÜR IHRE GLASFLÄCHEN.

0 72 72 / 35 72      www.matousek.at

•	Hitze- und 
	 Sonnenschutz
•	Splitterschutz

•	Sicht- und 
	 Blendschutz
•	UV-Schutz

INFOS DAZU
SEITE 29

Marchtrenk setzt  
Umweltinitiative fort
Gratis Taschenaschenbecher abholen

Die Stadtgemeinde Marchtrenk 
setzt ihre umfassende Umwelt-
initiative konsequent fort. Dabei 
wurden bereits Maßnahmen 
wie das Recycling von PET-Fla-
schen durch den Walfisch Willy 
eingeführt. Das Dosenfresser-
Trio ist eine weitere wichtige 
Initiative. Zusätzlich wurde das 
Marchtrenker Um-
weltengerl ins Leben 
gerufen, dass auf 
umweltbewusstes 
Verhalten hinweist. 
Des Weiteren gilt 
seit dem Frühjahr 
ein Rauchverbot auf 
allen Spielplätzen im 
Stadtgebiet. Um der 
U mw e l t b e l a s t u n g 
von weggeworfenen 
Zigarettenstummeln  
entgegenzuwirken, 
bietet die Stadtge-

meinde ab sofort im Bürger-
service am Stadtamt kostenlose 
Taschenaschenbecher an. Mit 
diesen praktischen Behältern 
können Zigarettenstummel 
bequem unterwegs gesam-
melt und bei der nächsten  
Gelegenheit im Restmüll ent-
sorgt werden.    
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Gratis Taschenaschenbecher im  
Bürgerservice Marchtrenk abholen.

Gemüsehof Mayr GmbH in Pupping baut  
neue Produktionsstätte
Spatenstich für Errichtung von neuem Betriebsgebäude bereits erfolgt
Die Gemüsehof Mayr GmbH ist 
aus einem Traditionsbetrieb in 
der Gemüseregion Eferding, Ge-
meinde Pupping, entstanden. Die 
steigende Nachfrage nach heimi-
schem Gemüse und das Ziel, die 
Versorgung auch im Winter mit 

heimischem Gemüse zu erhö-
hen, haben die Geschäftsführung 
dazu bewogen eine völlig neue 
Produktionsstätte zu errichten. 
Auf dem ca.1 ha großen Gelände 
werden künftig regionale Pro-
dukte wie Gemüse, Erdäpfel und 

Süßkartoffeln gelagert, verpackt 
und an Händler ausgeliefert.  
 
Die hochmoderne Lagertechnik 
ermöglicht es, den Markt das 
ganze Jahr über zu beliefern. 
Dies stärkt die Versorgungssi-

cherheit der heimischen 
Bevölkerung und unter-
stützt die regionale Land-
wirtschaft. Zudem pro-
fitiert die Umwelt durch 
reduzierte Transportwege. 
Für die Planung des Pro-
jekts ist Oliver Jobst von 
der Firma BauServ verant-
wortlich. Seine Erfahrung 
im Lebensmittelbereich 
wird innovative Prozesse 
im Neubau ermöglichen, 
die die Effizienz erhöhen, 
das Wohlbefinden der 
Mitarbeiter steigern und 
die Umwelt entlasten. 

Die Fertigstellung ist für den 
Spätsommer 2024 geplant. 
 
„Der Neubau bietet in der Regi-
on für BerufseinsteigerInnen die 
Chance, ohne großes Risiko den 
Gemüsebau mit all seinen Facet-
ten kennenzulernen“, so Ewald 
Mayr, der für die Rohwarenbe-
schaffung der GmbH zuständig 
ist. Kammerrat Ewald Mayr, der 
mit dem Gemüseanbau aufge-
wachsen und auch der Obmann 
der OÖ Gemüse-, Erdäpfel- und 
Obstbauern ist, möchte Quer-
einsteigerInnen diese Möglich-
keit bieten und unterstützt sie 
mit seinem Wissen und der 
Infrastruktur. Geschäftsführer 
Daniel Mayr ist überzeugt, dass 
großartige Kooperationen und 
Geschäftsfelder zu dem bereits 
bestehenden Umfang hinzukom-
men werden.    

Fo
to

: G
em

ü
se

h
o

f M
ay

r

Zum ganzen 
Bericht

Daniel und Ewald Mayr.
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Konzert „Swing,  
Pop & Jazz“ 
In der Kapelle Langholzfeld

Der Kulturausschuss der Pfar-
re Langholzfeld lädt zum Kon-
zert „Swing, Pop & Jazz‘“ am 
Freitag, 17. November 2023 
um 19 Uhr in die Kapelle der 
Pfarrkirche Langholzfeld (Kir-
chengasse 2 – Nähe Plus City).  
 
Thomas Schlögelhofer (Gesang) 
und Walter Stöger (Jazzgitarre) 

spannen einen zeitlichen Bo-
gen von den 1930-er Jahren bis 
in die Gegenwart. Lieder des 
Great American Songbook wie 
„Satin Doll“ oder „All the things 
you are“ erklingen genau so wie 
Stevie Wonders  „You are the 
sunshine of my life“ oder No-
rah Jones´ „Dont´t know why“. 
Eintritt: freiwillige Spenden. 

Danach gemütliches Bei-
sammensein im Pfarrsaal. 
 
Thomas Schlögelhofer ist 
ursprünglich Interpret klas-
sischer Lieder und Kirchen-
musik, kam durch die Musik 
von Frank Sinatra zum Jazz. 
Walter Stöger ist von Ge-
burt an blind und tritt u.a. 
mit Irish Folk, eigenen Lie-
dern und Musik von Simon 
& Garfunkel auf.    
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Thomas Schlögelhofer und Walter Stöger.

Eferdinger Gaukler  
laden ein
Narrenwecken am 12. November 2023

Die Eferdinger Gaukler laden 
herzlich zum Narrenwecken am 
12. November 2023 um 11:12 
Uhr am Stadtplatz Eferding ein. 
Gaukler, berittene Gaukler-Se-
curity, Kinder-, Jugend und Prin-
zengarde sowie der Musikverein 
Eferding begleiteten das zukünf-
tige Prinzenpaar vom Schifer-
platz zum Rathaus, von wo Bür-
germeister Christian 
Penn abgeholt und auf 
den Veranstaltungs-
platz eskortiert wird. 
 
In ihrer Antrittsrede 
machen sich das Prin-
zenpaar, nach einer per-
sönlichen Vorstellung, 
Gedanken zu allerlei 
merkwürdigen und wo 
möglich skurrilen Bege-
benheiten in Stadt und 

Land. Im Anschluss daran über-
gibt Bgm. Christian Penn den 
vergoldeten Stadttorschlüssel.  
Das Gauklerfest im nächsten 
Jahr findet am 2. und 3. Feb- 
ruar 2024 jeweils ab 20 Uhr im 
Kulturzentrum Bräuhaus statt. 
Platzkarten sind bei Schuhmode 
„Schuwidu“ in Eferding ab Mitte 
Dezember 2023 erhältlich.     
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Narrenwecken in Eferding. 

Advent im  
Schloss Tollet
Kunst- und Kreativmarkt

Von 1. bis 3.Dezember 2023 fin-
det im Schloss Tollet wieder der 
Kunst- und Kreativmarkt statt. 
KünstlerInnen und Kunsthand-
werkerInnen präsentieren ihre 
Werke und laden zum Schau-
en, Staunen und Kaufen ein. Im 
heurigen Jahr wird an jedem Tag 
ein stimmungsvolles Rahmen-
programm geboten. Am Freitag,  
1. Dezember liest Ernst Lugmayr 
Weihnachtsgeschichten und Ge-
schichten aus seinen Büchern. 
Am Samstag haben „the Guitar-

minions &Friends“ ihren Auftritt. 
Am Sonntag liest Elisabeth Gessl 
Märchen für Kinder und Erwach-
sene. Diese Veranstaltungen fin-
den jeden Tag um 16 Uhr statt. 
Der Kunst- und Kreativmarkt in 
Schloss Tollet ist ein Markt der 
besonderen Art, und will sich 
ganz bewusst von den Advent-
märkten unterscheiden. Obwohl 
heuer 20 Aussteller und Ausstel-
lerinnen den Markt bereichern, 
wird auf den Anspruch der Kunst 
nicht vergessen.    
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www.teksas.at

4063 Hörsching
Linzerstr. 31A

office@teksas.at 
+43 676 545 1330 

Für unsere Zusammenarbeit mit einem
Logistik-Unternehmen suchen wir neue 

PAKETZUSTELLER
VORAUSSETZUNGEN:

•	Führerschein Klasse B
•	Freundliches Auftreten
•	Deutschkenntnisse
•	Eventuell Erfahrung in
	 der Zustellbranche
•	Bereitschaft Überstunden 
	 zu machen

ZUR ARBEIT:

•	Vollzeit: 40h lt. Kollektiv inkl. 
	 Tagesgelder (Diäten)

•	Lohn: 2000€ - 2200€ netto

•	Belade- und Entladeort: 
	 GLS in Ansfelden

• Arbeitstage u. Zeiten: 
	 Mo-Do: 04:30 bis ca. 14-15 Uhr
	 Freitag: 04:00 bis ca. 13-14 Uhr

Wir suchen

Logistik-Partner
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Projekt-21  
startet jetzt erneut 
Einreichungen sind ab sofort möglich

Das Projekt-21 der Sparkasse 
Eferding-Peuerbach-Waizen-
kirchen wird auch im Jahr 2024 
fortgesetzt. Nach dem über-
wältigenden Erfolg der gemein-
nützigen Aktion der regionalen 
Sparkasse geht das Projekt-21 
jetzt in die 3. Runde. Ab sofort 
können Vereine, Schulen, Ge-
meinden und Privatpersonen 
aus der Region für diese einzig-
artige Initiative einreichen. Eine 
unabhängige Jury entscheidet 
über die Siegerprojekte. Die 
Sparkasse Eferding-Peuerbach-

Waizenkirchen stellt für das Pro-
jekt 5 Prozent des Jahresgewinns 
bereit. Bisher konnten insgesamt 
bereits 23 Förderprojekte mit ei-
nem Gesamtbetrag von 422.000,- 
Euro unterstützt werden. „Wir 
werden mit unserer Initiative 
auch im Jahr 2024 sinnvolle re-
gionale Projekte unterstützen“, 
betont Vorstandsvorsitzende 
Mag. Michaela Schwinghammer-
Hausleithner. Einreichungen 
sind bis einschließlich 31. Jänner 
2024 unter www.projekt-21.at  
möglich.    
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(v.r.) Vorstandsdirektor Mag. Gerald Schneeberger MBA, Vorstandsvor-
sitzende Mag. Michaela Schwinghammer-Hausleithner, Stadtrat Ing. 
Sebastian Illibauer und Regionalleiter Sparkasse Ost Stefan Hagleithner.

Birgit Minichmayr 
Lesung aus dem Roman „Die souveräne Leserin“ 

„Very british“ ist der Roman 
von Alan Bennett: In einem ful-
minanten Wort-Ton-Abend 
widmet sich Schauspielerin  
Birgit Minichmayr dieser Liebes-
erklärung an das Lesen und an 
die Queen. Das Streichquartett 

Sonare begleiten mit Musik aus 
dem alten und neuen England . 
Termin: Sonntag, 19. Novem-
ber 2023 um 17 Uhr im Atrium 
Europasaal Bad Schallerbach. 
Eintritt EUR 34,- (Halbpreispass  
gilt nicht).    

Einladung der  
WKO Grieskirchen 
Wirtschaftsempfang und Kulturgenuss

Die WKO Grieskirchen lud 
zum Wirtschaftsempfang und 
Kulturgenuss in die Firma  
Gföllner in den Industriepark 
Stritzing ein. 150 BesucherInnen 
konnten Obmann Ing. Günther  
Baschinger und Leiter Hans  
Moser begrüßen. Vorerst stell-
ten die Festivalverantwortli-
chen „Leben.Blasmusik.Festival“,  
Andrea Märzendorfer 
und Mag. Hermann 
Pumberger das Konzept 
und die Philosophie da-
hinter imposant dar. DI 
(FH) Karl Pühretmair, 
Geschäftsführer der 
Firma Gföllner erklärte 
den staunenden Gästen, 
wie es zu seinem großen 
Engagement für diesen 
landesweiten Event kam. 
Ein weiteres Highlight 

der Festivalnacht „Oberöster-
reich im 4/4-Takt“, ist neben der 
musikalischen Entdeckung auch 
die visuelle Umsetzung des Pro-
jektes, für dies Karl Pühretmair  
verantwortlich zeichnet. Mag.a 
Doris Hummer, Präsidentin der 
WKOÖ, bedankte sich bei den 
Kooperationspartner für diese 
geniale Veranstaltungsidee.     
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(v.l.) Hans Moser, Doris Hummer, Karl  
Pühretmair und Günther Baschinger.

Rotkreuz Markt  
Eferding unterstützt
Warenspende des RT 46 Eferding-Donautal

Verantwortung für eine lebens-
werte Gesellschaft zu überneh-
men ist dem Round Table 46 
Eferding-Donautal, der heuer 
sein 30-jähriges Jubiläum fei-
ert, ein großes Anliegen. Darum 
haben sich die Mitglieder des 
Eferdinger Serviceclubs der Ar-
mutsbekämpfung verschrieben 
und unterstützen den Rotkreuz 
Markt mit einer umfang-
reichen Warenspende. 
Neben Hygieneartikel 
konnten Grundnahrungs-
mittel wie Reis, Nudeln, 
Öle und Backwaren im 
Gesamtwert von über  
€ 2.000,- überreicht wer-
den. 
Die Rotkreuz-Märkte 
leisten einen wichtigen 
Beitrag zur Armutsbe-
kämpfung, sind aber 
selbst auf Spenden ange-

wiesen, um den immer größer 
werdenden Bedarf abdecken 
zu können. Obwohl Märkte und 
Firmen regelmäßig Waren aus 
Überproduktionen oder knapp  
vor dem Haltbarkeitsdatum für 
den Rotkreuz-Markt spenden, 
kommt es aufgrund des hohen  
Bedarfs immer öfter zu Engpäs-
sen.      
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Marktleiterin Heidi Gaisbauer, Johann 
Götzenberger, RT-Präsident Mario Weltzer, 
Paul Götzenberger und Lukas Kramler.

Aschacher  
Donauperchten
Punschstand am 2. Dezember

Die Aschacher Donauperchten 
veranstalten am 2. Dezember 
2023 ab 15 Uhr im Gastgar-
ten Absolut in Aschach an der 
Donau einen Punschstand mit 

Perchtenbesuch. Für das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt.  
 
Der Verein freut sich über zahl-
reiche BesucherInnen.    
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Winterzeit ist  
Räucherzeit
Wissenswertes und Praktisches

Räuchern ist wundervolles al-
tes Wissen, das sich besonders 
in der dunklen Jahreszeit eig-
net, um den Duft von Kräutern, 
Harzen und Wurzeln kennen-
zulernen. Es ist eine sanfte Me-
thode, um auf das Wohlbefinden 
einzuwirken. Viele der besten 

Räucherpflanzen wachsen auf  
der Wiese oder im Garten wie 
z.B. Rose, Salbei, Baldrian, Mä-
desüß und Beifuß. Sie duften 
würzig, erdig, blumig und erfri-
schend. Entdecken Sie an diesem 
Abend Wissenswertes und Prak-
tisches über das Räuchern und 

binden Sie ein persön-
liches Kräuterbüscherl. 
 
Termin: Freitag, 17.  
November 2023, 18 
Uhr, in Scharten. Kosten: 
EUR 18,- / inkl. Material-
kosten. Leitung: Brigitte 
Gaisböck (Natur- und 
Landschaftsvermitt-
lerin).  Anmeldung 
im Naturpark-Büro,  
Tel. 07249/47112-25 
oder info@obsthuegel-
land.at.    
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Workshop zum Thema „Räuchern“. 

Lesereihe im  
Eferdinger Gastzimmer
Motto „Lyrik und Sprachspiele“

Am 7. Dezember findet um 
19:30 Uhr der dritte und letzte 
Termin der heurigen Lesereihe 
im Eferdinger Gastzimmer 
statt. Dieses Mal unter der 
Überschrift „Lyrik und Sprach-
spiele“ und wieder mit drei 
sehr spannenden AutorInnen.   
Judith Nika Pfeifer wird das 
Publikum mit Auszügen aus 
„Manchmal passiert auch minu-
tenlang gar nichts“ und „Tucso-
nics“ überraschen. Auch Chris-
tian Steinbachers Texte haben 
viele Facetten. Lesen wird der 
Autor aus „Wovon denn bitte?  
Gedichte und Risse“ und 
„Scheibenwischer mit Fran-
sen. Sichtvermerke“. Eine ver-
dichtete, drängende Sprache 
zeichnet Elke Laznia aus, ein 
Changieren zwischen Lyrik und 
Prosa, so die Kritik. Sie wird  

Auszüge aus „Salzgehalt“ und 
„Lavendellied“ vorstellen. Der 
Eferdinger Helmut Neundlin-
ger wird den Abend mit seiner 
Klarinette musikalisch beglei-
ten. Platzreservierung unter  
kontakt@gastzimmer.at. Der  
Eintritt ist frei.     
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Christian Steinbacher.

Du weißt es bereits oder hast eine Idee? Wir fördern jährlich gemein-
nützige Projekte mit 5 % unseres Jahresgewinns. Ausgewählte  
Förderprojekte aus den letzten beiden Jahren und alles zum Einreichen 
findest du auf www.projekt-21.at
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Hochkarätiger Unternehmerabend  
bei Büromöbel hali in Eferding 
In Kooperation von WKO Eferding und AMS Eferding

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm mit topaktuellen Vorträ-
gen und Präsentationen gefiel 
den 40 TeilnehmerInnen des 

Unternehmerabends bei Büro-
möbel hali in Eferding sehr. Zum 
Einstieg stellten Daniel Erlinger 
und Mario Helfenschneider, die 

beiden hali Ge-
schäftsführer, 
sehr pointiert 
die Firmenphilo-
sophie „FUN AT 
WORK“ und die 
dazugehörigen  
8 Leitprinzipi-
en, mit der die 
Positionierung 
als „Attraktiver 
Arbeitgeber“ am 
regionalen Ar-
beitsmarkt sehr 
gut gelingt, nä-
her vor. Auch die 
Themen Nach-
haltigkeit im Un-
ternehmen inkl. 
individuelle Ver-

kehrslösungen für die Mitarbei-
terInnen spielen eine wichtige 
Rolle für die Geschäftsführung. 
 
Auf sehr großes Interesse der  
Veranstaltungsteilnehmer stoß 
auch die Vorstellung von neu-
en Ideen betreffend Koopera-
tionen von AMS Eferding und 
WKO Eferding durch Alexander 
Schauer, Leiter des AMS Efer-
ding, WKO Eferding Obmann 
Tobias Luger und WKO Eferding 
Leiter Hans Moser. Pointiert 
moderiert von Christof Bauer. 
 
Höhepunkt des Unternehmer-
abends waren die Statements 
von Iris Schmidt, MA – Landes-
geschäftsführerin des AMS 
OÖ., KommR DI Dr. Clemens 
Malina-Altzinger, Vizepräsi-
dent der WKOÖ und Thomas 
Mayr-Stockinger, MBA als 

Arbeitgebervertreter im AMS-
Landesdirektorium. Sie refe-
rierten zum Thema „Aktuelle 
Entwicklungen am OÖ. Arbeits-
markt“ mit starkem Einfluss 
vom rasanten technologischen 
Wandel, der fortschreitenden 
Globalisierung, der demografi-
schen Entwicklung und wirt-
schaftlich alles andere als stabi-
le und vorhersehbare Zukunft.  
 
Es wurde festgestellt, dass so-
wohl auf Landes- als auch auf 
regionaler Ebene zwischen  
AMS und WKO hervorragend 
zusammengearbeitet wird, um 
die Unternehmerinnen und 
Unternehmer bestmöglich zu 
unterstützen. Natürlich wur-
den auch die Probleme des 
regionalen Arbeitsmarktes an-
gesprochen und Strategien kurz  
vorgestellt.    

Fo
to

: A
n

d
re

as
 M

ar
in

ge
r

(v.l.) Hans Moser, Clemens Malina-Altzinger,  
Thomas Mayr-Stockinger, Iris Schmidt, Alexander 
Schauer, Mario Helfenschneider, Daniel Erlinger  
und Tobias Luger.

Ausflug der Eferdinger 
Pensionisten
Südsteiermark begeisterte Teilnehmer

Wunderschöne drei Tage ver-
brachten die Reiseteilnehmer 
der Pensionistenverbands-
Ortsgruppe Eferding-Pupping 
auf ihrer Fahrt nach Stainz 
und in die Südsteiermark.  
 
Neben einem tollen und umfang-
reichen Besichtigungsprogramm 
war einer der Höhepunkte am 
zweiten Tag die Führung durch 
die Burg Deutschlandsberg, 

gefolgt von einem Spazier-
gang zur Wolfgangikirche und 
anschließender Weinverkos-
tung im Schilcherland-Genuss-
hof Hainzl-Jauk in Frauental. 
 
Falls auch Sie solch schöne Mo-
mente miterleben möchten, 
würde sich der Pensionisten-
verband über neue Mitglieder 
sehr freuen. Kontakt unter  
Tel. 0664/1502163.     
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Die Reisegruppe vor der Burg Deutschlandsberg.

Spende des  
MSC St. Agatha 
Für Orgel- und Kirchensanierung

Die Pfarre St. Agatha durfte 
sich über eine Spende für die 
Orgel- und Kirchensanierung 
vom ortsansässigen Motorsport 
Club St. Agatha (MSC St. Agatha) 

freuen. Der Scheck im Wert von 
1.500,- Euro wurde von einigen 
Vorstandsmitgliedern an Kings-
ley Okafor und Josef Fattinger 
überreicht.     
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Spende des MSC St. Agatha an die Pfarre. 
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Live-Musik im  
Wirtshaus 
Mit „Waizenbrass“ und „QueenTessenz“

Am Freitag, den 10. Novem-
ber findet um 20 Uhr im  
Gasthof Mayrhuber am Markt-
platz Waizenkirchen ein beson-
derer Live-Musik-Abend statt.  

Unter der Überschrift „(Musikali-
sche) Freindschaft“ präsentieren 
das klassische Waizenkirchner 
Brass Quintett „Waizenbrass“ 
und das Rieder Frauenensemble 

„QueenTessenz“ 
einen unterhalt-
samen, kurzwei-
lig-humorvollen 
und auch amoi 
einwendigen Blick 
auf diverse zwi-
schenmenschliche 
Gemeinschaften. 
 
Mit einer Mi-
schung aus moder-
nen Arrangements 
und klassischer 
Volksmusik wird 
die Gaststube an 
diesem Abend  
musikalisch be-
schallt.     
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Das Brass Quintett „Waizenbrass“.

Region Eferding vor  
Bebauung geschützt 
Fläche von rund 14.000 Fußballfeldern

Der oberösterreichische Land-
tag beschloss das regionale 
Raumordnungsprogramm für 
die Region Eferding neu zu erlas-
sen. Der Planungsraum Eferding 
umfasst ein Gebiet von 26.000 
ha und besteht aus den zwölf 
Städten und Gemeinden Alko-
ven, Aschach an der Donau, Efer-
ding, Fraham, Haibach, 
Hartkirchen, Hinzen-
bach, Prambachkirchen, 
Pupping, St. Marien-
kirchen an der Polsenz, 
Scharten und Stroheim. 
Im Rahmen der Neu-
erlassung wird durch 
die Ausweisung von ins-
gesamt 10.000 ha re-
gionaler Grünzonen die 
Siedlungsentwicklung in 
natur- und landschafts-
räumlich sensiblen Ge-
bieten verhindert. „Wir 

wollen nichts pauschal für das 
ganze Bundesland verordnen, 
sondern dort durch Grünraum-
programme steuern, wo es auch 
sinnvoll ist: Daher werden die 
bestehenden regionalen Grün-
zonen in Oberösterreich schritt-
weise erweitert“, erklärt Landes-
rat Achleitner.    
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Landesrat Markus Achleitner mit einem 
Überblick über die Planungsregion Eferding.

JZ Rapso siegt in  
Judo-Bundesliga 
Spannender Wettkampf in letzter Runde 

In der letzten Runde der Judo-
Bundesliga trafen die Judoka 
des JZ Rapso in Alkoven auf 
die Mannschaft von SU Nori-
cum Leibnitz. Nach den ersten 
Kämpfen stand es 3:0 für Rapso. 
Nach engen Partien in den Ge-
wichtsklassen -81kg, -90kg und 

+100kg, die letztendlich allesamt 
von Leibnitz gewonnen wurden, 
sowie der Kategorie -100kg, bei 
der Rapso keinen Starter hatte, 
lautete der Pausenstand 4:3 für 
Leibnitz. Runde 2 begann wie 
die erste mit drei klaren Siegen 
für Rapso. Nach einer taktischen 

Umstellung durch 
Trainier Günther 
Brandtner wuchs 
Lukas Zoitl, der nun 
-90kg kämpfte, über 
sich hinaus und 
drehte einen Wazaa-
ri-Rückstand noch 
in einen Sieg. And-
reas Karner machte 
abschließend den 
8:6-Endstand per-
fekt. Die Gesamt-
tabelle beendet JZ 
Rapso damit auf 
Platz 5.     
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Die Bundesliga-Mannschaft des JZ Rapso. 

Volkswagen empfiehlt  
Reifen von

Räderwechsel 
inkl. Wintercheck

Wir wechseln die Räder und prüfen Beleuchtung,  
Motorölstand, Bremsbeläge u.v.m. 

Unverb., nicht kart. Richtpreis in Euro inkl. MwSt. exkl. eventuell  
zusätzlich notwendiger Materialien. Gültig bis 30.12.2023.

Aktion 3+1 GRATIS
In Verbindung mit der Volkswagen  
TopCard erhalten Sie beim Kauf 
von 3 Winterkompletträdern  
das 4. gratis dazu.
Aktion gültig bis 30.4.2024  
bzw. solange der Vorrat reicht.

Schallerbacher Straße 63
4702 Wallern an der Trattnach
Telefon +43 7249 48170
www.rosenauer.at

62,–



Wir helfen
Hotellerie- und 
Gastronomiebetrieben 
regelmäßig qualifizierte 
Bewerbungen zu erhalten.



Wir helfen
Hotellerie- und 
Gastronomiebetrieben 
regelmäßig qualifizierte 
Bewerbungen zu erhalten.
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4070 Eferding, Bräuhausstraße 3
Telefon: +43 7272 5570
Web: www.hakeferding.at
Mail to: office@hakeferding.at 

Infoday und Schnuppertage –  
So fällt die Entscheidung leicht!

Was tun nach der Gym-Unterstu-
fe/Mittelschule? Diese Frage wird 
oft von Unsicherheit und Orientie-
rungslosigkeit begleitet. Die HAK/
HAS Eferding unterstützt interes-
sierte Jugendliche und ihre Eltern 
bei der Entscheidungsfindung über 
den weiteren Bildungsweg – mit 
dem Infoday und mit individuellen 
Schnuppertagen.
Am Mi., 29. November 2023 startet 
um 18:00 Uhr unser Infoday. Nach 
einem Get Together und einer 
kurzen Präsentation finden Schul-
führungen statt. Diese geben einen 
interaktiven Einblick in all unsere 
Unterrichtsfächer und in unseren 
Schulalltag. Mit dabei ist auch eine 
Station unseres Schulshops „HAK- 
|HAS Eferding sells“. Speziell aus-
gebildete Schülerinnen und Schüler 

stellen „Simply Strong“, ein Bewe-
gungsprogramm zum leichteren 
Lernen, vor. Zudem dürfen unsere 
Gäste in einer unserer Übungsfir-
men „mitarbeiten“. Weitere Infos: 
www.hakeferding.at
Ab sofort laden wir auch sehr herz-
lich zu individuellen Schnupperta-
gen an der HAK/HAS Eferding ein! 
Interessierte dürfen einen ganzen 
Schultag in einer ersten Klasse 
miterleben und sich so ein Bild 
von unserer Schule und allem, was 
dazu gehört, machen. Anmeldung: 
07272/5570-0
Wir freuen uns auf viele interessier-
te Gäste beim Infoday und auf zahl-
reiche Anmeldungen für unsere 
Schnuppertage!      

Nicole Atzlesberger

Volksschule Prambach-
kirchen saniert
Innenbereich erstrahlt in neuem Glanz

Die umfangreichen Bauarbeiten 
an der Volksschule Prambachkir-
chen umfassten die vollständige 
Sanierung der Innenbereiche.  
Es wurde das gesamte Lei-
tungsnetz für Heizung, Wasser, 
Abwasser und Elektro samt 
Beleuchtung, als auch die Bo-
denbeläge, Verfliesungen, Innen-
türen, teilweise die Möblierung 
und der gesamte Wandanstrich 
erneuert. Im gesamten Gebäu-
de wurden abgehängte Decken 

montiert und Teppichböden 
verlegt, wodurch nicht nur die 
Optik, sondern vor allem der 
Schallschutz wesentlich verbes-
sert wurde. Auch das Konferenz-
zimmer, die Schülerausspeisung 
und der Turnsaal wurden saniert 
sowie technisch und optisch auf 
den neuesten Stand gebracht.  
 
Ein Großteil der Demotage- 
und Abbrucharbeiten konnte 
dank der vielen HelferInnen 

in Eigenregie erledigt 
werden. Rechtzeitig zu 
Schulbeginn konnten 
die Bauarbeiten fertig-
gestellt werden. Am 29. 
September 2023 wurde 
die Eröffnung der neu 
sanierten Volksschule 
mit zahlreichen Besu-
chern und Ehrengästen  
gefeiert.      
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Sanierte Räumlichkeiten zum Schulbeginn. 

Berufserlebnistag  
Bezirk Grieskirchen
Rekord-Beteiligung an Ausstellern 
Die WKO Grieskirchen und 
die Raiffeisenbank Grieskir-
chen organisierten in Koope-
ration mit der Stadt Grieskir-
chen, der PTS Grieskirchen 
und den Mittelschulen des Be-
zirkes einen Berufserlebnistag 
in der Raiffeisen Sportarena, 
im Schulzentrum Grieskirchen.  
54 Lehrbetriebe aus dem Bezirk 
Grieskirchen, das AMS Grieskir-
chen, die PTS Grieskirchen, das 

Jugendservice Grieskirchen,  
Jugend am Werk, Fokus Mensch 
Tollet und die WKO Grieskir-
chen empfingen die interessier-
ten SchülerInnen, Eltern, Lehr-
kräfte und Meinungsbildner 
aus der Region. Informationen  
zur Lehre, aktives ausprobie-
ren bei den Ständen und gleich 
Schnuppertermine zu verein-
baren, standen im Fokus der 
Veranstaltung.    
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Große Freude und Stolz bei den Organisatoren.

Neue Outdoor- 
Fitnessgeräte
Training an der HAK/HAS Eferding

Der neu gestaltete Innenhof 
der HAK/HAS Eferding lädt die 
SchülerInnen und LehrerInnen 
zum Verweilen an der frischen 
Luft ein. Besonders attraktiv für 
die Freizeit- und Unterrichts-
gestaltung sind die neuen Out-
door-Fitnessgeräte, die dank der 
großzügigen finanziellen Unter-
stützung der Raiffeisenbank Re-
gion Eferding errichtet werden 

konnten. Von den vielseitigen 
Trainingsmöglichkeiten konnte 
sich kürzlich Vorstandsvorsit-
zender Dir. Christian Schönhuber 
MMBA bei einem Besuch an der 
Schule selbst überzeugen. Mit  
dabei beim Probetraining war 
auch die ehemalige Direktorin  
Mag. Doris Schöppl, die durch 
ihren unermüdlichen Einsatz die-
ses Projekt realisieren konnte.    
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Dir. Christian Schönhuber, Mag. Doris Schöppl und  
prov. Leiter Mag. Dominik Gaheis.
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Täglich werden wir damit konfron-
tiert uns gesünder zu ernähren, mehr 
Sport zu machen und die öffentlichen 
Verkehrsmittel im Alltag zu nutzen. 
Ob im Fernsehen oder in diversen 
Zeitschriften wird uns ständig sug-
geriert, dass wir uns dadurch besser 
und fitter fühlen, das Wohlbefinden 
steigt und wir glücklicher wirken. Das 
alles klingt ja sehr vielversprechend 
und am liebsten würde man sofort mit 
der Umsetzung beginnen, wenn es da 
nicht den „inneren Schweinehund“ 
gäbe, der uns auf seine gewisse Art 
und Weise vom Tun abhält. 
Es ist ja auch schwierig, nach einem 
langen und anstrengenden Arbeitstag 
auch noch ausreichend Sport zu ma-
chen. Zudem kommen noch die Pflich-
ten im Haushalt die täglich erledigt 
werden müssen, sich auch noch ge-
sund und frisch gekocht zu ernähren, 
kann schon zur Überforderung wer-
den. Die Motivation sinkt und man 
fühlt sich schuldig, das Vorgenom-

mene nicht erreicht zu haben. Doch 
gerade in solchen Situationen ist es 
wichtig, die Ziele weiter zu verfolgen 
und die gewohnte Komfort-Zone zu 
verlassen. Aber wie kann man den „in-
neren Schweinehund“ bekämpfen? 
 
Dazu gibt es drei Grundsatzregeln: 
-Ziele nicht zu hochstecken: Um die 
Motivation nicht gleich zu verlieren, 
das Pensum am Anfang eher niedrig 
halten, um das Ziel auch erreichen zu 
können. Erst dann langsam steigern.
- Die richtige Strategie finden: Um 
eine Veränderung tatsächlich umzu-
setzen, ist die Frage nach dem „Wa-
rum“ entscheidend. Willst du dich 
besser fühlen? Faulheit überwinden? 
Etwas für deine eigene Gesundheit 
tun? Oder nur einem neuen Trend fol-
gen?
- Den Erfolg fühlen: Versuch das Ge-
fühl, welches du nach dem Training 
oder nach einem gesunden Essen 
empfindest, so genau wie möglich zu 

fühlen und zu speichern. Jedes Mal, 
wenn du lieber auf der Couch blei-
ben willst, rufe dieses Gefühl wieder 
ab und nutze es als Selbstmotivation. 
 
Mit jedem Sieg über den „inneren 
Schweinehund“ wird man stärker und 
die Veränderung verliert ihren Schre-
cken. In diesem Sinne wünsche ich Ih-
nen viel Mut bei der Umsetzung Ihrer 
Selbstmotivation.    

Ramona Matousek
Xund - Chefredakteurin

 Liebe LeserInnen
Der innere „Schweinehund“
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Raus aus der Herbst-Winter-Depression
Hilfestellungen damit die Laune wieder steigt

Wenn es draußen kalt, dunkel und 
regnerisch wird, fallen viele Men-
schen in ein Stimmungsloch, auch 
bekannt als Herbst-Winter-De-
pression oder „Winterblues“. Die 
Symptome reichen von Müdig-
keit, Antriebs- und Motivations-
losigkeit bis hin zu Libidoverlust 
und körperlichen Beschwerden, 
wie Rücken- oder Magenschmer-
zen. Statistisch gesehen sind vom 
Winterblues bis zu zehn Prozent 
der Bevölkerung betroffen, ten-
denziell mehr Frauen als Männer. 
Manchmal lässt sich die winter-
bedingte Lustlosigkeit und Abge-

schlagenheit mit ein paar Tipps 
und Tricks positiv beeinflussen. 
 
Raus an die frische Luft
Eine der Ursachen für das Stim-
mungstief ist das fehlende Ta-
geslicht in den Wintermonaten. 
Das Licht der Sonne hilft, gesund 
und aktiv zu bleiben. Neben der 
Helligkeit ist es vor allem der An-
teil an blauem Licht, das die Aus-
schüttung des Schlafhormons 
Melatonin beendet. Durch das 
Sonnenlicht angekurbelt wird 
auch die Vitamin-D-Produktion. 
Verbringen Sie täglich mindes-
tens eine halbe Stunde, am bes-
ten aber eine Stunde, im Freien. 
Bewegung an der frischen Luft 
bringt den Kreislauf in Schwung 
und hilft, etwas Sonnenlicht zu 
tanken - das funktioniert auch bei 
grauem oder bewölktem Himmel. 
Ist das zu wenig, kann eine Licht-
therapie sinnvoll sein: Hier macht 
sich der Körper die Wirkung un-

terschiedlicher Lichtformen, die 
in physikalischer Hinsicht dem 
Sonnenlicht entsprechen, zu-
nutze. Dieser Therapieansatz ist 
auch zur Vorbeugung der Herbst-
Winter-Depression geeignet. 

„Glückshormone“ ankurbeln
Lachen aktiviert die Muskeln, 
sorgt für eine verstärkte Sauer-
stoffzufuhr und das Herz-Kreis-
lauf-System wird angeregt. 
Es wird die Ausschüttung der 
Stresshormone Adrenalin und 
Cortisol heruntergefahren und 
das System sorgt für Nachschub 
an Serotonin. Auch Berührun-
gen durch Mitmenschen sorgen 
für mehr Oxytocin und körper-
eigene Endorphine. Selbst mit 
Ernährung lässt sich der Glücks-
hormonhaushalt beeinflussen – 
tryptophanhaltige Lebensmittel, 
wie Weizenkeime, Sojabohnen, 
Nüsse und Amaranth, steigern 
den Serotoningehalt im Körper. 

Das ist wichtig beim 
Winterblues:
• hellere Lampen mit Tageslicht-
spektrum, vor allem am Arbeits-
platz
• regelmäßige Spaziergänge im 
Freien
• Einnahme von Omega-3-Fett-
säuren und Vitamin-D-Präpara-
ten nach ärztlicher Absprache
• Psychotherapeutische Unter-
stützung und tägliche körperliche 
Aktivität
• Für schwerer Betroffene: zu-
sätzliche medikamentöse Maß-
nahme nach Verordnung durch 
den Arzt
• Achtung bei Lichttherapie und 
gleichzeitiger Einnahme von 
Johanniskrautpräparaten – da-
von wird wegen der Gefahr von 
fototoxischen Reaktionen abge-
raten    

Quelle: Klinikum Wels- 
Grieskirchen GmbH

Blutspenden ist  
Herzenssache
Am 16. November im Pfarrzentrum Stroheim

Tausende Unfallopfer, chro-
nisch kranke Menschen wie z.B. 
Krebspatienten, Transplantier-
te, Patienten, die vor größeren 
Operationen stehen, aber auch 
Neugeborene müssen ständig 
mit Blutkomponenten versorgt 
werden. In Oberösterreich wer-
den Woche für Woche über 

1.000 Blutkonserven benötigt. 
Das Rote Kreuz lädt am Don-
nerstag, 16. November 2023, 
zwischen 15:30 und 20:30 Uhr 
in das Pfarrzentrum Stroheim 
zum Blutspenden ein. Nutzen 
Sie die Blutspende App „MEIN 
BLUT“ auf Ihrem Smartphone. 
Diese macht das Blutspenden 

noch einfacher, kom-
fortabler und sicherer.  
Genauere Informationen  
dazu erhalten Sie auf  
www.roteskreuz.at/blut-
spenden/app-mein-blut.  
 
Weitere Informationen 
zur Blutspende erhalten 
Sie auf der Internet-
seite www.blut.at und 
am Blut-Servicetele-
fon unter der kosten-
losen Telefonnummer 
0800/190190.    
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Blutspendeaktion des Roten Kreuzes. 

Krebshilfe  
Oberösterreich
Beratungsstelle auch in Grieskirchen

Mit mittlerweile 15 Beratungs-
stellen in Oberösterreich ist 
Maria Sauer mit ihrem Team 
der Österreichischen Krebshilfe 
Oberösterreich eine wichtige 
Säule für Krebskranke und ihre 
Angehörigen. Seit Kurzem gibt 
es eine Krebshilfe-Beratungs-
stelle auch in Grieskirchen. Em-
pathisch, unbürokratisch, fach-
kompetent und schnell – wenn 
Menschen durch die Diagnose 
„Krebs“ der Boden unter den 
Füßen weggezogen wird, gibt 
es in Österreich zwar ein groß-
artiges medizinisches Setting, 
dennoch gerät auch das an die 
Grenzen – vor allem wenn An-
gehörige Hilfe brauchen. Dann 
kommt die Krebshilfe ins Spiel. 
Die Krebshilfe Oberösterreich 
begleitet und unterstützt in die-
ser herausfordernden Lebens-
phase und versteht sich auch als 

Interessenvertretung für Krebs-
kranke. Ca. 42.000 Menschen 
in Oberösterreich leben aktuell 
mit der Diagnose. 

Vorsorge und Früherkennung 
retten Leben
Aber auch die Vorsorge und 
Früherkennung sind Schwer-
punkte in der Arbeit der  
Krebshilfe. Die Gesundheits-
vorsorge sollte immer prä-
sent sein. Dennoch werden 
einfachste Vorsorgemaß-
nahmen ignoriert bzw. ist es 
den Menschen nicht bewusst, 
welche Auswirkungen ge-
wisse „Sünden“ auf den Orga-
nismus haben. Oktober und  
November sind Schwerpunkt-
monate für die Krebshilfe- 
Projekte „Pink-Ribbon“ (Brust-
krebs) und „Loose-Tie“ (Prosta-
takrebs).     
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Jetzt Mitglied werden  
und erst ab 2024 zahlen!
Ein unschlagbares Angebot

Willkommen im INJOY Eferding 
Health und Wellnessclub – Ih-
rem Fitnessparadies für ein ge-
sundes und glückliches Leben! 
Bei uns steht Gesundheit an 
erster Stelle, und wir laden Sie 
herzlich ein, Teil unserer INJOY-
Familie zu werden.

Warum sollten Sie sich für  
INJOY Eferding entscheiden? 
Hier sind einige gute Gründe: 
 
Wissenschaftlich qualifiziertes 
Muskeltraining: Bei INJOY 
Eferding legen wir besonderen 
Wert auf qualifiziertes Muskel-
training. Unsere Expertise in 
diesem Bereich ist unübertrof-
fen. Tatsächlich blicken wir auf 
eine über 20-jährige Tradition 
der Facharbeiterausbildung in 
der Fitnessbranche zurück. Un-
sere „Fitnessbetreuer“ durch-
laufen eine umfassende Ausbil-
dung, die eine 3-jährige Lehrzeit 
in der Praxis vor Ort und drei 
10-wöchige Ausbildungsphasen 
in der Berufsschule umfasst. 

INJOY ver-
fügt über eine  
eigene Ausbil-
dungsakademie, 
die in enger Zu-
s a m m e n a r b e i t 
mit renommier-
ten Sport-Uni-
versitäten in 
Bayreuth, Bie-
lefeld und Köln 
steht. Hier er-
lernen unsere Trainer von An-
fang an den neuesten wissen-
schaftlichen Stand. Unsere 
Inhaber, Christian Prechtl und 
Florian Taugwalder, haben 
gemeinsam mit dem Sport-
wissenschaftler und ehe-
maligen deutschen Meister 

im Bodybuilding, An-
dreas Bredenkamp, 
eine Sonderedition des 
Buches „Erfolgreich 
trainieren“ herausge-
geben. Den Inhalt die-
ses Buches können Sie 
auch in einem unserer 
Workshops kennen-
lernen. Dadurch trai-
nieren Sie von Anfang 
an zeitsparend, si-
cher und erfolgreich. 

Familiäre Atmosphäre:
Bei INJOY Eferding sind 
Sie mehr als nur ein Mit-
glied - Sie sind Teil unse-
rer Fitnessfamilie. Wir 
schaffen eine warme und 
einladende Umgebung, in 
der Sie sich wohl fühlen 
und motiviert bleiben.  
Elektrolyt Getränke, 
Kaffee, Tee oder Kakao 
sind im Preis enthal-

ten, dadurch kann mit Bekann-
ten, Freunden, Trainingspart-
nern in unserer Bar/Lounge 
das Training Ausklang finden. 
 
Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination: 
Neben Muskeltraining bieten wir 
eine breite Palette an Cardio- und 
Functional-Trainingseinheiten, 
um Ihre Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination zu verbessern. 
 
Entspannung für Körper, 
Geist und Seele: 
Genießen Sie unsere Wellness-
bereiche, mit Sauna, Infrarot 
und einer gemütlichen Außen-
terrasse. Wir bieten auch eine 
Vielzahl von Kursen wie Yoga, 
Balance und Beweglichkeit zur 

Stressbewältigung, um Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu 
bringen. Nehmen Sie die erste 
wichtige Entscheidung für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den, und treten Sie noch heute 
INJOY Eferding bei. Unser Ange-
bot „Erst ab 2024 zahlen!“ macht 
den Einstieg noch einfacher. 
 
Kontaktieren Sie uns jetzt, um 
mehr über unsere Mitglied-
schaftsoptionen und exklusi-
ven Angebote zu erfahren. Wir 
freuen uns darauf, Sie auf Ihrem 
Weg zu einem gesünderen und 
glücklicheren Leben zu begleiten. 
 
INJOY Eferding - Ihr Partner für 
Fitness, Gesundheit und Well-
ness!    
 		              Anzeige

INJOY- Eferding
Im Bahnbogen 2, 4070 Eferding
www.injoy-eferding.at
Tel.: 07272/3272

Inhaber: Florian Taugwalder, Fitnessbetreuer und Christian Prechtl, Fitnessbetreuer.

Andreas Bredenkamp

Sonderedition Christian Prechtl & Florian Taugwalder

Christian und Florian setzen seit zwei Jahrzenten auf Gesund-

heit mit Training, also für einfach ein cooles Leben. Sie haben 

das Buch von Andreas Bredenkamp „Erfolgreich Trainieren 

– Dein Drehbuch für mehr Trainingserfolg“ in einer Sonder- 

edition herausgegeben, um den Teilnehmern ergänzend zu  

ihren Vorträgen eine passende Literatur zur Verfügung zu  

stellen.

Erstauflage 2020

www.simplex.cool 

www.bredenkamp.de

Das Drehbuch für mehr Trainingserfolg ist im Buchhandel erhältlich unter der

ISBN 978-3-938074-37-4. Gebundener Ladenpreis: 24,90 E

Gesundheit kann man nicht versprechen. Wir können viel dafür tun – vor allem trainieren –, aber letztlich 

bleibt Gesundheit ein Geschenk. Sich im Alter jedoch noch so stark und unverwundbar zu fühlen, wie wir 

es in unserer Jugend waren, das liegt zu 100 Prozent in unserer Hand. 

Spätestens seit 2007 wissen wir, dass unsere Organe synchron altern zur Entkräftung unserer  

Muskulatur. Erhalten wir also unsere Kraft, bleiben auch unsere Organe länger jung. Das gilt für unsere 

Knochendichte ebenso, wie für die Leistungsfähigkeit unseres Herz-Kreislauf- und Immunsystems. Auch 

Treppenlift und Rollatoren werden mit starken Muskeln Geschichte sein. 

Wie stark wir dafür sein müssen, dazu äußert sich Professor Dr. med. Elke Zimmermann ganz konkret:  

Drei bis fünf Klimmzüge müssen drin sein, sagt sie, auch mit 80 Jahren noch.

Drei bis fünf Klimmzüge? Sie glauben, das schaffen Sie nie? Doch, Sie schaffen das. Allerdings müssen 

Sie auf dieses Ziel hin ganz gezielt trainieren. 

Training heißt nicht, sich einfach ein bisschen mehr zu bewegen. Auch beginnt Training nicht dort, wo das 

Bewegen anstrengend wird. Training ist ein planvoller Prozess, der auf physiologischen Gesetzmäßig- 

keiten und wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert. Gehen Sie im Fitnessclub deshalb nicht gleich an  

die Geräte, sondern besuchen Sie vorher Christian Prechtls und Florian Taugwalders Vorträge. Jede  

Erkenntnis, die Sie dort gewinnen, verhindert, dass Sie wertvolle Zeit verlieren.

Und noch eine gute Nachricht zum Schluss: Muskeln aufbauen funktioniert auch noch im hohen Alter.  

Um mit dem Muskeltraining zu beginnen, ist es nie zu spät. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg beim Erreichen Ihrer persönlichen Ziele.

Christian Prechtl und Florian Taugwalder vom simplex

und Andreas Bredenkamp

Sonderedition Christian Prechtl &  
Florian Taugwalder

und

Unser Motto lautet: „Jetzt Mit-
glied werden und erst ab 2024 
zahlen!“ - ein unschlagbares An-
gebot, das Sie nicht verpassen 
sollten. Dieses Angebot gilt, 
wenn Sie sich für einen Kündi-
gungsverzicht von 12 Monaten 
entscheiden.
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Brillenglas ist nicht gleich Brillenglas
Individuell angepasste Sehhilfen sind entscheidend

Rund zwei Drittel der Öster-
reicher benötigen eine Sehhilfe. 
Knapp 90 Prozent kaufen ihre 
Brille beim Optiker. „Bei der Bril-
lenauswahl sowie bei der Glasan-
passung sind viele Einzelschritte 
notwendig. Moderne Brillenglä-
ser sind wahre Hightech-Fa-
brikate die exakt an die jeweili-
gen Sehbedürfnisse angepasst 
werden müssen“ so der ober-
österreichische Landesinnungs-
meister der Gesundheitsberufe 
Michael Wögerer und ergänzt: 
„Bei einer richtig angepassten 
Brille müssen die Gläser so aus-
gerichtet bzw. zentriert werden, 
dass die Augen im richtigen Ab-
stand sowie Winkel durch die 
Scheitelpunkte der Brillengläser 
schauen. Geschieht das nicht, 
kann das unangenehme Folgen 
haben. Stimmt die Ausrichtung 
der Seiten oder der Höhe nicht, 
werden die Bilder durch die Bril-
le verschoben, was dazu führt, 

dass man zum Ausgleich schielt. 
Blickt man im falschen Winkel 
durch die Gläser, entsteht ein 
sogenannter ‚Astigmatismus 
schiefer Bündel‘, was bedeutet, 
dass die Dioptrien nicht mehr 
stimmen.“ Zu einer falschen Kor-
rektionswirkung kann es ebenso 
kommen, wenn auf den Abstand 
zwischen Auge und Brillenglas 
nicht Rücksicht genommen wird.  

Auf die persönlichen 
Bedürfnisse maßgeschneidert
Doch nicht nur die Brillenglä-
ser benötigen eine individuelle  
Anpassung. Mit der Wahl der 
entsprechenden Fassung kön-
nen Verzerrungen, Sehfelder 
und die Dicke der Gläser be-
einflusst werden. Zudem wird 
sie schon vor der Zentrierung 
der Gläser nach dem jeweiligen  
Verwendungszweck vorange-
passt. „So wird beispielsweise 
bei einer Lesebrille mehr Vor-

neigung eingestellt, bei einer 
Fernbrille hingegen weniger und 
bei einer Gleitsichtbrille werden 
die vom Glashersteller vorgege-
benen Winkel und Abstände be-
rücksichtigt. Zudem wird nach 
Fertigstellung bei der Abgabe 
der Brille darauf geachtet, dass 
die Brille gut, komfortabel und 
wie bei der Anpassung festgelegt 
sitzt“, erklärt Wögerer.

Verordnungen auch beim 
Augenoptiker möglich
Wer unter einer Fehlsichtig-
keit leidet und eine Sehhilfe 
benötigt, der kann sich nicht 
nur beim Augenarzt, sondern 
auch beim Augenoptiker die 
entsprechende Verordnung 
für die Abrechnung mit der 
österreichischen Gesund-
heitskasse (ÖGK) ausstellen 
lassen. Für die Abrechnung 
von Sehhilfen für Kinder und 
Jugendliche bis zum vollende-

ten 14. Lebensjahr muss eine 
Facharztverordnung vorliegen.  
 
Neben der richtigen Brillenwahl 
gilt auch Folgendes: Gehen Sie 
regelmäßig, im Idealfall jährlich, 
zum Augenarzt und zum Augen-
optiker und lassen Sie Ihre Au-
gen und Sehkraft überprüfen, 
damit die Sehhilfen im Bedarfs-
fall entsprechend angepasst 
werden können. Das bestmög-
liche Sehen ist nämlich nur dann 
gewährleistet, wenn die Brille 
am aktuellen Stand ist.     

Mentale Fitness  
für Jugendliche
Workshop mit Bernd Weismann

Am Samstag, den 2. Dezem-
ber 2023 findet von 10-12 Uhr 
im Jugendzentrum OZON in 
Marchtrenk ein Workshop unter 
dem Titel „Mentale Fitness für  
Jugendliche“ mit Bernd Weis-
mann (Dipl. Mental- und Ent-
spannungstrainer) statt. 

Empfohlen für Jugendliche von 
12 bis 16 Jahren. 
Denken ohne Grenzen. Die 
Stärkung der mentalen Ge-
sundheit ist gerade bei Kindern 
und Jugendlichen ein ernst zu 
nehmendes Thema, denn sie 
ist für die persönliche Entwick-
lung mitverantwortlich. Um 
die persönliche Entwicklung 
bestmöglich zu unterstützen 
und zu fördern, werden in die-
sem Workshop folgende Be-
reiche erklärt und mit diversen 
Übungen sowie praktischen 
Tipps für den Alltag näher-
gebracht: Selbstvertrauen, 
Selbstwert, Positives Denken, 
Motivation und Zielstrebigkeit. 
 
Anmeldung erforderlich direkt 
bei Stadtrat für Jugend und Ge-
sundheit Bernhard Stegh unter: 
b.stegh@marchtrenk.gv.at    Fo
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Trauertreff in Eferding 
Angebot des Mobilen Hospiz

Wenn man Abschied neh-
men musste von einem lieben 
Menschen, hinterlässt der 
Tod eine große Lücke im Le-
ben. Wohin gehen, wenn die 
Trauer kommt, wenn sie einem 
den Boden unter den Füßen 
wegzieht, nicht weichen will?  
Die Sehnsucht nach dem Ver-
lorenen tut weh und es scheint, 
dass niemand es versteht 
und sich dafür interessiert.  
 
Das Mobile Hospiz Eferding 
lädt Sie ein, sich mit anderen 
Menschen zu treffen, denen 
das Gefühl der Trauer vertraut 
ist. In einer geschützten Atmo-
sphäre sind Sie willkommen mit 
all ihren Fragen und Gefühlen.  
 
Das Angebot richtet sich an 
trauernde Menschen – unab-
hängig davon, wie lange der Ver-
lust zurückliegt und unabhängig 
von Konfession und Nationali-

tät. Begleitet wird dieses Treffen 
von ausgebildeten Trauerbe-
gleiterinnen des Roten Kreuzes.  
 
Anmeldung und Auskunft bei 
Hospizkoordinatorin Andrea 
Katzlberger, Tel. 0664/8234376, 
E-Mail: Andrea.Katzlberger@ 
o.roteskreuz.at.     

Termin

10. November 2023 
von 14-16 Uhr

Rotes Kreuz Eferding
Vor dem Linzer Tor 10

4070 Eferding
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Start in die  
Wintersportsaison
Kondition, Koordination und Kraft

Genau wie beim Wandern ist 
auch in der Wintersaison ein 
gewisses Maß an Vorbereitung 
wichtig. Ein gezieltes körperli-
ches Training ist von Vorteil, um 
das Verletzungsrisiko zu redu-
zieren. 

Gerade das Kniegelenk ist 
beim Ski Alpin starken Belas-
tungen ausgesetzt, da nach 
mehreren Stunden vor allem 
die Rumpf- und Kniegelenks-
muskulatur ermüden, was bei 
fehlender Fitness zu Stürzen 
und Verletzungen führen kann.  

Entscheidende Faktoren für die 
Vorbereitung sind der aktuelle 
Fitnessstatus und die Sicher-
heit des Skiläufers. Zudem spie-
len die Akklimatisierung an die 
Höhensituation und ein lang-
samer Wiedereinstieg in den 
Wintersport eine bedeutende 
Rolle. 

Die richtige Vorbereitung
Die Vorbereitung auf die Ski-
saison sollte folgende Punkte 
stärken: Kondition, Koordina-
tion und Kraftausdauer. Hierzu 
können Ausdauersportarten 
wie Nordic Walking, Radfahren 

und Joggen zur Vorbereitung 
dienen. Für das Training der Ko-
ordination können unter ande-
rem Balanceübungen, etwa auf 
dem Wackelbrett oder im Ein-
beinstand, absolviert werden.  

Kraft und Ausdauer
Neben der allgemeinen Kondi-
tion ist auch die Kraftausdauer, 
vor allem der Oberschenkel-
muskulatur, beim Wintersport 
sehr wichtig. 

Die nötige Kraft sorgt auch 
bei längerer hoher Belastung, 
zum Beispiel bei Abfahrten, für  
ausreichende Stabilität durch 
die Muskulatur. Ein entspre-
chendes Training für die Kraft-
ausdauer beinhalten Übungen 
wie Abfahrtshocke, Kniebeu-
gen, Hocksprünge und Liege-
stütz. 

Ein guter Weg, um sich für 
die Wintersportsaison ge-
zielt vorzubereiten, ist eine  
professionelle Beratung und 
das Erstellen von individu-
ellen Trainingsprogrammen 
durch qualifizierte Sport-
wissenschaftler und Physio- 
therapeuten.     

Neue Praxis- 
gemeinschaft 
Dr. Seewald und Dr. Schneiderbauer 

Seit Februar 2023 verstärkt Dr. 
Alexander Seewald das Team der 
Wahlarzt-Ordination Dr. Andreas 
Schneiderbauer und trägt da-
durch zur medizinischen Versor-
gung im Großraum Eferding bei.  

Was ursprünglich als vor- 
übergehende Vertretung wäh-
rend der Abwesenheit von  
Dr. Schneiderbauer begann, 
entwickelte sich rasch zu einer 
langfristigen und erfolgreichen 
Partnerschaft in der Ordination.  

Durch die enge Kooperation zwi-
schen den beiden Chirurgen, die 
bereits seit Jahren gemeinsam 
eine Vielzahl von Operationen 
durchführen, konnte die optima-
le Zusammenarbeit, die im UKH 
Linz etabliert wurde, auch in der 
Praxis in Eferding aufrechterhal-
ten werden. Dr. Seewald hat in 

den vergangenen Jahren eine in-
tensive Weiterbildung im Bereich 
der rekonstruktiven Kniechir-
urgie absolviert und dabei von 
der langjährigen Erfahrung von 
Dr. Schneiderbauer profitiert. 
Dies ermöglicht es ihm, ein brei-
tes Spektrum an Behandlungen 
und Eingriffen anzubieten, das 
dem Leistungsspektrum von Dr. 
Schneiderbauer entspricht. Auf 
Wunsch können diese medizini-
schen Leistungen auch im Am-
bulatorium Salvida in Kirchham 
in Anspruch genommen werden.  

Die Praxisgemeinschaft in Efer-
ding bietet somit eine umfas-
sende medizinische Versorgung 
bei Beschwerden des gesamten 
Bewegungsapparates, Röntgen-
untersuchungen, Prävention 
und Behandlung. Die langjähri-
ge Zusammenarbeit zwischen  

Dr. Seewald und Dr. Schneider-
bauer sowie ihre Expertise ge-
währleisten eine hochwertige 
Betreuung der Patientinnen 
und Patienten im Großraum 
Eferding.     	               Anzeige
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Dr. Seewald und Dr. Schneiderbauer.

Stadtplatz 14 , 4070 Eferding
Tel: 0664 / 39 09 193 
Mail: facharzt@ef1.at 

Web: schneiderbauer.net

Backen für Trauernde 
Angebot speziell für Kinder

Das mobile Hospiz Eferding 
organisiert heuer erstma-
lig am Montag, 4. Dezember 
2023 von 16-18 Uhr ein ge-
meinsames Kekse backen für 
trauernde Kinder, die ein Fami-
lienmitglied oder jemand Nahe- 
stehenden verloren haben.  
 
Sehr wichtig für trauernde Kin-
der ist die Erkenntnis, dass sie 
nicht alleine sind. Genau dieses 
Gefühl zu vermitteln, soll beim 

gemeinsamen Backen im Vor-
dergrund stehen. Beim Ausste-
chen, Verzieren und natürlich 
Verkosten ist Platz und Raum für 
Austausch. 

Durch die Begleitung von aus-
gebildeten Trauerbegleiterin-
nen vom Roten Kreuz Eferding 
gewinnen die Kinder Sicherheit. 
Anmeldung unter: andrea.katzl-
berger@o.roteskreuz.at oder Tel. 
0664/8234376.    
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Auszeit für pflegende 
Angehörige
Sozialversicherungsanstalt unterstützt 

Pflegende Angehörige sind be-
sonderen Belastungen ihrer 
Gesundheit ausgesetzt. Er-
holungsaufenthalte für pfle-
gende Angehörige sind daher 
besonders wichtig und dienen 
der Burn-Out-Prävention. Ge-
rade Frauen sind es, die zu über  
80 Prozent die Betreuung und 
Pflege von Familienmitgliedern 

leisten. Die Sozialversicherungs-
anstalt der Selbständigen ver-
sucht mit ihrem Angebot, wie 
etwa der Gesundheitswoche 
für pflegende Angehörige, den 
negativen Begleiterscheinun-
gen entgegenzuwirken. Landes-
bäuerin Johanna Haider macht 
auf die finanziellen Fördermög-
lichkeiten, beispielsweise von 
den pflegegeldauszahlenden 
Stellen (Bundessozialamt, Land 
Oberösterreich), aufmerksam. 
Diese bieten im Bedarfsfall auch 
Unterstützung, um eine Ersatz-
pflegeperson zu organisieren. 
Dies gilt sowohl bei einem Kran-
kenhaus-, Urlaub- oder einem 
Kuraufenthalt der Hauptpflege-
person. Umfassende Infos dazu 
gibt es in der Online-Broschüre 
„kurz&bündig“, die auf der Web-
site des OÖ Bauernbundes zum 
gratis Download bereitsteht.     
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Landesbäuerin Johanna Haider.

Augen erbringen Höchstleistungen
Optimale Bedingungen schaffen
Langanhaltendes Starren in 
Bildschirme ohne Pausen ist 
nicht nur anstrengend, sondern 
Hochleistungssport für die Au-
gen. Um eine gute Leistung zu 
erzielen braucht es optimale 
Bedingungen und regelmäßige 
Pausen. Der Arbeitsplatz sollte 
daher optimal eingerichtet sein. 
Anderseits ist die Beleuchtung 
entscheidend. Hier gilt: So viel 
Tageslicht wie möglich nutzen 
und auf das Lüften nicht ver-
gessen. Regelmäßiges Stoßlüf-
ten ist notwendig, denn Klima-
anlagen und Heizungen führen 
zusätzlich zu trockenen Augen. 
Frische Luft hilft, die Luftfeuch-
tigkeit wieder zu erhöhen. Bild-
schirmpausen gehören eben-
falls in den Arbeitsalltag. Eine 
kurze Pause beispielsweise am 
Fenster verschafft den Augen 
Entspannung durch den Fern-
blick. Für die Bildschirmarbeit 
gibt es auch entsprechende 

Computerbrillen mit Blaulicht-
filter. Diese helfen gegen die 
ungewünschte Wirkung des 
Blaulichts, das Ermüdungs-
erscheinungen bei den Augen 
hervorruft. Die Gläser blockie-
ren nicht nur die energiereichen 
Wellenlängen, sondern werden 
vom Augenoptiker auch optimal 
auf die individuelle Sehdistanz 
zum Computer eingestellt. 
Die richtigen Bedingungen sind 
nicht nur im stressigen Büro-
alltag wichtig, sondern auch 
bei allen anderen privaten Bild-
schirmzeiten wie vor dem Fern-
seher oder Handy erbringen die 
Augen Höchstleistungen.

Einfache Übungen um die 
Augen fit zu halten

• Blinzeln Sie 20 Sekunden lang 
abwechselnd mit dem linken 
und dem rechten Auge sowie mit 
beiden Augen. Das regt den Trä-

nenfluss an und verbessert Trä-
nenfilmquantität und -qualität.  
Gähnen hilft dabei ebenfalls.

• Die 20-20-20 Regel: Blicken 
Sie alle 20 Minuten 20 Sekun-
den lang 20 Meter in die Ferne 
(ein Blick aus dem Fenster tut 
es auch). Falls das im Büroalltag 
schwer ist, versuchen Sie, Ihren 
Augen zumindest stündlich eine 
neue Perspektive zu bieten. 
Richten Sie sich beispielsweise 
Ihren Bildschirmarbeitsplatz so 
ein, dass Sie in einigen Metern 

Abstand ein Objekt (z.B. ein 
Bild oder eine Pflanze) fixieren  
können.

• Palmieren: Legen Sie die war-
men Hände auf die geschlos-
senen Augen. Die Wärme der 
eigenen Hände und das zusätzli-
che Abdunkeln durch die Hand-
flächen tragen zur Entspannung 
der Augen bei. Sollten die Hän-
de nicht warm genug sein, kön-
nen sie kurz aneinander gerie-
ben und danach auf die Augen 
gelegt werden.   

Betriebshilfe in  
Notsituationen
Projekt unterstützt Kleinunternehmen 

„Krankenhausaufenthalte oder 
die Babypause können kleine 
Unternehmen in eine wirt-
schaftliche Notlage stürzen. 
Die Betriebshilfe kann die ge-
sundheitlichen Sorgen nicht 
beseitigen, aber sie kann die 
wirtschaftlichen Sorgen lindern“, 
erklärt Margit Angerlehner, Lan-
desvorsitzende von FidW OÖ.  
 
UnternehmerInnen erhalten 
eine Ersatzarbeitskraft, wenn 
sie aufgrund einer existenz-
bedrohenden Krankheit oder 
aufgrund einer Schwanger-
schaft und Geburt im Betrieb 
ausfallen. Die Betriebshelfer-
Innen werden im Ernstfall für 
maximal 40 Stunden pro Woche 
zur Verfügung gestellt. Wenn 
der Verein keine geeignete  
Arbeitskraft zur Verfügung 
stellen kann, haben die Unter-

nehmen die Möglichkeit, selbst 
nach einer Betriebsgehilfe zu 
suchen. Diese Person wird 
dann unter den erforderlichen  
Bedingungen für die Dauer 
des Einsatzes befristet vom  
Verein beschäftigt und entlohnt.  
 
Die Betriebshilfe ist bis zu ei-
nem jährlichen Gesamtbetrag 
aller Einkünfte von 23.137,68 
Euro kostenlos. Darüber hinaus 
müssen die UnternehmerInnen 
einen angemessenen Kosten-
beitrag leisten. Die Betriebshil-
fe während der Mutterschutz-
zeit oder bei der Pflege eines 
behinderten Kindes ist immer 
kostenlos. Die Unterstützung 
wird durch die Zusammen-
arbeit der WKOÖ, der Sozial-
versicherung der Selbständigen  
und dem Land Oberösterreich 
ermöglicht.    
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Über 200 unterschiedliche Vi-
ren, alt bekannte und neu ent-
deckte, sorgen dafür, dass wir im 
Schnitt mehr als zwei mal jähr-
lich an einer Erkältung, Grippe 
oder Coronaerkrankung von vier 
bis zehn Tagen Dauer erkran-
ken. Man spricht von einer „Ver-
kühlung“ oder einem „Grippalen 
Infekt“, wobei das kühle Wetter 
an sich noch keine Erkrankung 
macht, mit der Kälte sinkt aber die 
Kraft des Immunsystems. Diese  
„Erkältungskrankheiten“ äußern 
sich z.B. durch Halsweh, Husten, 
Schnupfen aber auch durch Glie-
derschmerzen und Fieber. Man 

muss aber zwischen „Erkältung“, 
„Influenza“ (saisonelle Virusgrip-
pe) und „Corona“ unterscheiden. 
Die „Saisonelle Virusgrippe“ oder 
„Echte Grippe“ tritt meist epide-
misch, mit plötzlich auftretendem 
hohen Fieber (über 38,5 Grad) 
trockenem Husten, Muskelbe-
schwerden und Gliederschmer-
zen auf. Die Folgen sind, dass das 
Immunsystem geschwächt wird 
und andere Krankheitserreger 
sich ausbreiten können und zu 
Folgekrankheiten wie z.B. Lun-
genentzündung, Rippfellentzün-
dung, Herzrhythmusstörungen 
und Herzmuskelentzündungen 
führen können. Die „aktuelle  
Coronainfektion“ verläuft oft 
mit den gleichen Symptomen wie 
die „Echte Grippe“ jedoch ist die 
Übertragung schneller und effizi-
enter. Probleme treten bei Perso-
nen auf, die bereits eine Lungen-  
oder Herzkreislauferkrankung 
sowie Nierenprobleme haben. Es 
treten sehr häufig kurzes, hefti-
ges Fieber, Kopfschmerzen (einige 
Tage) Halsschmerzen und Husten 
auf.    		             Anzeige

GRIPPALER INFEKT – SAISONELLE GRIPPE 
– CORONA
ALLES DAS GLEICHE ??

•	 Öfters am Tag mit Wasser und Seife die Hände  

waschen, danach die Hände desinfizieren.

•	 Verwenden Sie bei Symptomen eine Maske (FFP2)

•	 Husten/Niesen Sie nicht in die Hände, sondern  

in den Ärmel

•	 Wenden Sie sich beim Husten/Niesen von  

Personen ab

•	 Verwenden Sie Papiertaschentücher und entsorgen Sie 

diese nach Gebrauch

•	 Lüften Sie mehrmals täglich gut durch

•	 Meiden Sie größere Menschenansammlungen

TIPPS VOM APOTHEKER:

www.apotheke-christophorus.at

Impfen: 
Gegen die „Saisonelle Grippe“ und „Corona“ kann man sich 
impfen lassen. Dies sollten vor allem Personen tun, die älter als 
65 Jahre sind, chronisch Kranke aller Altersstufen (Atemwegs- 
und Bronchialerkrankungen, Herz-Kreislauf- und Stoffwech-
selerkrankungen bzw. Nierenerkrankungen); Personen die im  
Gesundheitswesen tätig sind und Menschen mit viel Publi-
kumskontakt.

Immunsystem stärken: 
Das hilft gegen alle Grippearten. Nur in gut durchbluteten 
Schleimhäuten werden genügend Abwehrstoffe transportiert, 
die die unerwünschten Keime beseitigen. Bauen Sie einfach 
einen Schutzschild auf. Neben regelmäßigen Saunabesuchen, 
Wechselduschen, genügend Schlaf, viel Bewegung an frischer 
Luft, ist eine vollwertige Ernährung mit Vitaminen, Selen und 
Zink die beste Vorsorge.

DAHER IST DIE VORBEUGUNG  
SEHR WICHTIG:
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Programm  
„Mama lernt Deutsch“ 
Sprachförderung in Feldkirchen/D.
Seit 5. Oktober 2023 findet 
jeden Donnerstag von 09:30 
- 11:10 Uhr am Marktgemein-
deamt Feldkirchen/D. das 
Sprachförderprogramm „Mama 
lernt Deutsch statt“. Ziel dieses 

Sprachförderprogrammes, wel-
ches durch das Institut Inter-
kulturelle Pädagogik der Volks-
hochschule OÖ im Auftrag der 
Marktgemeinde Feldkirchen/D. 
durchgeführt wird, ist die För-

derung der deutschen 
Sprache von Frauen, de-
ren Erstsprache nicht 
Deutsch ist. Im Mittel-
punkt dieses Kurses steht 
nicht nur das Deutsch-
lernen, sondern auch der 
Kontakt zwischen den 
Eltern und dem Kinder-
garten/der Schule. Inte-
ressierte können jeder- 
zeit in den Kurs einstei-
gen. Bei Fragen melden 
Sie sich bitte am Marktge-
meindeamt Feldkirchen 
unter Tel. 07233/7255-46  
oder office@feldkirchen-

donau.at.     
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Sprachförderprogramm der  
Marktgemeinde Feldkirchen/D.

Vortrag „Unser  
Immunsystem“ 
Gut gerüstet gegen Infekte & Co.

Praxisnahe Tipps zur Optimie-
rung der eigenen Abwehrkräf-
te bot der gemeinsame Vor-
trag von Pharmazeutin Mag.a  
Regina Schauer-Hofpointner von 
der Folaris Apotheke March-
trenk und Dr. Ronald Ecker, 
Arzt für Allgemein- und Sport-
medizin, im PVZ Primärver-
sorgungszentrum vor zahlrei-
chem Publikum im Rahmen der  

„Gesunden Gemeinde“. Ernäh-
rung, Bewegung, Schlaf und 
Stressbewältigung zählen zwei-
felsohne zu den wesentlichen 
Faktoren. 
Eine ausgewogene Ernährung 
liefert essenzielle Nährstoffe, 
regelmäßige Bewegung fördert 
die Durchblutung und stärkt die 
Abwehrkräfte, und gesunder 
Schlaf ist wichtig, um den Kör-

per zu regenerieren.  
 
Weitere präventive 
Gesundheitsmaß-
nahmen spielen 
ebenfalls eine be-
deutende Rolle. 
Hier ist ein ganz-
heitlicher Ansatz 
definitiv der Schlüs-
sel zur Stärkung 
unseres Immunsys-
tems.     
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Dr. Ronald Ecker, Mag.a Regina Schauer-Hof- 
pointner und Bernhard Stegh.

Spatenstich  
der FF Finklham
Erweiterung und Sanierung des FF-Gebäudes
Die Marktgemeinde Scharten 
hat sich mit Erfolg über ein Jahr 
lang für die Erweiterung und 
Sanierung des Feuerwehrgebäu-
des eingesetzt. Vor Kurzem er-
folgte der Spatenstich. Ab dem 

Frühjahr 2024 soll mehr Platz 
für ein MTF, ein Katastrophen-
schutzlager, einen Atemschutz-
pflegeraum, sowie einen eigenen 
Umkleideraum (Damen/ Her-
ren) zu Verfügung stehen.    
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(v.l.) Ing. Markus Stogmeyer, Al Renate Kepplmüller, Kdt. Jörg Willnauer, 
Kdt.Stv. Jürgen Hehenberger, Bgm. Christian Steiner, Bauleiterin Anna 
Stogmeyer, von der Fa. Swietelsky C.Peters Christoph Kletzmayr und 
Stefan Neugschwandtner, Polier Peter Jodlbauer.

Schul- und  
Heimbeihilfe 
Online berechnen und rasch beantragen

Die Teuerung macht sich auch 
bei den Schulkosten bemerkbar 
und schafft daher gerade für  
Familien mit Kindern zusätz-
liche Probleme. Vielfach fehlt 
schlichtweg das Wissen über 
staatliche Förderungen im 
Bereich Aus- und Weiter-
bildung. Zudem stellen nicht 
alle Antragsberechtigten auch 
tatsächlich einen Antrag.  

Mit Information, Beratung und 
neuen Tools will die AK Ober-
österreich zur Transparenz 
in der Förderlandschaft und 
damit zur Chancengleichheit 
beitragen. Auf www.schulbei-
hilfenrechner.at können Schü-
lerInnen und Eltern mit Hilfe 
der AK OÖ nun ganz bequem 
ihren Anspruch auf staatliche 
Beihilfen selbst ermitteln. Die 
Bedienung des Schulbeihilfen-

rechners der AK OÖ ist einfach 
und optimiert für mobile End-
geräte. Die voraussichtliche 
Beihilfenhöhe kann in wenigen 
Minuten errechnet werden.  

Die staatliche Schulbeihilfe 
kann bis zum 31. Dezember 
des laufenden Schuljahres be-
antragt werden. Für später 
einlangende Anträge wird die 
Beihilfe entsprechend gekürzt. 
Anträge für die Heimbeihilfe 
können zusätzlich semester-
weise separat gestellt werden.  
SchülerInnen an Schulen für 
Berufstätige müssen für je-
des Semester einen eigenen  
Antrag stellen. Der Antrag für 
das Wintersemester muss bis 
spätestens 31. Dezember ein-
gereicht werden, der Antrag 
für das Sommersemester bis  
spätestens 31. Mai.    
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Lesung mit Autorin 
Alex Beer 
Im Pfarrzentrum Alkoven

Die preisgekrönte Autorin 
Alex Beer liest am Freitag, 10.  

November 2023 um 19:30 Uhr 
im Pfarrzentrum Alkoven aus 

ihrem Buch „Felix 
Blom - Der Häftling 
aus Moabit“, dem 
Auftakt einer neuen 
Krimireihe. Der Kri-
minalroman schildert 
das Leben in Berlin im 
Jahre 1878. Der Gau-
ner Felix Blom wird 
zum Meisterdetektiv 
und löst seinen ers-
ten spannenden Fall.  
 
Musikalisch begleitet 
wird die Lesung von  
Richard Pöcksteiner 
und im Anschluss an 
die Veranstaltung lädt 
das Büchereiteam Al-
koven zu einem kleinen 
Imbiss. Eintritt: freiwil-
lige Spenden.    Fo
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Konzert mit  
dem Trio „Ganes“ 
Titel „Or brüm – blaues Gold“

Leicht, fließend, verträumt. 
Kraftvoll, episch, einnehmend. 
All das kann das Trio „Ganes“ 
mit ihrer Musik sein. Seit über 
zehn Jahren musizieren die 
Schwestern Elisabeth und Mar-
lene Schuen als „Ganes“. Seit 
2018 steht die Bassistin Nata-
lie Plöger mit den beiden Süd-

tirolerinnen auf der Bühne. 
Gesungen wird bei Ganes auf 
Ladinisch – das man als Zuhö-
rer mit dem Herzen versteht.  
„Or brüm“ das „blaue Gold“ 
meint das Wasser, die klare Es-
senz des Lebens. Eine neue, akus-
tische Traumreise mit Ganes. 
 

Zu hören am Sonntag, 
12. November 2023 um 
17 Uhr im Atrium Euro-
pasaal Bad Schallerbach.  
Eintritt: EUR 28,-.  
Dieses Konzert ist Teil der 
6-teiligen Reihe „Welt-
stimmen“. Mit einem 
Kombiticket um 88 € kön-
nen alle Veranstaltungen 
dieser Reihe besucht wer-
den. Kombitickets sind 
unter tickets@musiksom-
merbadschallerbach.at  
erhältlich.    
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Das Trio „Ganes“.

Kulturverein  
Heimatbund Eferding
Adventkonzert am 1. Dezember 

Der Kulturverein Heimat-
bund Eferding lädt zum 
Adventkonzert am Frei-
tag, 1. Dezember 2023 
um 19:30 Uhr in die Evan-
gelische Toleranzkirche 
Eferding. Unter dem Titel 
„Wir freuen uns auf die 
Advent- und Weihnachts-
zeit“ liest Dr. Franz Gum-
penberger Texte, begleitet 
von den Volksmusikanten 
„Krauthäupl Musi“. Der 
Erlös kommt der Reno-
vierung der ehemaligen 
Evangelischen Schule zu-
gute (100-Jahr-Jubiläum 
2024).    
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 Kulturverein  
 Heimatbund Eferding 
 

  lädt ein zum 
 
 

Adventkonzert 

 „Wir freuen uns auf die  
 Advents- und Weihnachtszeit“ 
 

Freitag, 1. Dezember 2023 , 19:30 Uhr         
Evangelische Kirche Eferding 
 

Dr. Franz Gumpenberger  führt durchs Programm,  begleitet von  den 
Volksmusikanten „Krauthäupl Musi“ aus St. Georgen  
 

Eintritt: freiwillige Spenden 
Der Reinerlös kommt der Renovierung  

der ehemaligen Evang. Schule zugute 
(100-Jahr-Jubiläum 2024) 

 

 

Hofbühne Tegernbach
Veranstaltungen im November

Programmvorschau unter www.hofbuehne.at
Infos und Karten unter: 07248/66958 & 0664/4626256

 E-Mail: info@hofbuehne.at

Sa 18.11. 20:00 
POXRUCKER SISTERS
Konzert „Weihnachtstour“

So 19.11  16:00  
„FRAU HOLLE“
Kindertheater Theaterachse

Di 21.11 20:00
FRITZ EGGER & JOHANNES PILLINGER“
Kabarett „Sternhagelvoll“

Mi 22.11 20:00
GERY SEIDL
Kabarett „beziehungsWEISE“

     NEWS verlost 
     je 2 Freikarten
      Einsendungen an: 
        redaktion@news-online.at
      Kennwort:  
        jeweilige Veranstaltung
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Nachhaltigkeits- 
offensive geht weiter
Pasching plant weitere PV-Anlagen

Mit viel Tempo und einem kla-
ren Bekenntnis zu erneuerbaren 
Energien treibt Bürgermeister 
Markus Hofko die Nachhaltig-
keitsoffensive in Pasching wei-
ter voran. „Mit Herbst starten 
wir mit einem neuen EAR-Auto, 
unser erstes Elektrofahrzeug. 
Gespeist mit dem Strom unse-
rer PV-Anlage aus dem Netz-
werk. Wir fahren dann emmis-
sionsfrei zu unseren Bürgern“, 
erklärt Hofko die aktuellste 

Maßnahme für ein grüneres 
Pasching. Die öffentlichen Ge-
bäude werden nach und nach 
mit PV-Anlagen ausgestattet. 
155 KWp wurden auf dem Dach 
des Netzwerkes verwirklicht. 
Damit wurden im Sommer be-
reits 90% des Energiebedarfes 
abgedeckt. Die neuen Zimmer 
des Netzwerkes können damit 
nächstes Jahr gekühlt werden.  
Auch auf anderen Gebäuden 
wurde die Energiestrategie fort-

gesetzt: Kinderzentrum 
Pasching (90 KWp), Rat-
haus (60 KWp), Bauhof 
(50 Kwp) und Stock-
schützenhalle (110 Kwp). 
Für die nächsten Jahre 
werden PV-Anlagen auf 
den Turnsälen, der Feu-
erwehr sowie beim Hort 
Pasching geplant.    
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Bgm. Markus Hofko am Dach des Bauhofes.

Streuobstwiese  
in Bergheim
Alte und seltene Obstbäume

Über 1000 kg Äpfel und Bir-
nen konnten in der Fachschule 
Bergheim geerntet werden. Die 
Schülerinnen waren mit Eifer da-
bei und genießen den Saft oder 
den Apfelkuchen. Die Fachschule 
Bergheim besitzt auch das ÖKO-
LOG Zertifikat und in diesem 
Jahr ist dazu das Schwerpunkt-
thema genau diese 
Streuobstwiese. Dort 
stehen insgesamt 27 
Bäume mit alten und 
seltenen Obstsorten, 
wie z. B. Rote Pichl-
birne, Steirische Ma-
schanska, Schmitdt-
berger Renette oder 
Gellerts Butterbirne, 
Gelbmöstler und viele 
mehr.
Am 10. November, 
am Tag des Apfels, 

wird auch der Speiseplan da-
nach ausgerichtet. Den Ju-
gendlichen wird somit um-
fassend die Bedeutung der 
Streuobstwiese, die Lebens-
raum für Bienen, Insekten und 
Vögel bieten, und die Wert-
schätzung für alte Obstsorten  
vermittelt.    
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Streuobstwiese in der Fachschule Bergheim.

Ausbau von  
Glasfasertrasse
Hartkirchen erhält moderne Infrastruktur

Die „Landesgesellschaft“ baut 
mit Hilfe von Förderungen aus 
der Breitbandmilliarde und 
Eigenmitteln bis in die letzten 
Winkel von Hartkirchen eine 
moderne und zukunftsfitte Infra-
struktur. „Der Ausbau erstreckt 
sich von den unversorgten Ge-
bieten nahe dem Ortszentrum 
bis hinauf zur Donauleiten beim 
Schilift“, so DI Volker Dobringer. 

121 Kilometer an Leitungstras-
se und etwa 490 Kilometer so-
genannten Glasfaserkabeln in 
verschiedensten Dimensionen 
gilt es hier zu verlegen, um eine 
optimale Versorgung zu gewähr-
leisten. Aktuell finden die ersten 
Bauarbeiten für die Ortszentrale 
beim Sportzentrum statt, im 
Anschluss wird im Baulos 1 der 
Süden der Gemeinde versorgt. 
Besonders im 2. und 3. Quartal 
2024 ist mit erheblichen Bau-
arbeiten zu rechnen. 
„Es ist uns als Gemeinde ein 
besonderes Anliegen, dass 
alle Bürger mit leitungsge-
bundenem schnellem Inter-
net versorgt sind. Dieses sehr 
langfristige Bauprojekt wird 
nun in den kommenden 3 Jah-
ren abgeschlossen sein“, freut 
sich Bürgermeister Wolfram  
Moshammer.     
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(v.l.) Bgm. Wolfram Moshammer 
und Volker Dobringer.

Mistelbacher  
Flair im Landhaus
Übergabe von Herbstarrangements

Aus allem was rund um die 
Landwirtschaftliche Fachschu-
le Mistelbach wächst, wurde 
die Dekoration für den Ein-
gangsbereich zum Büro der 
Landesrätin Michaela Langer-
Weninger gestaltet. Im Büro 
verbreiten nun zwei Arrange-
ments herbstliches Flair und 

symbolisieren die reichhaltige 
Ernte des Hausruckviertels und 
den der Schule nahe gelegenen 
Naturpark Obst-Hügel-Land. 
Kürzlich fand die Übergabe der 
Dekoration an die Landesrä-
tin Michaela Langer-Weninger 
durch Vertreterinnen der LWFS 
Mistelbach statt.    
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(v.l.) Landesrätin Michaela Langer-Weninger erhielt Besuch von der  
LWFS Mistelbach. 
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soEinDing.de! - ERGEBNISSE SUDOKU - November 2021 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 1 (standard)

3 5 1
2 7 9
8 6 4

8 2 6
5 3 4
1 7 9

4 7 9
6 1 8
3 5 2

9 1 7
5 2 6
4 3 8

4 6 2
7 8 3
9 5 1

8 3 5
1 9 4
2 6 7

7 8 2
1 4 5
6 9 3

3 1 5
6 9 8
2 4 7

9 4 6
7 2 3
5 8 1

Sudoku Nr. 2 (standard)

5 7 6
3 2 8
1 4 9

1 4 8
5 6 9
3 2 7

9 2 3
1 4 7
5 8 6

6 9 4
7 1 3
2 8 5

7 8 5
2 9 6
4 3 1

2 3 1
4 5 8
7 6 9

9 3 1
4 5 7
8 6 2

8 5 2
6 1 3
9 7 4

6 7 4
8 9 2
3 1 5

Sudoku Nr. 3 (standard)

7 3 8
1 6 9
5 4 2

6 4 2
7 5 3
1 8 9

5 9 1
8 4 2
6 3 7

9 5 6
3 7 4
8 2 1

8 2 4
5 9 1
3 7 6

7 1 3
2 8 6
9 5 4

6 9 7
2 1 3
4 8 5

4 3 5
9 6 8
2 1 7

1 2 8
4 7 5
3 6 9

Sudoku Nr. 4 (standard)

4 6 3
2 9 7
5 1 8

1 8 9
6 3 5
2 7 4

7 5 2
4 8 1
9 3 6

6 7 4
1 2 5
8 3 9

5 1 3
8 9 7
4 2 6

8 2 9
3 6 4
1 7 5

9 8 2
7 5 6
3 4 1

3 5 1
9 4 8
7 6 2

6 4 7
2 1 3
5 9 8

Sudoku Nr. 5 (standard)

5 3 7
6 9 4
1 2 8

2 8 4
7 3 1
5 6 9

6 9 1
2 5 8
4 7 3

4 5 3
8 7 1
2 6 9

6 1 8
9 4 2
3 7 5

9 2 7
5 3 6
8 1 4

7 4 2
3 1 5
9 8 6

8 5 3
4 9 6
1 2 7

1 6 9
7 8 2
3 4 5

Sudoku Nr. 6 (standard)

7 8 4
9 6 1
5 2 3

5 9 1
2 3 8
7 4 6

6 3 2
7 4 5
8 9 1

3 1 2
6 9 5
8 4 7

6 8 7
4 2 3
1 5 9

9 5 4
1 7 8
3 2 6

4 7 8
2 3 6
1 5 9

9 1 2
8 7 5
3 6 4

5 6 3
4 1 9
2 8 7

Sudoku Nr. 7 (standard)

5 6 2
4 8 9
7 1 3

1 3 4
6 7 5
9 8 2

8 9 7
2 1 3
6 5 4

3 4 8
6 5 7
2 9 1

7 1 9
2 4 8
3 5 6

5 6 2
1 3 9
7 4 8

8 7 6
9 2 4
1 3 5

5 9 3
8 6 1
4 2 7

4 2 1
3 7 5
9 8 6

Sudoku Nr. 8 (standard)

7 5 9
3 8 6
2 1 4

4 3 6
9 2 1
8 5 7

2 1 8
5 4 7
9 3 6

9 7 1
6 2 3
8 4 5

2 4 3
7 8 5
6 1 9

6 8 5
4 9 1
3 7 2

5 3 7
4 9 2
1 6 8

1 6 4
5 7 8
3 9 2

8 2 9
1 6 3
7 5 4

Sudoku Nr. 9 (standard)

8 2 3
1 6 5
9 4 7

1 7 4
3 9 2
6 8 5

6 5 9
8 7 4
3 2 1

6 3 4
5 1 2
7 9 8

2 1 7
8 6 9
4 5 3

9 8 5
4 3 7
2 1 6

2 5 9
3 8 6
4 7 1

7 3 6
5 4 1
9 2 8

1 4 8
7 9 2
5 6 3

Sudoku Nr. 10 (standard)

8 3 6
2 5 1
4 7 9

4 7 2
9 3 6
1 8 5

1 5 9
8 7 4
3 6 2

7 6 4
3 1 2
9 8 5

8 5 3
6 4 9
2 1 7

2 9 1
7 8 5
4 3 6

6 9 8
5 2 7
1 4 3

7 2 1
3 9 4
5 6 8

5 4 3
6 1 8
9 2 7

Sudoku Nr. 11 (standard)

2 4 5
8 7 1
9 6 3

3 1 7
6 9 4
2 8 5

8 6 9
5 3 2
7 4 1

1 2 8
7 9 4
3 5 6

5 6 9
1 3 8
4 7 2

4 7 3
6 2 5
1 9 8

5 1 2
6 8 9
4 3 7

9 4 6
7 5 3
8 2 1

3 8 7
2 1 4
9 5 6

Sudoku Nr. 12 (standard)

6 2 3
4 9 7
8 1 5

4 8 1
6 3 5
2 9 7

7 9 5
8 2 1
6 3 4

7 6 8
2 3 4
1 5 9

9 1 3
8 5 6
7 2 4

5 4 2
1 7 9
3 8 6

3 4 1
9 7 6
5 8 2

5 7 2
1 4 8
3 6 9

9 6 8
2 5 3
4 1 7

Sudoku Nr. 13 (standard)

9 2 7
3 1 4
8 5 6

5 3 1
6 8 7
9 2 4

4 8 6
5 9 2
3 7 1

1 9 2
4 6 3
7 8 5

7 4 3
8 5 2
1 9 6

8 6 5
7 1 9
2 4 3

2 4 1
5 7 9
6 3 8

3 7 9
2 6 8
4 1 5

6 5 8
1 3 4
9 2 7

Sudoku Nr. 14 (standard)

4 6 5
8 1 7
2 9 3

3 1 8
2 9 6
5 4 7

9 7 2
3 4 5
6 8 1

6 2 9
5 3 1
7 8 4

7 8 3
4 6 2
1 5 9

1 5 4
8 9 7
2 3 6

3 4 2
9 5 8
1 7 6

9 7 1
6 2 4
8 3 5

5 6 8
7 1 3
4 2 9

Sudoku Nr. 15 (standard)

9 1 5
8 4 2
6 3 7

3 4 6
1 7 9
2 5 8

8 2 7
6 3 5
9 1 4

1 9 8
4 5 6
2 7 3

5 2 3
9 1 7
6 8 4

7 4 6
3 8 2
5 9 1

5 6 4
3 2 9
7 8 1

8 3 2
7 6 1
4 9 5

1 7 9
4 5 8
2 6 3

Sudoku Nr. 16 (standard)

6 2 8
1 5 3
4 9 7

7 9 3
4 2 6
5 1 8

4 1 5
8 9 7
6 2 3

8 7 2
5 1 4
3 6 9

1 5 4
3 6 9
8 7 2

9 3 6
7 8 2
5 4 1

2 4 5
7 8 1
9 3 6

6 8 1
9 3 5
2 4 7

3 7 9
2 6 4
1 5 8

Sudoku Nr. 17 (standard)

1 8 7
4 3 2
5 9 6

4 9 2
6 1 5
7 3 8

3 6 5
8 7 9
1 4 2

9 6 5
8 2 4
7 1 3

8 2 3
1 6 7
9 5 4

7 1 4
9 5 3
6 2 8

6 7 8
3 4 9
2 5 1

2 4 9
5 7 1
3 8 6

5 3 1
2 8 6
4 9 7

Sudoku Nr. 18 (standard)

9 1 8
7 5 2
3 4 6

6 7 2
3 1 4
5 9 8

3 5 4
8 9 6
2 1 7

6 7 1
4 8 5
2 3 9

4 8 9
2 3 7
1 5 6

5 3 2
1 6 9
4 7 8

5 9 7
8 6 3
1 2 4

8 4 1
7 2 5
9 6 3

6 2 3
9 4 1
7 8 5

Sudoku Nr. 19 (standard)

4 3 7
8 6 1
2 5 9

9 1 6
5 2 7
3 8 4

8 5 2
3 9 4
6 1 7

5 2 8
9 4 3
1 7 6

4 9 3
7 6 1
8 5 2

7 6 1
2 8 5
4 3 9

3 1 2
6 8 5
7 9 4

6 4 5
2 7 9
1 3 8

9 7 8
1 4 3
5 2 6

Sudoku Nr. 20 (standard)

2 7 5
8 9 6
1 4 3

3 8 6
1 7 4
2 9 5

1 9 4
5 3 2
6 7 8

5 2 8
7 1 9
6 3 4

6 3 7
5 4 8
9 1 2

9 4 1
2 6 3
8 5 7

3 6 2
4 5 7
9 8 1

4 5 1
8 2 9
7 6 3

7 8 9
3 1 6
4 2 5

Aktuell

Teich in Wallern und Umgebung 
(max. ca. 10 km) zu kaufen ge-
sucht, Tel. 0681/81814182

Suche gut erhaltenen Sautrog 
mit 2m Länge, Tel. 07272/4215

Verkaufe schönen Wollteppich 
205x140 cm, EUR 55,-, schicke 
gerne Foto, Tel. 0676/4626800  

Verkaufe neuwertige Tages-
decke für Doppelbett EUR 55,-,  
Tel. 0676/4626800 

Verkaufe Schlafzimmer  
mit Aufbau, 2 Nacht- 
kästchen, Lattenrost, Ma-
tratze 200x90 cm, 3-teili-
gen Kasten, in Eiche, Top-
zustand um 80,- Euro,  
Tel. 0664/73180895 

Walnüsse,  verschiedene 
Größen verkaufen wir um 
Euro 6,- kg im Bezirk Efer-
ding, Tel. 0664/3330955 
abends 

WALLERN, 54 m2 Single-
Wohnung, ruhige und son-
nige Lage, an Nichtraucher 
und Inländer zu vermieten,  
Tel. 0699/81930998

Verkaufe tollen Esstisch mit 
4 Sesseln 135x80 cm, Preis-
vorstellung EUR 250,-, 
schicke auch gerne Foto,  
Tel. 0676/4626800

Anonyme 
Zimmer- 

vermietung 
für Pärchen

www.villa-rouge.at
Verrückt
     nach IDEEN!

Verrückt
     nach FOLIEN!

Folien für Sonnen-, Splitter- und Einbruchsschutz 
Dank Spezialfolien schützt Matousek & Matousek seine KundInnen vor Hitze, UV und vor Einbrecher

Seit über 30 Jahren folieren 
die Profis von Matousek &  
Matousek in Eferding Glas-
flächen verschiedenster Art. 
Das sind unter anderem Win-
tergärten, Dachflächenfens-
ter, Glasdächer und –kuppeln, 
Schauräume, Eingangshallen, 
Hochhäuser, Museen, Schau-
fenster, Ausstellungs- bzw. 
Verkaufsräume, Büros, Verwal-
tungsgebäude, Krankenhäuser, 

Schulen und Universitäten, Res-
taurants, usw. 
Zufriedene Kunden
Die Folien garantieren durch 
jahrzehntelange Erfahrung 
exklusive Qualität und stän-
dige Verfügbarkeit. Konti-
nuierliche Forschungs- und 
Entwicklungsarbeit, stetige 
Güteüberwachung und das 
Qualitätsmanagement sorgen 
für allerhöchste Standards. 

„Dieses innovative Qualitäts-
produkt ist auch ein Investment 
in Gesundheit und Sicherheit. 
Unsere Kunden schätzen unsere 
jahrzehntelange Erfahrung“, so 
Folierungsexperte Gerald Reiter.

Die Folien sind in den Berei-
chen Sonnenschutz, UV-Schutz, 
Hitze- und Blendschutz,  Anti-
Graffiti, Einbruchschutz, Auto-
fenster, etc. einzusetzen. Man 

erreicht damit fast 100% UV-
Schutz, effektiven Blendschutz, 
Sichtschutz, Splitterschutz, etc. 

Kontaktieren Sie uns und ver-
einbaren zeitgerecht einen Be-
ratungs- und Verklebetermin.   

Ihr Partner in der Region:
Matousek & Matousek GmbH
Karl-Schachinger-Straße 15
4070 Eferding, Tel. 07272/3572

Fo
to

: W
en

ge
r 

Fe
n

st
er

Fo
to

: N
E

W
S

Sonnenschutzfolien schützen Büroräume, Dachwohnungen,  
Schlafzimmer, Wohnräume, Lagerräume, etc. vor Hitze!

Mit Sonnenschutzfolien um 85% weniger Wärme in Ihrem Winter- 
garten. UND: Fast 100% UV-Schutz und Splitterschutz.

www.bauernfeind.at

07277/2598

Laufschienen für Schubtore

Formrohr, Winkelstahl,...

07277/2598

Ihr SpezialistIhr Spezialist
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für Sie da

2001 2021

Jubiläum

Verkaufe Cashmere Man-
tel hellbraun, dunkelbraunen 
Kragen 42/44 um EUR 55,-,  
Tel. 0676/4626800

Verkaufe neues Granitfenster-
bankerl 80x20 cm um EUR 40,-, 
Tel. 0676/4636800

Kontakt

Ruhe und Besinnung, anstatt 
Dudelei und Stupidität. In die-
sem Sinn romantische, sportliche 
Frau von Mann, 69, NR, gesucht,  
Tel. 0676/6883825

Verkauf

Der Winter kommt be-
stimmt. Verkaufe Schibindung  
Tyrolia Attack 12 GW Bra-
ke 95 Neu verpackt um 
110,- (Listenpreis 230,-),  
Tel. 0664/73180895

Verkaufe Vitrine mit Glas-
tür 105x98 cm, 40 cm tief, 
EUR 75,-, schicke gerne Foto,  
Tel. 0676/4626800 

Hausbau

JOSKO Fensterbänke, Breite 
20 cm, 2 Stück 167 cm, 2 Stück 
103 cm günstig zu verkaufen,  
Tel. 0699/81930998

Innentüren, dunkel gebeizt, 8 
Stück inkl. Beschläge, vom Tisch-
ler erzeugt, Höhe 199 cm, Brei-
te 83 cm, günstig zu verkaufen,  
Tel. 0699/81930998

Verrückt
     nach WEB!

Werbekonzepte
3D-Rundgänge
Webdesign
Beschriftungen
Drucksorten, uvm.

www.matousek.at

twinpro.at

Verkaufe eine Mischma-
schine inkl. 26 Meter langes 
Stromkabel für EUR 200,-,  
Tel. 0664/7685593

Suche Sautrog, 2m Län-
ge, gut erhalten und 
dicht,  im Bezirk Efer-
ding und Grieskirchen,  
Tel.  07272/4215

Anzug inkl. Weste + Hemd, 
Gr. 170, anthrazit, 2x ge-
tragen, EUR 70,-; Anzug Gr. 
170, schwarz, neuwertig, 
EUR 40,-, Tel. 07272/6762 
abends

Vermietung

Wohnung in Eferding mit  
58 m2 + 6 m2 Balkon, mit  
Lift. Kaution. Preis nach Ver-
einbarung, Tel. 07272/6765

WALLERN, 54 m2 Single-
Wohnung, ruhige und son-
nige Lage, an Nichtraucher 
und Inländer zu vermieten,  
Tel.  0699/81930998
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 Gewinnen
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soEinDing.de! SUDOKU - November 2021 (http://sudoku.soeinding.de)

Sudoku Nr. 5 (standard)
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9 2
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1 5
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Sudoku Nr. 6 (standard)

8

9 1
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5
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8 7
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9

4 9 2

7 5

6 4 7

Sudoku Nr. 7 (standard)

6 2
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1
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7
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9
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Sudoku Nr. 8 (standard)
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64.000 Haushalte pro Ausgabe
Jahre für die Region

RÄTSELSPASS!
Die Lösung dieses Rätsels

 finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

Anzeigen lesen und 
gratis aufgeben

im Internet
www.news-online.at

Über

Das Leser-Kochrezept
Krautfleckerl

Zutaten für 2 Portionen: 
1 Stk. Weisskrautkopf (ca. 600g)
300 g Fleckerl (Nudeln)
0,5 EL Butterschmalz oder Öl
5 g Kristallzucker
1 Stk. Zwiebel
1 Prise Pfeffer
1 Prise Kümmel
1 Prise Salz

Zubereitung:
Beim Kraut den Strunk entfernen, 
fein nudelig schneiden und salzen, 
15 Minuten stehen lassen. Die 
Zwiebel schälen und klein schnei-
den. Zucker in einem großen Topf 

im heißen Fett karamellisieren 
lassen, Zwiebel darin hell rösten 
und das ausgedrückte Kraut da-
zugeben. Zugedeckt, aber unter 
wiederholtem Umrühren leicht 
bräunlich rösten bzw. weich 
dünsten (ca. 60 Minuten). Mit 
Pfeffer und Kümmel würzen. 
Zum Schluss die in Salzwasser ge-
kochten Fleckerln beigeben, zu-
gedeckt erhitzen und noch etwas 
dünsten lassen.

von Marianne L., 4710 Grieskirchen  
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