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LENOX-Trading.at

Sie wollen auch zu einem interessanten
Thema schreiben? matousek@news-online.at

Wege zum Gluck

In einer Welt, die oft von Hektik, sen, kdnnen wir Platz flir positi-
Stress und Unsicherheit gepragtist, ve Veranderungen schaffen. Die
ist die Frage ,Wie kannich gliicklich Kunst des Loslassens beinhaltet
sein?” vielleicht eine der dringlichs- Vergebung, Akzeptanz und das
ten, die wir uns stellen. In diesem Befreien von emotionalen Alt-
Editorial mochte ich einige Gedan- lasten.
ken und Anregungen teilen, wie wir Die Bedeutung
das Gliick in unserem Leben finden von Selbstakzeptanz:
kénnen. Gliick beginnt mit der Akzeptanz
und Liebe zu uns selbst. Indem
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge: wirlernen, uns selbst so anzuneh-
Ein wichtiger erster Schritt auf dem men, wie wir sind - mit all unseren
Weg zum Gliick ist die Achtsamkeit  Starken und Schwachen - kénnen
und Selbstfiirsorge. Indem wir uns wir ein tieferes Gefiihl von Gliick
Zeit nehmen, uns selbst zu beob- und Zufriedenheit erfahren.
achten, auf unsere Bedurfnisse zu Humor und Gelassenheit:
horen und uns selbst mit Mitgefiihl Humor spielt eine entscheiden-
zu behandeln, legenwir den Grund- de Rolle auf unserem Weg zum

KOMM UNS

stein fir ein erfilltes Leben. Gliick. Durch die Fahigkeit, das
Zwischenmenschliche Leben mit einem Lacheln zu be-
Beziehungen: trachten und uns selbst nicht all-

Es ist kein Geheimnis, dass zwi- zu ernst zu nehmen, kénnen wir
schenmenschliche Beziehungen gelassener werden.

eine grof3e Rolle fir unser Gllicks-

empfinden spielen. Sich mit an- Das Streben nach Gllick ist eine
deren zu verbinden, Liebe und lebenslange Reise. Weitere Ge-
Freundschaft zu teilen, sind ent- danken und mehr Information zu
scheidende Aspekte eines gllickli- diesem Editorial finden Sie auf
chen Lebens. www.news-online.at.

Loslassen von Vergangenem: Moge dieser Artikel dazu beitra-
Groll und negative Emotionen gen,dass jeder von uns ein Stlick-
stehen uns oft im Weg zum Gliick. chen naher an das Gliick heran-
Doch, indem wir lernen, loszulas- riickt. @ Ankauf / Verkauf von Regalen

und Lagertechnik
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HANDEL MIT GEBRAUCHTER
UND NEUER LAGERTECHNIK | 'ono1HICERUNGEN

Palettenregale
Wir verwerten Uber unsere eigene Auktionsabteilung auBerdem eine Viel-
qugqrmregale zahl anderer Produkte. Von der Aufnahme und Katalogisierung Gber den
Fachbodenregale Verkauf und Verrechnung bis zur Ausgabe der Waren haben wir alles in
Stahlbaubiihnen eigener Hand. Auf- und Rickbau von Regalanlagen, besenreine RGumung
und Verwertung ist unser tagliches Geschdft. Kurze Dienstwege, schnelle
Entscheidungen und sofortiges Erfolgserlebnis sind unsere Starken. Lang-
jéhrige Kunden schatzen unser ,SORGLOS-PAKET". Die Welt von Social-
Media ist mit ein Teil unseres Erfolgs!

MUT ZU WAS (® Tag der offenen Tiir

Werde Teil eines erfolgreichen Unternehmens als nﬂeﬁf 18.3. bIS 22.5.2024

PROJEKTASSISTENZ IN VOLLZEIT FRONTOFFICE / SEKRETARIAT
FUR AUKTIONEN IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT

= .

VERTRIEB AUSSENDIENST IN BUCHHALTUNG / LOHNVERRECHNUNG
VOLLZEIT nur mit Erfahrung Lagertechnik VOLLZEIT ODER TEILZEIT

WIR BIETEN:

e Ein sicherer Arbeitsplatz in einem
verantwortungsbewussten und
wachsenden Familienbetrieb Mabrinfosrauf
Hochwertige Infrastruktur unserer Website!
Flexible Arbeitsgestaltung
Unbefristetes Arbeitsverhaltnis
Weiterbildungen
Verpflegung Uber Betriebskantine

BEWIRB DICH JETZT! INTERESSE?

Dienstort: 4075 Breitenaich, Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen!
Aumuhle 16 einkauf@LENOX-Trading.at
Eintritt ab sofort moglich Lehner Norbert 0676/84 32 33 100

gl Verkaufer/in Verkaufer/in Verkdaufer/in
\33“‘\‘ )'4"&9 Plus City Markthalle Wels Stidbahnhofmarkt Linz

Mittwoch Mittwoch & Samstag Samstag 6:00h - 14:00h
Feti-reduzier 7:00h - 17:00h 6:00h - 14:00h

Eintritt ab sofort moglich — 4612 Scharten, Herrnholz 7 | info@bauernleberkaese.at | 0676/84 32 33 220




Lesung mit

AUS DER REGION

Karin Schobesberger

Buch ,Ohne Gott war ich am Arsch”

Die Katholische Frauenbe-
wegung und das Katholische
Bildungswerk der Pfarrgemein-
de St. Marienkirchen/P. ver-
anstalten am Dienstag, den 19.
Marz um 19:30 Uhr im Pfarr-

WAR [
A ARSCH

Foto: Karin Schobesberger

Lesung mit Karin Schobesberger.

saal eine Lesung mit Karin
Schobesberger aus dem Buch
,Ohne Gott war ich am Arsch®

Wie viel Leben passt zwischen
zwei Buchdeckel? Bei Karin
=, Schobesberger  aus
- Wallern sind es knapp
: 20 Jahre. Diese Jahre
.~ haben es in sich: zwei
« Krebserkrankungen
. und auch Fehlschlage
. in Beziehungen liefern
spannenden Stoff fiir die
Autobiografie. Wahrend
ihr Leben regelmaRig
aus den Fugen gerat, will
die Autorin alle Erwar-
tungen, die Gott und die
restliche Welt vermeint-
lich an sie haben, erfl-
len, was zu einer Menge
skurriler Gedankenspi-
ralenfiihrt. @

Kinderartikel-
Tauschbasar

Am 16. Marz in der MS St. Agatha

Am Samstag, den 16. Miarz 2024,
findet der alljahrliche Tausch-
basar des Familienbundes

St. Agatha in der Mittelschule
St. Agatha(Schulweg 1) statt. Von
9-11:30 Uhr werden neuwertige
und gut erhaltene Frihjahr- und
Sommerbekleidung, Umstands-
mode, Babyzubehor, Kinder-

Foto: Familienbund

Tauschbasar am 16. Mdrz in St. Agatha.

?l‘.
= ]
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wagen, Spielsachen, Biicher, Kin-
derschuhe, Sportgerate und vie-
les mehr zum Verkauf angebo-
ten. Die Warenannahme findet
am 15.Maérzvon 15-18 Uhr statt.

Aufgrund der groBen Beliebtheit
und der rdumlichen Begrenzung
setzt das Team des Familien-
] bundes auf hohere
Qualitat. Deswe-
gen ist auch dieses
* Mal die Verkaufer-
zahl begrenzt. Die
erforderlichen Un-
terlagen (Artikellis-
te, Karteinummer)
bzw. zusétzliche In-
formationen erhal-
ten Sie unter hofer.
pe@gmx.at und
auf www.familien-
bund-st-agatha.
jimdo.com @

Konzert der
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,Brass Band 00"

Am 18. April in Bad Schallerbach

Die amtierenden Osterreichi-
schen Brassbandmeister sind
wieder einmal zu Gast beim
Musiksommer am Donnerstag,
den 18. April 2024 um 19:30
Uhr im Atrium Europasaal Bad
Schallerbach. Eintritt: EUR 29

Die Brass Band Oberosterreich
wurde 2002 gegriindet und ist
ein Projekt des O6. Landesmu-
sikschulwerkes. Die Mitwirken-
den sind Lehrer und
ehemalige Schiiler
des O6. Landesmusik-
schulwerkes bzw. Or-
chestermusiker.  Die
Brassband Oberoster- 5
reich zahlt mittlerweile M
zu den gefragtesten §

Brassbands in Europa.
Unter dem Dirigat von
Glnther Reisegger
(Landeskapellmeister,

Direktor der LMS Mattighofen)
bereitet man sich fiir die EM vor
und prasentiert tolle Werke von
Peter Graham bis Philip Sparke,
von Antonio Vivaldi bis Bruck-
ner gespickt mit tollen Solisten
der Band. Zahlreiche Mitglie-
der renommierter Orchester in
Europa stehen weiters auf der
Blhne und reprasentieren den
unverwechselbaren Sound einer
Brassband. @

Die Brass Band Oberésterreich.

Vortrag ,Cybercrime”

Gefahren im Internet, wie schiitz ich mich?

Fast alle nutzen das Internet.
Vieles darin hat in den letzten
30 Jahren das Leben massiv ver-
andert aber auch vereinfacht. Es
bietet zahllose Moglichkeiten,
auf Vieles wollen die Nutzer
auch nicht mehr verzichten. Je-
doch fast taglich berichten die
Medien von illegalen und betri-

Uber viele Gefahren, die im Inter-
net lauern und gibt Infos zu einer
sicheren Nutzung der elektro-
nischen Medien. Dabei kénnen
individuelle Fragen gestellt wer-
den. Mag. Michael Lanzinger ist
als Rechtsanwalt auf die Vertre-
tung von Opfern von Internet-
Kriminalitit spezialisiert. @

gerischen Machen-
schaften. Laufend
lauern Gefahren flr
Vermogen und Per-
sonlichkeitsrechte.
Auch bei aller Vor-
sicht besteht die
Gefahr selbst zum
Opfer zu werden.

Rechtsanwalt Mag.
Michael Lanzinger
berichtet am 7.
Marz um 19:30 Uhr
im Pfarrheim Gries-
kirchen (Eintritt:

EUR 6;) praxisnah Rechtsanwalt Mag. Michael Lanzinger.

Foto: Martin Muhlbacher

Foto: Wolfgang Lehner
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Mode-Cocktail bel
Boutique ,La Donna“

Die neuesten Trends fiir Frithling & Sommer

Konzert , Traumereien”

Mit dem Trio Fantastique

Der Verein Lebenswertes Kartenim Vorverkauf EUR 20,/

Foto: La Donna

Foto: privat

Mode offenbart viel (ber Entdecke die Fashion Must- sozusagen mit Vogelsang und rungen bei Frau Golker unter
unsere Einstellungen, unser haves der Saison - die Neu- Harfenklang auf eine ganz be- Tel. 0664/75166660 oder per
Lebensgefiihl, unsere Posi- heiten fir Damen in der Bou-  sondere Art und Weise und 1adt  E-Mail an: h.golker@liwest.at @8

tion und unseren Charakter.

Mode ist Bewusstsein

Man zeigt, was man denkt,
wer man ist, was man fuhlt
und was man ausdriicken will.

MODE
PRASENTATION

tiqgue La Donna in Eferding.

Grof3ziigige Blumendrucke, fan-
tasievolle Muster und der Mix
aus vielen Farben eignet sich
wunderbar fiir ausdrucksstarke
und extravagante Outfits.

Komm vorbei und lass
dich inspirieren bei unse-
rer Modenschau in der
Boutique La Donna in der
Schmiedstral3e 14 in 4070
Eferdingam 15.Marz2024

von 16:00 - 19:00 Uhr.

Telefonische Voranmel-
dung unter 07272/3123
erbeten (begrenzte Teil-
nehmeranzahl) @
Anzeige

Dichterlesung von
Anna Derndorfer

Neues Buch ,zum gliick weg"“

Der Kulturverein Heimatbund
Eferding ladt am 7. Marz 2023
um 18:30 Uhr zur Dichterlesung
mit Anna Derndorfer in die
Metstube beim Cafe Vogl am
Stadtplatz Eferding ein. Mit wa-
chen Sinnen, einem achtsamen
Blick und grof3er Selbstironie be-
richtet Anna Derndorfer von ei-
ner grof3en Reise und den Begeg-
nungen mit fremden Menschen.

Lesung von Anna Derndorfer.

Ein Reisebuch, das vom Schei-
tern und Sich-Finden erzahlt.

Die Autorin Anna Derndorfer
tauscht Job und Wohnung gegen
Freiheit und geht gemeinsam
mit ihrem Freund auf Reisen.
Dabei erlebt sie Skurriles, Ein-
drucksvolles und Bewegendes.
Sie fuhrt durch Landschaften
quer durch Europa und schildert
dabei unterschiedliche mensch-
liche Charaktere, die manchmal
fein gesponnen, dann wieder
von unglaublicher Brutalitt ge-
kennzeichnet sind. Sie nimmt die
Leser mit auf die Suche nach der
grof3en Freiheit und dem Gllick.
Das neue Buch ,zum gliick weg*
ist eine mitreiBende Erzadhlung
vom Loslassen und Aufbrechen.
Ein Roadmovie voller Abenteuer
und eine Hommage auf die Liebe,
zum Lebenund das Gliick. @@

Aschach begriiBt den Frihling

Abendkasse EUR 25-. Reservie-

zum Konzert
am Freitag, den
22. Mirz 2024
um 19:30 Uhr in
die Pfarrkirche
Aschach/D. ein.

Unter dem Titel
JJriumereien”
mit dem Trio Fan-
tastique nehmen
die grofRartigen
Klnstlerlnnen
Werner Karlinger
(Harfe), Martina
Rifesser (Harfe)
und lldico Dear
(Querflote) die
Besucherlnnen
mit auf eine zau-
berhafte Reise. Friihlingskonzert in der Pfarrkirche Aschach/D.

@)
Hochhauser

www.gartengestalten.at

Ziegeleistrasse 40
4631 Haiding bei Wels

Spuren Sie
den Fruhling!

Garten-Traume werden Wahr!
- Ihr Professioneller Gartengestalter

Exklusive Gartenplanung zum Fixpreis!

Besuchen Sie unsere weitlaufige Baumschule mit einer Flache
von 4000m2, wo Sie eine umfangreiche Auswahl an Pflanzen,
Baumen und Strduchern finden. Moderne Gartentechnik vom
Rasenmaher bis zu Rasenroboter. Steigen Sie ein in die Zukunft
der Gartenpflege mit unserer hochmodernen Gartentechnik.
Wir bieten Losungen, die Ihren Pflegeaufwand minimieren und
gleichzeitig maximale Schdnheit garantieren.

Foto: privat



Foto: David Gubo

Foto: Rotes Kreuz Eferding

AUS DER REGION

Projekt ,Cradle of Love"*

Vortrag zum Sozialprojekt in Tansania

David, Tamara und Johannes,
drei junge und dynamische Kran-
kenpflegerlnnen entschieden
sich fir ein Auslandspraktikum
in einem Kinderheim und Kran-
kenhaus in Tansania. In einer
Fotoshow am 20. Marz um 19:30
Uhr im Pfarrsaal Waizenkirchen

David und Tamara beim Auslandspraktikum

in Tansania.

und beeindruckenden Erleb-
nissen wahrend ihrer Arbeit mit
Sauglingen und Kleinkindern in
einem Waisenhaus und im Kran-
kenhaus in Tanzania. Sie berich-
ten Uber ihr Projekt ,GuK goes
Tanzania“ und erzahlen Uiber die
taglichen Herausforderungen,
das Flttern und Wickeln der
Sauglinge, das Fehlen
von Verbandsmaterial
und medizinischer Not-
ausristung. Die drei
Oberosterreicher wer-
' den ein weiteres Mal
~ die freiwilligen Spenden
® | personlich im Sommer
" 2024 in eine notwen-
dige Versorgung (Nah-
rung, medizin. Ver-
bandsmaterial...) fiir das
3 Waisenhaus und Kran-
/ kenhaus in Tanzania in-
vestieren und den Ein-
richtungen in Arusha
tibergeben. @

Service fur Blutspender

Noch einfacher und komfortabler

Blut ist das wichtigste Notfall-
medikament und durch nichts
ersetzbar. Blutspenden kdénnen
alle gesunden Menschen ab 18
Jahren, dabei sind bestimmte
medizinische und gesetzliche
Kriterien zu erflllen und ein
amtlicher Lichtbildausweis mit-
zubringen. Die Blutspende-App
JMEIN BLUT“ macht das Blut-
spenden noch einfacher, kom-
fortabler und sicherer. Die App

Blut ist das wichtigste Notfallmedikament.

+

CETIC HSCHE BT e

Ao L o M

vereinfacht den Ablauf einer
Blutspende deutlich. Der Ge-
sundheitsfragebogen kann nun
ganz bequem in der Blutspen-
de-App vorab ausgefiillt wer-
den. Ein weiterer wesentlicher
Vorteil der Blutspende-App ist,
dass bereits ein paar Tage nach
der Spende ganz einfach online
der Blutbefund abgefragt wer-
den kann. Zusétzlich beinhaltet
die App den digitalen Blutspen-
deausweis, die Anzahl
bisheriger Blutspen-
den und zeigt alle Blut-
spendetermine in der
Nahe an. Weitere Infos
auf der Internetseite
www.blut.at und unter
der kostenlosen Telefon-
nummer 0800/190190.
Der niachste Blutspen-
determin ist am 26.
Marz 2024 von 15:30-
20:30 Uhr im Pfarrsaal
Aschach/D. @
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Passionskonzert
,Stabat mater”

Aufgefiihrt vom DAVID-CHOR Eferding

von Anton Reinthaler. Der Linzer
Musiker, Komponist und bilden-
de Kdinstler steht seit Janner
dieses Jahres als Chorleiter an
der Spitze des DAVID-CHORS
Eferding. @

STABAT

Unter dem Motto ,Stabat
Mater gestaltet der DAVID-
CHOR Eferding am Sonntag,
17. Marz um 16 Uhr in der
Evangelischen Kirche Efer-
ding ein Passions-Chorkonzert.

Freunde anspruchsvoller
Chormusik  kénnen sich

DAVID

3 HOR

PASSIONSKONZERT

Werke von Anton Bruckner,

auf ein abwechslungs-
reiches und stimmungs- M ATE R ﬁ"
volles Programm mit

Werken von Anton Bruck-
ner, Felix Mendelssohn
Bartholdy, Heinrich von
Herzogenburg, Josef Gab-
riel Rheinberger u.a. freuen.

Felix Mendelssohn Bartholdy,
Josef Rheinberger u.a.

Die Ausflihrenden sind die HLLIE Aol
Sangerinnen und Sanger

des DAVID-CHORS Efer- [ERrthmariias

Leitung: Anton Reinthaler ®
ding sowie Andreas Schnee [tiisi E
(Orgel). Die Gesamtleitung 3
liegt erstmals inden Handen
Kirchenkonzert
in Wallern
Chor Ad Libitum & Streichquintett Sonare
Am Sonntag, den 10. Marz 2024  werken, von der Renaissance
findet um 17 Uhr in der Evan-  bis zur zeitgendssischen Musik.
gelischen Kirche Wallern/Tratt-
nach ein Konzert mit dem Chor  Der Chor Ad Libitum gastiert in
Ad Libitum & Streichquintett den bedeutenden Konzertsilen
Sonare statt. Eintritt: EUR 25-  undinkleinen Kirchen, er singtin
Der Chor Ad Libitum singt Mu-  unterschiedlichen Besetzungen
sik ,nach Belieben“ - und erliebt  und ist eine Uberregionale Ge-
es, dies zu tun. Die Programme  meinschaft, die gemeinsam mit
beinhalten Musik aller Stilrich-  Heinz Ferlesch eines versucht:
tungen, von a cappella Stiicken  der Zauberkunst der Musik auf
bis zu groBen Chor-Orchester-  die Schliche zu kommen. @

Konzert mit dem Chor Ad Libitum.



Hausmesse

16. & 17. Marz 2024 9 - 18 Uhr

Ofenstudio Mayr

Aktionsmodelle bis - 20 %

Kaminofen - Kuchenherde - Pelettofen
Neuheiten - GroRe Auswahl - Heizvorfuhrungen

UHtenthal 21

4731 Prambachkirchen

Tel. 07277 | 2699

Mobll 0676 / 7711869 {// OFENSTUDIO

ofenstudio.mayr@aon.at Lust auf Warme
www.ofenstudio-mayr.at MAYR




Foto: Stadtgemeinde Marchtrenk

Foto: Wolfgang Hausleitner

AUS DER REGION

Jugendarbeit
und Integration

Kritischer Umgang mit (digitalen) Medien

Man ,scrollt’, gibt ,Likes“ und
teilt, aber fragt sich immer wie-
der: Was ist echt, was ist Fake?
Ein kritischer Umgang mit (digi-
talen) Medien soll im Zuge von

Wir Tdedern
| Zusamenevihali

(v.I) Christoph Schneeberger, Bernhard Stegh

und Benita Fuchs.

Workshops flir Medienkompe-
tenz unter dem Titel ,What? Wir
haben teil!* vermittelt werden.
Dabei handelt es sichumein vom
Bundesministerium flir Inneres
geférdertes Projekt der
Caritas Oberosterreich,
das in direkter Koope-
, ration mit dem Jugend-
und Gesundheitsreferat
der Stadtgemeinde am
Freitag, 22. Marz 2024
von 14:30-18:30 Uhr bei
" der Freiwilligen Feuer-
wehr in  Marchtrenk
stattfindet. Die Zielgrup-
pe bilden Jugendliche
und alle interessierten
Personen ab 16 Jahren.
Kostenlose Teilnahme!
Anmeldung und Infos
unter benita.fuchs@
caritas-ooe.at oder Tel.
0676/87768034. B

Irish Pub Music live

“Da Hausl & Friends” im Wirtshaus

Gerade eben wieder aus Irland
zurlick spielt ,da Hausl” in sei-
nem Heimatort Waizenkirchen
einneues Programm, unterstiitzt
von Siegi Kletzander an Bouzuki,
Gitarre und Harmonika und
von Rudi Mangst an der Geige,
Gitarre und Gesang. Akustische
Livemusik so, wie sie auf der
Insel in den Pubs heute noch tag-
lich gespielt wird. Dazwischen
ein paar Geschichten vom Leben,
der Liebe und vom Guinness. Mu-
sik zum Mitsingen, zum Mitklat-

schen oder zum Zuhoren. Dazu
gibtestypischirisches und natiir-
lich auch 6sterreichisches Essen
und Trinken bei Kerzenschein.

Ein  stimmungsvoller irisch-
Osterreichischer Abend er-
wartet alle Giste am Freitag,
8. Méarz 2024 um 20 Uhr
im Gasthof Mayrhuber am
Marktplatz Waizenkirchen.
Eintritt frei. Platzreservierun-
gen: info@gasthofmayrhuber.at

oder Tel.07277/2209. @

(v.I) Rudi Mangst, Wolfgang Hausleitner (da Hausl) und Siegi Kletzander.

Festkonzert
in Leonding

NEWS 02-03/2024

Anlasslich des Bruckner-Jahres 2024

Mit Bruckners Anwesenheit auf
Leondinger Boden reiht sich die
Stadt Leonding in die Liste jener
oberosterreichischen Orte ein,
die den 200. Geburtstag des
Komponisten feierlich begehen.

Beim Festkonzert am 12.
April 2023 um 19:30 Uhr in
der Sporthalle Leonding brin-
gen die Wiener Sangerkna-
ben, der Chorus Viennensis
(Mannerchor ehem. Wiener
Sangerknaben) und das Leon-
dinger Symphonie Orches-
ter Werke von R. Wagner, A.
Bruckner und A. F. Kropfreiter.

Unterstlitzt von Tenor Jorg
Schneider (Staatsoper Wien)
und Bass Martin Achrai-
ner (Landestheater Linz).
Dirigiert von Uwe Chris-
tian Harrer. Der bekannte
Schauspieler und ehemalige
Wiener Sangerknabe Fritz
Karl wird Texte vortragen.

-~

Kartenpreis: Kat. A: EUR 46, /
Kat. B: EUR 38, (50% Erma-
Bigung Jugendtarif und Men-
schen mit Beeintrichtigung).
Erhaltlich im Rathaus Leonding
(Tel. 0732/6878) oder an der
Abendkassa. @

Ouvertire in G-Moll
Messe in D-Moll

Ouvertiire zur Oper
Tannhéuser”

:

Hommage fur
Anton Bruckner

.
jahre
Wiener
| - Sdngerknaben
a) Chorus Viennensis
Leondinger
C Symphonie
C : : Orchester
Jorg Schneider
o 0 q Tenor
o I Martin Achrainer
P 3 Bass
C | - O Fritz Karl - Rezitation
OQ N Uwe Christian

Harrer - Dirigent /

Jahresprogramm
KuBa-Eferding

Besondere Highlights im Friithling

Das KuBa-Eferding hat auch
heuer wieder fiir seine Gaste ein
buntes Kulturprogramm mit ver-
schiedensten Kiinstlern aus etli-
chen Genres zusammengestellt.

Als besondere Highlights konn-
te heuer ,Stefan Leonhards-
berger* und ,Birgit Denk"
im  FrUhjahresprogramm en-
gagiert werden. Auch Kaba-
rettisten ,Pepi Hopf‘ wird
erneut mit seinem neuen Pro-
gramm ,Achtung bissiger Hopf"
im KuBa-Eferding auftreten.

Gestartet wird am 16. Marz
2024 mit Stefan Leonhards-
berger mit seinem neuen Solo-
programm ,JA!“. Einen Monat

spater am 6. April 2024 tritt
das Birgit Denk Trio mit ,Des
muss wohl Liebe sein” auf.

Weitere Highlights sind die
heimischen Bands ,Jazzics",
,Mafia - La grande Familia“
und ,Vienna Vampires“ (Mar-
tin Primteshofer Projekt). Zu
Besuch aus Wien kommt am
15. Juni 2024 auch noch der
Bluesmusiker ,Jérg Danielson”.

Weiters sind flnf Kinoabende
(inklusive Kinderkino in den
Sommerferien) im brandneuen
Programmheft 2024 zu finden.

Weitere Infos unter www.kuba-
eferding.at. @

Foto: privat
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Rahofer.

Ausgefuchster Tipp #11: k

Auch Fiichse verlieren, _
Winterspeck.

Die neuen Snowfox Sondermodelle.

Ganz schon ausgefuchst, was die neuen Snowfox Sondermodelle so alles mitbringen. Fans des S-CROSS, ACROSS, VITARA, SWACE,

IGNIS oder SWIFT kénnen sich jetzt auf zusatzliche Features wie elegante Snowfox Einstiegsleisten, Snowfox Dekorleisten und D 4
viele schlaue Angebote freuen, z. B. den Zubeh6r-Gutschein im Wert von €1.000Y, den Snowfox Bonus im Wert von bis zu

€4.500" und den Finanzierungsbonus im Wert von €1.000. Ach ja, den Snowfox Schliisselanhinger und einen kuscheligen (\ ()
Pliischfuchs gibt's noch gratis dazu. Erhaltlich bis 31.03.24. Wer hatte das gedacht! Mehr auf www.suzuki.at \-j/

Verbrauch ,kombiniert“: 1-5,9 /100 km, CO,-Emission 22-133 g/km” SNOWFOX

1) Kundenvorteil am Beispiel ACROSS von € 6.500 besteht aus € 4.500 Snowfox Bonus, € 1.000 Finanzierungsbonus und € 1.000 Zubehtr-Gutschein. Finanzierungsbonus
gliltig bei Abschluss einer Finanzierung {iber Suzuki Finance - ein Geschéftsbereich der Toyota Kreditbank GmbH Zweigniederlassung Osterreich. Bonus inkl. Handlerbeteiligung.

Zubehor-Gutschein einlosbar beim Kauf von Original Suzuki Zubehor. Aktion giiltig bei Anmeldung von Neufahrzeugen bis 31.03.2024. ‘i HY BRID ! '

2) WLTP-gepriift. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Symbolfotos. Mehr Informationen auf www.suzuki.at oder bei lhrem Suzuki Handler.

TOLLE EINTAUSCHPREISE FUR IHREN GEBRAUCHTWAGEN! V\
TESTFAHRT MOGLICH! ALLE MODELLE MIT Autohaus

VIERZYLINDER BENZINMOTOREN! Leith ner

Unterer Graben 6, A-4070 Eferding | 07272 / 4163 | www.autohausleithner.at Efardng




Das Auto fit fiir den Friihling machen

AUTO-SPEZIAL

Von Sommerreifen bis zum Friihjahrsputz

Jetztistdierichtige Zeit das Auto
von der Last des Winters zu be-
freien und fit fiir den Friihling zu
machen. Dabei steht die Auto-
wasche meist an erster Stelle,
den das Streusalz und der Split
haben die Lackierung des Autos
stark beansprucht. Entfernen
Sie vor einem Besuch in der
Waschanlage zuerst den gro-
ben und hartnackigen Schmutz
mit einem Hochdruckreiniger.
Auch die Radkasten und der
Unterboden bedirfen einer
guten Reinigung. Steinschlage
oder kleine Beschadigungen

sollten sofort repariert werden
um Rostpickel zu verhindern.
Eine Wachspolitur lasst den
Lack wieder glanzen und eine
Lackkonservierung  schiitzt
gegen die Frihjahrssonne.

Zusatzlich zur Aulenwdische
gehoren auch im Innenraum
alle Scheiben gereinigt um den
Schmutzfilm, insbesondere auf
der Windschutzscheibe, zu ent-
fernen. Kontrollieren Sie die
Scheibenwischer auf Briichig-
keit und tauschen Sie die Wi-
scherblatter gegebenenfallsaus.

Uberpriifen Sie auch die Tech-
nik des Autos - kontrollieren
Sie das Motordl, das Kiihlwas-
ser und die Beleuchtung. Fiillen
Sie die Scheibenwaschanlage
nach und verwenden Sie in
der frostfreien Zeit zusatzlich
einen Scheibenreinigerzusatz.

Reifenwechsel ab 15. April

Noch bis 15. April besteht in
Osterreich  bei  winterlichen
Fahrbahnverhaltnissen wie
Schneefahrbahn, Schneematsch
oder Eis die Winterreifen-
pflicht. Wechseln Sie erst ab

AUTOFOLIERUNGEN

VOM EXPERTEN

seit 1990

"Alle Preise und Boni sind unverbindl. empf., nicht kartell. Richtpreise inkl. NoVA u. MwSt. Preis bereits abzgl. € 1.000,- Porsche
Bank Bonus, € 500,- Versicherungsbonus und € 500,- Servicebonus fiir Privatkunden bei Finanzierung und Abschluss einer
KASKO Uber die Porsche Bank Versicherung. Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Giiltig bis
30.06.2024 (Kaufvertrags-/Antragsdatum). Verbrauch: 5,6 - 6,4 1/100 km. CO,-Emission: 127 - 145 g/km.

NEWS 02-03/2024

diesem Datum von Winter- auf
Sommerreifen um bdsen Uber-
raschungen vorzubeugen. Vor
der Montage ist es wichtig die
Profiltiefe zu Uberprifen. Bei
weniger als drei Millimeter
empfiehlt es sich die Sommer-
reifen durch neue zu ersetzen.

Ihr KFZ-Fachbetrieb (ber-
nimmt gerne den fachgerech-
ten Raderwechsel und auch die
richtige Einlagerung der Win-
terreifen flr die nichste Saison
sowie den optimalen Frihjahrs-
check Ihres Autos. @@

atousek

e b IDEEM

www.matousek.at

Jetzt Probe fahren

Symbolbild. Stand 02/2024.
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Mit der japanischen Kirsch-
bliite, Sakura genannt, lei-
ten die Mazda Partner
die heurigen Aktionswochen
ein. Im Marz gibt es fir jedes
Mazda Modell einen spe-
ziellen Meisterstiick-Bonus.

i

Ed )
# i
o R

Neue Sondermodelle fir
Mazda3, CX-30 und MX-5, ein
frischer Jahrgang des Mazda2
Hybrid, Crossover-Modelle
in alternativen Antriebs-
varianten - die Mazda-Mo-
delle sind Meisterstiicke ja-
panischer Handwerkskunst.
Beim Sakura Festival der 6s-
terreichischen Mazda Part-
ner stehen die Kirschbliiten

nicht nur fir den Frihling,
sondern auch fir die Herkunft
der Autos, ,crafted in Japan”.

Der Meisterstlick-Bonus ist
eine limitierte Aktion, die
nur beim Sakura Festival im

Marz fir alle Mazda Neu-
wagen-Kaufe gilt. Es ist eine
Kombination aus speziellen
Nachldssen, Boni, Versiche-
rungs- und Finanzierungsan-
geboten. Daraus ergeben sich
Preisvorteile von bis zu 7.200
Euro, zum Beispiel fiir den
CX-60. Beim CX-30 sind es
bis zu 4.700 Euro, beim Maz-
da2 Hybrid bis zu 4.000 Euro.

Aktionswochen beim Mazda Sakura Festival

Inbegriffen ist dabei immer
auch die Mazda Neuwagen-
garantie, die volle sechs Jah-
re gilt und flr alle wichtigen
Bauteile gegen unerwartete
Reparaturkosten absichert.

Mit dem Sakura Kirschbliiten
Festival laden die Mazda Part-
ner gleichzeitig auch zu Test-
fahrten mit allen Neuheiten.
Kunden kénnen erfahren, wie
kraftvoll und sparsam man mit
dem Sechszylinder-Diesel im
Mazda CX-60 unterwegs ist.
Auch die Rickkehr des Wan-
kelmotors lasst sich erfahren:
Im Elektroauto MX-30 sorgt
er zusammen mit einem On-
board-Generator dafiir, die
Batterie aufzuladen und die
Reichweite zu verldangern.

Und von den Design- und
FahrspaB-Qualitdten kann
man sich nicht zuletzt im Maz-
da MX-5 (berzeugen - der
Roadster feiert heuer sei-
nen 35-jdhrigen Geburtstag.

Alle Informationen zum
Mazda Sakura Festival und
dem Meisterstiick Bonus:
www.mazda.at @

Anzeige

MAZDA
STECKBAUER

EFERDING
TEL. 07272/2682-0
NEUMARKT
TEL. 07733/5014-0
WWW.STECKBAUER.AT
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Basar 1n Stroheim

Alles rund um'’s Kind

Am Sonntag, den 17. Marz 2024,
findet im Turnsaal der Volks-
schule Stroheim wieder ein
Basar fiir Baby- und Kinderar-
tikel statt. Verkauf ist von 8-12
Uhr. Der Basar bietet die Mog-
lichkeit, gut erhaltene oder sogar
neuwertige  Kinderbekleidung

auf einfachem Weg zu kaufen
oder zu verkaufen. Angenom-

Basar fiir Baby- und Kinderartikel in Stroheim.

men werden Frihlings- und
Sommerbekleidung sowie Um-
standsmode, Erstkommunionbe-
kleidung, Firm-Anziige, Festtags-
bekleidung, Spielsachen (keine
Stofftiere), Kinderartikel, Blicher,
Kinderwagen, Autositze, Hoch-
stiihle, Gitterbetten, Fahrrader,
usw. Der Mindestverkaufspreis
liegt bei einem Euro. Zehn Cent
pro Stlick sind Lager-
gebihr. Flnfzehn Pro-
zent vom Verkaufs-
preis werden flr die
SPIEGEL-Spielgruppen
abgezogen. Eine Ver-
kaufernummer wird
unter basar-stroheim@
gmx.at zugeteilt.

Die Annahme der
Ware erfolgt am 16.
Marz 2024 von 13-17
Uhr. Infos unter Tel.
0664/4159055 oder
0664/2460616. B

Angebote des
OO Familienbundes

Das neue Frithjahr/Sommer-Programm

Die Familienbundzentren des
OO Familienbundes sind der
ideale Treffpunkt flir die gan-
ze Familie, um gemeinsam zu
spielen, zu plaudern und Neues
zu entdecken. Sie bieten unter
anderem Eltern-Kind-Gruppen,
Rickbildungs- und Sportkurse
sowie  Elternbildungsvortrage
und offene Treffs an. Babys und

Buntes Programm fiir Grof3 und Klein.

Kleinkinder koénnen erste Er-
fahrungen unter Gleichaltrigen
machen, wahrend sich Mutter
und Vater Uber die schénen und
herausfordernden Momente des
Elternseins austauschen. Fiir das
Sommersemester haben die Fa-
milienbundzentren wie gewohnt
ein buntes Programm fiir GroR3
und Klein zusammengestellt.
Werdende, frischge-
backene und erfahre-
ne Eltern finden hier
kreative, sportliche
und informative Kur-
se und Workshops
flr sich und ihren
Nachwuchs. Die neu-
en Frihjahr/Som-
mer-Programme der
Familienbundzentren
sind online auf www.
ooe.familienbund.at
zufinden. @

NEWS 02-03/2024

Die ,Vier letzten Lieder”

Konzert mit Werken von Richard Strauss

Auch wenn die Vier letzten Lie-
der” von Richard Strauss weder
als abgeschlossener Zyklus ge-
dacht und mit diesem Titel vom
Komponisten selbst versehen
wurden, noch als geistliche Mu-
sik intendiert waren, eignen
sie sich in ihrer Reflexion von
Leben, Altern, Abschied, Tod
und Loslassen hervorragend fiir
eine musikalische Einstimmung
auf die Karwoche.

Beim Konzert am Sonn-
tag, 17. Marz 2024 um
17 Uhr in der Evangeli-
schen Kirche Wallern/
Trattnach erklingt eine
Bearbeitung fiir Sopran
und  Streichquartett.
Diese wurde eigens
fir die ausflihrenden
Musiker, Elisabeth
Jehle (Sopran) und das
Streichquartett Sonare

bindet die Innigkeit und Trans-
parenz der heute ebenfalls eta-
blierten Fassung fiir Sopran und
Klavier mit dem orchestralen
Charakter der Originalen. Diakon
Marius Schwemmer wird mit
kurzen Impulsen die vier Lieder
und weitere Instrumentalstlicke
- Quartett-Satze der Geschwis-
ter Felix und Fanny Mendels-
sohn Bartholdy verbinden. @

Linz erstellt. Sie ver- Die Sopranistin Elisabeth Jehle.

Vibravenos

Jazz Orchestra

Eindrucksvolles Frithjahrsprogramm 2024

Das Vibravenos Jazz Orches-
tra, unter der Leitung von
Glinter Bauer, prasentiert
einen Bogen von Musik in der
Tonsprache von Funk, Rock,
Fusion der 60-70-80-er Jahre.
Kompositionen/Arrangements
unter anderem von Quincy
Jones, Phil Collins, Bob Mintzer,
Pat Metheny, Peter Herbolz-
heimer verbreiten Spielfreude
und bieten reichlich Raum fir

Sangerin Andrea Humer und Ins-
trumentalsolisten der Band. @8

Konzerttermine

9. Mérz: 20 Uhr

Kultursaal Prambachkirchen

10. Mérz: 17 Uhr
Schul- und Kulturzentrum
Feldkirchen/D.

Konzerte des Vibravends Jazz Orchestra.

Foto: Olga Sokolov

Foto: Anna Humer
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Osterlauf 1n Eferding

Traditionsveranstaltung geht in die nachste Runde

Am Ostermontag, 1. April
2024 geht der Eferdinger
Osterlauf in die ndchste Runde.
1996 vom Tourismusverband
Eferding ins Leben gerufen
und 2023 vom Round Table 46
Eferding-Donautal reaktiviert,

dirfen sich alle Laufbegeis-
terten auf einen attraktiven

Der Eferdinger Osterlauf findet am
1. April 2024 statt.

Rundkurs durch das historische
Stadtzentrum der drittaltesten
Stadt Osterreichs freuen.

Neben zahlreichen Kinder- und
Jugendbewerbenfindenauchein
4km Hobby-, ein 8km Haupt- so-
wie ein Staffellauf statt. Der Lauf
wird auch heuer wieder als Cha-
rityevent durchgefiihrt.
Anmeldungen sind ab
sofort unter www.oster-
lauf-eferding.at méglich.

Der Eferdinger Oster-
lauf wird vom Ser-
viceclub Round Table
46 Eferding-Donautal
organisiert. Mit den Ein-
nahmen dieser Veran-
~ staltung werden vor al-
®* lem bedlrftige Schiiler
sowie in Not geratene
Familien und Einzelper-
sonen finanziell unter-
stitzt. @

-Stunden-Pflege

sonlich, kompetent & verlasslich

petreul

Buchprasentation
,schrittWeise"

Bilder und Gedanken zur Pilgerreise

P. Ferdinand Karer prasentiert
am 7. Marz 2024 um 19:30 Uhr
im Kultursaal Prambachkirchen
sein neues Buch ,schrittWeise
- von Lissabon nach Santiago”.

P.Ferdinand Karer ist Mit-
glied der Ordensgemein-
schaft der Sales-Oblaten
und leitete von 2001 bis
2023 das Gymnasium
ORG Dachsberg. Nach
Ende seiner aktiven Lauf-
bahn macht er sich auf
denWeg. Neben dem Rei-
sebericht werden Fragen
nach dem Sinn und Ziel
unseres Lebens meditiert
und in Erinnerung an all-
tagliche Begebenheiten
Geschichten erzahlt, die
zeigen, dass unser Leben
schrittweise Menschwer-
dung ist. Wie findet das

eine, das oft schmerzt, fast zer-
reiflt so zum andern, dass Frie-
den in unseren Herzen wachsen
kann? Wie leben wir, wenn uns
das Leben an Grenzen fuhrt? @@

P. Ferdinand Karer
prisentiert sein neues Buch

schrittWeise

von Lissabon nach Santiago

Bilder und Gedanken zur Pilgerreise

im Kultursaal Prambachkirchen
Do., 7. Miirz 2024, 19:30 Uhr

schrittWeise

\

chen in Oberosterreich

Kurt Schiitzenberger
0664 / 884 427 87
Flrth 7, 4707 SchluBlberg

www.teamkurt.at

© IDEENagentur matousek.at
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GUUTE Friihstiick

der WKO

Neuigkeiten in der Region Eferdinger Land

In Kooperation mit der WKO
Eferding fand auf Initiative des
GUUTE Verein OO, Region
Eferdinger Land, ein interessan-
tes GUUTE-Friihstlick in der
Backerei & Konditorei Moser in
Hartkirchen statt. In seinem Be-
grifungs-Statement gab WKO
Eferding Obmann Tobias Luger
einen aktuellen Bericht zu den
Aktivitdten. Sehr eindrucksvoll
war die Firmenprasentation von

(v..) Erwin Brandl, Tobias Luger, Christina

Moser-Wachtveitl, Birgit Rauscher,
Hans Moser und Franz Tauber.

Mag. Christina Moser-Wacht-
veitl. Die Backerei & Konditorei
Moser hat sich in den letzten
Jahren zu einem Leitbetrieb in
der Region Eferding entwickelt.

Spannende Inputs kamen auch
von Dkfm. Erwin Brandl zur
GUUTE Card Neu und von Mag.
Birgit Rauscher mit dem Aviso
fir den GUUTE-Newsletter Re-
gion Eferdinger Land, der Mitte
z Marz erscheinen wird.
Mit groBem Interesse
verfolgten die Gaste die
Ausflihrungen von Dr.
Franz Tauber (WKO-
Leiter Urfahr-Umge-
bung) und Hans Moser
(WKO-Leiter Eferding),
' die den GUUTE Award
2024, mit erstmali-
ger  Sonderkategorie
flr Unternehmen aus
dem Bezirk Eferding,
prisentierten. @

Feldkirchner
Wochenmarkt

In die Saison 2024 gestartet

Der Feldkirchner = Wochen-
markt startete am 1. Marz in
die neue Saison. Die Handler
bieten mit ca. 15 Marktstanden
ihr breites Sortiment an regio-
nalen Kostlichkeiten nun wie-
der bis Dezember jeden Freitag
am Vorplatz des Feldkirchner
Schul- und Kulturzentrums an.

Erhiltlich sind viele Erzeug-
nisse aus bauerlicher Bio-Pro-
duktion, u.a. Wurst- und Speck-
waren, Leberk3dse und Fleisch,
Obst und Gemluse, Getreide,
Séfte, Eier, Honig, Brot- und Ge-
backspezialititen, feine Mehl-
speisen, Hochprozentiges,
verschiedenste Essigsorten,
Krautersalze, Chutneys, Fische,
kunstgewerbliche Produkte,
ausgesuchte Weine von renom-

mierten Weinbauern, Blumen-
arrangements und vieles mehr.

Auch die Einfihrung von ,Bo-
nuspickerln fir jeden Einkauf
am Wochenmarkt mit dem da-
zugehorigen Gewinnspiel findet
heuer eine Fortsetzung. Zu ge-
winnen gibt es viele regionale
Produkte des Wochenmarktes.
Als Hauptpreis winkt ein Ein-
kaufsgutschein der Gemeinde.

Darlber hinaus werden die
Marktbesucher auch 2024 mit
verschiedenen Aktionenfiir Jung
und Alt unterhalten. Jeweils ein-
mal im Monat, immer am letzten
Freitag, gibt es dazu stimmungs-
volle musikalische Unterhaltung
flr alle Besucherlnnen des Feld-
kirchner Wochenmarktes. @
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Kulturverein
Spektrum ladt ein

Doppelkonzert in der Tischlerei Aschach/D.

Der Kulturverein  Spektrum
ladt zum Doppelkonzert “Lara
Amalia Quartett & Lost Com-
padres Quintett” am Samstag,
den 6. April 2024 um 20 Uhr
in die Tischlerei am Schopper-
platz in Aschach/D. ein.

Ein Abend mit doppeltem Mu-
sikvergnligen, von sanftem Jazz
bis beschwingtem Country.
Singer-Songwriterin Lara Ama-
lia wird begleitet von ihrer Band
und erzdhlt in harmonischen
Melodien  Geschichten, die
das Leben schreibt, inspiriert
von Jazz-, Soul- und Popmusik.
Die Texte in der oberoster-
reichischen Mundart sind
ehrlich und verspielt und re-

gen zum Nachdenken an.
Lost Compadres aus Wien ser-
vieren Rock, Americana und
Country Musik in einer Mi-
schung aus flotten Liedern und
Balladen. Seit 20 Jahren sind
sie musikalisch im weiten Feld
des ,Americana“ angesiedelt
und haben die mittlerweile le-
gendadre Johnny Cash Tribu-
te Konzertserie ,No Cash, No
Hope“ mitbegriindet. Sie wer-
den sowohl eigene, als auch
Songs ihrer Alternative-Count-
ry Helden zum Besten geben.

Karten reservieren: Tel.
0699/11196979, manfredloi-
mayr@me.com. Karten kaufen:
oeTicket der Sparkasse. @

Projekt ,Wirtschaft

verstehen”

Schulpatenschaft der MS St. Agatha

Das Projekt ,Wirtschaft verste-
hen", dass an der MS St. Agatha
seit 12 Jahren durchgeflihrt
wird, soll die Schilerlnnen bei
der Berufswahl unterstltzen.
Eine Firma (Gbernimmt die Pa-
tenschaft iber eine erste Klasse
und fihrt diese bis zur vierten
Klasse fort. Ziel des Projekts
ist, dass die Kinder regelmaRi-
gen Kontakt mit Wirtschafts-
treibenden bekommen, einen
guten Einblick in deren Arbeit
erhalten und damit auch die
Entscheidungsgrundlage fir die

spatere Berufswahl bekommen.
Fir die 1a Klasse konnte heuer
die Firma Schauer Agrotronic
GmbH aus Prambachkirchen
gewonnen werden. Bei der
Auftaktveranstaltung begriiBte
Geschéftsflihrerin  Mag. Elisa-
beth Vogl die Patenklasse. Ing.
Bernhard Obermayr Gbernimmt
seitens der Firma Schauer die
Aufgabe, die Kinder bis zur 4.
Klasse zu betreuen. Als Zei-
chen der Verbundenheit erhielt
die gesamte 1a Klasse neue
Schultrikots. @

Gemeinsame Freude beim Besuch in der Patenfirma.

Foto: MS St. Agatha
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Lust aufs Bauen und
Renovieren machen

Bauwirtschaft startet Kampagne ,#wirmachenswahr2024“

Endlich wieder Lust aufs Bau-
enund Renovieren machen, ist
das grof3e Ziel der Kampagne
J2Hwirmachenswahr2024“, zu
der sich der Branchenverbund
Bauwirtschaft 00, bestehend
aus den Landesinnungen Bau-
gewerbe, Bauhilfsgewerbe,
Holzbau, Dachdecker, Glaser
und Spengler und dem Landes-
gremium des Baustoff-, Eisen-
und Holzhandels, sowie den
Fachvertretungen Stein- und
keramischen Industrie, Bau-
industrie und Holzindustrie
zusammengeschlossen haben.

,ES geht uns darum, den pri-
vaten, gewerblichen wie
offentlichen Bauherren zu
vermitteln, dass jetzt der
richtige Zeitpunkt ist, um ein
Bauvorhaben umzusetzen
und nicht auf die lange Bank

zu schieben®, erldutert Ober-
Osterreichs Baulandesin-
nungsmeister Norbert Hartl.
SWir haben genug freie Ka-
pazitaten, sagen die Spitzen-
vertreter der Baubranchen
unisono. So kénnten laut ak-
tueller  Konjunkturumfrage
der KMU Forschung Austria
alleine 45 Prozent der Be-
triebe aus Obero6sterreichs
gewerblichem Bausektor so-
fort einen Auftrag annehmen.

Natirlich sind Teuerung und
gestiegene Kreditzinsen in
Kombination mit den ver-
scharften Kreditvergabe-
kriterien (KIM-Verordnung)
Hemmschuhe flirs Bauen,
aber mit der gednderten Ei-
genheim-Verordnung 2018
gibt es in Oberdsterreich in-
zwischen eine mafBgebliche

Der Fliesenleger fiir Ihren

Shntraun

b Beratung - Planung - Verkauf - Verfliesung aller Art

o

4072 Alkoven, Feldstraf3e 54, Tel.: 0650 / 25 33 931

office@schmidbergerliesen.at, www.schmidberger-fliesen.at

Unterstitzung bei der Finan-
zierung von Eigenheimen so-
wie von Reihen- und Doppel-
hdusern. Die Stagnation in
der Bauwirtschaft - vor allem
im privaten Haus- und Woh-
nungsbau - ist ein weiterer
Grund, warum jetzt der rich-
tige Zeitpunkt ist, um sei-
ne Wohntrdume schnell zu
realisieren. Impulse fir mehr
Bauen konnten die Aufwer-
tung der Wohnbauférderung,
eine noch gezieltere For-
derung von Energiewende
und Klimaneutralitdt sowie
die Lockerung der Kredit-
vergabekriterien bringen.

Wer auf sinkende Ener-
gie- und Materialpreise und
deutlich niedrigere Finan-
zierungskosten hofft, wird
enttduscht werden. Dazu

kommen die weiter steigen-
den Personalkosten. ,Billiger
wird’s nicht mehr®, wissen
die Branchenvertreter. Des-
halb wollen die acht Bau-
branchen, die rund 9500 Be-
triebe umfassen und (ber
100.000 Personen in OO be-
schéaftigen, mit ihrer Kampa-
gne ,#wirmachenswahr2024“
darauf hinweisen, dass jetzt
der richtige Zeitpunkt firs
Bauen und Renovieren ist.

Wer sich seine eigenen vier
Wainde schaffen will oder sei-
nen Betrieb erweitern, umbau-
en oder neu errichten will, der
sollte nicht langer zogern. ,Wer
abwartet, verschiebt oder sein
Bauprojekt ganz aufgibt, ver-
passt eine ideale Gelegenheit",
sind sich die Spitzenvertreter
der 06. Bauwirtschaft einig. @

Schmidberger Fliesen
an neuem Standort

Neues Firmengebaude als Investition in die Zukunft

Bereits im Jahr 2023 hat
Christian Schmidberger, Inhaber
der Firma Schmidberger Fliesen,
ein neues Gebdude samt Lager
in der Gemeinde Alkoven er-
worben und damit ein klares Zei-
chen flir die Zukunft gesetzt. Das
Familienunternehmen ist tief in
der Gemeinde verwurzelt und
legt groBen Wert auf lokale Ver-
bundenheit. Die Investition in
die Region zeigt das Engagement
und die Verantwortung des Un-
ternehmens fiir die

lokale Wirtschaft.

Mit langjahriger Er-
fahrung und Fach-
kompetenz bietet
Christian  Schmid-
berger erstklassige &
Fliesenlegerarbei-
ten fir private und
gewerbliche Kun-

den an. Die modernen Raumlich-
keiten im neuen Firmengebau-
de ermoglichen eine effiziente
Arbeitsweise und eine optimale
Lagerhaltung. Kunden kdénnen
sich auf professionelle Beratung,
hochwertige Materialien und
zuverlassige Ausfliihrung ver-
lassen. Die Firma Schmidberger
Fliesen steht fur Qualitat, Zu-
verlassigkeit und erstklassigen
Service. @

Anzeige

Foto: privat
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Holzbau und Photovoltaik - eine perfekte Symbiose

PV-Module auf den Dachern oder an den Fassaden erzeugen umweltfreundlichen Strom

Photovoltaiksysteme sind eine
perfekte Erganzung bei allen
Arten von Gebduden, ganz
besonders aber bei Niedrig-
bzw. Passivenergieholzhdusern.
Denn beide Technologien sind
so aufeinander abgestimmt,
dass sie nicht nur die Nach-
haltigkeit und Energieeffizienz
des Hauses verbessern, son-
dern auch die Autarkie und
Umweltfreundlichkeit steigern.

,Die hervorragende Warme-
dammung und der geringe
Energieverbrauch sind die
Markenzeichen von Niedrig-
energiehdusern. Holz als Bau-
material sorgt dartiber hinaus
mit seinen natirlichen Eigen-
schaften und in Verbindung mit
modernen Dammstoffen  fir
eine effektive Dammung und
minimiert so den Energiebedarf
fir Heizung und Kihlung. Und
das wiederum ist das perfekte

L

MASSFERTIGUNGEN

G

Fundament flar PV-Systeme,
so Holzbaulandesinnungs-
meister Josef Frauscher und sei-
ne beiden Stellvertreter, Alois
Eislmair und Daniel Wagner.

PV-Module auf den Dachern
oder an den Fassaden von Holz-
hdusern erzeugen umwelt-
freundlichen Strom. Sonnen-
energie passt somit bestens zur
umweltfreundlichen  Holzbau-
weise. Der 06kologische FuB3-
abdruck wird noch kleiner,
wenn der an sonnigen Tagen
erzeugte Uberschuss nicht
nur ins Stromnetz eingespeist,
sondern in Batterien oder
Warmwassertanks gespeichert
wird. ,Das sichert die konti-
nuierliche Versorgung, macht
unabhangiger von konventio-
nellen Energiequellen und ist
O6konomisch und 6&kologisch
sinnvoll®, unterstreichen Frau-
scher, Eislmair und Wagner.

08.

Die Profis wissen, wie es geht

Wer ein Nachriisten seines
Hauses mit einer Photovoltaik-
Anlage plant, sollte einige sta-
tische und bauphysikalische
Punkte besonderes beach-
ten”, erklart Innungsmeister
Frauscher. Bauphysikalisch be-
sonders relevant sind Dampf-
bremse, Dammungsaufbau,
Unterdach und Hinterliftung.
Sie sind essenziell fir Gebaude-
dammung und Feuchtigkeitsma-
nagement und sind daher beson-
ders zu beachten und zu priifen.
Zudem dirfen keine baulichen
Mafnahmen, die die Integritat
eines bauphysikalisch funktio-
nierenden Aufbaus gefahrden
kénnten, beim Installieren einer
PV-Anlage getatigt werden. Wei-
ters sind bei der Ausfiihrung und
Befestigung von PV-Modulendie
statischen Kriterien der Kons-
truktion zu berlcksichtigen, zu
prifen und zu gewahrleisten.

14.

APRIL

HAUS

Montag bis Sonntag | taglich von 09.00 bis 18.00 Uhr

MASSFERTIGUNGEN

O -

,Es gibt bei der Montage von
Photovoltaikanlagen also eine
Reihe an Aufgaben, die dem ent-
sprechend ausgebildeten Perso-
nal vorbehalten bleiben sollen’,
betonen Frauscher, EisImair und
Wagner. Die Palette reicht von
der statischen Priifung durch
den Holzbaumeister (iber das
fachgerechte Ausfiihren von
Befestigung und das richtige
Verwenden geprifter Bauteile
bis zur eingehenden bauphy-
sikalischen Bewertung. Auch
das Ausrichten der Module
sowie die Auswirkungen auf
Waérmedammung und Kons-
truktion sollte ein Fachmann
Ubernehmen. ,UnsachgemaifBe
Montage kann Spatfolgen aus-
I6sen. Diese kommen oft erst
nach Jahren ans Licht und ma-
chen ein Sanieren daflir umso
teurer®, warnen der Holzbau-
innungsmeister und seine
beiden Stellvertreter. @

L

METALL

G

ESSE

www.gartnertueren.com

PERFEKT FUR ALLE HAUSLBAUER & RENOVIERER
Nikola-Tesla-Stralle 8 | 4070 Eferding | 07272/69802
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WEBUILD Energie-
sparmesse 2024

Von 8. bis 10. Marz im Messegelande Wels

ENERGIE
SPARMESSE
WELS

Entdecken Sie auf der WEBUILD
Energiesparmesse 2024 in Wels
die neuesten Entwicklungen und
Technologien flir umweltfreund-
liche Bauvorhaben. Von griinen
Baustoffen Uiber energieeffizien-
te Heizsysteme bis
hin zu innovativen
Recyclingansatzen
bietet die Messe
eine breite Palet-
te an L6sungen flir
nachhaltiges und
okologisches Bauen.
Die Besucher kon-

NEWS verlost
3 x 2 Karten

nen sich auf eine beeindru-
ckende Prasentation von
380 Ausstellern aus zwolf
Landern freuen. Mit einer
Flache von rund 30.500
Quadratmetern bietet die
| Messe ein breites Ange-
.é]" botsspektrum und zeigt
die neuesten Trends und
Innovationen der Branche. Mehr
als 70 Aussteller prasentieren
sich erstmalig in Wels, was die
Vielfalt und Innovationskraft der
Messe unterstreicht. @
Anzeige

FENSTER | TUREN

ALUCLIP FENSTERSANIERUNGS GMBH
WALTER KNOLL

Weinzierlweg 1 | 4613 Mistelbach bei Wels
(+43) 0664/4041151 | office@aluclip.at | www.aluclip.at

THERMISCHE SANIERUNG
MIT ALUVERKLEIDUNG

CLIP

| WINTERGARTEN
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,Startpaket Wohnen"

der AK OO

Kautionsdarlehen bis zu 5.000 Euro

Wohnen ist ein Grundbedirf-
nis. Eine Wohnung zu finden, die
gefallt und leistbar ist, wird aber
flr immer mehr Arbeitnehme-
rinnen zum Problem. Mit dem
LStartpaket Wohnen* unterstiitzt
die AK OO ab heuer alle ihre
Mitglieder bei der Finanzierung
einer vorgeschriebenen Kaution.

Bis zu 5.000 Euro Kautionsdar-
lehen kénnen Mitglieder der AK
00 einmalig kostenlos aufneh-
men. Die gesamten Zinsen und
Nebenkosten, wie Bearbeitungs-
geblihren oder Kontofiihrungs-
spesen, (ibernimmt die AK OO.
Die Kreditnehmerlnnen zahlen
das gelichene Kapital in maxi-
mal 48 Monatsraten zurtick.

Der Antrag kann innerhalb von
sechs Monaten ab dem Zeitpunkt
der Wohnraumbeschaffung ge-

stellt werden. Antragssteller-
Innen bendtigen eine Kopie
des Reisepasses, einen Einkom-
mensnachweis der letzten sechs
Monate (z.B. Lohnzettel), eine
Umsatzliste oder Kontolber-
sicht der letzten drei Monate
sowie die Bestatigung Uber die
Hoéhe und den Zahlungstermin
der vorgeschriebenen Kaution
inklusive Kopie des Mietver-
trags. Die Kooperationsbank
priift die gesetzlich vorgeschrie-
benen Bonitatskriterien, zahlt
den benétigten Betrag aus und
fihrt das Kreditkonto. Das For-
mular ist abrufbar und kann per
Post oder per E-Mail eingereicht
werden an: Kammer fiir Arbeiter
und Angestellte fiir OO, Abtei-
lung Konsumentenschutz, Volks-
gartenstraBe 40, 4020 Linz,
E-Mail: konsumentenschutz@
akooeat. @

Willkommen
bei ALUCLIP

Ihre Experten fiir Aluminiumverkleidung!

Wir freuen uns, lhnen mittei-
len zu konnen, dass die Firma
Thermoclip jetzt unter dem Na-
men ALUCLIP agiert. Unter der
Leitung von WALTER KNOLL
liegt unser Fokus weiterhin
auf Qualitat, Zuverlassigkeit
und Asthetik und wir garan-
tieren lhnen ein Ergebnis, das
lhre Erwartungen (Ubertrifft.

Unsere langjahrige Erfahrung
und Fachkenntnisse machen
uns zum perfekten Part-
ner fur lhr Zuhause oder |hr
Unternehmen. Mit ALUCLIP

kénnen Sie sich auf profes-
sionelle Arbeit, erstklassige
Materialien und einen erstklas-
sigen Kundenservice verlassen.

Entdecken Sie die Vorteile der
Aluminiumverkleidung fiir lhre
SanierungundverleihenSie lhrem
Haus einen neuen Glanz und eine
verbesserte Energieeffizienz.

Kontaktieren Sie uns gerne
fiir eine individuelle Beratung
und ein mafgeschneidertes
Angebot. @

Anzeige

ALUCLIP - Qualitit, auf die
Sie zahlen kdnnen!

Besuchen Sie uns auf der WEBUILD in Wels:
Halle 19, Stand 430
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Guter Schlaf mit Zufriedenheitsgarantie

Bei Betten Ammerer wird Beratungskompetenz und bester Service grogeschrieben

Mit mittlerweile elf Filialen in
ganz Oberosterreich und der
Salzburger Altstadt sorgt Mag.
Stefan Ammerer und sein Team
dafir, dass die Kunden zufrieden
und gut schlafen. Die orthopa-
disch geschulten Schlafberate-
rinnen nehmen sich wirklich Zeit
fur eine ehrliche, individuelle

und ldésungsorientierte Schlaf-
beratung und werden dabei
unterstltzt von der Liegediag-
nose am Computer. So kénnen
Bandscheibenprobleme und Lie-
geverhalten visualisiert werden
und bei der Entscheidung hel-
fen, welches Schlafsystem passt.
Denn anders als es die Werbung

Stefan Ammerer, Geschdiftsfiihrer von Betten Ammerer, kiimmert
sich um das Wohlbefinden der KundInnen.

IMMOBILIEN
DR. KEPPLINGER

Mein Bezirk.

Mein Makler.

Seit 1993

Tel.: 0650 889 1759
E-Mail: immo@eml.cc
www.immobilien-kepplinger.at

Linz: BeethovenstraRe 2, 4020 Linz
Alkoven: VeilchenstraRe 6, 4072 Alkoven

suggeriert, gibt es nicht DAS eine
perfekte Schlafsystem, sondern
fir jeden Einzelnen individuelle
Loésungen! Der richtige Polster
gegen  Nackenverspannungen
und kuschelige Zudecken gegen
kalte FiiBe kdnnen ebenso in
Ruhe probiert werden. Ist das
perfekte Bett gefunden, bringt
der hauseigene Lieferserviceden
guten Schlaf auf Wunsch nach
Hause und kiimmert sich auch
um die Altmatratzenentsorgung.

+Wir wollen langfristig zufriedene
Kunden!", so Stefan Ammerer
,Nach einer Eingewohnungs-
phase erkundigen wir uns nach
der Zufriedenheit mit dem neu-
en Schlafsystem. Sollte noch
Verbesserungsbedarf bestehen,
finden wir immer eine Losung!
SchlieBlich soll das neue Schlaf-
system ja die nachsten zehn Jah-
re fiir erholsamen Schlaf sorgen.
versichert Stefan Ammerer.

Die orthopadischen Schlafsys-
teme von Ammerer erflllen
hochste Qualitatsstandards,
sind aufeinander abgestimmt
und werden ausschlielich in
Oberosterreich und Bayern
von zertifizierten Herstellern in
Handarbeit maBgefertigt.

Tipp: Jetzt Matratzen-Umtausch-
Aktion mit gratis Zustellung und
Entsorgung niitzen und zusatz-
lich bis zu 100 Euro sparen! @

Anzeige

260

AMMERER

Schlafen - Wohnen... sinfall gt iidsa!

SchmiedstraRe 1,
4070 Eferding

Oberer Stadtplatz 6,
4710 Grieskirchen

© IDEENagentur matousek.at
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Die nchtige Farbgestaltung fiir hre Wohnraume

Emotionen konnen durch Farben gezielt beeinflussen

Die Farbgestaltung von Wohn-
rdumen spielt eine entschei-
dende Rolle fiir die Atmospha-
re und Stimmung im Raum.
Farben haben eine starke
Wirkung auf unsere Emotio-
nen und kénnen gezielt einge-
setzt werden, um bestimmte
Geflihle hervorzurufen. Eine
bewusste Auswahl der Farben
kann den Wohnraum in eine
Oase der Entspannung, eine
inspirierende Umgebung oder
einen gemdtlichen Rickzugs-
ort verwandeln.

Jede Farbe hat ihre

eigene Wirkung

Warme Farben wie Rot, Oran-
ge und Gelb strahlen Warme
und Geborgenheit aus und
eignen sich gut flir Wohn-
zimmer und Essbereiche, in
denen Geselligkeit und Kom-
munikation im Vordergrund
stehen. Kihle Farben wie

Blau, Grin und Violett wir-
ken hingegen beruhigend und
entspannend, ideal flr Schlaf-
zimmer oder Ruherdume.

Bei der Farbgestaltung ist es
wichtig, nicht zu viele Farben
miteinander zu kombinieren,
um ein harmonisches Gesamt-
bild zu schaffen. Eine Grund-
farbe bildet die Basis, wahrend
Akzentfarben gezielt einge-
setzt werden, um bestimmte
Bereiche oder Details hervor-
zuheben. Kréftige Farben bei
Kissen, Vorhadngen, Teppichen
oder Deko-Elementen verlei-
hen dem Raum einen aufre-
genden Farbtupfer.

Persénliche Praferenzen

Die personlichen Vorlieben
und Bedirfnisse sollten bei
der Wahl der Farbgestal-
tung bericksichtigt werden.
Farben sollten zu den indi-

-

SEITE 22

DIE BESTE FOLIE
FUR IHRE GLASFLACHEN.

e Hitze- und
Sonnenschutz

e Splitterschutz

07272/3572

e Sicht- und

Blendschutz ;

e UV-Schutz

www.matousek.at

INFOS DAZU

viduellen Charakteren und
Vorstellungen der Bewohner
passen, um eine Wohlfiihl-
atmosphare zu schaffen. Vor
der endgiltigen Entscheidung
lohnt es sich, Farbmuster an-
zusehen und auszuprobieren.

Die richtige Farbgestaltung

bereichert das Wohnen und
beeinflusst die Stimmung im

Nutzungsart

Raum positiv. Mit gezielt ein-
gesetzten Farben entsteht
eine harmonische und anspre-
chende Wohnatmosphare, die
den personlichen Beddrfnis-
sen gerecht wird. Eine bewuss-
te Farbauswahl verwandelt
den Wohnraum in eine ein-
ladende und behagliche Um-
gebung, in der man sich gerne
aufhilt und entspannt. @

der Wohneinheit

Zweifamilienhaus oder Einliegerwohnung?

Bereits bei der Planung eines
Hauses empfiehlt sich auch die
Uberlegung eine zweite Wohn-
einheit mit einzubeziehen. Eine
separate weitere Wohneinheit
bzw. eine Einliegerwohnung
bringt viele Vorteile mit sich.
Hier haben fast erwachsene
Kinder oder auch die Grof3eltern
einen eigenen Teil des Hauses
zur Verfligung. Auch konnte
man das Apartment bei Bedarf
fir ein Au-pair-Madchen oder
eine Pflegekraft zur Verfligung
stellen. Der Unterschied zwi-
schen einem Zweifamilienhaus
und einem Haus mit Einlieger-
wohnung liegt in der GréRRe der
Wohneinheit. Bei einem Zwei-
familienhaus sind es meist zwei
nahezu gleichwertige Wohnun-
gen, eine Einliegerwohnung hin-
gegen ist in der Regel meist viel
kleiner als die Hauptwohnung.

Um die Privatsphare und Ruhe
aller Bewohner zu garantieren
ist eine gute Planung unumgang-
lich. Beim Neubau empfiehlt sich
die beiden Wohneinheiten durch
starkere Wande und Decken zu
trennen. Auch samtliche Wasser-
leitungen gehdren ordentlich ge-
dammt. Als Bodenbelag kommen
Teppiche oder Kork zum Einsatz,
diese dampfen den Trittschall
wirksamer als Parkett oder Flie-
sen. Auch eine zusatzliche Tritt-
schallddmmung ist dabei nicht
auBer Acht zu lassen. @

Foto: Freepik

Foto: Freepik
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Smart Home

Technologien

Effizientes Wohnen dank vernetzter Gerate

Die Digitalisierung hat langst
Einzug in unsere Hauser ge-
halten und macht das Woh-
nen immer intelligenter und
komfortabler. Mit Smart Home
Technologien lassen sich ver-
schiedene Gerdte und Systeme
im Haus vernetzen, um den All-
tag effizienter und angenehmer
zu gestalten. Von Beleuchtung
Uiber die Heizung bis hin zur Si-
cherheitstechnik bieten Smart
Homes zahlreiche Méglichkeiten
die Wohnqualitat zu verbessern.

Ein zentrales Element von Smart
Homes ist die automatische
Steuerung der Beleuchtung.
Intelligente Lampen und Leuch-
ten lassen sich per Smartphone
oder Sprachassistent ein- und
ausschalten, dimmen und in
verschiedene Farben einstel-
len. Dadurch kann nicht nur die

Stimmung im Raum angepasst
werden, sondern auch Energie
gespart werden, da das Licht
immer nur dann eingeschal-
tet ist, wenn man es bendtigt.

Ein weiterer Vorteil von Smart
Home Technologien ist die
erhohte Sicherheit im Haus.
Uberwachungskameras  und
Alarmanlagen kénnen mit-
einander verbunden werden
und per Handy aus der Ferne
liberwacht werden. Bei un-
gewohnlichen Aktivitdten im
Haus erhalten die Bewohner
sofort eine Benachrichtigung.

Wer sich flir Smart Home Losun-
geninteressiert, sollte sich jedoch
gut informieren und auf die Hilfe
von Experten vertrauen, um das
passende System fiir die individu-
ellen Bediirfnisse zu finden. @

Klimaanlagen
1Im Wohnraum

Optimale Nutzung reduziert den Energiebedarf

Die zunehmend heiBen Som-
mermonate machen Klimaanla-
gen zu einer begehrten Lésung,
um Wohnrdume angenehm
kiihl zu halten. Doch wéahrend
sie Komfort bieten, haben sie
auch Auswirkungen auf die Um-
welt und den Energieverbrauch.

Die richtige Einstellung der
Klimaanlage ist entscheidend.
Eine moderate Raumtemperatur
von etwa 24-26 Grad Celsius ist
in der Regel ausreichend fir ein
angenehmes Raumklima. Eine
zu niedrige Temperatur belastet
nicht nur die Umwelt, sondern
kann auch zu gesundheitlichen
Problemen fiihren. Um Energie
zu sparen, empfiehlt es sich, die
Klimaanlage abzuschalten, wenn
niemand im Raum ist. Zeitschalt-
uhren sind hier ebenfalls hilf-
reich. Die regelmafige Wartung

und Reinigung sind von grofer
Bedeutung. Verstaubte oder ver-
schmutzte Filter beeintrachtigen
die Leistung und erhéhen den
Energieverbrauch. Eine profes-
sionelle Wartung durch Fachleu-
te hilft, den Energieverbrauch zu
reduzieren und die Lebensdauer
der Klimaanlage zu verlangern.
Die Klimaanlage sollte gezielt
eingesetzt werden. Vor dem
Einschalten sollten Fenster und
Tiren geschlossen werden, um
den Raum schnell zu kiihlen. Ist
die gewlinschte Temperatur er-
reicht, kann die Klimaanlage
abgeschaltet oder auf eine nied-
rigere Stufe gestellt werden.
Es gibt auch alternative Moglich-
keiten, einen Raum zu kihlen,
wie regelmaBiges Liften in den
kiihleren Morgen- und Abend-
stunden und den Einsatz von
Ventilatoren. @

HGEs

Elektrotechnik GmbH

ENERGIE

ket aus einer Hand

Du erhiltst das fertige System.

RandlstraBe 9, A-4061 Pasching | 0699 / 107 376 82 | office@hgi.at

ERNEUERBARE

Ihr Photovoltaik-Komplettpa-

Von der Planung Gber die Installation bis hin zur Inbetriebnahme
sorgen wir flr deine Komplettlosung.

. Gemeinsam finden wir die optimale Lésung fiir dein Dach.

e Das Projekt wird maBgeschneidert fiir dein Haus & Budget.

. Deine PV-Anlage ist ans Netz angeschlossen, produziert
griinen Strom und schwarze Zahlen.

Ihr Profi am Bau

MITTERMAIR

Bau GmbH

www.baumeister-mittermair.at
Passauerstralle 12 - 4070 Eferding- T 07272 / 2393

Hausbau. Ausbau. Umbau.
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Second Hand

als Bautrend

Zirkulares Bauen mit Holz

Die Bauwirtschaft hat einen
erheblichen Einfluss auf unse-
re Umwelt. Nach Angaben der
Vereinten Nationen ist sie fir
etwa 40 Prozent der CO2-Emis-
sionen und fiir mehr als die Half-
te des weltweiten Ressourcen-
verbrauchs verantwortlich. Um
diese negativen Auswirkungen
zu reduzieren, ist der moglichst
lange Verbleib von Baustoffen
im Stoffkreislauf und der Ein-
satz erneuerbarer Rohstoffe
ein zentraler Lésungsansatz. Er-
halten, wiederverwenden, ver-
werten - Konzepte flir Wieder-
verwendung und Recycling
von Materialien, Bauteilen
oder gar ganzen Gebiuden
pragen aktuell den Diskurs in
Forschung und Architektur.

Der Holzbau kénnte dabei eine
Vorreiterrolle einnehmen. Der

hohe Vorfertigungsgrad und die
Elementbauweise bieten beste
Voraussetzungen, ganze Bau-
elemente und Bauteile im Sinne
einer Kreislaufwirtschaft wie-
derverwertbar zu gestalten. Als
nachwachsendes Material kann
Holz nach mehreren Nutzungs-
phasen am Ende einer langen
Lebensdauerwieder Teildes bio-
logischen Kreislaufes werden.

Die Kohlenstoffbindung des
Holzes bietet einen enormen
Mehrwert bei Klimaschutz und
CO2-Reduktion. Ganz allge-
mein wachst das Bewusstsein
und das Interesse an zirkuldrem
Bauen in Politik, Bauwirtschaft
und Bevolkerung. Zudem laufen
aktuell zahlreiche Forschungs-
und Entwicklungsprojekte zum
kreislauffidhigen Bauen mit
Holz. @

Nutzung des
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Dachgeschosses

Ausbau als Wohnraumerweiterung

Der Dachausbau schafft attrak-
tiven Wohnraum und nutzt das
Potenzial des Dachgeschos-
ses optimal. Durch geschickte
Planung entstehen gemditliche
und funktionale Wohnberei-
che, die den individuellen Be-
dirfnissen gerecht werden.

Bevor der Dachausbau begin-
nen kann, ist eine sorgfaltige
Planung unerlasslich. Zunachst
sollten die statischen Gegeben-
heiten des Dachstuhls Uber-
prift werden, um sicherzu-
stellen, dass er die zusatzliche
Last tragen kann. Zudem ist
es wichtig, die baurechtlichen
Vorschriften und mogliche Ge-
nehmigungspflichten zu klaren.

Bei den Herausforderungen
durch Schriagen und Dach-
schragen ist eine effiziente

Raumnutzung von grof3er Be-
deutung. Durch mafgeschnei-
derte Einbauschranke und eine
passende Farbgestaltung lasst
sich der Charme der Wande
betonen. Gleichzeitig spielen
Licht und Bellftung eine ent-
scheidende Rolle. Dachfenster
und Dachgauben lassen Tages-
licht einfallen und sorgen fiir
eine angenehme Helligkeit im
Raum. Eine effektive Belliftung
ist ebenfalls wichtig, um ein
gutes Raumklima zu gewéhr-
leisten. Bei der Planung des
Dachausbaus sollte auch die
Multifunktionalitdt und Flexi-
bilitdt berilcksichtigt werden.
Raumteiler und Schiebewande
ermoglichen eine vielseitige
Nutzung des Dachgeschosses,
sodass der Raum je nach Be-
darf und Nutzung angepasst
werden kann. @

Folien fiir Sonnen-, Splitter- und Embruchsschutz

Dank Spezialfolien schiitzt Matousek & Matousek seine KundInnen vor Hitze, UV und vor Einbrecher

BERATUNGSTERMIN
SICHERN!

Mit Sonnenschutzfolien um 85% weniger Wérme in lhrem Winter-
garten. UND: Fast 100% UV-Schutz und Splitterschutz.

Seit Uber 30 Jahren folieren
die Profis von Matousek &
Matousek in Eferding Glas-
flachen verschiedenster Art.
Das sind unter anderem Win-
tergarten, Dachflachenfens-
ter, Glasdacher und -kuppeln,
Schaurdume, Eingangshallen,
Hochhduser, Museen, Schau-
fenster, Ausstellungs- bzw.
Verkaufsraume, Biros, Verwal-
tungsgebaude, Krankenhauser,

Schulen und Universitaten, Res-
taurants, usw.

Zufriedene Kunden

Die Folien garantieren durch
jahrzehntelange Erfahrung
exklusive Qualitdt und stan-
dige  Verflgbarkeit. Konti-
nuierliche Forschungs- und
Entwicklungsarbeit, stetige
Glteliberwachung und das
Qualitdtsmanagement sorgen
flr allerhochste Standards.

,Dieses innovative Qualitats-
produkt ist auch ein Investment
in Gesundheit und Sicherheit.
Unsere Kunden schitzen unsere
jahrzehntelange Erfahrung’, so
Folierungsexperte Gerald Reiter.

Die Folien sind in den Berei-
chen Sonnenschutz, UV-Schutz,
Hitze- und Blendschutz, Anti-
Graffiti, Einbruchschutz, Auto-
fenster, etc. einzusetzen. Man

erreicht damit fast 100% UV-
Schutz, effektiven Blendschutz,
Sichtschutz, Splitterschutz, etc.

Kontaktieren Sie uns und ver-
einbaren zeitgerecht einen Be-
ratungs- und Verklebetermin. @

lhr Partner in der Region:
Matousek & Matousek GmbH
Karl-Schachinger-StraBe 15
4070 Eferding, Tel. 07272/3572

EXPERTISE
SEIT 1990

‘Q

Sonnenschutzfolien schiitzen Biirordume, Dachwohnungen,
Schlafzimmer, Wohnrédume, Lagerrdume, etc. vor Hitze!

Foto: NEWS
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BAUEN. WOHNEN. RENOVIEREN.

Land OO fordert
privaten Heizkesseltausch

Umstieg von fossilen auf erneuerbare Heizungssysteme

Das Land OO férderte den
Heizkesseltausch im privaten
Wohnbereich von 2019 bis
2022 mit rund 41 Mio. Euro.
,Damit konnten rund 7.350
Biomasseheizungen, 4.700
Warmepumpen, 650 Nah- und
Fernwirmeanschliisse und
etwa 1.100 thermische Solar-
anlagen errichtet werden,
erklart LRH-Direktor Mag.
Rudolf Hoscher. 2022 verdop-
pelten sich die genehmigten
Férderungengegeniiber 2021.

Ursachen dafiir sind vor allem
die durch den Ukraine-Krieg
ausgel6sten Preiserhéhungen
flr Energie und der Wunsch
nach Versorgungssicherheit.

Forderungsquoten von
mindestens 70 Prozent
Bund und Land foérdern den

Pelletkessel

PERFEKT FUR
JEDE GROSSE

PE1 Pellet /35w

Tausch fossiler Heizkessel
zu unterschiedlichen For-
derungsbedingungen. Die

Antrdge konnen unabhén-
gig voneinander an Bund
und Land gestellt werden.
Der Bund foérdert den Aus-
tausch des Heizungssys-
tems mit max. 7.500 Euro
oder 50 Prozent der an-

erkannten Projektkosten,
wobei sich die Summe un-
ter bestimmten Voraus-
setzungen erhéhen kann.

,Das Land fordert zusatz-
lich mit 1.700 Euro bis 2.900
Euro; auch hier sind zusatz-
liche Férderungen moglich®,
skizziert der LRH-Direktor.
Durch Bundes- und Landes-
forderungen kénnen fir ein
Projekt = Fo6rderungsquoten

von 70 Prozent oder mehr

erreicht werden. Im Zuge
des Budgetbegleitgesetzes
2024 soll diese Gesamtfor-
derungsquote auf zumindest
75 Prozent erhéht werden.

Klare Férderungsregeln
vorgegeben

Européische Union, Bund und
Lander missen einen Beitrag
zur Reduktion von Treibhaus-
gasen leisten, um die Pariser
Klimaziele - Temperaturan-
stieg auf 1,5 Grad Celsius be-
grenzen - zu erreichen.

Im Bereich der Heizungsan-
lagen wurde bisher vor allem
der Umstieg von fossilen auf
erneuerbare Heizungssyste-
me gefordert. Der (iberwie-
gende Teil der Forderungs-
antrage, etwa 95 Prozent,
wird online eingebracht. Es

.

sind klare Forderungsre-
geln vorgegeben; die digita-
len Ablaufe sind optimiert.

SWir empfehlen aber zu-
satzlich, die Daten aus dem
Gebiude- und Wohnungs-
register und der neu zu
schaffenden Heizungsanla-
gendatenbank fiir die Uber-
prifung von Angaben zu
nutzen“, erdrtert Hoscher.

Das wiirde einen Uberblick
liber die noch in Betrieb
befindlichen fossilen Hei-
zungsanlagen ermoéglichen
und somit eine bessere Plan-
barkeit flir den Ausstieg aus
Ol und Gas gewibhrleisten.
Dazu sollte eine Plattform
flr alle Férderungen im Be-
reich Heizkesseltausch ein-
gerichtet werden. @

VOLKSBANK

Andreas Goldberger

NEU! Bis zu
-75% Forderung’ |

Besuchen Sie uns auf der
Energiesparmesse Wels
08.03.-10.03.2024

Halle 20, Stand C40

« Geringster Platzbedarf

Auf Vertrauen

A 7" Farb-Touch-Display und

Froling APP k b

,. + Vollautomatische Reinigung ann I I an auen-

T und Entaschung : ;
e Mehr (er)schaffen. Mit den Wohnbaukrediten

« Einfache Bedienung mittels

* Beruckswchtwgun? der Bundesforderung, Steuerbonus

e und der Landesforderung. Nihere Informationen und
Richtlinien zu den Forderungen unter www.froeling.com
oder beim Fréling Gebietsleiter.

lhrer Hausbank.

www.froeling.com www.vb-ooe.at

WERBUNG

froling

Tel. 07248 / 606 - 2101
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Maria Hofstatter &
Linzer Geiger Trio

Bauernroman ,Weilling Land und Leute“

Am Donnerstag, den 21. Marz
2024 bringen um 19:30 Uhr im
Atrium Europasaal Bad Schal-
lerbach Maria Hofstatter & das
Linzer Geiger Trio den Bauern-
roman ,Weilling Land und Leute*

)
\ ¥

Film- und Theaterschauspielerin
Maria Hofstditter.

zur Auffiihrung. Eintritt: € 29,00
(Halbpreispass  gilt nicht!).

Im Jahr 1972 erschien der
“Bauernroman. Weilling Land
und Leute”, verfasst vom Linzer
Schriftsteller Karl Wiesinger.
Da dieser Roman im so-
genannten ,Brucknerland®
um St. Florian verortet ist,
bestreitet man die musikali-
sche Umrahmunginder his-
torischen Besetzungder so-
genannten ,Linzer Geiger*
(2 Violinen & Kontrabass).

Als  Proponentin dieses
Abends konnte Ideengeber
Peter Gillmayr die eben-
falls aus Oberstosterreich
stammende Schauspielerin
Maria Hofstatter gewinnen,
die diesen Text auch drama-
turgisch bearbeitet. @

Rotkreuz-Welterblldung

fiir Lehrlinge

LEHA als Kooperationspartner

Mit LEHA gewann das Rote
Kreuz Eferding einen wertvol-
len  Unternehmens-Koopera-
tionspartner in der Lehrlings-
weiterbildung. Im  Rahmen

dieser Zusammenarbeit werden
den Lehrlingen in Form einer
dreistufigen Ausbildung huma-
nitire Werte und die Freude

am Umgang miteinander ver-
4 ]

Ubergabe der Partnerschaftsurkunde.

mittelt, sowie
deren person-
liche und be-
rufliche Entwicklung gestarkt.

Zum ganzen
Bericht

Neben der klassischen Lehr-
lingsausbildung tragt das Hin-
terfragen von Grundwerten,
personlichen Werten und Unter-
nehmenswertenzur Personlich-
keitsentwicklung der
jungen Menschen
bei. Das dreistufige
Lehrlingsprogramm
des Roten Kreuzes
besteht aus einem
zweitagigen Out-
door-Erste-Hilfe-
Kurs, einem zweita-
gigen Werte-Camp
und einem Sozialer-
lebnistag in einer Ein-
richtung des Roten
Kreuzes. @
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Aktion ,Hui statt Pfui”

Sauber in den Frithling

Die Stadtgemeinde Grieskirchen
fihrt zusammen mit dem Bezirks-
abfallverband Grieskirchen auch
heuerwieder eine Flurreinigungs-
aktion durch. Vom 11. bis 22.
Marz 2024 wird im Rahmen die-
ser Aktion auch die Teilnahme der
Schulen, Kindergéarten und Biirg-
erlnnen erwartet. Aus diesem
Grund wird bei Autofahrerinnen
dringend um erhohte Aufmerk-
samkeit und um eine besonders
rlicksichtsvolle Fahrweise ins-
besondere im Bereich der Schu-
len und Kindergarten ersucht.

Am Samstag, 16. Marz 2024,
findet der groRBe Aktionstag mit
einem gemeinsamen Sammelter-
min statt. Treffpunkt ist um 08:45
Uhr hinter dem Postamtsgebau-
de. Im Anschluss an die Saube-
rungsaktion ladt Blirgermeisterin
Maria Pachner als Dankeschon
alle Helferlnnen zu einem Imbiss
ein. Um Voranmeldung wird ge-

beten unter Tel. 07248/6225537.
Alle, die nicht im Rahmen dieser
koordinierten Sammlung mit-
machen, aber trotzdem ihren
Beitrag flr eine saubere Um-
welt leisten mochten, erhalten
im Blrgerbliro des Rathauses
Grieskirchen Sammelsacke,
Schutzhandschuhe und weitere
Informationen.  Offnungszeiten
Buirgerbiiro: Mo-Fr von 7-12 Uhr
sowie Diund Do von 13-18 Uhr.

Alle Teilnehmerlnnen sind wah-
rend des Aktionszeitraumes
sowie am Aktionstag (iber den
00. Landesabfallverband Haft-
pflicht- und Unfallversichert.

Die Entsorgungder vollen Miill-
siacke Ubernimmt der Bauhof
Grieskirchen. Geben Sie unter
Tel. 07248/62258 den Stand-
ort des Miillsackes bekannt. Es
fallen fiir Sie selbstverstandlich
keine Kostenan. @

Lichtmesstanz

In Samarein

Schwungvolle Ballnacht begeisterte Besucher

Die Samareiner Bauerinnen
veranstalteten zu Maria Licht-
mess gemeinsam mit der
Landjugend, den schon tradi-
tionellen Ball im Gemeindezen-
trum von St. Marienkirchen/P.

Die Ballgaste wurden von Orts-
bauerin Marianne Greindcker
und Landjugendleiter Patrick
Starzinger herzlich willkommen

geheilen. Flotte Tanzmusik mit
dem ,Sunshine Duo" begleiteten
die Ballgaste durch die unter-
haltsame Ballnacht. Mit der stei-
rischen Harmonika unterhielten
Max und Gregor die Gaste bei
der Mitternachtseinlage. Ein
kostliches Tortenbuffet, wunder-
schéne Tombola-Preise und die
Bar der Landjugend hielten die
Gaste bis zur spaten Stunde. @

Maria Ubleis, Birgit Lindinger, Gerlinde Ammer und Ortsbduerin
Marianne Greinécker.

Fotos: Eva WahImdller
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STAFFELSTART BEILT1

Oberdosterreichs erste Kochshow ist zuriick

Silke und Manfred Eilmannsberger, Silvia Schneider.

OO KOCHT geht in die nichs-
te Runde. Vieles bleibt gleich.
Aber vor allem eines hat sich
geandert: in der LT1 Kiiche
stehen in dieser Staffel 2 aus-
gebildete Koche gleichzeitig
hinter dem Herd.

BORA Miele

Zum Auftakt der 12. Staffel
versammelte sichdas gesamte
Produktionsteam von LT1 mit
allen Partnern der Sendung im
Kiichenstudio Eilmannsberger
in Rohrbach-Berg, wo die Sen-
dung aufgezeichnet wird.

a
o= strasser

Die Mihle —

H liner.)
aberfe ner}

Das Erfolgs-
rezept von OO
Kocht ist ganz
einfach  und
wurde noch wei-
ter verfeinert:
Man nehme ei-
nen renommier-
ten Hauben-
koch - Christian
Gottfried - rih-
re einen dyna-
mischen New-
comer - den
Oberkappler Koch Dominik
Siss - dazu und verfeinere
das Ganze mit der bewahrten
Moderation von Silvia Schnei-
der, die nun erstmals auch als
ausgebildete Kochin vor der
Kamera steht.

Die  Zuschauer kénnen
sich auf eine Mischung aus
traditionellen und modernen

Markus Scharner (Leiter Genussland OO) im
Interview mit LT1 Moderatorin Sandrine Wauthy.

Gerichten freuen, die einfach
zum Nachkochen sind.

OO KOCHT - jeden Samstag,
ab 18 Uhr, exklusivaufLT1. @
Anzeige

Silvia Schneider mit den Partnern von OO Kocht - v.l.n.r.: Regina
Auinger-Kéck (WIFI 00), Ulrike Haberfellner (Haberfellner Miihle),
Haubenkoch Christian Géttfried, Gerald Bamberger (Maximarkt),
Silvia Schneider (LT1), Silke und Manfred Eilmannsberger (Eilmanns-
berger Kiichen), Christian Aigner (Brauerei Ried), Markus Scharner

(Genussland O0).

s

INNVIERTEL

Genussland
Obeardsiemaich

DOMINIK

suss

Foto: © LT1

Foto: © LT1
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Dobry den - Erstes Kennenlernen
der Partnerschule in Tschechien

,Dobry den! (Guten Tag) hiel es
Mitte Februar flir zehn Schiilerinnen
und Schiler der vierten Klassen der
HAK|HAS Eferding. In Begleitung
von Prof. Laura Vogl und Prof. Elisa
Keferbock hatten sie sich mit dem
Zugaufnach TaborinTschechienge-
macht. An der dortigen ,Obchodni
akademie Tabor", vergleichbar mit
einer Handelsakademie, trafen sie
fir ein erstes Kennenlernen zehn
tschechische  Schiilerinnen und
Schiiler. Die Partnerschule hatte
sich perfekt auf diesen Tag vorberei-
tet und bot ihren Gsterreichischen
Gasten ein abwechslungsreiches
Programm.

Nach Prasentationen Uber das
tschechische Schulsystem, die Stadt
Tabor und die Partnerschule fand
ein Austausch zu verschiedenen

Themen statt. Die Verstandigung
auf Deutsch und Englisch klappte
prima. Auch Fihrungen durch das
historische Schulgebdude und durch
Tabor standen auf dem Programm.
Begeistert waren unsere Schiilerin-
nen und Schiler von der Schulmen-
sa, dem schuleigenen Fitnessstudio
und dem Schulteich zum Kanu-
fahren.

Fir die Zukunft sind schon eini-
ge gemeinsame Projekte geplant
und wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit!

Interessiert anunserer Schuleund an
internationalen Erlebnissen? Dann
bis 8. Marz an der HAK|HAS Efer-
ding flir 2024/25 anmelden! Nahere
Infos: www.hak-eferding.at @

Nicole Atzlesberger

Spende an Rettungs-
hundestaffel

Funkgerate fiir Samariterbund Alkoven

Die Rettungshundestaffel des
Samariterbundes Alkoven durf-
te sich Uber 16 Funkgerate im
Wert von 600;,- Euro freuen, die
von der FPO Alkoven gespen-
det wurden. Bei der Ubergabe
bedankten sich Ortsparteiob-
mann Alexander Scheibenreif
und Fraktionsobmann Robert
Welser fir das ehrenamtliche

Engagement der Einsatzkrifte.

Wir hoffen, mit unserer Spen-
de eure Einsatze zu erleichtern
und zur reibungslosen Bewailti-
gung der Aufgaben beitragen zu
koénnen. Nun ist der Kontakt im
Training und im Einsatz immer
gewashrleistet”, so Scheibenreif.
Andrea Grabmair und Susann
Roésch bedanken sich im Namen
der Hundestaffel des Samariter-
bundes fiir die Spende. @

Ubergabe der Funkgerdte an die Rettungshundestaffel.
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Kampfsportclub
Bad Schallerbach

Drei neue Meister im Kickboxen

Am 18. Februar 2024 war es nach
langer Vorbereitungszeit endlich
soweit. Unter den strengen Bli-
cken der Prifungskommission,
bestehend aus Ing. Ernst Dorr
(Leitung des Priifungs- und Aus-
bildungsreferenten des OBfK,
Wien) und Martin Jevsinek (Salz-
burg), fanden die Meistergrad
Prifungen im Kickboxen statt.

Die Priflinge wurden auf Herz
und Nieren gepriift und nach 4

Drei neue Meister im Kickboxen.

Stunden intensivem korperlichen
Einsatz stand das Ergebnis fest.

Philipp Brunner und Ralf Miihl-
bock erreichten den 1. Meister-
grad und Birgit Pfeisinger den
2. Meistergrad im Kickboxen.

Der KSC Bad Schallerbach ladt
Interessierte jeden Montag und
Mittwoch ab 19 Uhr zum gratis
Probetraining in die VS Turnhalle
Bad Schallerbach herzlichein. @

Speed Dating
In Grieskirchen

Auch fiir gleichgeschlechtliche Dates

Unter dem Motto ,Es sollte Kei-
ne/Keiner alleine und einsam
sein“ werden in Grieskirchen
regelmaRig Speed-Datings ver-
anstaltet. Die Kennlerngespra-
che dauern 5 Minuten und nach
dem Glockenschlag wird zu der
nachsten Person nachgerckt.
Im Anschluss der Veranstaltung
kénnen die Teilnehmerlnnen

Termine nach

Altersgruppen:
5.April: D1 25-35 Jahre
4. Mai: D2 35-45 Jahre
7. Juni: D3 45-55 Jahre
12. Juli: D4 55-65 Jahre

(neu bei gentigend
Teilnehmer)

in ein anderes Lokal wechseln
um dort die kurzen Gespriche
weiter zu fihren. In diesem
Jahr werden auch Termine fir
gleichgeschlechtliche Menschen
zum Kennenlernen angeboten.
Anmeldung unter Speed.gr@
outlook.com bitte mit Namen,
Alter und in welcher Altersgrup-
pe jeder teilnehmen méchte. @

Termine fiir
Gleichgeschlechtliche:
12. April: LG1 25-35 Jahre
10. Mai:  LG2 35-45 Jahre
13.Juni:  LG3 45-55 Jahre
5. Juli: LG4 55-65 Jahre

(neu bei gentigend
Teilnehmer)

Foto: privat



GRIECHISCHE SPEZIALITATEN
MIT GESCHICHTE

SchmiedstraBe 29, 4070 Eferding
Telefon: 07272 4142

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
Friuhstlick 07:00 bis 10:00 Uhr, Kiiche 11:00 bis 22:00 Uhr

www.gasthof-kreuzmayr.at

Kalos zrthat@! .
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Hofbiihne Tegernbach

Veranstaltungsreihe ,Scharz im Marz"

Programmvorschau unter www.hofbuehne.at
Infos und Karten unter: 0664/4626256
E-Mail: info@hofbuehne.at
»HEIDI“
S Kindertheater Theater Tabor
, ) HOFSOUND
Di1203 | 19:00 Konzert der LMS Grieskirchen
. . LYDIA PRENNER-KASPER
e Kabarett ,Damenspitzerl“
5 . BLONDER ENGEL
Di19.03 | 20:00 |4 cikabarett NEU
ALEX ZILINSKI & BAND
Fr22.03 |20:00
Konzert
NEWS verlost

jeweils 2 Freikarten

Theatergruppe
Samarein ladt ein

Stiick ,Zwei Blirgermeister fiir ein Hallelujah”

Die Theatergruppe Samarein
spielt dieses Jahr im VAZ St. Ma-
rienkirchen/P. das Stlick ,Zwei
Burgermeister fiir ein Hallelujah®.

ZWEI BURGERMEISTER
FUR EIN HALLELUJAH

Komédie in drei Akten von Carsten Schreier/Regina Harlander
T 5 g M i
TR ;—fmmn-

; :

T B N

B “‘ éli.l I I
ili

Donnerstag, 21.03.24 | 20:00 Uhr
Freitag, 22.03.24 | 20:00 Uhr
03.24 | 20:00 Uhr

Sonntag, 24.03.24 | 15:00 Uhr

Gemeindezentrum
St. Marienkirchen/P.

 8:00-9:00 Unr /10:00-11:00 Uhr

Komddie in drei Akten von Cars-
ten Schreier/Regina Harlander.
Kartenvorverkauf noch bis 19.
Marz 2024 unter ticketlotse.
com/samarein und zu den Off-
nungszeiten in der Blicherei St.
Marienkirchen/P. @

Spieltermine

Do 21. Marz 2024 um 20 Uhr
Fr 22.Marz 2024 um 20 Uhr
Sa 23. Marz 2024 um 20 Uhr
So 24. Marz 2024 um 15 Uhr
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Langer Abend
der Gesundheit

Am 8. Marz in der WKO Grieskirchen

Der ,Lange Abend der Gesund-
heit findet dieses Jahr am
Freitag, 8. Marz 2024 von 15-22
Uhr in der WKO Grieskirchen
statt und ist offentlich zugéng-
lich. Der Eintritt ist kostenlos.

Wer seine Gesundheit schiitzt
und frihzeitig Prioritaten setzt,
bleibt auf Dauer leistungsfahig.
Gesunde Unternehmerlnnen
und Mitarbeiterlnnen koénnen
die stetig steigenden Anspri-
che leichter bewaltigen und

ein erfiilltes und zufriedenes
Leben fliihren. Wertvolle Tipps
und Informationen zum Thema
,Gesundheit und Wohlbefin-
den” gibt es bei den zahlreichen
Ausstellern und in unter-
schiedlichen Fachvortragen.
Ausstellerliste: www.gesund-
heitstage-grieskirchen.com.

Anmeldung per Mail an gries-
kirchen@wkooe.at oder tele-
fonisch unter der Nummer
05/90909-5350. @

Veranstaltungen
1m Naturpark

Sammlung von Frithlingskrauter und Knospen

Barlauch und andere Frihlings-
krauter sind bereits in der Natur
zu finden. Wer diese unter Anlei-
tung einer Krauterpadagogin si-
cher sammeln mochte, ist bei der
Friihlingskrauterwanderung am
Freitag, den 15. Marz von 14-17
Uhr genau richtig. Krauterpada-
gogin Petra Zeinhofer zeigt, wie
vielseitig sich diese verwenden
lassen und wie sie richtig be-
stimmt werden konnen. Es ist
moglich, verschiedene Krauter
in kleinen Mengen zu sammeln.
Zum Abschluss wird gemeinsam
eine gesunde und geschmack-
volle Frihlingskrauter-
Suppe zubereitet. Treff-
punkt: Petra Zeinhofer,
Breitenaich 19, 4612
Scharten. Kosten: EUR
16,- / Kinder EUR 8-

Bei der Knospenwan-
derung am Samstag,
den 9. Marz von 14-17
Uhr werden die Lebens-
und Wachstumskrafte
von Pflanzen zur Re-
generation und Heilung
nutzbar gemacht. Die

in einem Gemmomazerat ver-
arbeitet. Treffpunkt: Vierkant-
raum, Fam. Schwab, Firneredt
9, 4076 St. Marienkirchen/P.
Kosten: EUR 16, / + EUR 9-
fir  Materialkosten und
Unterlagen. Leitung: Sabine
Haider (FNL-Kr3uterexpertin).

Anmeldung zu beiden Veran-
staltungen im Naturpark-Biiro
unter Tel. 07249/47112-25 oder
an: info@obsthuegelland.at.

Nahere Informationen auf

www.obsthuegelland.at. @

wertvollen Inhaltsstof- Gemmotherapie - heilende Knospen
fe der Knospen werden im Naturpark.

Foto: Sabine Haider
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Aktuell

Verkaufe Jausenbrett (Ei- Apfel zu verkaufen, verschie-
Verkaufe diverse Flohmarkt- o che) Euro 12,-; elektrische dene Sorten bei Schneeber-
sachen, Tel. 0664/73193500 Zitronen- und Orangen- ger, Bergern 4, 4702 Wallern,
HOCHHAUSER presse 22 cm hoch Euro Tel. 0664/2171360 oder
Teich in Wallern und Umge- o799 7,-; Flachmann gro8 EUR 07249/43619
bung(max.ca. 10km)zukaufen | GARTENGERATE | BAUMSCHULE [ UVM ... 6,- und klein EUR 4,, Tel.

gesucht, Tel. 0681/81814182 u\“\“ﬁ\\\:‘%\\\\\%\ 0650/3638389 Handwerker sucht Neben-
\

www.gartengestalten.at

e ) job als Maler/Maurer/Flie-
Verrﬁckt 4 ll[[,um_m[s[w/%anmmNc/w;ls Verrﬁth senleger, bitte anrufen, Tel.
nach IDEEN! R nach FOLIEN!|IRialtihte
Verkaufe Inhalationsap-
parat um Euro 16,, Tel. Heuballen 10-15 kg zu ver-
0650/3638389 kaufen, Tel. 0680/2084566

Heuballen 5 Stiick, Ernte 2022,
Durchmesser 150 cm, Preis je
Stiick EUR 351, Tel. 07272/4215

Verkaufe Zeitungsrolle Ni-
roster (38 cm) um EUR 3,
Tel.0650/3638389

Mehr Berichte unter:

Veranstaltungen EE

Marz/April

g
Zahlreiche Veranstaltungen unter: [=]E
www.news-online.at - www.news-online.at

Matousek &Matousek  wi.07272/3572

Werbe- und Medienunternehmen. Verriickt nach IDEEN! www.matousek.at

Verruc_kt “” e
=/ nach FOLIEN!

.r‘-—p\.:"'__r - _-__-""‘-_.

FAHRZEUGE
MESSESTAND

SONNENSCHUTZ
(KFZ + GEBAUDE)




..nicht wie jede‘\’
Wald- & Gartenservice,
Gartengestaltung/-planung,
Baumpflege, Wurzelstockentfernung,
Gebaudereinigung 1% 07272/59 159
office@wald-gartenservice.at

Verkaufe Flohmarkt Krims-
krams rdaume die ganze Ga-

rage, viele Bilder, Beklei-
dung, Dekoration, Schuhe,
Kripperl-Figuren, Bicher,

alles raus was Platz braucht.
Preis verhandelbar, Tel.
0676/4626800

Verriickt
nach WEB!

Verriickt nach
3D-Rundgang? |

www.matousek.at/3D-Rundgang ﬁﬁ
i
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Verkaufe Stromzahler flr
Licht und Starkstrom Euro
16,-. Zeitungsrolle Niro-
ster (38 cm) um EUR 3,-, Tel.
0650/3638389

Walnisse, verschiedene GréRen
aus unserem Garten verkaufen
wir um Euro 8,/kg im Bezirk
Eferding, Tel. 0664/3330955
abends

Verkaufe Hochbeet mit Frih-
beetfunktion (123x117x83 cm)
umEuro79-,Tel.0650/3638389

ELIN-Waschetrockner gebraucht,
EUR 60, Tel.07272/4215

SIEMENS Einbaugeschirrspliler
Breite 45 cm, gebraucht, EUR
60,,Tel.07272/4215

Verkaufe 36-teiliges Porzellan-
Service, Kaffee Vohenstrauf3,
EUR 45, Tel. 0676/4626800

Verkaufe tollen Esstisch mit
4 Stihlen, 135x80 cm, EUR
250,-, Tel. 0676/4626800

q
|
=d
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Hausbau

Verkaufe neues Granitfenster-
bankerl, 80x20 cm, EUR 40,
Tel. 0676/4626800

Kontakt

Fordere deinen Korper, sonst
fordert dein Korper dich!
Mann, 74, NR, sehr sportlich
sucht eine bewegungsfreudige
Frau, Tel.0676/6883825

Verkauf

Verkaufe Nordica Skischuh Gr.
43, EUR 40, sende auch Foto,
Tel.0676/4626800

Werbekonzepte
3D-Rundginge
Webdesign
Beschriftungen

Drucksorten, uvm.

Matousék&Matousek

nach IDEEN!

Werbe- und Medienunternehmen.

www.matousek.at
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Verkaufe Designer Mantel
schwarz Gr. 42/44, flauschig warm,
EUR 45, Tel.0676/4626800

Verkaufe diverse Flohmarkt-
sachen, Tel. 0664/73193500

Osterhasen aus Holz
geschnitzt zu verkaufen!

Wochenendflohmarkt Riiben-
platz Alkoven oder direkt unter:

Karl WeiBinger, Brandstatter-
strasse 22/2,4070 Eferding;
Tel.0676/7163230

Kleinanzeige.

K2 STENLZ SEN

?

www.news-online.at
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LESERREZEPT / RATSEL

Krautsuppe

Zutaten:

1 kg Kraut

3 Stk. Zwiebel

4 Stk. Karotten

1 Stange Lauch

1 Stk. Knollensellerie

1 Suppenwiirfel (Gemiise)
1 Chilischote

Salz/Pfeffer

1 Bund Petersilie

Zubereitung:

Das Kraut putzen, den Strunk
entfernen und fein schneiden.
Das restliche Gemiise waschen,
schialen und klein schneiden.

Scheibenabdunkelungen

vom Profi

Matousek

Werbe- und Med

Matousek

Eferding, www.matousek.at

Die nachste NEWS
erscheint am

03.04.2024

Annahmeschluss
fur private
Kleinanzeigen:
22.03.2024

Redaktions-
schluss:
26.03.2024

Flir Beilagen-
versand:
22.03.2024

)

AnschlieRend alles in einen Topf
geben und mit Wasser bede-
cken. Einen Suppenwirfel ein-
rihren und je nach Belieben mit
Salz, Pfeffer und Chili wirzen.
Die Krautsuppe ca. 25 Minuten
kochen, bis das Gemdise weich ist.

(OB [N\ O I B o) I I

Kurz vor dem Servieren die 1
Petersilie waschen, trocken
schitteln, fein hacken und in die

Suppe geben. 1

von Christiane W.,,
4063 Horsching

Kochrezept einsenden und

Gewinnen

Fir jeden veroffentlichten Kochtipp gewinnen
Sie einen 35,- Euro - Gutschein fiir eine
Scheibenabdunkelung bzw. Autofolierung
Einsenden an: redaktion@news-online.at
oder per Post: Redaktion NEWS,

4070 Eferding, Karl-Schachinger-StraRe 15

RATSELSPASS!

Die Losung dieses Ratsels
finden Sie im
direkt-KLEINANZEIGER.

Jahre fiir die Region
64.000 Haushalte pro Ausgabe

fiir Ihre private Kleinanzeige!

Ein Service fur NEWS-Leser: Sie mdchten verkaufen, verschenken
oder suchen dringend etwas? Die NEWS verdéffentlicht lhre private Kleinanzeige gerneum € 2,- in
der ndchstmoglichen Ausgabe. Fiir folgende genutzte Wortanzeigen wird automatisch ein Wortpreis von € 1,90
und im Fettdruck € 2,50 verrechnet: Gewerbliche Anzeigen, Vermietungen, Verpachtungen, Realitaten, Glickwiinsche
(Foto zuztiglich € 20~ exkl.). Bei Chiffreanzeigen bitte € 15,- (inkl. MwSt.) beilegen. Kupon ausftillen

und an die NEWS-Redaktion, Karl-Schachinger-StraBe 15,4070 Eferding einsenden.

Gewilinschte Rubrik: Name:
Gewlinschte Text (bitte in Blockschrift ausfiillen) max. 250 Zeichen:
Anschrift:
Tel:




lhr Online-Marketing-Projekt
2024 mit 40% Forderung.

WEBSITE

Matousek & Matousek

Werbe- und Medienunternehmen

A-4070 Eferding * Tel. 0 72 72 / 35 72-0

i'%;“i@ Jetzt kostenlosen Beratungstermin
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